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Abstract  
Having sufficient information about the prevalence of drug use, types of 

drugs used and duration of dependence in soldiers can play an important role 

in preventing soldiers’ affliction with drug use and treating them. Therefore, 
the present study was conducted to investigate the prevalence of drug use 

among soldiers in the barracks in Lorestan province. The statistical 

population of this descriptive survey study consisted of all the soldiers in the 

barracks in Lorestan province, Iran. Accordingly, 400 soldiers were selected 

and studied as a sample using the convenience non-random sampling 

method. A researcher-made questionnaire was used to assess the prevalence 

of drug use among the soldiers. The collected data were analyzed by chi-

square test. The results showed that the frequency of drug use had increased 

significantly during military service compared to that of pre-service period. 

But the types of drugs used and the duration of dependence before and after 

the military service were not significantly different. According to the 

findings of the study, it is concluded that the period of sacred military 

service is of particular importance in the physical and mental health of 

young people, and paying attention to the conditions and problems of young 

people in this critical period can play an important role in preventing and 

even treating their addictive disorders.  
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 مخدر  بررسي وضعيت شيوع مصرف مواد

 نهاي سطح استان لرستا در سربازان پادگان

 ایران بروجرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شناسی، واحد بروجرد، روان گروه   کورش گودرزی

 ، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران تربیت بدنیگروه  یروزبهان یمهد

  چکیده
مدت زمان مصرفی و  موادمخدرنوع ، موادمخدرمصرف  وعینسبت به ش یاز اطلاعات کاف یبرخوردار 

. لذا سربازان و درمان آنها داشته باشد یاز ابتلا یریشگیدر پ یتواند نقش مهم یدر سربازان م یوابستگ

های سطح استان  در سربازان پادگان موادمخدربررسی شیوع مصرف راستا، پژوهش حاضر با هدف  دراین

 شامل  مطالعهجامعه مورداست.  یشیمایپاین پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع  انجام شده است. لرستان

ا با استفاده از روش ه نفر از سربازان پادگان 400اساس  نیا. بربودها در استان لرستان  سربازان پادگان هیکل

 برای. ه و مورد مطالعه قرار گرفتندانتخاب شد گروه نمونه عنوان به دسترسدر یرتصادفیغ یریگ نمونه

ها  شد. دادهاستفاده  نهیزم نیساخته در ا ها از پرسشنامه محقق زان پادگانشیوع مصرف مواد در سربا یابیارز

 در دوران موادمخدرمصرف  یفراواننتایج پژوهش نشان داد که  توسط آزمون آماری کای دو تحلیل شدند.

و مدت  یمصرف موادمخدرنوع اما  .داشته است شیافزا یدار یبه شکل معن ینسبت به قبل از سرباز یسرباز

 به باتوجه .اند هنداشت یدار یتفاوت معن یسرباز دوران خدمت در قبل و بعد از ورود به یزمان وابستگ

شود که دوران خدمت مقدس سربازی از اهمیت خاصی در سلامت  ، نتیجه گرفته میهای پژوهش یافته

تواند  نان در این دوران خطیر میجسمانی و روانی جوانان برخوردار بوده و توجه به شرایط و مشکلات جوا

 نقش مهمی در پیشگیری و حتی درمان اختلالات اعتیادی در آنها داشته باشد.

 موادمخدرشیوع مصرف؛  ؛سربازپادگان؛  :ها واژهکلید
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 مقدمه 
 یامدهایعمده جهان امروز است و پ یها یاز معضلات و نگران یکی ،مصرف موادمخدر

 حاضر مصرف مواد درحال .دیآ یشمار م به یاجتماع یها بیآس نیآن از ناگوارتر ندیناخوشا

درامان باشد. طبق  یمعضل جهان نیا از توان نام برد که یرا نم یکشور چیاست که ه یمشکل

 نیتخم(، 2019در جمهوری اسلامی ایران ) و جرائم سازمان ملل موادمخدر دفتر یگزارش جهان

 275 حدود تعداد با اند،کرده مصرف موادمخدر سال در بار یک حداقل افرادی که شود یزده م

 سراسر در 2016 سال در سال، 64 تا 15 بین سنین جهان جمعیت از درصد 6/5 تقریباً یا نفر میلیون

های سنی مختلف، این گزارش نشان های گروهپذیریبا نگاهی به آسیب .اند مانده باقی ثابت جهان

های مرتبط با آن میان جوانان نسبت به افراد مسن بالاتر دهد که مصرف موادمخدر و آسیبمی

های پایانی ساله( تا سال 14ـ  12های آغاز نوجوانانی )دهد که سالاست. بیشتر تحقیقات نشان می

سال( یک دوره خطر بحرانی برای شروع مصرف مواد است و امکان دارد این بحران  17ـ  15آن )

نیز  2017در سال (، 2020طبق گزارش دفتر فوق )ساله( به حد اوج برسد.  25تا  18میان جوانان )

 سنین نیجهان ب تیرصد از جمعد 5/5 اینفر،  ونیلیم 271حدود  ،2016سال  یابیمشابه ارز زانیمبه 

دارد و  یطولان سابقه زین رانیند. مصرف موادمخدر در اا موادمخدر مصرف کرده سال، 64تا  15

امر  نیا داشته است که یا رونده شیپ ریس ویژه سربازان به نوجوانان و جوانان نیب ریاخ یها در سال

بر  یمخرب ریتأث دهیپد نیچراکه ا؛ شده است دمت افرالادر رابطه با س نیمتخصص یموجب نگران

 نیا. همچنین، داشت خواهد همراه جامعه به یبرا یناگوار یامدهایمتعاقباً پ آنها گذاشته، تیشخص

 یشود که اگر توجه کاف محسوب بالقوه هیعنوان سرما توسعه کشور به یتواند برا یم جوان تیجمع

کشور  ندهیآ یبرای دیکلان تهد تیجمع نیهم ،آنها نشود یو جسمان یروان متلابه آموزش و س

احساس  شیازپ شبیجوان کشور  جمعیتدرنظرگرفتن  با مسئله نیضرورت ا ،نیخواهد بود. بنابرا

 (.  1397)کلاهی و همکاران،  شودی م

و  نگهبانی منظور به و جاری قوانین برابر ذکور قشر از از این جمعیت جوان، میزان بالایی

 خاصی شرایط دارای نظامی شوند. زندگی می سربازی خدمت وارد اسلامی، جمهوری از صیانت

 دوستان، و خانواده از جدابودن ناآشنا، محیطی در زندگی توان به شرایط، می این جمله از. است

 از جوان سربازان ازطرفی. اشاره کرد زیاد سروصدای خوابی و بی سرما، گرما، گرسنگی،
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 و شوند می جمع هم دور گوناگون های خانواده از متفاوت و های فرهنگ با مختلف های استان

 محیط نظامی به بنابراین، ورود .کنند می آغاز را خود پذیری مسئولیت و زندگی جدیدی از مرحله

 هر کارآمد و جوان نیروی زندگی در حساس بسیار عنوان مقطعی به جوانی، دوران اوایل در

شناختی،  با تغییرات نظامی سازمان در دوران این اینکه خصوص به. آید می حساب کشوری به

 پرفشار، شرایط چنین در قرارگرفتن است. ای همراه قبیله و قومی فرهنگی، سازمانی، رفتاری،

 سخت، های چگونه نقش بیاموزد باید فرد چراکه دهد؛ می قرار تأثیر تحت را عملکرد فرد اغلب

. نماید اخذ خود روابط و تعهدات در را جایگاهیچه  و کند ایفا را عواطف و صمیمیت خشن،

 فراگیری های متعدد، مأموریت مداوم، و سخت های آموزش همچنین و ها این نقش با روشدن روبه

 دوران زای استرس عوامل دیگر از انجام تکلیف برای فشار تحمل آمیز، مخاطره های تخصص

؛ حبیبی و همکاران، 1395سیدی و سیدی، ؛ 1392آید )احمدی و همکاران،  می شمار به سربازی

 (. 2012و همکاران،  1؛ سیررت2017

همراه  و اضطراب به آور بوده دلهره شان،یها سربازان و خانواده یهمواره برااین دوران رو، نیازا

بسته به نوع خدمت و  زین فهیخدمت نظام وظ ۀسرباز در ادام (.1392)احمدی و همکاران،  دارد

 ،یبا مسائل روحی، اقتصاد گر،یمؤثر د طیو شرا لاتیچون سن، خانواده، تحص طییشرا نیهمچن

شود صفات  می یوقتی جوان، وارد خدمت سرباز گر،ید عبارت به .شود مواجه می شغلی و ییزناشو

د. نشو از آنها، دچار تحول و دگرگونی می یاریدارد که پس از اتمام دوره، بس ییها خصلت و

در ابعاد روحی،  (منفی ایاعم از مثبت )تحولات  نیختلف دوران خدمت، ام یها به جنبه باتوجه

و  اثر خواهند گذاشت خصوص میزان استرس و افسردگی آنها و به اجتماعی سرباز و تییترب

 .(2008و همکاران،  2؛ تیت1395توانند او را مستعد به اعتیاد نمایند )سیدی و سیدی،  می

که  افتدری مطالعه پیمایشی کی(، در 1392و همکاران،  ینقل از احمد ؛ به2009) 3آلینس

از  شی، ب2008در سال  ییکایمراسربازان  یبرا اکیبرگرفته از تر یزیتجو یتعداد مصرف داروها

در امریکا در سال  سرباز دو هر پنتاگون از نظر اعلام طبق هزار در هر ماه بوده است. 50هزار تا  30

 توسط که تجویزی موادمخدر اند. غالب اد مصرف کرده، طی ماه گذشته یک نفر مو2008

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sirratt 

2. Tate 

3. Alliance  
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 از و نیز درد کاهش منظور به تریاک مشتقات از گیرد می قرار مورد سوءمصرف سربازان

 نقل از نجارزادگان ؛ به2007و همکاران ) 1است. فیر بوده خلقی اختلالات منظور به ها بنزودیازپین

 49درصد مردان و  67انگلستان  ینظام روهاییکه در ن افتندی یدر پژوهش نیز (1391 و همکاران،

های میل  . همچنین یافتهاند کرده یمصرف م یقانون ریالکل و مواد غ انبارییطرز ز درصد زنان به

 11 باًیقر(، حاکی از آن است که ت2018و همکاران،  3نقل از وست ؛ به2007و همکاران ) 2لیکن

الکل مصرف اند،  افغانستان را تجربه کرده ایکه اعزام به عراق  از سربازان امریکایی درصد 15الی 

 اند. نموده

 وعیکه ش افتندی وانیسربازان تا یرو یا ، در مطالعه(2006) و همکاران 4ناین ـ فنگ

آمار  نای. است بوده %9/51 و %2/49 بیترت به یقبل و بعد از ورود به خدمت سرباز دنیکشگاریس

وده بداری  به شکل معنی یدر طول خدمت سرباز گاریمصرف س وعیش اندکی در شیاز افزا یحاک

نشان  یابی نهیزم کی(، در 1392و همکاران،  ینقل از احمد ؛ به2001و همکاران ) 5پریس .است

رقم  نیدرصد گزارش شده بود که ا کی ،تنامیقبل از اعزام سربازان به و نییدادند که مصرف هرو

از مصرف  ینسبتاًثابت یالگوها نیاست. همچن دهیدرصد رس 35به  تنامیو خدمت سربازان در نیح

( یبهبود نیسال از شروع تا آخر 14تا  9دوره  نیانگیبا م) افراد نیا یمواد در دوران بزرگسال

آغاز کرده بودند و  یسالگ 20 لیرا در اوا ادکنندگان، مصرف مو مصرف شتریوجود داشته است. ب

موجب ادامه مصرف  ،افراد نیتوجه ا ارضانشده و قابل یازهایاند، اما ن افتهی دست یبه بهبود جاًیتدر

 . آنها شده است یانسالیم نیمواد در سن

با  اکیتر) سربازاندر موادمخدر شیوع مصرف از  یحاک ایران نیز در گرفته صورت مطالعات

)احمدی و همکاران،  بود( دوم ی رتبه ،درصد 6/10با  جوانا یماده و مار نیاول ،درصد 8/18

 افتندی فهینفر از سربازان وظ 1000 یروی ا ، در مطالعه(1386) و همکاران یقربان(. همچنین 1392

( %3/33نفر ) 6و  گاری( مصرف س%1/61نفر ) 11حدود  که در سربازان بیشتر از دوسال خدمت، در

 8/20که  افتندی رانیدر ا یژوهشدر پنیز  (،1388و همکاران ) یزدیا. اند استعمال موادمخدر داشته
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fear  

2. Milliken 

3. Vest 

4. Nain-Feng 

5. Price 
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در  زیدرصد ن 4/72کنند و  یمصرف م گاریطور دائم س درصد از سربازان در بدو ورود به خدمت به

 .اند داشته گاریمصرف س یمحل خدمت سرباز

مصرف  ی مطالعه شیوعدرراستا یاندک قاتیتحق نکهیا به تیو باعنا به مطالب ذکرشده باتوجه

مصرف موادمخدر در سربازان در سطح استان لرستان  وعیشخصوص  به رانیادر  سربازان نیبمواد 

این موجود در  خلأهای پژوهشی کاهش ه جهترا ب پژوهشگران، مطالعه حاضر است. انجام شده

با هدف بررسی میزان شیوع، نوع موادمخدر مصرفی و مدت زمان وابستگی در و  یطراحزمینه 

 اجرا نمودند. های استان لرستان  سربازان پادگان

 

  روش
پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات پیمایشی بود. جامعه آماری آن شامل تمامی 

با استناد به سوابق پژوهشی قبلی است.  1397در سال  های سطح استان لرستان سربازان پادگان

(، کتب 2017؛ حبیبی و همکاران، 1392؛ احمدی و همکاران، 1389امینی و همکاران،  )حاجی

 400، دردسترس یتصادفریغ یریگ روش نمونه( و با استفاده از 1395روش تحقیق معتبر )دلاور، 

انتخاب شده و مورد مطالعه قرار  هعنوان گروه نمون به های سطح استان لرستان سربازان پادگاننفر از 

دقت پاسخ نداده و از پژوهش کنار  کنندگان پرسشنامه را به نفر از شرکت 10گرفتند. از این تعداد، 

نفر مورد مطالعه قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش؛  390گذاشته شدند و نهایتاً تعداد 

ماه از دوران  6که حداقل  عه قرار گرفتندمورد مطال یسربازانماه ) 6سربازبودن به مدت حداقل 

 بود مطالعه در شرکت تمایل به و خدمت در پادگان های استان لرستان بود(،آنها گذشته  یسرباز

و  آوری جمعپرسشنامه بود. طول مدت اجرای پژوهش یک سال بود و  تکمیل عدم خروج معیار و

 مدت یک ماه انجام شد. موردمطالعه، به  علت پراکندگی جامعه ها به داده سنجش

 وعیش زانیسنجش مگیری متغیرهای موردنظر از پرسشنامه  منظور اندازه در این پژوهش به

ساخته بوده و توسط پژوهشگران،  استفاده شده است. این پرسشنامه، محقق مصرف موادمخدر

 مصرف موادمخدر وعیش زانیسنجش م ایرانی پرسشنامه، مقیاس این شده است. طراحی و ساخته

. ایرانی تهیه شده است جامعه اجتماعی سربازان در ـ روانی شرایط به باتوجه که در سربازان است

در مورد شیوع موادمخدر  ماده 32 و شناساننده یها داده ماده در زمینه 7دارای  پرسشنامه این
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پرسشنامه فوق، بعد  ضریب روایی محتوای .باشد مصرفی، نوع مواد مصرفی و غیره، در سربازان می

از دریافت نظرات ده استاد متخصص در زمینه موضوع موردمطالعه و محاسبه ضریب توافقی 

دست آمد که بیانگر روایی محتوایی مناسب ابزار فوق بود. همچنین، پایایی  به 776/0کندال، 

ایی مناسب دست آمد که حاکی از پای به 817/0پرسشنامه نیز با محاسبه فرمول آلفای کرونباخ، 

 SPSSافزار  از نرم دو با استفاده کای یها توسط آزمون آمار دادهباشد. تحلیل  ابزار فوق می

 صورت پذیرفت.، 05/0 یبا سطح خطا 21 راستیو

بودن  پرسشنامه و محرمانه لیفرد جهت تکم لیو تما تیرضا ی،ملاحظات اخلاق تیجهت رعا

اجازه خروج  .بودآنها در پژوهش درنظر گرفته شده  یسربازان و پاسخ ها یمشخصات فرد

پژوهش  یها داده شد که پرسشنامه نانیبود و به آنها اطم ایمه ی فردداوطلبانه از مطالعه برا

 لیقرار خواهند گرفت و درصورت تما لیو تحل یصورت محرمانه و بدون نام مورد بررس هب

، با مجوز ستاد مبارزه 1661 یپژوهش با کد پژوهش نیا ن،یند. همچنشوآن مطلع  جیاز نتا توانند یم

مبارزه با موادمخدر  یهماهنگ یشورا ریشده توسط دب انجام یهماهنگ یبا موادمخدر کشور و ط

 سطح استان انجام شد. یها استان لرستان با پادگان

 

 ها یافته
شده و سپس  یبررس یفیتوص یها افتهابتدا ی ی،آمار یها داده لیوتحل هیجهت انجام تجز

  390 ، ازپژوهش یها افتهیبراساس  مناسب انجام گرفت. لیوتحل هیبراساس هر سوال پژوهش، تجز

نفر  129(، تحصیلات زیر دیپلم؛ 2/19نفر ) 75ی را تشکیل داده بودند، نمونه آمار ی کهسرباز

داشتند.  (، تحصیلات لیسانس و بالاتر7/47نفر ) 186دیپلم و  (، تحصیلات دیپلم و فوق1/33)

 18کنندگان  شرکت نیتر جوانسال و  8/22کننده در مطالعه حاضر،  میانگین سنی سربازان شرکت

نفر  91(، در منزل پدری؛ 9/57نفر ) 226همچنین،  .دساله بو 35کنندگان  شرکت نیتر ساله و مسن

(، در منزل 7/6نفر ) 26(، در منزل استیجاری و رهنی؛ و 1/12نفر ) 47(، در منزل شخصی؛ 3/23)

جز حقوق  از سربازان به( 7/59نفر ) 233سازمانی سکونت داشتند. از لحاظ میزان درآمد نیز، 

 100 ( بین1/15)نفر  59هزار تومان،  100 ریاز آنها ز (4/7)نفر  29، نداشتند یگریدرآمد د یسرباز

 اند. هزار تومان در ماه بوده 500 یدرآمد بالا یاز آنها دارا( 7/17)نفر  69هزار تومان و  500تا 
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مصرف مواد  یتعداد از سربازان قبل از ورود به دوران سرباز چهدرمورد سوال اولّ پژوهش ـ 

تعداد  ایاند؟ آ چه تعداد مصرف مواد داشته ین سربازاند؟ بعد از ورود به دورا داشته

ها حاکی  یافته متفاوت بوده است؟ یو بعد از سرباز یکنندگان موادمخدر در قبل از سرباز مصرف

 زانیم نیاند که ا داشته ادیز یلیمصرف خ ی،کنندگان قبل از سرباز نفر از شرکت 6 از آن است که

 ی،کنندگان قبل از سرباز نفر از شرکت 15 ؛داشته است شیفزاا ینفر در بعد از آغاز سرباز 15به 

نفر  19 ؛داشته است شیافزا یاز آغاز سرباز بعدنفر در  16به  زانیم نیاند که ا داشته ادیمصرف ز

نفر در بعد از آغاز  18به  زانیم نیاند که ا مصرف متوسط داشته ی،کنندگان قبل از سرباز از شرکت

اند که  مصرف کم داشته ی،کنندگان قبل از سرباز نفر از شرکت 32؛ کاهش داشته است یسرباز

نفر از شرکت کنندگان قبل از  24 ؛داشته است اهشک ینفر در بعد از آغاز سرباز 27به  زانیم نیا

کاهش داشته  ینفر در بعد از آغاز سرباز 8به  زانیم نیاند که ا کم داشته یلیمصرف خ ی،سرباز

های  دهد فراوانی های سؤال اول، نشان می ( درمورد داده1دو )جدول نتایج آزمون کای  است.

داری دارند  مصرف موادمخدر، قبل از دوران سربازی و بعد ورود به خدمت سربازی تفاوت معنی

(59/11 = X2  4و = d  021/0و = pبه .) دیگر، بعد از ورود به خدمت سربازی، تمایل به  عبارت

 داری افزایش داشته است.   مصرف موادمخدر به شکل معنی

 

 . نتایج آزمون کای دو درمورد تفاوت فراوانی مصرف موادمخدر قبل و بعد از ورود به خدمت سربازی1 جدول

 داری سطح معنی درجات آزادی مقدار 

 021/0 4 59/11 کای اسکور

*P≤0.05 

 

 ،یدر سربازان قبل از ورود به دوره سرباز یپژوهش ـ نوع موادمخدر مصرف دومدرمورد سوال 

که در  گونه همان آنها وجود دارد؟ نیب یچگونه بوده و چه تفاوت یبعد از ورود به دوره سرباز

( و رتبه دوم )تریاک( در قبل و بعد از نیقرص و شربت کدئقابل مشاهده است رتبه اول ) 1 نمودار

دوره سربازی با بیشترین فراوانی نسبت به سایر موادمخدر مصرفی، مشترک بوده و فراوانی تقریباً 

اند. همچنین نوع موادمخدر مصرفی در ده رتبه اوّل )قرص و شربت کدئین، تریاک،  مشابهی داشته
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آور(، با  جوانا، حشیش، شیره و مسکن خوابهای ضددرد، ماری  الکل، شاهدانه، ترامادل، قرص

وجود تفاوت در میزان فراوانی و جایگاه رتبه، قبل از شروع دوران سربازی و بعد از شروع آن 

 اند. مشابه بوده

 
 شده در قبل از سربازی و بعد از سربازی . مقایسه درصد فراوانی نوع موادمخدر مصرف1 نمودار

 

دهد نوع موادمخدر  های سؤال دوم نشان می درمورد داده( 2)جدول دو  یآزمون کا جینتا

داری  مصرفی و فراوانی آن، قبل از دوران سربازی و بعد از ورود به دوران سربازی تفاوت معنی

دیگر ده ماده مخدری که قبل از خدمت  عبارت (. بهp = 92/0و  d = 38و  X2 = 47/26ندارند )

ری هستند که بعد از ورود به خدمت سربازی مصرف اند، همان موادمخد شده سربازی مصرف می

جا شده باشد. بنابراین خدمت  های آنها جابه اند. اگرچه ممکن است در برخی مواد رتبه شده

 سربازی اثری بر نوع مواد مصرفی نداشته است.

 
 . نتایج آزمون کای دو درمورد تفاوت فراوانی نوع موادمخدر مصرفی 2 جدول

 به خدمت سربازیورود  قبل و بعد از

 داری سطح معنی درجات آزادی مقدار 

 92/0 38 47/26 کای اسکور

*P≤0.05 
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 مقایسه ده ماده مخدری که در قبل و بعد خدمت سربازی بیشترین مصرف را داشته اند

 قبل از سربازی

 بعد از سربازی
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قبل از ورود به ، به موادمخدر در سربازان یپژوهش ـ مدت زمان وابستگ سومال ؤدرمورد س

نتایج  آنها وجود دارد؟ نیب یچگونه بوده و چه تفاوت یبعد از ورود به دوره سرباز ی ودوره سرباز

اند که این  ماه مصرف  داشته 3کنندگان قبل از سربازی زیر  نفر از شرکت 21بیانگر آن است که 

کنندگان قبل از  نفر از شرکت 20نفر در بعد از آغاز سربازی کاهش داشته است؛  18میزان به 

سربازی افزایش  نفر در بعد از آغاز 23اند که این میزان به  ماه مصرف داشته 6ماه تا  3سربازی بین 

اند که این  سال مصرف داشته 1ماه تا  6کنندگان قبل از سربازی بین  نفر از شرکت 15داشته است؛ 

کنندگان قبل از  نفر از شرکت 6نفر در بعد از آغاز سربازی افزایش داشته است؛  21میزان به 

بعد از آغاز سربازی نفر در  11اند که این میزان به  سال مصرف داشته 2سال تا  1سربازی بین 

اند که  سال مصرف داشته 2کنندگان قبل از سربازی بیشتر از  نفر از شرکت 19افزایش داشته است؛ 

 نفر در بعد از آغاز سربازی کاهش داشته است. 7این میزان به 

فراوانی مدت زمان دهد  ینشان مهای سؤال سوم  درمورد داده 3جدول  دو یآزمون کا جینتا

داری  وادمخدر مصرفی قبل از سربازی و بعد از ورود به دوران سربازی تفاوت معنیوابستگی به م

دیگر حضور در دوره خدمت سربازی، تفاوتی  عبارت (. بهp=077/0و  d=4و   X2=8.44ندارد )

 در مدت زمان وابستگی به موادمخدر نسبت به دوره قبل از خدمت سربازی ایجاد نکرده است.

 
 کای دو درمورد تفاوت فراوانی مدت زمان وابستگی به موادمخدر  . نتایج آزمون3 جدول

 و بعد از ورود به خدمت سربازی

 داری سطح معنی درجات آزادی مقدار 

 077/0 4 44/8 کای اسکور

*P≤0.05 

 گیری بحث و نتیجه
این  دار یمعن شیدهنده افزا نشان، مصرف موادمخدر فراوانی های مطالعه حاضر درمورد یافته

و  پریس مطالعات جیبا نتا ها یافته نیا باشد. یم یبعد از ورود به خدمت سرباز فراوانی در سربازان

در  نییمصرف هرودر این مورد که  (،1392و همکاران،  ینقل از احمد ؛ به2001) همکاران

مت به خد نیرقم ح نیکه ا شدهدرصد گزارش  1برابر  تنامیقبل از اعزام به و ییکایمراسربازان 
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ان درصد از سرباز 20 درخدمت  نیح اکیمصرف تر نیداشته و همچن شیدرصد افزا 25 انیزم

 انینظام نیب اتیدخانو  استفاده گسترده از الکلبر  (، مبنی1989) و همکاران 1یبرمشاهده شده؛ 

(، درخصوص شیوع بالای مصرف موادمخدر، سیگار و 2014و همکاران ) 2؛ ترامنکایارتش امر

(، در زمینه 2002و همکاران ) 3مشروبات الکی در سربازان امریکایی مستقر در افغانستان؛ آمس

وارد به نیروی دریایی امریکا، همسو بوده است. همچنین،  مصرف بالای موادمخدر در نظامیان تازه

بر  ی( مبن1392و همکاران  ینقل از احمد ؛ به1384و همکاران ) یعیشفت مطالعاتاحدودی با نتایج 

 یقبل از دوران خدمت سرباز شتریبرابر ب 2 اًبیتقر یخدمت سرباز یط گاریکه خطر ابتلا به سنیا

که نیدر خصوص ا(، 1395نقل از سیدی و همکاران،  ؛ به1384همکاران )و  یریباشد؛ محتشم ام یم

اند و  داشته گاریآنها تجربه س 157مورد مطالعه  ینمونه آمار 621از  ،یساز سربازان مورد برر

نقل  ؛ به1991) 4سحر و کارل اند؛ مصرف کرده گاریس یقبل از ورود به دوره سرباز 129 انیم نیدرا

 40 زانیبه م یهفته اول سرباز 14در  گاریمصرف س بر اینکه مبنی (،1395 ،یدیو س یدیاز س

درصد از  10.7که خصوص ایندر(، 1389) و همکاران ینیام یحاج اند؛ داشته شیدرصد افزا

 باشد. یهمسو منوعی  ، بهاند کرده یمصرف م گاریسربازان س

 طیجوان از مح دوری توان گفت که شرایط دوران خدمت سربازی نظیر در تبیین این نتایج می

 ،یو روان یروح یفشارهامشکلات و  ی با شرایط سخت،رسم کاملاًی طیو ورود به مح یخانوادگ

؛ محمودی و 1392)احمدی و همکاران،  ها یخدمت فشار دوستان و هم ح،یتفر ،یکنجکاو

؛ حبیبی و 1392؛ احمدی و همکاران، 1395و همکاران،  صدری دمیرچی؛ 1394همکاران، 

، و همکاران یخانجان؛ 2018؛ وست و همکاران، 2012؛ سیررت و همکاران، 2017همکاران، 

 نوعی به افزایش میزان فراوانی مصرف موادمخدر و الکل منجر شده باشند. ممکن است به (،1399

نشان ( در مطالعاتی 1395آبادی و همکاران ) ( و نصرت1392) و همکاران یاحمد ،راستا نیدرهم

 اند و در دهیخود( د یها یخدمت مواد را در جمع دوستان )هم ،بار نیولا یسربازان برا شتریاند ب داده

( و 1387اند. همچنین، عبدالله پورچناری و گلزاری ) کردهموادمخدر را تجربه  زیهمان جمع ن

 گیری ی یا سرمشقاز رفتار اکتساب ییالگورا  به موادمخدر یوابستگ(، 2017حبیبی و همکاران )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bray  

2. Trautmann 

3. Ames 

4. Sahar and Carel 
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به همراه عدم حضور  دیجد طیتجربه شرا .استآمده  دیپد یالگوبردار قیازطر اًکه غالب دانند می

به  شیحضور خانواده گرا هیاز سربازان که در سا یبرخ یرا برا طیتواند شرا یمنیز خانواده 

 استفاده از موادمخدر باشد. شیافزا ایاستفاده  یبرا یمشوق ،اند کرده یموادمخدر را کنترل م

ی و فراوانی رفنوع موادمخدر مص های مربوط به سؤال دوم پژوهش حاکی از آن بود که یافته

ندارند. رتبه اول  یدار یتفاوت معن ی،ورود به دوران سربازبعد از  و یسربازدوران قبل از  آن،

 .دنباش یمشترک م یسرباز حین خدمت( قبل و اکیدوم )تر رتبه ( ونی)قرص و شربت کدئ

 حیندر سربازان قبل و  ی و فراوانی آننوع موادمخدر مصرف سهیمقا پژوهشی درمورد اینکه باوجود

 دلیقوتواند با نتایج مطالعات  های پژوهش حاضر می یافتهاما  انجام نپذیرفته است، یخدمت سرباز

 رستانیسال سوم دبآموزان  در دانشمصرف موادمخدر  وعیشآن که  (، حاکی از1391) و همکاران

 یکراک، داروها ن،ییوگردان، هر مواد روان اک،یتر ،یمشروبات الکل گار،یشامل س بیترت به

موادمخدر  نیکه از باین بر (، مبنی1392) و همکاران یاحمد است؛ نییو کوکا شیزا، حش توهم

دوم را   درصد رتبه 6/10با  جوانا یماده و مار نیدرصد اول 8/18با  اکیتوسط سربازان، تر یمصرف

 مصرف الکلبر اینکه در سربازان وظیفه،  مبنی، (1390) و همکاران یلیاسماعه است؛ دارا بود

%(، سابقه 2/14) یشدن در دوره کودک واقع ی%(، مورد بدرفتار5/19) گاریس دنی%(، کش2/19)

 ی%(، مصرف داروها1/11%(، فرار از خانه )13) ی%(، خودزن8/13اعصاب و روان ) یماریب

%( و 5/6) ی%(، خودکش7/7) ییضاو ق یبا مراجع انتظام یری%(، درگ8) ی%( خالکوب4/8اعصاب )

 یقربان ،ینقل از صرام ؛ به1386) یضیف؛ را داشته است یفراوان نیشتری%( ب5استفاده از موادمخدر )

ساله از  29 یال 9 نیدرصد از نوجوانان و جوانان سن 2/8از آن که  ی(، حاک1392 ،یینویو م

درصد از  2/1 ره،یدرصد از ش 8/1 ش،یدرصد از حش 2/1 اک،یدرصد از تر 5 ،یمشروبات الکل

درصد از 5/0متادون و  ازدرصد  6/0درصد از کراک،  8/0 ن،ییدرصد از هرو 1 اک،یسوخته تر

که  (، در این خصوص1386) پور و همکاران یورد اله؛ اند بار استفاده کرده کیحداقل  یاکستاس

%( در 8/57) اکیو تر %(3/64%(، الکل )93) گاریمصرف س ه،سال 25تا  12در گروه سنی پسران 

%( در حداقل مقدار در طول عمر و 8/4) ی%( و ال اس د3/2) نییو کوکا زانیم نیشتریب

و  ریف؛ باشند یمصرف مواد م یبرا نیعنوان ماده آغاز به ش،یالکل و حش گار،یراستا س نیدرا

 ینظام روهاییکه در نبر این ، مبنی(1391نقل از نجارزادگان و همکاران، ؛ به2007همکاران )
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مصرف  یقانونریالکل و مواد غ انبارییطرز ز درصد زنان به 49درصد مردان و  67انگلستان 

  نوعی همسویی دارد. ، بهاند کرده یم

اول )قرص و  یها شباهت رتبهتوان گفت  های پژوهش درمورد سؤال دوم، می در تبیین یافته

مصرف در  یدر الگو رییتغ اب ،یخدمت سرباز نیقبل و ح ی( موادمخدر مصرفنیشربت کدئ

و  مرتبط بودهاستفاده  یبودن و راحت دسترس( و در1392)احمدی و همکاران،  ریاخ یها سال

د نشانگر توان یم زین یخدمت سرباز نیقبل و ح ی( موادمخدر مصرفاکیدوم )تر یها شباهت رتبه

باید که  ینکته بعد است.کشور  و شایع جیموادمخدر را ی،صورت سنت به اکیتر این نکته باشد که

از و بعد  یشروع سربازاز افراد قبل  لیموردتما یاست که ده ماده مخدر مصرف نیدر نظر داشت ا

به موادمخدر  یدسترس یدر دوران سرباز یاست حت نیا انگریکه ب دنباش یشروع آن مشابه م

مورد  نیا ،مثال یبرا .مدنظر باشد فمصر یمحدود نشده است و تنها ممکن است مسئله راحت

در رتبه پنجم بوده است و بعد  یدرباره ترامادل به شکل واضح قابل مشاهده است که قبل از سرباز

رتبه سوم بوده و بعد از  یالکل که قبل از سرباز ایبه رتبه سوم صعود کرده است،  یاز سرباز

 ت. پنجم سقوط کرده اس همصرف آن به رتب ینیاز شواهد بال یعلت برخ به یسرباز

 و بافتمکان، در تواند  میبه مصرف یا عدم مصرف یک یا بیش از یک ماده،  تصمیمبنابراین، 

 ی،فرهنگشرایط و امکانات . رخ دهد ،زمینه اجتماعی و فرهنگی که فرد در آن عضویت دارد

نحوه برخورد با مواد تغییردهنده هشیاری  با و آموزشی حاکم بر هر مکان و محیطی، اجتماعی

گیری فرد برای مصرف مواد و  چهارچوبی برای تصمیم شرایط و امکانات،. این دارد ارتباط

)ثابتی،  کند تعیین می، گیرد که از آن طریق مصرف مواد مورد داوری و ارزیابی قرار می معیاری را

های  و تلاش دوره خدمتهای آموزشی  توان گفت امکانات و برنامه (. درنتیجه می1397

کافی نبوده و نیاز به تقویت و  ،نگرش افراد نسبت به موادمخدر رییجهت تغ گرفته در آن صورت

 بهبود دارد.

مدت زمان وابستگی موادمخدر  های مربوط به سؤال سوم پژوهش حاکی از آن بود که یافته

داری  مصرفی در سربازان، قبل از ورود به دوره سربازی و بعد از ورود به این دوره، تفاوت معنی

به موادمخدر قبل و بعد از ورود به  یدرمورد مدت زمان وابستگ یا . اگرچه مطالعهتنداشته اس

های مطالعه حاضر با نتایج مطالعات  توان گفت، یافته نوعی می ، اما بهنشد افتی یخدمت سرباز
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طور  درصد از سربازان در بدو ورود به خدمت به8/20که بر این (، مبنی1388) و همکاران یزدیا

؛ اند داشته گاریمصرف س یدر محل خدمت سرباز زیدرصد ن 4/72کنند و  یمصرف م گاریدائم س

نفر  11حدود  که در سربازان بیشتر از دوسال خدمت، در(، حاکی از این1386) و همکاران یقربان

در تبیین  باشند. ، همسو نمیاند %( استعمال موادمخدر داشته3/33نفر ) 6و  گاری%( مصرف س1/61)

که حضور افراد در دوران گرفت  جهینت نیتوان چن یم ،ی پژوهش درمورد سؤال سومها یافته

کاهش مدت  درتفاوت چندانی  ی و تجربه شرایط و مشکلات مربوط به آن، منجر بهخدمت سرباز

 نشده نسبت به مدت زمان وابستگی آنها در قبل از این دوران به موادمخدر آنها زمان وابستگی

جهت کاهش مصرف  یصورت قانون به تری مناسب کارهایساز رسد باید نظر می است. بنابراین، به

شناختی و شرایط  در این امر توجه به عوامل بوم .شودترک آن هنگام خدمت نظر گرفته  ایمواد 

 ( از اهمیت خاصی برخوردار است.1392خاص محیط سربازی )احمدی و همکاران، 

 دشو پیشنهاد میگر، های دی مقایسه با نتایج پژوهشبه نتایج حاصل از این پژوهش و  باتوجه

ها و نهادهای محل خدمت سربازی )ارتش، سپاه، نیروی انتظامی و...(  پژوهش فوق براساس ارگان

های پیشگیری از اعتیاد در سربازان آنها مورد مقایسه قرار گیرد؛  انجام پذیرفته و شیوع اعتیاد، شیوه

ها با سربازان مشغول در نهادها و سایر  سربازان حاضر در پادگانمیزان شیوع مصرف موادمخدر بین 

ها مقایسه شود و میزان شیوع مصرف موادمخدر بین سربازان حاضر در پادگان های سطح  دستگاه

های مرزی نیز مورد مطالعه و بررسی قرار  ها با سربازان مشغول به خدمت در مرزها و پادگان استان

 گیرد.

ی را پیشنهاد داد، نظیر نکات کاربردتوان برخی  های پژوهش حاضر می تههمچنین براساس یاف

به  یو درمان یا ها جهت ارائه خدمات مشاوره مراکز مشاوره سطح پادگان تیتقو ای سیسأت

مختلف  یها فرماندهان رده یبرا یکارگاه یها ارائه آموزشی؛ ادیسربازان مبتلا به اختلالات اعت

نحوه  یریادگی اد،یاعت دهیمناسب تعامل با سربازان، شناخت پد یها ششناخت رو یها برا پادگان

به جهت افزایش  یمتنوع آموزش یها کارگاه یبرگزار؛ در سربازان ادیو مقابله با اعت یریشگیپ

 یها بیبه آنها و آس ادیشناخت موادمخدر، اعت نهیدر زمآگاهی و ارتقای هوش فرهنگی آنها 

دوران خدمت خود را  یتازگ که به یخصوص سربازان ها به سربازان پادگان یحاصل از آنها برا

سال( و سطح تحصیلات  8/22به میانگین سنی پایین سربازان )میانگین سنی  ، باتوجهاند شروع کرده
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در  یورزش یها تیفعال تیتقودیپلم به پایین داشتند(؛  درصد از سربازان تحصیلات فوق 3/52آنها )

در  یواحد مددکار سیسأت؛ ها تیفعال نیسربازان جهت مشارکت در ا بیو ترغ ها سطح پادگان

سربازان  شتریشناخت ب یآن برا قیسربازان ازطر یها ارتباط با خانواده یها و برقرار سطح پادگان

نهایتاً نظر  دسته سربازان. نیکمک به ا یآنها برا یها تیخصوص سربازان مبتلا و استفاده از حما به

 9/57درصد از سربازان در دوران خدمت سربازی، درآمدی نداشته و همچنین  7/59به اینکه 

شود راهکارهایی  درصد از آنها در منزل پدری ساکن بوده و استقلال مالی نداشتند، پیشنهاد می

ین طریق های پادگان درنظر گرفته شود تا از ا آموزی و آموزش کارآفرینی در محیط همچون حرفه

های مالی آنها  ها و وابستگی های شغلی و بهبود وضعیت درآمدی سربازان، دغدغه با ایجاد فرصت

 کاهش یافته و در آنها احساس توانمندی و استقلال ارتقا یابد.

های سطح استان لرستان انجام شده است، اما  بار در پادگان اگرچه این پژوهش برای اولین

های نظیر نبود سوابق پژوهشی داخلی و  طول فرایند اجرا با محدودیتها در  همچون سایر پژوهش

ها و نبود  روز، همکاری ضعیف برخی از سربازان در تکمیل پرسشنامه خارجی مرتبط و به

 های استاندارد جهت سنجش متغیرهای پژوهش مواجه بوده است. پرسشنامه

 

 تشکر و قدردانی
واحد بروجرد و  یدانشگاه آزاد اسلام نیمشترک ب یطرح پژوهش کیپژوهش حاضر حاصل 

دفتر  یو معنو یمال تیمجوز و حمابوده و با  1661 ی شمارهستاد مبارزه با موادمخدر با کد پژوهش

 پژوهشگران برراستا،  دراینستاد مبارزه با موادمخدر انجام شده است.  رخانهیو آموزش دب قاتیتحق

 ریتقد تی، نهااند نموده یاریرا  آنها مطالعه، نیا یکه در اجرا تمامی افرادی از دانند یخود لازم م

  و تشکر را داشته باشند.
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 منابع
 زهرا ،منش نجفیو  محمود ،ثالثی ؛رضا علی ،مهرآزمای ؛رضا علی ،بخش کرم ؛خدابخش ،احمدی

 .243ـ  235 (:4) 15 ،مجله طب نظامی ،بررسی الگوی سوءمصرف مواد در سربازان (،1392)

بررسی عوامل  (،1392) محمود ،ثالثی و رضا علی، بخش کرم ؛رضا علی ،مهرآزمای؛ خدابخش ،احمدی
 15. مجله طب نظامی ،شناختی و خانوادگی مبتلایان به سوءمصرف مواد در سربازان جمعیت

 .208ـ  201 (:3)

 محمدحسن، فرهادی و ابوالقاسم ،پور حکمت ؛محمد ،قیاسی ؛محمود ،توکلی ؛ایرج ،اسماعیلی
های زندگی بر تغییر نگرش نسبت به موادمخدر در  بررسی اثربخشی آموزش مهارت (،1390)

 .26ـ  21: 12. بخشی مجله توان ،های استان تهران میان سربازان وظیفه شاغل در زندان

الگو و علل  (،1386) حسین، محجوبو  سعید ،بشیریان ؛عبدالله ،نسب فرهادی ؛حمید ،پور وردی اله
پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید ـ  مجله علمی ،مصرف مواد یش جوانان به سوءگرا

 .42ـ  35 (:4) 15 ،صدوقی یزد

تأثیر آموزش بر میزان آگاهی  (،1388) رضا علی ،غفوریان و احمدعلی ،سجادی ؛مرتضی ،ایزدی
 .87ـ  81(:2) 11 ،مجله طب نظامی ،سربازان درباره خطرات استعمال دخانیات

بررسی عوامل فرهنگی موثر بر اعتیاد زنان معتاد به موادمخدر )موردمطالعه شهر  ،(1397مریم ) ،ثابتی
 .38ـ  27(: 13) 7 ،فصلنامه دانش مبارزه با موادمخدر (،تهران

 ،قریشی و فریال ،خمسه ؛عباس ،عبادی ؛علی ،فتحی آشتیانی ؛محمد ،زمانی ؛زهرا ،امینی حاجی
مجله طب  ،های هیجانی سربازان شناختی مرتبط با واکنش عوامل جمعیت (،1389) سیدحمید

 .216ـ  211(:4) 12 ،نظامی

آموزش  یاثربخش یبررس (،1399) دانا ،زاده نیمحمدام و وسفی ،برده زرد یاسمر ؛سجاد ی،خانجان
 .53ـ  46 (:1) 22 ،یمجله طب نظام ،سربازان ادیاعت یحل مسئله بر آمادگ یها مهارت یگروه

 وششم، تهران: نشر ویرایش. ، چ چهلشناسی و علوم تربیتی روش تحقیق در روان(، 1395دلاور، علی )

فهم جوهرة تجربۀ دورة سربازی در اعضای  ،(1395)ی، سیدمحمدرضا دیس ی، سیدحسن ودیس
 )اندیشه مدیریت(، هبردیاندیشه مدیریت را، ای پدیدارشناسانه علمی وظیفه؛ مطالعه هیئت

 .116 ـ 85 (:1)10

ازمنظر  فهیوظ خدمت نظام یتجرب یشناس بیآس، (1395)س.  ،انیصلوات ی، س. ودیس ی، س.؛دیس
 ،یو نظم اجتماع تیامن یراهبرد یها پژوهش ی،لیتکم لاتیمدرک تحص یسربازان دارا

 .86ـ  67 :(3)5

https://www.gisoom.com/book/1300019/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
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خودکارآمدی و   بررسی رابطه (،1395) نسیم ،محمدی و مینا ،فیاضی ؛اسماعیل ،صدری دمیرچی
 ،مجله طب نظامی ،شده با آمادگی به اعتیاد در سربازان خدمت وظیفه حمایت اجتماعی ادراک

 .324ـ  316 (:4) 18

 شناسی شیوع تحقیقات دهه چهار (، بررسی1392صرامی، حمید؛ قربانی، مجید و مینویی، محمود )

 .52ـ  29 (:26) 7 ،ی اعتیادپژوهیشپژوهـ  فصلنامه علمیایران،  در اعتیاد

های زندگی بر تغییر  اثربخشی آموزش مهارت (،1387) محمود ،گلزاری و مرتضی ،چناری پور عبدالله
 ،آموزان پسر مقطع دبیرستان شهر سیرجان نسبت به سوءمصرف موادمخدر نگرش دانش
 .54ـ  33 (:8) 2 ،پژوهشی اعتیادپژوهیـ  فصلنامه علمی

(، بررسی اضافه خدمت و تأثیر 1386) محمدمهدی ،زاده تقی کبر وا علی ،اصفهانی ؛غلامعلی ،قربانی
(: 4) 5، مجله دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایرانآن بر سلامتی سربازان، 

 .1460 ـ 1457

رقیه و  ،احمدی ؛رضا علی ،فیضی؛ علی ،اسدی ،امیرحسین ،بیز خرمن ؛مریم ،صمدی ؛نوشین ،ویدلق
گردان( و  بررسی شیوع مصرف مواد )سیگار، موادمخدر، الکل، مواد روان(، 1391) همکاران

. 87لغایت تیر 86بهمن  آموزان سوم دبیرستان شهرستان نظرآباد، از عوامل مرتبط با آن در دانش
 .37ـ  29 (:97) 19 ،مجله علوم پزشکی رازی

ش به مصرف موادمخدر تبیین گرای (،1397) بهزاد ،شالچی و اله عزت ،احمدی ؛حامد صبا ،کلاهی
 .152ـ 146 (:2) 24 ،افق دانش ،براساس هوش معنوی و خردمندی

بررسی علل  (،1394) علی ،فرهادی و یونس ،عزیزپورفرد ؛حسن ،نورمحمدی ؛غفارعلی ،محمودی
کننده به  گرایش به موادمخدر ازنظر بیماران با تشخیص مسمومیت موادمخدر و اعتیاد مراجعه

 .62ـ  55 (:1) 17 ،پژوهشی یافتهـ  مجله علمی ،آباد آموزشی شهر خرمهای  بیمارستان
مصرف  و درمان سوء رییشگیپ ،(1391) لامرضاغ ،یکرمیدعباس و س ،ییتولا حمدرضا؛نجارزادگان، م

 .8ـ  1 (:2) 14، زاهدان یعلوم پزشک قاتیمجله تحق ،ینظام روهاییمواد در پرسنل ن
بینی گرایش به  پیش (،1395) غلامرضا ،امینی هارونی قائد و زهره ،پور حلوایی؛ مهدی ،آبادی نصرت

اجتماعی و احتمال اعتیاد به مواد در سربازان وظیفه: ـ  افکار خودکشی براساس متغیرهای روانی
 .96ـ  87 (:6) 24 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،یک الگوی ساختاری
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