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Post-Traumatic Stress Disorder 
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 چکیده

واسطه مواجهه با رویداد جنگ درمعرض اختلال  جانبازان به مقدمه:

استرس پس از سانحه و مشکلات در روابط زوجی قرار دارند. هدف 

مطالعه حاضر، بررسی نقش میانجی استرس پس از سانحه در رابطه بین 

 های شخصیتی و میل به طلاق در جانبازان جنگی است.ویژگی

جانباز  121 عدادهمبستگی است. تـ  این پژوهش از نوع توصیفی :روش

های خانواده و  مند از بین مراجعین به دادگاه گیری هدفازطریق نمونه

 رویداد، تأثیر خودسنجی مراکز مشاوره شهر تهران انتخاب شدند. مقیاس

عنوان ابزار  عاملی و آزمون میل به طلاق به پنج شخصیتی پرسشنامه

ها استفاده شدند. از آزمون آماری همبستگی و تحلیل  ادهآوری د جمع

 ها استفاده شد. مسیر برای تحلیل داده

های شخصیتی شامل  ویژگی که داد نشان پژوهش نتایج نتایج:

پذیری با میل به  بودن و مسئولیت پذیری، دلپذیر گرایی، انعطاف برون

م است. نژندی دارای رابطه مستقی طلاق دارای رابطه عکس و روان

های شخصیتی ازطریق  همچنین نشان داده شد که در جانبازان ویژگی

ایجاد اختلال استرس پس از سانحه موجب مشکلات زناشویی و میل به 

 شود. طلاق می

براساس نتایج حاصل، در جانبازان با اختلال استرس پس از  بحث:

ن آن رفع ای دنبال های شخصیتی و بهتوان با اصلاح آسیب سانحه می

 اختلال، آنها را در کاهش نارضایتی زناشویی کمک کرد.

 شخصیت؛ اختلال استرس پس از سانحه؛ میل به طلاق ها:واژه کلید
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Abstract 

Introduction: Disabled veterans are exposed to post-

traumatic stress disorder and problems in their 

marital relationships due to their exposure to war 

incidents. The aim of the present study was to 

investigate the mediating role of post-traumatic stress 

disorder in the relationship between personality traits 

and the desire for divorce in disabled veterans. 

Method: The research method utilized here is 

descriptive-correlational. Using the purposive 

sampling method, 128 disabled veterans were 

selected from among the clients referring to family 

courts and counseling centers in Tehran. The Impact 

of Event Scale (self-report version), the Five-Factor 

Personality Questionnaire and the Desire for Divorce 

Scale were used as data collection instruments. 

Statistical correlation test and path analysis were used 

to analyze the data. 

Results: The results showed that personality traits 

including extroversion, flexibility, agreeableness and 

shouldering responsibility have an indirect 

relationship and neuroticism has a direct relationship 

with the desire for divorce. The results further 

revealed that, in disabled veterans, personality traits 

lead to marital problems and a desire for divorce 

through creating post-traumatic stress disorder. 

Discussion: Based on the results, disabled veterans 

with post-traumatic stress disorder can be helped to 

reduce their marital dissatisfaction by correcting their 

personality problems and subsequently eliminating 

this disorder. 

Key words: personality; post-traumatic stress 

disorder; desire for divorce 
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 مقدمه

بازماندگان جنگی در مواجهه با تجربه حوادث جنگ، 

های جسمانی و روانی متعدد ازجمله درمعرض آسیب

لاتت اضطرابی و اختلال استرس پس از سانحه اختلا

قرار دارند. براساس یافته مطالعات حاضر، تجربه جنگ 

مدت زیانبار بر سلامت و  دارای اثرات شدید و طولاتنی

 دبیری و فر، محمدی بهزیستی روانی است )نجفی،

حال، تمام نظامیان جنگ دچار  (. بااین1331عرفانی، 

شوند و اختلال استرس پس از  اختلالاتت روانی نمی

سانحه در برخی از بازماندگان جنگ قابل مشاهده 

(. شخصیت و 1311است )صفدری، اکبری و توفیقی، 

های شخصیتی یکی از عواملی  های آن و تفاوت ویژگی

کننده این موضوع  نتواند تاحدزیادی تبیی است که می

دیده دچار اختلال  باشد که چرا برخی از افراد آسیب

 شوند.  استرس پس از سانحه می

ها بین محققان مورد چالش فهوم شخصیت براى سالم

ه شده ئهاى متعددى درباره آن اراواقع شده و تعریف

در یک نگاه کلی، شخصیت عبارت است از . است

هایی ها یا ویژگیایشپایدار صفات، گراًالگوهای نسبت

طور  بخشند. به ای به رفتار افراد، دوام می که تا اندازه

هایی تر، شخصیت، از صفات یا گرایشاختصاصی

هایی فردی در رفتار، شود که به تفاوتتشکیل می

های زمان و تداوم رفتار در موقعیت لثبات رفتار در طو

وم (. درراستای مفه2112، 1)راث انجامدگوناگون می

های متعددی مطرح شده است که  شخصیت، نظریه

نگرند و با  اندازی متفاوت به آن می هریک از چشم

 دهند. مک ابزاری متفاوت آن را مورد سنجش قرار می

( شخصیت را متشکل از پنج 2111) 2کرا و کاستا

پذیرى،  عامل اصلى یعنی گشودگی به تجربه

یرابودن شناسى و پذ گرایى، نوروزگرایی، وظیفه برون

عنوان کردند. صفات شخصیتی دارای نقش مهمی در 

گیری نشانگان اختلال استرس پس از  ایجاد و شکل

سانحه هستند )جاکسیک، اوکست مارگتیک و 

، 5؛ میلر2113و همکاران،  4؛ مایر2112 ،3مارسینکو

طورمثال در یک مطالعه نشان داده شد که  (. به2111

شخصیتی یکی از عنوان یک صفت  نوروزگرایی به

عوامل خطرساز در بروز اختلال استرس پس از سانحه 

(. یافته 2111، 6است )هامد، ویلکز، اسکمیت و کویل

مطالعه دیگری حاکی از این بود که اختلال استرس 

پس از سانحه با نوروزگرایی، هیجانات منفی و خشم و 

 پرخاشگری ناشی از آن در ارتباط است )کلویتری،

(. شخصیت، 2114، 2کارلسون و برایانت گارورت، ویز،

الگوهای اختصاصی و متمایز تفکر، هیجان و رفتار 

است که اسلوب شخصیت عامل با محیط فیزیکی و 

دیگر، یکی  زند و ازسوی اجتماعی در شخص را رقم می

های  های طلاق، ویژگی ترین ریشه ترین و عمیق از مهم

قع، شخصیتی و اختلالاتت روانی زوجین است. دروا

های شخصیتی و اختلالاتت روانی،  برخی از ویژگی

دهد و  ها و تعارضات را بین زوجین افزایش می تنش

 دهد. تداوم زندگی زناشویی را مورد تهدید قرار می

های شخصیتی و  یافته مطالعات در رابطه با ویژگی

دهد که کیفیت رابطه زوجین  ثبات زناشویی نشان می

شویی به عوامل متعددی و میزان دوام یک زندگی زنا

ازجمله: ساختاریافتگی یا عدم ساختاریافتگی شخصیت 

دو طرف، ویژگی شخصیتی آنها، میزان هماهنگی بین 

های شخصیتی و تعامل بین آنها براساس این  ویژگی

خصوصیات فردی بستگی دارد )جوانمرد و قره گوزل، 

؛ ماند، 2112، 1؛ پاتریک، سلز، گیردانو و ترولاتن2113

شناسان برای  روان(. 2116، 3، هاگمیر و نیرفین

تواند احساس بار کوشیدند عواملی که می نخستین

شناسایی  ،افزایش دهندرا رضایت افراد در زندگی 

ها گروهی از عوامل را تضمین کنند. نتایج این پژوهش

 شود: بندی می کرده است که در سه عنوان کلی دسته

 های شخصیتیگیفردی: مانند ویژ عوامل درون الف(
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فردی:  عوامل بین ب( ،(2112پاتریک و همکاران، )

جوانمرد و قره گوزل، )مسئله مانند مهارت حل 

عوامل پیرامونی: مانند سطح برخورداری  ج(؛ (2113

بین تمامی عوامل  (.2116ماند و همکاران، اقتصادی )

ترین عوامل  های شخصیتی از مهم ویژگی، شده شناخته

است کننده صمیمیت زناشویی و طلاق  بینی پیش

های (؛ زیرا برخی از ویژگی2112)پاتریک و همکاران، 

ها و تعارضات را بین  شخصیتی و اختلالاتت روانی، تنش

دهد و تداوم زندگی زناشویی را زوجین افزایش می

دهد. نشان داده شده است که  مورد تهدید قرار می

ایین، رنجوری پ های شخصیتی مانند روانویژگی

گرایی بالات و  بودن زیاد، برون سازگاری بالات، وجدانی

بازبودن نسبت به تجربه دارای ارتباط مستقیمی با 

آن ثبات  تبع مندی زناشویی و به سطوح بالاتی رضایت

زناشویی هستند )ایونیوک، وایت، لاتمان، مکیلینتاک و 

 11(. بنا به باور کاگلین، هاستون و هاتس2114، 11تید

شناختی رابطه پایدار  خصیت به شالوده روان( ش2113)

کمک کرده و بنابراین، پیش بین اصلی موفقیت یا عدم 

مهم در زمینه  معضلاتیکی از  موفقیت رابطه است.

است که شیوع  طلاقای به نام  زندگی زناشویی پدیده

پردازان حوزه خانواده  روزافزون آن پژوهشگران و نظریه

ه درمورد علل و عوامل و ازدواج را بر آن داشته ک

هر فرد تأثیرگذار بر آن به بررسی و تحقیق بپردازند. 

دارای یک سطح بهنجار تعادل سازگاری و آرامش 

تواند  روانی است. هرچند آرامش روانی و سازگاری می

در اثر تغییرات و رویدادهای جدید و مثبت و منفی از 

تواند  های شخصیت می حالت تعادل خارج شود، ویژگی

عنوان عامل برقرارکننده سطح تعادل بهنجار و  به

کننده تعادل فردی و  عنوان مختل دیگر، به ازسوی

توان  اساس می جریان طبیعی زندگی عمل کند. براین

بینی کرد که اختلالاتت شخصیتی ازطریق ایجاد  پیش

توانند به اختلافات زناشویی و میل  آشفتگی فردی می

، 12د، بیسر و گوتزبه طلاق دامن بزنند )شاکلفور

دهد  راستا برخی از مطالعات نشان می (. درهمین2111

ترین عامل در  های شخصیتی ازجمله مهمکه ویژگی

بینی رضایت زناشویی در جانبازان است  پیش

 (.2112، 13)سیرویس، مالنر و هیرسک

های شخصیتی،  رسد که ویژگی نظر می بنابراین، به

د که در ساز مشکلات زناشویی هستن زمینه

تواند ازطریق  دیدگان جنگی، این رابطه می آسیب

طلاق اختلال استرس پس از سانحه میانجی شود. 

های روانی ناشی  ممکن است از اختلالاتت و بیماری

های روانی را موجب تواند ناهنجاریو ازطرفی می شود

های بسیاری  ده و یا آنها را تشدید کند. پژوهشش

، دهشدهد که میان عللی که موجب طلاق  نشان می

که یکی از  های روانی بسیار مهم است. هنگامی جنبه

، شود شناختی مبتلا می زوجین به اختلالاتت روان

ثر خواهد أزیاد همسر دیگر نیز از این امر مت احتمال به

زای شدید  عنوان یک عامل تنیدگی شد. جنگ به

ی و پیامدهای گسترده فردی، اقتصادی، اجتماع

های که حتی در نسل طوری همراه دارد؛ به فرهنگی به

ثیرات چشمگیری بر روابط بین اعضای أمتمادی ت

گذارد. عوارض جنگ شامل مشکلات  می خانواده افراد

طور مستقیم یا  جسمی و روانی در افرادی که به

کند و با  بروز می داشتند، غیرمستقیم در آن شرکت

های اختلالاتت یا آسیب مبتلاکردن افراد بازمانده به

و ها شود، بلکه در خانوادهجسمی و روانی متوقف نمی

حال  . بااینکندآنها نیز نفوذ پیدا می فردی روابط بین

پدیده جنگ برای همه بازماندگان دارای آثار سوء 

عبارتی برخی از آنها بیش از  یکسانی نیست و به

رس های روانی ازجمله اختلال است سایرین دچار آسیب

های  بین، ویژگی شوند که دراین پس از سانحه می

دیگر،  شخصیتی خود فرد بسیار مؤثر است. ازسوی

اختلالاتت شخصیت و اختلال استرس پس از سانحه 
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ساز میل به طلاق در جانبازان  توانند زمینه خود می

به اینکه تاکنون  راستا و باتوجه جنگی باشند. درهمین

؛ مطالعه حاضر به چنین مطالعه انجام نشده است

سانحه  از پس استرس ای اختلال بررسی نقش واسطه

های شخصیتی و میل به طلاق در در رابطه ویژگی

 پردازد. جانبازان جنگی می

 

 روش

 از نوع همبستگی توصیفی مطالعه یک ،حاضر پژوهش

در این پژوهش تحقیق همبستگی از نوع . است

که  استتحلیل مسیر( )معادلاتت ساختاری  سازی مدل

در آن به بررسی روابط درونی بین متغیرها درقالب 

 یندر ا ،بنابراین پرداخته می شود.کشف و تبیین مدل 

یابی معادلاتت ساختاری  پژوهش از تکنیک مدل

جانبازان  ،حاضر تحقیق آماری جامعه. استفاده شد

ها و مراکز کننده به دادگاه متقاضی طلاق مراجعه

شکل گرفت که  1332 مشاوره شهر تهران در سال

زمان به اختلال استرس پس از سانحه مبتلا بودند.  هم

 شرکت پژوهشجانباز در این  121 تعداد بین، ازاین

مند انتخاب شدند.  گیری هدفکه ازطریق نمونه کردند

در )عامل( مورد برای هر متغیر  15درنظرگرفتن 

حساب  تحلیل رگرسیون چندگانه یک قاعده مطلوب به

متغیر وجود دارد و  2در مطالعه حاضر تعداد  آید.می

 115بنابراین، برآورد حجم نمونه با این حساب برابر 

نفر انتخاب شدند  121نفر بود که برای اطمینان تعداد 

(. معیارهای ورود به مطالعه شامل 1331)کلاین، 

بودن، میل به طلاق، داشتن اختلال  جانباز جنگ

ماری روانی حاد استرس پس از سانحه، نداشتن بی

دیگر، نداشتن بیماری جسمی خاص. عدم وجود سایر 

 بالینی اختلالاتت روانی حاد توسط مصاحبه

و همچنین نظر یک  DSM-5 بر ساختاریافته مبتنی

روانپزشک مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. اختلال 

 بالینی استرس پس از سانحه نیز ازطریق مصاحبه

تشخیص داده شد.  DSM-5 بر ساختاریافته مبتنی

 رضایت درمورد پژوهش، در شرکت از قبل

 حاصل اطمینان پژوهش در شرکت از کنندگان شرکت

هدف  و موضوع درمورد توضیح از پس . درادامه وشد

 هاپرسشنامه ،کنندگان شرکت تمایل ابراز پژوهش و

 توضیح آنها برایهمچنین  گرفت. قرار آنها اختیاررد

. ماندخواهد  باقی محرمانه پژوهش نتایج که شد داده

 آمار هایشاخص های پژوهش،داده تحلیل برای

 هایو روش استاندارد انحراف شامل میانگین، توصیفی

و  همبستگی پیرسون آزمون شامل استباطی آمار

( Amosافزار ایموس ) تحلیل مسیر با استفاده از نرم

 زیر ابزار از هاداده آوریجمع . برایکار برده شد به

 : شد استفاده

روانی در  تمصاحبه بالینی ساختاریافته براي اختلالا

DSM-5 (Scid-5-cv)41: ساختاریافته بالینی مصاحبه 

یک ابزار جامع و استاندارد است  روانی اختلالاتت برای

پزشکی براساس  که برای ارزیابی اختلالاتت اصلی روان

طراحی شده و برای  DSM-5 های تشخیصیملاک

. گیرداستفاده قرار می بالینی و پژوهشی موردمقاصد 

( تهیه 1336توسط فرست و همکاران )نسخه قبلی آن 

دلیل اعتبار و روایی مطلوب مصاحبه  به شده است و

بالینی ساختاریافته، این مصاحبه پرکاربردترین 

مصاحبه تشخیصی بین سایر ابزارهای تشخیصی 

(. 2116)احمدی، مرادی و حسنی، استاندارد است 

  DSM-5روانی درهای برای اختلال SCID پایایی

هفت  ازطریق بازآزمایی روی گروهی، توسط

 61و ضریب کاپای  قرار گرفتهبررسی مورد  گر مصاحبه

ها برای این عنوان ضریب اعتبار بین ارزیاب درصد به

همچنین تعدادی از . ستاشده مصاحبه گزارش 

منظور ارزیابی اعتبار و قابلیت اجرای نسخه  به محققان

فارسی مصاحبه بالینی ساختاریافته، این مصاحبه را 
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توافق  دهنده نفری اجرا کردند. نتایج این پژوهش نشان

درصد(  61کاپای بالاتتر از )تشخیصی متوسط تا خوب 

براین،  ی بود. علاوههای خاص و کل برای اکثر تشخیص

بخش بود )کاپای  آمده نیـز رضایت دست توافق کلی بـه

درصد و برای کل  52های فعلی کل تشخیص

درصد( که حاکی از اعتبار  55های طول عمر  تشخیص

مناسب و قابلیت اجرای مطلوب این مصاحبه در جامعه 

  .(2116)احمدی، مرادی و حسنی،  ایرانی است

این  NEO-FFI:عاملی  جپرسشنامه شخصیتی پن

های شخصیتی است که  پرسشنامه یکی از آزمون

براساس تحلیل عاملی ساخته شده است. این 

( معرفی 1315پرسشنامه توسط کاستا و مک کرا )

شد. فرم کوتاه این پرسشنامه برای ارزیابی پنج عامل 

پذیری،  گرایی، انعطاف نژندی، برون اصلی شخصیت روان

بودن طراحی  جدانپذیری و باو  دلپذیربودن و مسئولیت

ای، ضریب شده است. مک کرا و کاستا در مطالعه

نژندی،  عامل روان 5آلفای کرونباخ برای این 

پذیری، دلپذیربودن و  گرایی، انعطاف برون

، 21/1ترتیب  بودن را به پذیری و باوجدان مسئولیت

گزارش دادند. همسانی  13/1و  11/1، 13/1، 23/1

گزارش  23/1تا  21/1ه ها در دامن درونی زیرمقیاس

در مطالعه حاضر  (.2111شد )مک کرا و کاستا، 

نژندی،  عامل روان 5برای  ضریب آلفای کرونباخ

بودن،  پذیری، دلپذیر گرایی، انعطاف برون

، 13/1، 21/1ترتیب  بودن به پذیری و باوجدان مسئولیت

 دست آمد.  به 11/1و  12/1، 31/1

یاس تأثیر رویداد مق :مقیاس خودسنجی تأثیر رویداد

وسیلة دانیل واریس و چارلز مارمر  به تجدیدنظرشده

تدوین  PTSD برای تشخیص های، هماهنگ با ملاک

گویه است و شامل سه  22شد. این مقیاس شامل 

برانگیختگی، افکار ناخواسته و  مقیاس بیش خرده

ها باید هر ماده را در یک آزمودنی(. 11اجتناب است )

ندرت، گاهی، اغلب و  ل هرگز، بهمقیاس لیکرت شام

شدت پاسخ دهند. همسانی درونی این آزمون بالات  به

از بـ  نوآزم پایاییو ( 23/1ـ  32/1)آلفای کرونباخ، 

 شده در ایران در پژوهش انجامت. آزمون آن خوب اس

که نسخة فارسی این مقیاس استفاده شده، مشخص 

کرونباخ شد که همسانی درونی آن خوب است و آلفای 

اسویک، کایتون، اشلی و دست آمد ) هب 12/1برابر با 

آمده در این  دست (. آلفای کرونباخ به2112، 15تورکن

 بود. 31/1مطالعه معادل 

این مقیاس توسط روزولت و  آزمون میل به طلاق:

( در 13( طراحی شد و توسط زارعی )1336همکاران )

 14زار ایران هنجاریابی شده است. این آزمون یک اب

سؤالی است و برای ارزیابی زوجین مستعد و متقاضی 

مقیاس تمایل  کار می رود و دارای دو خرده به طلاق به

شدن و تمایل به مسامحه است. هر سؤال در  بری خارج

شود.  گذاری می تایی نمره 2بندی  یک طیف درجه

جهت تعیین روایی این پرسشنامه همراه با پرسشنامه 

زوج پاسخ داده  31وسیله  زمان به مرضایت زناشویی، ه

شد که ضریب همبستگی بین نتایج دو آزمون بیانگر 

دست آمد. پایایی آن با  به -65/1دار  همبستگی معنی

 11/1استفاده از آلفای کرونباخ برای کل نمونه 

دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ حاصل در این  به

 بود.  14/1مطالعه برابر 

 

 هایافته

توصیفی مربوط به ماتریس ضرایب  های یافته

گزارش شده است.  1همبستگی متغیرها در جدول 

های شخصیتی  ویژگی که داد نشان پژوهش نتایج

پذیری، دلپذیربودن و  گرایی، انعطاف شامل برون

پذیری با میل به طلاق دارای رابطه عکس و  مسئولیت

 نژندی دارای رابطه مستقیم است. روان
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 همبستگی متغیرهای پژوهش ضرایب .9 جدول

 7 0 5 4 3 2 9 متغیر

       1 نژندی . روان1

      1 -12/1** گرایی . برون2

     1 35/1** -32/1** پذیری . انعطاف3

    1 42/1** 11/1* -26/1** . دلپذیربودن4

   1 22/1** 22/1** 31/1** -23/1** پذیری . مسئولیت5

  1 21/1** -35/1** -26/1** -31/1** 25/1** . استرس پس از سانحه6

 1 -33/1** -12/1* -15/1** -33/1** -31/1** 43/1** . میل به طلاق2

11/1P<  ** : 

 

منظور بررسی نقش میانجی اختلال استرس پس از  به

های شخصیتی و میل به  ویژگیسانحه در رابطه بین 

سازی معادلاتت ساختاری  جانبازان از مدل طلاق در

بررسی  درقالب روش تحلیل مسیر استفاده شد. برای

مقادیر کشیدگی و  متغیرها، بودنبهنجارمفروضه 

بودن عامل  خطی منظور ارزیابی مفروضه هم چولگی و به

های مربوط به تورم مورد بررسی قرار گرفت. شاخص

 متغیرهای این پژوهشکدام از  چولگی و کشیدگی هیچ

ها در سطح داده و بنابراین نکرده عبور ± 2از مرز 

خطی  . هماند شدهتوزیع  بهنجارصورت  به 15/1

مورد بررسی قرار  VIF مقدار بزرگی بررسی باچندگانه 

معنای عدم  بود و این به 5تر از مقدار  گرفت که کم

عنوان  به متغیرهاست. خطی چندگانه بین وقوع هم

 نشانه 5بزرگتر از  VIF مقدار تجربی قاعده یک

منظور آزمون استقلال  بهبالاتست.  چندگانه خطی هم

بین، ارزش شاخص دوربین  خطاها بین متغیرهای پیش

ارزش شاخص  گیرد کهمیواتسون مورد بررسی قرار 

دهنده عدم استقلال خطاهاست.  نشان 2بالاتتر از 

 شده ارزش شاخص دوربین واتسون محاسبهبه  باتوجه

توان گفت ، میبود 26/1برای این مطالعه که برابر 

های پژوهش مفروضه استقلال خطاها نیز بین داده

  .برقرار است

های شود که ویژگی در مدل مفهومی فرض می

شخصیتی ازطریق اختلال استرس پس از سانحه با 

ی مربوط مسیرها 1میل به طلاق رابطه دارند. شکل 

 از پس استرس به مدل فرضی نقش میانجی اختلال

 به میل و شخصیتی هایویژگی بین رابطه در سانحه

دهد. در این شکل  را نشان می جانبازان در طلاق

مسیرها و ضرایب استاندارد شده مسیرها برای مدل 

فرضی آمده است. براساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب 

ترتیب، اثر  این ار شد. بهد همه مسیرهای این مدل معنی

های شخصیتی بر اختلال استرس پس مستقیم ویژگی

از سانحه و اختلال استرس پس از سانحه بر میل به 

دست آمد. همچنین  دار به جانبازان معنی طلاق در

 های شخصیتی بر میل به طلاق درضریب مسیر ویژگی

 دار بود. جانبازان معنی
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 سانحه از پس استرس اختلال . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش میانجی9شکل 

 جانبازان در طلاق به میل و شخصیتی هایویژگی بین رابطه در
 

 دهد. مستقیم مدل فرضی را نشان میضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای  2جدول 

 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم مدل فرضی2جدول 

 خطای استاندارد مقدار استاندارد شده مقدار برآورد روابط کلی متغیرها در مدل فرضی

 11/1 54/1** 36/1** سانحه از پس استرس نژندی بر اختلال اثر مستقیم روان

 13/1 -21/1** -33/1** سانحه از پس استرس گرایی بر اختلال اثر مستقیم برون

 13/1 -32/1* -11/1* سانحه از پس استرس پذیری بر اختلال اثر مستقیم انعطاف

 44/1 -41/1** -13/1** سانحه از پس استرس اثر مستقیم دلپذیربودن بر اختلال

 21/1 -14/1** -46/1** سانحه از پس استرس بر اختلال  پذیری اثر مستقیم مسئولیت

 24/1 31/1** 52/1** سانحه بر میل به طلاق از پس استرس اثر مستقیم اختلال

 11/1 13/1* 52/1* به طلاقنژندی بر میل  اثر مستقیم روان

 61/1 -12/1* -64/1* گرایی بر میل به طلاق اثر مستقیم برون

 16/1 -11/1* -23/1* پذیری بر میل به طلاق اثر مستقیم انعطاف

 36/1 -16/1 -12/1 اثر مستقیم دلپذیربودن بر میل به طلاق

 22/1 -13/1 -11/1 بر میل به طلاق پذیری اثر مستقیم مسئولیت

 

توان مشاهده کرد، می 2طورکه در نتایج جدول  همان

های شخصیت به اختلال تمام اثرات مستقیم از ویژگی

استرس پس از سانحه و میل به طلاق و از اختلال 

لحاظ آماری  استرس پس از سانحه به میل به طلاق به

در مدل دار بود.  معنی 15/1تر از  در سطح خطای کم

 یعنی اختلالمتغیر میانجی  یکپژوهش حاضر 

گری  سهم میانجی ووجود دارد  سانحه از پس استرس

متغیر میانجی در مدل پژوهش  نایفرد  منحصربه

جدول  مورد محاسبه قرار گرفت که نتایج آن درحاضر 

 قابل مشاهده است.   3

 میل به طلاق
اختلال استرس 

 پس از سانحه

 نژندیروان

 گراییبرون

 پذیریانعطاف

 دلپذیربودن

 پذیریمسئولیت
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های ویژگیدر رابطه بین اختلال استرس پس از سانحه  گری داری نقش میانجی یآزمون معن. 3 جدول

 شخصیت و میل به طلاق

 مسیر غیرمستقیم مسیر
Z 

a*b SEab 
 26/1** 16/1 13/1 نژندی بر میل به طلاقروان

 26/1** 11/1 11/1 گرایی بر میل به طلاق برون

 14/1* 14/1 12/1 پذیری  بر میل به طلاق انعطاف

 64/1 12/1 14/1 دلپذیربودن بر میل به طلاق

 55/1 11/1 12/1 پذیری بر میل به طلاق مسئولیت

 

ضریب مسیر غیرمستقیم بین  3براساس نتایج جدول 

پذیری بر میل به طلاق  بودن و مسئولیتدلپذیر

دار نبود. سه ویژگی  معنی 11/1درسطح آماری 

پذیری  گرایی و انعطاف نژندی، برون شخصیتی روان

واسطه اختلال  دار غیرمستقیم به دارای مسیر معنی

      پس از سانحه به میل به طلاق بودند استرس

(11/1 P < .) 

های برازش مدل فرضی را نشان  شاخص 4جدول 

های مدل  دهد. چنانچه مشاهده می شود، شاخص می

حاکی از برازش کامل مدل است. مقدار خی دو 

مدل و  AGFIو  GFIدار نیست، همچنین مقدار  معنی

 CFIای برازش مدل مطلوبند. مقایسه شاخص

دهنده برازش مدل نسبت به مدل استقلال است  نشان

حاکی از  RMSEAو  X2/dfو شاخص اقتصاد مدل 

 بودن آن است.  اقتصادی

 

 های برازش مدل فرضی . شاخص4جدول 

X2 df p X2/df RMSEA GFI AGFI CFI 
31/1 1 11/1P> 31/1 11/1 13/1 13/1 36/1 

 

 گیري بحث و نتیجه

های شخصیتی  ویژگی که داد نشان پژوهش جینتا

پذیری، دلپذیربودن و  گرایی، انعطاف شامل: برون

پذیری با میل به طلاق دارای رابطه عکس و  مسئولیت

نژندی دارای رابطه مستقیم است. همچنین نشان  روان

جانبازان ازطریق های شخصیت  داده شدکه ویژگی

میل  تواند پیشایجاد اختلال استرس پس از سانحه می

ها با نتایج مطالعات  به طلاق در آنها باشد. این یافته

(؛ کلویتری و همکاران 2111هامد و همکاران )

(؛ پاتریک و 2113(؛ جوانمرد و قره گوزل )2114)

(؛ ایونیوک و 2116(؛ ماند و همکاران )2112همکاران )

( و کاکلین و 1331(؛ زارعی )2114ن )همکارا

های  بر رابطه بین آسیب ( مبنی2113همکاران )

شخصیتی و اختلال استرس پس از سانحه و همچنین 

 نارضایتی زناشویی همسو است.

توان بیان داشت که  در تبیین این نتایج چنین می

برقراری ، الگوهای پایداری از ادراک، صفات شخصیت

محیط و خویشتن هستند که در  تفکر درباره، ارتباط

های اجتماعی و شخصی ظاهر  گستره وسیعی از زمینه

تواند تجارب افراد در رابطه با همسرانشان می شوند. می

فشارهای روانی زندگی  متأثر از شخصیت آنها باشد.

اجتناب از زندگی زناشویی است و همه  بخش غیرقابل



 00    های شخصیتی و میل به طلاق در جانبازان جنگی: نقش میانجی اختلال استرس پس از سانحه رابطه ویژگی  

J. Military Psychology, Vol. 10, No. 40, Winter 2020 

یرند. گ وبیش درمعرض این تجربه قرار می زوجین کم

آنچه در این مورد اهمیت دارد چگونگی مقابله زوجین  

رنجور،  با این فشارهای روانی است و زوجین روان

تری در این زمینه دارند و هنگام رویارویی  توانایی کم

های زندگی ازلحاظ هیجانی با فشارهای روانی و چالش

بینند و این مسئله باعث تأثیرپذیری آنها از  آسیب می

شود و احتمال بروز تعارضات  زا می نشوضعیت ت

دهد.  زناشویی و طلاق را در زندگی آنها افزایش می

تواند به همراهی و همدلی،  تنها می پذیری نه توافق

رحمی و تبعیت زنان نسبت به مردان مؤثر باشد،  دل

های کنترلی را که زوجین نسبت به هم  بلکه در شیوه

ه طلاق ایفا کنند و نقش مهمی در میل باعمال می

های شناسی از ویژگی دهد. وظیفهکند، کاهش میمی

شخصیتی مؤثر بر روابط زناشویی است؛ چراکه افراد 

شناس برای حفظ و ثبات روابط زناشویی خود  وظیفه

دهند و تعهد  مند بیشتری انجام می تلاش هدف

های این افراد است، آنها را  شخصی که یکی از ویژگی

دهد که درجهت بهبود روابط  به این سمت سوق می

که صفات شخصیت  تنها هنگامیخود تلاش کنند. 

ناپذیر و ناسازگارند و موجب اختلال  انعطاف

های  اختلال و شوند ملاحظه و پریشانی ذهنی می قابل

تواند روابط فرد را که می دهندمی شکلشخصیت را 

نیز تحت تأثیر قرار دهد. خصیصه شخصیتی 

نات مثبت و شادکامی دارای رابطه گرایی با هیجا برون

(. درواقع 2112، 16قوی و همسو است )ژانگ و هوول

های بیرون و  دلیل گرایش به محیط گرا به افراد برون

برند. اما  ارتباط با دیگران از زندگی لذت بیشتری می

رنجوری و شادکامی رابطه منفی و نیرومندی  بین روان

(. افراد 2111، 12بلنچوجود دارد )بودین، الویا، رولند و 

های  دلیل اضطراب و نداشتن مهارت نژند بهروان

برند  هایی که دیگران لذت می اجتماعی از موقعیت

گریزان بوده و این خود موجب کاهش شادکامی و 

رضایت زناشویی و درنهایت جدایی و گسست رابطه 

گرایان وقت  شود و این در حالی است که برون می

 کنند. های اجتماعی می لیتبیشتری را صرف فعا

مطالعات در حیطه شخصیت بر تعامل خصایص 

پذیری روانی ازجمله اختلال  شخصیتی و آسیب

استرس پس از سانحه تأکید دارند. در این مدل ابعادی 

آوری پذیری یا تاب فرض بر این است که در آسیب

خصوص در اختلال  های روانی به نسبت به آشفتگی

هایی در ساختار  تفاوت استرس پس از سانحه،

شخصیت وجود دارد و برای کسانی که در انتهای 

پذیری قرار دارند وجود مقدار کم  پیوستار آسیب

استرس یا تروما نیز برای ابتلا به آشفتگی روانی کافی 

؛ جاکسیک و 2112، 11است )جاکوولسیک و همکاران

(. شواهد حاکی از آن است که صفات 2112همکاران، 

توانند در پاسخ به رویدادهای  خصیتی میو خصایص ش

زا تأثیر بگذارند و سطوح استرس پس از سانحه  استرس

بینی کنند )اسوین، ارنبرگ، ارینل و  را پیش

(. صفات شخصیتی، اساسی 2116، 13جانسون

پذیری این ابعاد  شناختی و ژنتیکی دارد و توارث روان

و  بالاتست و این پایه زیستی و روانی تمام رفتارها

دهند )اوزارا، جان و  خلقیات فرد را تحت تأثیر قرار می

( و درواقع در چنین شرایطی است که 2112، 21ماسک

که افراد در مواجهه با یک  توان بیان داشت هنگامی می

های فردی در  گیرند، تفاوت زا قرار می حادثه استرس

کننده  تواند تبیین شخصیت و خصایص شخصیتی می

د به اختلال استرس پس از سانحه احتمال ابتلای فر

نژند و  (. افراد روان2114، 21باشد )فورد و کوریوز

پذیر دارای باورهای غیرمنطقی و ناسازگارانه  هیجان

دهی  زا با پاسخ هستند که در مواجهه با عامل استرس

ناکارآمد و با هیجانات منفی زمینه ابتلای آنها را به 

شود )گیاورو و  م میشناختی فراه انواع اختلالاتت روان

، 23؛ ریس، دیفرانسیکو و الاتیی2111، 22همکاران
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(. درمقابل، برخی از صفات شخصیتی همچون 2116

توانند به  پذیری می گرایی و انعطاف دلپذیری، برون

عنوان سپری در برابر بروز علائم اختلالاتت روانی در 

 زا باشند.  مواجهه با عامل استرس

کارکرد  از استرس پس از سانحه افراد مبتلا به اختلال

ویژه این سطح پایین  و به برخوردارندزناشویی پایینی 

های  هیجانی که از نشانهحسی  و بیکارکرد با کرختی 

تعدادی . درواقع، باشد بارز اختلال است، در ارتباط می

از استرس پس از سانحه اعم ی اختلال اه از نشانه

 ،ذیری، عقایدپ تحریکاضطراب، برانگیختگی، خصومت، 

، نقص درکارکردهای اجتماعی، باورهای ناکارآمد

با تحت تأثیر پرخاشگری و کرختی هیجانی افسردگی، 

قراردادن روابط عاطفی فرد بیمار، رابطه را به سمت 

برند )اسپازوویک،  تخریب و گسست عاطفی پیش می

، 25؛ دیکل، انوک و سولومون2111، 24هفر و اشنایدر

زناشویی  مندی سطوح پایین رضایت ،. بنابراین(2111

 است وبینی  پیشقابل  این اختلالمبتلا به  افراددر 

پرخاشگری و  های بارز اختلال ازجمله خشم، نشانه

دارای ،کرختی هیجانی در مبتلایان عاطفی اجتناب

مندی زناشویی  و رضایت صمیمی روابط برثیر مخرب أت

اختلال دیگر، همسر جانبازان مبتلا به  است. ازسوی

نام  این اختلال قربانیان ثانویهاسترس پس از سانحه 

 اًکه مستقیمهستند اولین شخصی و درواقع  دارند

فرد  شناختی آسیب ثانویه و مشکلات روانتحت تأثیر 

م افسردگی و ئوجود علا ،عبارتی . بهگیرند بیمار قرار می

ها شود که زوج گیری هیجانی در جانباز منجر می کناره

های لذتبخش با هم شرکت کنند و ت در فعالیتندر به

و  آیدوجود می شکاف عمیقی در ارتباط زوجی آنها به

سو  حوصلگی ازیکو بی بخش ی لذتهافعالیت کاهش

ی فرد جانباز شناخت و وجود اختلالاتت جسمانی یا روان

توانند ارتباط زناشویی آنها را با بروز دیگر می ازسوی

 مواجهه سازند.مشکلاتی 

بر یافته پژوهش حاضر، خصایص شخصیتی  مبتنی

تواند زمینه ابتلا به اختلال  ناسالم در جانبازان می

تواند  استرس پس از سانحه را فراهم کند که خود می

موجب اختلال در روابط زناشویی شود. پیشنهاد 

بر متغیرهای  شود تا در مطالعات بعدی علاوه می

متغیرهای دخیل درنظرگرفته در این مطالعه به سایر 

در گرایش به طلاق در جانبازان توجه شده و شناسایی 

شود تا در تدوین شوند. همچنین پیشنهاد می

های مربوط به ارتقای زندگی زناشویی و کاهش  برنامه

خصوص در جانبازان، به  وقوع طلاق در جامعه و به

نتایج مطالعه حاضر توجه شود و در طراحی 

های شخصیتی و د آسیبهای مربوطه به وجو سیاست

در جانبازان و سهم آن در میل به طلاق  PTSDعلائم 

در آنها پرداخته شود و راهکارهایی مؤثر در این زمینه 

 کار گرفته شود. به
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