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 ؛ خذاثخش احمذ1ْخًاد خذادادْ سىاذٌ

 چکیدٌ

ثش ػُکذٌ داسد. ثکب   ساثطٍ صوبشًٔٓ ومش اسبسٓ دس خبوًادٌ سبلم  مقدمٍ:

تًخٍ ثٍ ضشيست شىبسبٔٓ ػًامل صوبشًٔٓ، أه مطبلؼٍ ثب َذف شىبسبٔٓ 

 -وظبمٓ مجتىٓ ثش ثبفت فشَىآ ػًامل صوبشًٔٓ مًثش دس سلامت خبوًادٌ

 اختمبػٓ مًسد ثشسسٓ لشاس گشفت. 

ٍ مطبلؼ ريش: ثکب اسکتفبدٌ اص سي     ٍ حبضش اص وًع پژيَش وٕفٓ ثًد وک

وىىککذٌ ثککٍ سي  شکشوت  18. ثککذٔه مىظککًس پذٔذاسشىبسکٓ اودککب  شکذ  

 12گٕشْ َذفمىذ ي ثب استفبدٌ اص مصبحجٍ ػمٕك دس طًل ٔه ديسٌ �ومًوٍ

آيسْ، ثجکت ي سکک    َکب خمکغ  مبَکٍ مکًسد مطبلؼکٍ لکشاس گشفتىکذ. دادٌ     

 شذوذ. دستٍ ثىذَْبْ اصلٓ، وذگزاسْ اودب  شذ ي دس لبلت ممًلٍ

وکذ ايلٕکٍ،    341شىبسکبٔٓ  گکبن ثکٍ   وىىذتحلٕل مصبحجٍ ششوت وتایج:

وٕفٕت ساثطکٍ  يممًلٍ اصلٓ شبمل ثجبت ساثطٍ صوبشًٔٓ  2صٔش ممًلٍ ي 12

 ػًامکل  صوبشًٔٓ مىدش شکذ. وتکبٔح وشکبن داد وکٍ دس سکلامت خکبوًادٌ      

ٓ َمچًن تؼُذ، استجکب  مکًثش، سکبصگبسْ، لکذسداوٓ، صکمٕمٕت،      صوبشًٔ

ي حمبٔکت متمبثکل، تًافکك، تککلا  ثکشاْ خشکىًدْ ٔىکذٔاش، مشککبسوت       

 َمىبسْ ي سضبٔت خىسٓ ومش داسوذ. 

ساثطکٍ  تًخکٍ خکذْ ثکٍ    َبْ مطبلؼٍ ثٕبواش أکه اسکت وکٍ    ٔبفتٍ بحث:

، ثىکبثشأه  حبئض اَمٕت استسلامت خبوًادٌ  ثشاْ ثشخًسداسْ اصٓ صوبشًٔ

سٔضْ دس صمٕىٍ ثشوبمٍشاْ َشگًوٍ الذا  ي ث أه ػًامللضي  تًخٍ ثٕشتش ثٍ 

   اسبسٓ داسد. َبْ وظبمٓ اَمٕتسلامت خبوًادٌ

 وٕفٓ  مطبلؼٍساثطٍ صوبشًٔٓ، سلامت، خبوًادٌ وظبمٓ،  َا:کلیدياژٌ
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Abstract 

Introduction: Marital relationship has a fundamental 

role in creation a healthy family. Considering the 
important of identifying effective marital factors, this 

study aimed to identifying effective marital factors in 

healthy of military families. 

Method: The present research is a qualitative 

research, in which grounded theory method was used. 

For this purpose, 18 participants were selected by 
purposive sampling method and were studied via 

deep interviews during a 12 month period. Data were 

collected, registered and encoded in main categories .  

Results: Analyzing the interview by codified data 

were resulted in identifying 341 primary codes, 12 

sub category, and 2 core category  including Marital 

consistence, and  Marital quality. Factors including 
commitment, effective communication, adjustment, 

acknowledgment, intimacy, reciprocal caring, 

cooperation, agreement, attempt to satisfy one 

another, cooperation and sexual satisfaction effects 
on healthy family.  

Discussion: According to the results attention to the 
marital relationship in healthy of families is very 

important. Therefore, with regard to factors, it is 

necessary to pay more attention to healthy of military 

families. 

Key words: Marital relationship, Healthy, Military 

family, Qualitative Study 
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 مقدمٍ

تشٔه وُبد ثششْ دس وکضد خذايوکذ اسکت    خبوًادٌ محجًة

سا َب �سؼبدت ي سلامت دوًْٕ ي اخشيْ اوسبنمسٕش  وٍ

اسصشککٓ خُککبن  ؛(1388وىذ)صککفًسأٓ، تضککمٕه مککٓ

تکش شکذٌ    شمًل داسد ي دس طًل صمبن متحًل ي پٕچٕذٌ

پکزٔشْ گسکتشدٌ    اْ اص اوؼطکبف  وٍ أه خًد وشبوٍ  است

)اسکتًثش   پبٔذاس دس صحىٍ اختمبع استأه وُبد َمٕشٍ 

(. متخصصککبن حکًصٌ خککبوًادٌ تبوٕککذ  2009، 1ي اسکتًثش 

َکبْ خکبوًادگٓ ػکبملٓ اثشگکزاس ثکش سکبٔش       داسوذ ومکش 

ٓ  �ومش ، 2َبْ فشدْ ي اختمبػٓ افکشاد است)وبگٕتىجبسک

(، چاککًوآ ساثطککّ صوبشککًٔٓ صٔشثىککبٔٓ سا شککىل 2013

 وٍ وکبسوشد آتکٓ سکلامت خکبوًادٌ ي سکلامت      دَذمٓ

تکشٔه   ثش أه اسکب  مُکم   .شًداػضبء ثش سيْ آن ثىب مٓ

ملان تؼٕٕه وىىذِ سکلامت خکبوًادٌ، سکلامت ساثطکٍ     

؛ لاوک   2005، 3)آمبتً ي لًمٕ  ي ثکً   صوبشًٔٓ است

؛ خککذادادْ 2001، 4؛گشٔککو ي ملُککشة 2007ي ٔبوکک ، 

(. ثکٍ ثٕکبن دٔاکش، سکلامت     1393سىاذٌ ي َمىکبسان،  

ً    ٍافشاد خبمؼ ادٌ اسکت ي دس أکه   دس گکشي سکلامت خکبو

وىذ مٕبن چاًوآ ساثطٍ صوبشًٔٓ ومش اسبسٓ أفب مٓ

اْ وٍ سکى  ثىکبْ سکلامت خکبوًادٌ، سکلامت      ثٍ گًوٍ

ي شکبس  ي   2008، 5)آمبتً ي چٕذال ساثطٍ صوبشًٔٓ است

 (.2012، 6َمىبسان

صن ي  .شککًاَذ پژيَشککٓ ثٕککبواش أککه يالؼٕککت اسککت   

ثخشکٓ  شًَشَبٔٓ وٍ ساثطٍ صوبشًٔٓ وبسآمذ ي سضکبٔت 

 ٓ دَىکذ، سکطب ثکبلاتشْ اص حمبٔکت شکذن،      سا وشبن مک

اسصشمىذْ ي تًاوبٔٓ ثُتش ثکشاْ ممبثلکٍ ثکب مشکىلات سا     

َکب  (. أه صيج2010، 7)يالتًن ي تبوًچٓ دَىذوشبن مٓ

ْ  پًٔبٔٓ طکًل ػمکش    سا دس َبْ مثجت صوبشکًٔٓ ثٕشکتش

ٓ  اصدياج (، 2012، 8وىىککذ)چه ي لککٕمخککًد تدشثککٍ مکک

ي اختمبػٓ ثبلاتشْ سا گکضاس   سلامت خسمبوٓ، سياوٓ 

(، دس صمٕىٍ يالذگشْ ي تؼکبملات  2008، 9وىىذ)ًٔلىشمٓ

تککشْ داسوذ)اسککذْ،  فشصوککذْ ػملىککشد مًفککك  -يالککذ

(، اص صوکذگٓ خکًد احسکب     1394مىصًسٔبن ي وظکشْ،  

 ٓ (، 2010دَىککذ)آمبتً، خشسککىذْ ثٕشککتشْ وشککبن مکک

سککجه صوککذگٓ خککًد مشالجتککٓ ي پٕشککإشاوٍ ثُتککشْ   

(، ومتککش ثککٍ  2003، 10يتبم سککًن ييوکک  داسوذ)شککًٕ،

َبْ مضمه مبوىذ مشىلات للجٓ ي ػشيلٓ مجکتلا  ثٕمبسْ

(، تًاوککبٔٓ 2006، 11شًوذ)اسئذسککًن ي َمىککبسان مککٓ

َکبْ صوکذگٓ سا داسوکذ ي    ثُتشْ ثشاْ ممبثلٍ ثب اسکتش  

 ٓ (. 2005وىىکذ)آمبتً، لکًمٕ  ي ثکً  ،    ثٕشتش ػمش مک

اثشگکزاس  سلامت ساثطٍ صوبشًٔٓ وٍ تىُب ثکش صن ي شکًَش   

است ثلىٍ ثکش فشصوکذان ي وسکل آتکٓ وٕکض داساْ اثکشات       

َکب  مبوذگبس است. ثشاْ مثبل فشصوذان أه لجٕل خکبوًادٌ 

مٕضان ثکبلاتشْ اص خًدوبسآمکذْ ي تًاوکبٔٓ ثُتکش ثکشاْ      

 ٓ دَىککذ ي وشککبوابن ممبثلککٍ ثککب مشککىلات سا وشککبن مکک

اضککطشاة، افسککشدگٓ، پشٔشککبوٓ سياوککٓ ي اخککتلالات    

ٓ  سياشککىبختٓ ومتککشْ سا  وىىککذ)يالتًن ي گککضاس  مکک

(،  اص ثسککتش ي اوإککضٌ ثککبلاتشْ ثککشاْ   2010تککبوًچٓ، 

ي  تکش ثشخًسداسوکذ  دَٓ ي تذاي  سجه صوذگٓ سبلمشىل

دس آٔىذٌ وٕکض اص احتمکبل ثٕشکتشْ ثکشاْ داشکته ٔکه       

  ٍ َکبْ پکژيَش   ساثطٍ صوبشًٔٓ مًفك ثشخًسداسوکذ. ٔبفتک

َککبْ آمشٔىککبٔٓ  ( سيْ صيج2010) 12وٕفککٓ أىاککشا  

 15داس اص ػملىکشد سکبلم خکبوًادگٓ وکٍ حکذالل      ثشخًس

ٓ  گزشتياج آوُب مٓدسبل اص اص دَکذ وکٍ أکه    وشبن مک

پزٔشوذ، ثٍ ًَٔت فکشدْ  َب دس فشأىذ صوذگٓ اوؼطبفصيج

َبْ دَىذ، ثٍ تفبيت ي شجبَتي صيخٓ خًد اَمٕت مٓ

ٔىذٔاش تًخکٍ داسوکذ، سياثکن خىسکٓ سضکبٔت ثخشکٓ       

ل تؼکبس  اَمٕکت   داسوذ، ثٍ مذٔشٔت مسبئل مبلٓ ي حک 

َبْ مشکبثُٓ داسوکذ. مطبلؼکٍ وٕفکٓ      دَىذ ي اسص مٓ

( ثککش سيْ سککلامت  2012) 13الاککبس، وککشٔح ي تککشٔت  

َکب وکٍ   خکبوًادٌ وشکبن داد وکٍ دس أکه لجٕکل خکبوًادٌ      

سبل اص اصدياج آوُب گزشتٍ ثکًد، صن ي شکًَش    10حذالل

     ٓ گزساوىکذ، سفتبسَکبْ   صمکبن ثٕشکتشْ سا ثکب ٔىکذٔاش مک
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ٓ  مثجت ي تشًٔمٓ  دَىکذ، اثشاصگکشْ   ثٕشتشْ وشکبن مک

َککبْ اختمککبػٓ اص ػکبطفٓ ثٕشککتشْ داسوککذ ي دس حککًصٌ 

 سياثن گشمٓ ثب دٔاشان ثشخًسداسوذ.  

يضؼٕت شغلٓ صن ي شًَش اص خملٍ ػکًاملٓ اسکت وکٍ    

تًاوذ ومش مُمٓ دس چاًوآ وبسوشد خکبوًادٌ أفکب   مٓ

وىذ ي ثش چاًوآ سلامت ساثطٍ صوبشکًٔٓ ي سکبٔش صٔکش    

خبوًادٌ اثشگکزاس ثبشکذ. مشکبنل وظکبمٓ اص      َبْمىظًمٍ

خملٍ مشبنل داساْ تىٕذگٓ ثکبلا ي پٕچٕکذگٓ خکب ،    

َستىذ وٍ دس سشتبسش دوٕب تًا  ثب تىٕکذگٓ، مخکبطشات   

خسمبوٓ، ديسْ اص خبوًادٌ ي صوذگٓ دس شکشأن سکخت   

(. اص 1383)فتحکککٓ آشکککتٕبوٓ ي َمىکککبسان،    اسکککت

ٓ  َبْ أه خبوًادٌ�ئژگٓ صٔکبد،  تکًان ثکٍ تحکشن    َکب مک

َکب، تغٕٕکش محکل اشکتغبل، تغٕٕکش وکًع وکبس ي        مُبخشت

ثٕىکٓ اشکبسٌ ومکًد.    ششوت دس مبمًسٔت نٕش لبثل پکٕش 

َبْ صٔبد مًخکت اص دسکت دادن حمبٔکت َکبْ      تحشن

الًا ، وبَش مىبثغ حمکبٔتٓ ي تخلٕکٍ اسکتش ، تغٕٕکش     

َب، تدشثٍ تغٕٕشات فشَىاکٓ ي اسصشکٓ   دسپٓ ديستٓ�پٓ

ىکٍ تؼبسضکبت ٔکب اثُبمکبت     شًد. تغٕٕشات اسصشٓ صمٕ مٓ

اسصشٓ سا ثشاْ فشد ثٍ يخًد مٓ آيسد)احمکذْ، فتحکٓ   

(. َشوکذا  اص مکًاسد ٔبدشکذٌ    1387آشتٕبوٓ ي حجٕجٓ، 

تًاوذ دس يَلٍ وخست ثش سکلامت ساثطکٍ صوبشکًٔٓ ي    مٓ

 س   ثش ػملىشد خبوًادٌ تبثٕش گزاس ثبشذ.

َبْ وظبمٓ ثکٍ  انلت مطبلؼبت گزشتٍ دس حًصٌ خبوًادٌ

ومّٓ ي ثب استفبدٌ اص پشسشىبمٍ ثًدٌ اسکت ي أکه   شىل 

سي  ثشاْ وست داوش لاص  دسثکبسٌ ػملىکشد خکبوًادٌ،    

وبلص است. ومص داوش ي فمذان اطلاػبت ػمٕك دسثبسٌ 

َکبْ خکب    َبْ سبلم وظبمٓ ثب تًخٍ ثٍ ئژگٓخبوًادٌ

آوُب، ضشيست اصلٓ أه پژيَش اسکت.  ضکشيست لبثکل    

  ٍ ثبفکت فشَىاکٓ اسکت.     تًخٍ دٔاش أه مطبلؼکٍ متًخک

خبوًادٌ اص ثبفت فشَىآ اختمکبػٓ خکًد ػمٕمکبت متکبثش     

َبْ مختلو، است چاًوآ سلامت خبوًادٌ دس فشَى 

تًاوککذ متفککبيت ثبشککذ ي اسبسککبت ياثسککتٍ ثککٍ ثبفککت  مککٓ

؛ پبساوبسديوکب  2012اختمبػٓ است)چه ي لٕم، -فشَىآ

اختمکبػٓ دس   -(.تبثٕش ثبفت فشَىآ 2003، 14ي ثًسجٓ

َکب، ادساوکبت،   صوبشًٔٓ اص طشٔك تبثٕش دس ٔبدگٕشْ ساثطٍ

َکبْ افکشاد دسثکبسٌ چاکًوآ ساثطکٍ      اوتظبسات ي واکش  

صوبشًٔٓ است وٍ تکب حکذ صٔکبدْ چاکًوآ سضکبٔت اص      

سي لاص  اسکت ثکٍ خکبْ    وىذ، اص أکه ساثطٍ سا تؼٕٕه مٓ

گشأبوٍ وکٍ پژيَشکاش سا دس ايلًٔکت    اتخبر سئىشد اثجبت

 ٌ مطبلؼٍ شکًوذگبن تمشوکض شکًد   دَذ ثش دٔذگبلشاس مٓ

(.  ثکٍ  1393صادٌ، مشادْ ي خکذادادْ سکىاذٌ،   )محسه

يوکبس سٕسکتم خکبوًادٌ ي صيخکٓ     أه دلٕل ثشسسٓ سکبص 

ثذين تًخٍ ثٍ ثبفت فشَىآ آن امشْ وبلص ي وبدسسکت  

اسکت. ضکشيست دٔاکش أککه حمٕمکت اسکت وکٍ ثٕشککتش       

مطبلؼبت اودکب  شکذٌ دس حکًصٌ خکبوًادٌ ثکش شىبسکبٔٓ       

تمشوض داشکتٍ اسکت وکٍ ثکٍ شىبسکبٔٓ ػًامکل       ػًاملٓ 

َککب ي فشيپبشککٓ ثستشسککبص أدککبد وبخشسککىذْ، آسککٕت 

   ٓ اسکت وککٍ   خکبوًادٌ مىدککش شکذٌ اسککت. أکه دس حککبل

پشداخته ثٍ شىبسبٔٓ ػًامل ثستشسبص سکلامت خکبوًادٌ   

َککب سا ثککٍ خککًد سککُم وککٍ چىککذان صٔککبدْ اص پککژيَش 

؛ لاوکک  ي ٔبوکک ، 2010اختصککب  دادٌ اسککت)أىاشا ، 

؛ خذادادْ سکىاذٌ ي َمىکبسان،   2006؛ اسىبت، 2007

(. اص أه سي، پژيَش حبضکش ثکب اسکتفبدٌ اص سي     1393

وٕفکٓ ثکب َکذف شىبسکبٔٓ ػًامکل صوبشکًٔٓ مکًثش ثککش        

 َبْ وظبمٓ اودب  شذٌ است.  سلامت خبوًادٌ

 ريش

پژيَش حبضش  اص وظکش َکذف وکبسثشدْ ي اص وظکش سي      

بسکٓ اسکت.   َب وٕفٓ ي اص وکًع پذٔذاسشى گشدآيسْ دادٌ

َبْ خب  ثکٍ  َذف أه سي ، تًصٕو ي تششٔب پذٔذٌ

ػىًان تدبسة صٔستٍ است ي دس فشأىذ وکبس ثکش تًصکٕو    

شًد تب ثکٍ وشکو   وىىذتمشوض مٓآوچٍ وٍ افشاد ثٕبن مٓ

(. خبمؼکٍ  2001، 15لئًد)مه َبْ تبصٌ مىدش شًدپذٔذٌ
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َککبْ �َککبْ خککبوًادٌآمکبسْ ػجککبست ثککًد اص تمکبمٓ صيج  

وکٍ   1393 -1394ان دس ثکبصٌ صمکبوٓ   وظبمٓ شُش تُکش 

حذالل ٔىٓ اص آوُب دس وٕشيَبْ مسلب مشکغًل خکذمت   

ثبشذ ي ياخذ ششأن يسيد ثٍ مطبلؼٍ ثًدوکذ. مؼٕبسَکبْ   

(گزشکته حکذالل   1يسيد ي خشيج مطبلؼٍ ػجبست ثًد اص: 

(داشته حکذالل ٔکه فشصوکذ،    2سبل اص مذت اصدياج  10

اص  ( فمککذان سککبثمٍ سککًء پٕشککٕىٍ دس َککٕ  وککذامٕه 3

َکبْ اػتٕکبد،   ( ػذ  يخًد سبثمٍ آسٕت4اػضبْ خبوًادٌ

( صن ي شکًَش  5خٕبوت صوبشًٔٓ ي طلاق دس صن ي شًَش 

َبْ ػٕىٓ ي اسکتبوذاسد شکذٌ ػملىکشد    ثشاسب  ممٕب 

ٓ FAD) 16خکککبوًادٌ ( GHQ) 17( ي سکککلامت ػمکککًم

 يضؼٕت متًسن ثٍ ثبلأٓ سا وشبن دَىذ.

َذفمىککذ گٕککشْ ثککشاْ اوتخککبة ومًوککٍ اص سي  ومًوککٍ 

ثشفٓ وٕکض  وٍ ثٍ طًس َمضمبن اص سي  گلًلٍ استفبدٌ شذ

َککبْ مککًسد وظککش خُککت تسککُٕل دستشسککٓ ثککٍ ومًوککٍ

اسککتفبدٌ شککذ. دس فشأىککذ اوتخککبة ومًوککٍ اص شککًٌٕ     

ثشفککٓ ثککٍ أککه شککىل اسککتفبدٌ شککذ وککٍ اص َککش  �گلًلککٍ

وىىذٌ دس پبٔبن مصبحجٍ دسخًاست شکذ تکب دس   .مشبسوت

وکٍ مشکبثٍ آوُکب    صًست دستشسکٓ ثکٍ  افکشاد دٔاکشْ     

   ٍ َککب ي َسککتىذ، مؼشفککٓ وىىککذ. فشأىککذگضٔىش ومًوکک

َکب ادامکٍ   َب تب حصًل اشجبع وظشْ دادٌآيسْ دادٌ�خمغ

 18ٔبفکت وککٍ دس پبٔککبن تؼکذاد ومًوککٍ دس پککژيَش ثککٍ   

وىىککذٌ سسککٕذ. اشککجبع وظککشْ صمککبوٓ ثککًد وککٍ  شککشوت

ٓ   پژيَشاش ثٍ مفبَٕم ي پبسک   سسکٕذ ي  َکبْ مشکبثٍ مک

ٓ مفبَٕم خذٔذْ آشىبس و َکب شکشيع ثکٍ    شکذ ي دادٌ مک

 آيسْ اطلاػبت اص اثکضاس ثشاْ خمغوشدوذ. تىشاس شذن مٓ

 صٔش استفبدٌ شذ.

َکب ثکب أکه    مصبحجٍ :مصاحبه عمیق و بدون ساختار

سًال ثبص يولٓ وکٍ چکٍ چٕضَکبٔٓ ثبػکه شکذٌ وکٍ اص       

ٓ   ساثطٍ صوبشًٔٓ خکًد سضکبٔت دا   شکذ.  سٔکذ  شکشيع مک

َکبْ  پبسک  اسکب  سيوکذ مصکبحجٍ ي    سًالات ثؼکذْ ثش 

ٓ  مشبسوت شکذ ي دس طکًل آن دس   وىىذگبن پشسکٕذٌ مک

ٓ "گشاوٍ مبوىذ مًالغ لاص  اص سًالات وبي  تًاوٕکذ دس  مک

 ٓ شکًد مىظًستکبن سا   أه ثبسٌ ثٕشتش تًضٕب دَٕذ  ٔب مک

خُکت دسکتٕبثٓ ثکٍ خضئٕکبت ي     "تش ثٕکبن وىٕکذ   ياضب

مؼمکًلا   َکب تش استفبدٌ شذ. مذت مصبحجٍاطلاػبت نىٓ

ولٍٕ اطلاػکبت اص   دلٕمٍ ثٍ طًل اودبمٕذ. 57تب  30ثٕه 

    ٍ َکب ثکب   طشٔك سي  مصکبحجٍ گکشدآيسْ شکذ. مصکبحج

تؼٕکککٕه صمکککبن مشکککخص شکککذٌ لجلکککٓ اص سکککًْ    

گبن ي ثذين حضًس فشد دٔاشْ اودکب  شکذ.   4وىىذ�ششوت

ٍ  دادٌ تکب   93)اص تبثسکتبن   َب دس طًل ٔکه ديسٌ ٔىسکبل

آيسْ، ثجککت، وذگککزاسْ ي دس لبلککت ( خمککغ94تبثسکتبن 

 ثىذْ شذ. �َبْ ػمذٌ، دستٍممًلٍ

َب پ  اص پٕبدٌ شکذن  َب مته مصبحجٍثشاْ تحلٕل دادٌ

سيْ ثشگٍ، چىذٔه ثبس مشيس شذ تب شکىبخت ولکٓ اص آن   

حبصل شکًد. سک   ثکشاْ َشٔکه اص متکًن مصکبحجٍ       

خلاصٍ تفسٕشْ وًشتٍ ي وسکجت ثکٍ دسن ي اسکتخشاج    

مؼبوٓ وُفتٍ دس آن الذا  شذ. دس ادامٍ پژيَشکاشان دس  

خشاج مضبمٕه ثٍ مشبسوت ي تجبدل وظکش پشداختىکذ.   است

ٓ  تکش َب، مضمًن لجلٓ سيشهثب تذاي  مصبحجٍ ي  شکذ �مک

ٓ تىبمل مٓ گشفکت.  ٔبفت ي گبٌ مضمًن خذٔذ شىل مک

ٍ  خُت سيشه َکبْ  ثىکذْ ي سفکغ تىکبل    سکبصْ، ممًلک

مًخککًد دس تفسککٕش، فشأىککذ ثبصگشککت مىککشس ثککٍ متککًن 

ٍ صًست گشفکت. دس َکش مشحلکٍ ثکب ادنکب        َکبْ  خلاصک

تش اودب  شذ تب دس وُبٔکت استجکب    تفسٕشْ، تحلٕل ولٓ

ثٕه صٔش طجمبت ثٍ ثُتشٔه وحً ممىکه خُکت سسکٕذن    

 ٍ َکب پک  اص   ثٍ طجمٍ وُبٔٓ صًست گشفت. مته مصکبحج

گً  دادن چىذٔه ثبسٌ ي پٕبدٌ وشدن آوُب سيْ وبنکز،  

 ٍ ثىکذْ ثکش اسکب  نکشق شکذن دس      تحلٕل شذوذ. طجمک

َب صًست گشفکت.  َب ي ممبٔسٍسْاطلاػبت، تىشاس وذگزا

   ٍ ثىکذْ اطلاػکبت،   پ  اص اسکتخشاج، وذگکزاسْ ي طجمک

مضبمٕه مشکتشن ي مکشتجن ثکب َکم دس لبلکت طجمکبت       
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فشػٓ ي دس وُبٔت طجمٍ ػمذٌ تلفٕك ي مضبمٕه وبثدکب ي  

َکب  مشتجن حزف شذوذ. ثشاْ ثشسسٓ استجب  ثٕه ممًلٍوب

سکتمشأٓ  وشدن آوُب اص تلفٕك تفىش لٕبسٓ ي اي ٔى بسچٍ

 .ي حشوت مذاي  ثٕه مفبَٕم مشتجن استفبدٌ شذ

ثشاْ سسٕذن ثکٍ مؼٕکبس لبثلٕکت اػتمبد)مؼکبدل مفُکً       

َککبْ اػتجککبس ي سيأککٓ دس تحمٕککك ومّککٓ( اص شککبخص  

( اسکتفبدٌ شکذ. دس   1989) 18اػتجبسٔبثٓ گبثکب ي لٕکىىله  

َکب پک  اص   دادٌ 19أه ساستب ثشاْ تضمٕه لبثلٕت اػتجبس

دذدات ثٍ ششوت وىىکذٌ مشاخکغ ي   تحلٕل، َش مصبحجٍ م

صککحت يسککمم مطبلککت تبٕٔککذ ي تغٕٕککشات لاص  اػمککبل  

سؼٓ ثش آن ثًد  20گشدٔذ. خُت تضمٕه لبثلٕت تصذٔك

َکبْ پٕشکٕه خکًد سا تکب حکذ      فش وٍ پژيَشاش پٕش

آيسْ اطلاػکبت دخبلکت وذَکذ.    امىبن دس فشأىکذ خمکغ  

اص ساَىمکبٔٓ ي وظکبست    21خُت تضمٕه لبثلٕت وفبٔکت 

متخصص اسکتفبدٌ شکذ ي مکته مصکبحجٍ ثکٍ      َمىبسان 

َمىبسان پژيَش ي دي متخصص پژيَش وٕفٓ خُکت  

 ْ َکب دادٌ شکذ.خُت افکضأش لبثلٕکت     ثشسسٓ وذگکزاس

َکبْ دٔاکش أکه تکلا      ثکٍ مًلؼٕکت   22تؼمٕم ي اوتمبل

َبْ متؼلك ثکٍ  صًست گشفت وٍ تب حذ امىبن اص خبوًادٌ

 ٓ التصکبدْ ثکشاْ شکشوت دس     -سطًح مختلو اختمکبػ

 استفبدٌ شًد. پژيَش

سػبٔکت اصکًل اخلالککٓ پکژيَش لجکل اص اودککب       خُکت 

گبن اص اَذاف ي اَمٕکت پکژيَش   وىىذششوت ،مصبحجٍ

آگبٌ شذوذ ي ثٍ ديس اص اخجبس ثکب سضکبٔت ي آگکبَٓ لاص     

دسثکبسٌ چٕسککتٓ ي چاککًوآ پکژيَش شککشوت وشدوککذ.   

ػلايٌ ثشوست سضبٔت آوُب خُت ضجن صذا ي ٔبدداشکت  

افکشاد اطمٕىکبن اص حکك اوصکشاف ي     ثشداسْ مٕذاوٓ، ثکٍ  

محشمبوٍ ثًدن َمٍ مشخصبت دس وکل فشأىکذ پکژيَش    

َب ثب تؼٕٕه صمبن مشخص شکذٌ  ولٍٕ مصبحجٍ دادٌ شذ.

وىىذٌ ي دس مىبوٓ خلًت ي ثذين حضًس Tاص سًْ ششوت

 فشد دٔاشْ اودب  شذ.

 َایافتٍ

 8صن ي  10وىىکذٌ ) شکشوت  18ومًوٍ مکًسد مطبلؼکٍ اص   

وکٍ  تشکىٕل شکذ   َبْ وظکبمٓ  خبوًادٌَبْ مشد( اص صيج

َبْ وظبمٓ مشغًل خًد ٔب َمسششبن دس ٔىٓ اص اسگبن

تکب   32گکبن اص  �وىىذ�دامىٍ سىٓ ششوت .ثٍ خذمت ثًدوذ

سکبل ثکب مٕکبوإه     33تب  10مذت اصدياج اص ي سبل  56

وفکککش اص آوُکککب   11متغٕکککش ثکککًد. وکککًع اصدياج    4/16

ٓ   7سککىتٓ)اوتخبة خککبوًادٌ( ي    وفککش دٔاککش نٕشسککىت

َبْ َکش  خبوًادٌ متشىل اص صيج 12)اوتخبة خًد( ثًد. 

خبوًادٌ وٕض صيج ته شغلٓ ثًدوکذ. سکبٔش    6دي شبنل ي 

 آمذٌ است. 1شىبختٓ وٕض دس خذيل اطلاػبت خمؼٕت

 (=11nگان)کىىدشىاختی شرکتاطلاعات جمعیت -1جديل

 تؼذاد متغٕش

 خىسٕت
 10  صن
 8  مشد

 تحصٕلات

 4  تشدٔ لم ي پبٕٔه
 6  لٕسبو 

 5  لٕسبو فًق 

 3  دوتشْ

 سبثمٍ وبسْ

 )سبل(

1- 5  4 

6-10  8 

11-15  3 

 3  15ثبلاتشاص 
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 خبوًادٌ دسآمذ

 5  ػبلٓ

 8  خًة
 3  متًسن
 2  ضؼٕو

 وًع مسىه
 6  شخصٓ
 8  سبصمبوٓ

 4  استٕدبسْ

 

ٓ   1گًوٍ وٍ خکذيل  َمبن ٓ  وشکبن مک َکبْ  دَکذ ئژگک

گکبن اص تىکًع مطلکًثٓ    وىىکذ شکىبختٓ شکشوت  خمؼٕت

ثشخککًسداس اسککت وککٍ أککه مُککم دستشسککٓ ثککٍ نىککبْ  

وىذ. پ  اص حصًل اشجبع وظکشْ  اطلاػبتٓ سا فشاَم مٓ

ٍ َب دس فشأىذ مصبحجٍ، تدضٍٔ ي تحلٕل اطلاػبت ثک دادٌ

 2مضککمًن فشػککٓ ي   13وککذ ايلٕککٍ،   341شىبسککبٔٓ 

مضکککمًن اصکککلٓ تحکککت ػىکککًان  ثجکککبت ساثطکککٍ     

صوبشککًٔٓ)ػًامل واُذاسوککذٌ ساثطککٍ( ي وٕفٕککت ساثطککٍ   

صوبشًٔٓ)ػًامل استمبء دَىذٌ ساثطٍ( مىدکش شکذ وکٍ دس    

 وشبن دادٌ شذٌ است. 2خذيل 

عىًان عًامل زواشًیی مًثر بر سلامت خاوًادٌ وظامی شىاسایی شدٌ بٍمضامیه اصلی ي فرعی  -2جديل  

 

 رابطه سواشویی
 وذ( 341)

 مضامیه فزعی مضمون اصلی

 ثبات رابطه سواشویی(1

 تًافك ثش سش مًضًػبت اسبسٓ -1
 استجب  مًثش ثٕه صيج    -2

 يفبداسْ  -3
 سبصگبسْ صوبشًٓٔ -4
)تحمٕش، فمذان سفتبسَبْ تخشٔت -5 ْ، اوتمبد، گشاوٍ سشصوشاش

 گٕشْ فٕضٔىٓ(دسگٕشْ، لُش ي فبصلٍ

 کیفیت رابطه سواشویی(2

 حمبٔت ي اثشاصگشْ ػبطفٓ-1
 لذسداوٓ متمبثل -2
 صمٕمٕت صوبشًٓٔ -3
 تلا  ثشاْ خشىًدْ ٔىذٔاش -4

 مشبسوت ي َمىبسْ دس امًس مختلو صوذگٓ -5
 سضبٔتمىذْ خىسٓ -6
 شًخٓ ي َٕدبن افضآٔ دس ساثطٍ -7

 

ثجبت ساثطٍ صوبشًٔٓ ي وٕفٕت ساثطٍ صوبشًٔٓ ثٍ ػىکًان  

دي مضمًن اسبسٓ مًثش دس داشته ساثطٍ صن ي شًَشْ 

وبسآمککذ شىبسککبٔٓ شککذٌ اسککت. ممًلککٍ ثجککبت ساثطککٍ   

صوبشًٔٓ دس ثشگٕشوذٌ ػًاملٓ است وٍ مىدش ثٍ حفک  ي  

  ٓ ممًلکٍ وٕفٕکت   وىکذ ي  ثجبت ساثطٍ صوبشًٔٓ ومکه مک

 ٓ سککبصْ ساثطککٍ صوبشککًٔٓ شککبمل ػککًاملٓ وککٍ ثککٍ نىکک

 شًد.صوبشًٔٓ مىدش مٓ

وىىذگبن دس پکژيَش ثکٍ   َبْ مشبسوتتحلٕل مصبحجٍ

شىبسبٔٓ ايلٕه مضمًن اصلٓ تحت ػىًان ثجبت ساثطکٍ  

صوبشًٔٓ مىدش شذ. ثش اسب  ارػبن افشاد ومًوٍ پژيَش 

اوصبف ي  تًافك، استجب  مًثش، يفبداسْ، سبصگبسْ، سػبٔت

گشاوٍ دس ساثطٍ صن ي شکًَشْ اص  فمذان سفتبسَبْ تخشٔت
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خملٍ ػًاملٓ است وکٍ دس داشکته ساثطکٍ صوبشکًٔٓ ثکب      

ثجبت حبئض اَمٕت است. يخًد أه ػًامل دس ساثطکٍ صن  

ثخکش ي  ي شًَش دس تحىٕم ي تثجٕت ٔه ساثطٍ سضکبٔت 

 وىذ.ثٍ دوجبل آن تشىٕل خبوًادٌ سبلم ومش أفب مٓ

ٕشتش  دسگٕش وبس ثًد  يلکٓ اوصکبفبت ثکب َکم     ثب أىىٍ ث"

استجب  گشمٓ داسٔم، ومٕام َمٍ چٓ صذ دس صذ خًة 

لٍ ي مشىلٓ وذاشتٕم يلٓ ثٕشکتش  سئثًدٌ ي َٕ  يلت م

چًن ثٍ َکم يفکبداس ي متؼُکذ ثکًدٔم،      يلتب خًة ثًدٌ...

سدٔم، اَکل  بيوم ي وسشْ وٍ داشتٕم ثچکٍ ثکبصْ دسوٕک   

، ثچکٍ َکب سي   خشي ثحکه، دػکًا ي لُکش وکشدن وٕسکتٕم     

دٔم ي ثب َمذٔاکٍ حکشف مکٓ صوکٕم گکً       دخبلت ومٓ

مٕذٔم... اص وم ي صٔبد َم خجکش داسٔکم ي سکؼٓ وکشدٔم     

يظٕفمًوککً اودککب  ثککذٔم ي اوصککبف داشککتٍ ثبشککٕم وککٍ  

 57ثٕخًدْ اص َکم تًلکغ ي اوتظکبس وذاشکتٍ ثبشکٕم)آالب      

   "سبل(. 24سبلٍ، مذت اصدياج: 

خٕلکٓ چٕکضا    مب ساثطٍ خًثٓ داسٔم ثخبطش أىىکٍ سکش  "

وظشٔم)تًافك(، مثلات أىىٍ ثب وٕب سفت ي آمذ وىٕم، ثکب  َم

، ساثطمکًن چطکًس ثبشکٍ ي    َب چٍ خًس سفتکبس وىکٕم  ثچٍ

سکبل صوکذگٓ مکه     25تًْ أه  خشخمًن چطًس ثبشٍ...

اص شًَش  ثٓ اخلالٓ ي ثٓ اوصبفٓ وذٔکذ  ثکبلؼى  آد    

  َم ثٍ وبس  ي َکم  مًمه ي متؼُذٍٔ َم ثٍ خبوًادٌ

صوککذگٕش.... مککب ياسککٍ َککم َشوککبسْ اص دسککتمًن  ثککٍ 

وشدٔم، سيصگبسي ياسٍ َم سکخت  ثشمًٕمذٌ وًتبَٓ ومٓ

لٍ اْ وٍ پکٕش ايمکذٌ   ئمس وشدٔم، سبصگبس ثًدٔم...ومٓ

وشذٌ ثٍ َم ثٓ حشمتٓ داشتٍ ثبشٕم، ػًضش ثب ومه 

ٓ   َم حلش وشدٔم... ا  ي مٕکذيوم وکٍ   خذاسيشکىش ساضک

 "سبل(. 25دياج: سبلٍ، مذت اص 47ايوم ساضٍٕ)خبوم 

ديمٕه مضکمًن شىبسکبٔٓ شکذٌ دس أکه پکژيَش ثکٍ       

وىىکذٌ  �وٕفٕت ساثطٍ صوبشًٔٓ مشتجن شذ. افشاد شکشوت 

دس پککژيَش تًصکککٕفبتٓ سا ثٕکککبن داشککتىذ وکککٍ ثکککش   

خصًصککٕبتٓ اص لجٕککل حمبٔککت ي اثشاصگککشْ ػککبطفٓ،   

لذسداوٓ، صمٕمٕت، تکلا  ثکشاْ خشکىًدْ ٔىکذٔاش،     

َمىکبسْ دس   سضبٔتمىذْ خىسٓ، شًخٓ ي مشبسوت ي

امًس مختلو صوذگٓ دلالت داشتٍ است. ممًلکٍ وٕفٕکت   

ساثطٍ صوبشًٔٓ دس ثشگٕشوذٌ ػًامل استمبء دَىکذٌ ساثطکٍ   

صيخٓ است وٍ مىدش ثٍ سشذ ي پشثبسسبصْ ساثطکٍ صن ي  

وىىکذگبن دس پکژيَش   شًد. ثکٍ صػکم شکشوت   شًَش مٓ

َکب دس اػکتلاْ سکلامت    مىذْ صيج اص أکه لبثلٕکت  ثُشٌ

خبوًادگٓ اثشات چشمإشْ داسد وٍ ثکٍ   ساثطٍ صيخٓ ي

 ثشخٓ اص مصبدٔك آوُب اشبسٌ شذٌ است:   

مب ثب َم فبمٕکل ثکًدٔم وکٍ اصدياج وکشدٔم ي ثکٍ أکه       "

 خبطش تًْ خٕلٓ خبَکب ي وکبسا حشفمکًن ٔىکٓ ثکًدٌ...     

خبومم يالؼبت صن صجًس، سکبصگبس ي اَکل صوکذگٓ ثکًدٌ ي     

م مىم لذسدان ي ممىًوش ثًد . تکًْ استجکبطمًن ثکب َک    

ساحت ي صمٕمٕم ي سيدسثبٔستٓ وذاسٔم، پشکت َمکٕم،   

لذسدان صحمبت ي وبساْ َم َسکتٕم ي اص َکم حمبٔکت    

وىٕم، َمٍ خًس حمبٔت ثٕشتش يلتب حمبٔت ػکبطفٓ  مٓ

اص مبلٓ ياخجتشٌ مخصًصب ثشاْ خبومکب... مکب محجتمًوکً    

وىٕم ي مٕإمش، چٕضْ وکٍ تکً ساثطکٍ مکب     پىُبن ومٓ

َبْ َکم َسکتٕم ي   ان تلا لشىاٍ أىٍ وٍ يالؼبت لذسد

ديست داسٔم َمذٔاشي خًشحبل وىٕم ي ثُمٕه خکبطش  

َش وبسْ ياسٍ َم اودب  مٕذٔم ي أىبسکت وکٍ صوکذگٓ    

 "سبل(. 24سبلٍ، مذت اصدياج:  48خًشٓ داسٔم)آلب 

ثب أىىٍ شًَش  ثٍ خب  وبس  صٔبد دسگٕکش مبمًسٔتکٍ   " 

ي خفتمًن شبنلٕم امب خذاسيشىش صوذگٓ خًشٓ داسٔکم  

حًاسمًن ثٍ َم َست، ًَاْ َمً داسٔم، اَکل لُکش ي   

   ٓ ديوکم،  ثٓ احتشامٓ ثٍ َم وجًدٔم... لکذس صحمبتشکً مک

وىٕم مثلات داسٔکم ثکب ومکه    تًْ وبسامًن ومه َم مٓ

خًوٍ َش يلکت ثتًوکٍ ومکه     مٕذٔم، تًوبساْ َم لسن

        ٍ  مٕىىکٍ ي أکه حک  خٕلکٓ خکًثٓ ثُکم مٕکذٌ، ياسک

ساثطمًن يلکت مٕکضاسٔم ي ومٕکضاسٔم خشکه ي تىکشاسْ      

ثشٍ... ثب َم ثٕشين مٕکشٔم، شکًخٓ صٔکبد داسٔکم ي مکه      
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ٓ  سي تً َمٍتىًع وکىم ي  خبْ استجبطمًن ثُش تًخکٍ مک

 36أىطکًسْ اسککت وککٍ ساثطمًوکً ديسککت داسٔم)خککبوم  

 "سبل(. 9دياج:سبلٍ، مذت اص

 گیریبحث ي وتیجٍ

پژيَش حبضش ثب َذف شىبسبٔٓ ػًامل صوبشکًٔٓ مکًثش   

َکبْ وظکبمٓ ثکٍ سي  وٕفکٓ اودکب       ثش سلامت خبوًادٌ

ومًوٍ ثکب اسکتفبدٌ    18شذ. ثشاْ دستشسٓ ثٍ أه َذف 

اص مصبحجٍ ػمٕك مًسد مطبلؼٍ لشاس گشفتىذ. ثکش اسکب    

َکب، دي  َکب يوذگکزاسْ دادٌ  اطلاػبت حبصل اص مصبحجٍ

ممًلٍ اصلٓ تحت ػىًان  ثجبت ساثطٍ صوبشًٔٓ يوٕفٕکت  

      ٍ َکبْ  ساثطٍ صوبشکًٔٓ شىبسکبٔٓ شکذ. ثکش اسکب  ٔبفتک

َکبْ وظکبمٓ   پژيَش دس أه ثبفت فشَىآ، دس خبوًادٌ

وٍ صن ي شًَش ثش سش مًضًػبت اسبسٓ تًافك داسوکذ، اص  

استجککب  مککًثشْ ثشخًسداسوککذ، ثککٍ ٔىککذگٕش متؼُککذ ي    

ف َسکتىذ ي اص سفتبسَکبْ تخشٔجکٓ    يفبداسوذ، اَل اوصکب 

 ٓ وىىکذ  مبوىذ تحمٕش، سشصوش، لُش ي خذأٓ اختىبة مک

اص ثستشَبْ مىبسجٓ ثشاْ داشته ٔه ساثطٍ صوبشًٔٓ ثب 

مىککذْ اص جککبت ثشخًسداسوککذ. اص سککًْ دٔاککش ثُککشٌ    ث

گشْ ػبطفٓ، لذسداوٓ، صمٕمٕت، تکلا  ثکشاْ   �حمبٔت

خشککىًدْ ٔىککذٔاش، مشککبسوت ي َمىککبسْ دس امککًس    

افضأکٓ  سضبٔتمىذْ خىسٓ ي شًخٓ ي َٕدکبن  صوذگٓ،

سبصْ ي سشذ ساثطٍ ي ثکٍ تجکغ   دس ساثطٍ صوبشًٔٓ ثٍ نىٓ

 وىذ.آن سلامت خبوًادٌ آوُب ومه مٓ

 23َب مشبثٍ ثب وتبٔح مطبلؼبت گبتمه ي لًوسکًن أه ٔبفتٍ

( ؛وًتشلا، دأکش ي  2010(، أىاشا )2008(، ًٔلىش)2002)

(، فبطٕمککب ي 2011) (؛ آمککبتً ي وٕککت2010) 24اسککتلضس

ٓ 2012(، چه ي لکٕم) 2012) 25اخمل ثکبوٓ ي  (، )وشٔمک

( ي اسککککککذْ، مىصککککککًسٔبن ي  1392َمىککککککبسان)

(گًاٌ ثش أکه يالؼٕکت َسکتىذ وکٍ سکى       1394وظشْ)

ثىبْ خبوًادٌ سبلم، سلامت ساثطٍ صن ي شًَشْ است ي 

سلامت سياوکٓ افکشاد خکبوًادٌ دس گکشي سکلامت سياوکٓ       

 ٔٓ است.خبوًادٌ ي سلامت ساثطٍ صوبشً

َبْ أه مطبلؼٍ سا اص مطبلؼبت لجلٓ متمکبٔض  آوچٍ ٔبفتٍ 

وىذ، ػلايٌ ثش تبٕٔکذ اَمٕکت استجکب  مکًثش، تؼُکذ،      مٓ

صککمٕمت، سضککبٔت خىسککٓ ي اختىککبة اص سفتبسَککبْ    

شىبسبٔٓ ػکًاملٓ اسکت وکٍ ثکٍ خکًثٓ       ي گشاوٍتخشٔت

  ٓ دَکذ. فشَىک  خکضء    اثشات ثبفت فشَىآ سا وشکبن مک

َککبْ فککشدْ، تجن ثککب ومککشخذاوبپککزٔش مطبلؼککبت مککش 

ثکٍ  خبوًادگٓ ي اختمبػٓ است وٍ وکم تکًخُٓ ثکٍ آن    

ٓ ٔبفتٍ (. 2013شًد)وبگٕتىجبسکٓ،  َبْ وبلص مىدش مک

ػًاملٓ مبوىذ تًافك، لکذسداوٓ، تکلا  ثکشاْ خشکىًدْ     

گکشْ متمبثکل، مشکبسوت ي َمىکبسْ ي     ٔىذٔاش، حمبٔت

سػبٔت اوصبف حبيْ مؼىبَبْ اسصشمىذْ است ي ثٕبواش 

گشأٓ ي ديس ثًدن اص فشَىک   ن فشَى  خمغحبوم ثًد

َبْ أشاوٓ است. أکه ٔبفتکٍ   فشدگشأٓ دس ثبفت خبوًادٌ

( ي 2009ثب مطبلؼٍ ثبفتٓ ايلسکًن، ايلسکًن ي لاسسکًن)   

اودکب   َکبْ مًفکك   ثکش سيْ صيج وٍ ( 2011آمبتً وٕت)

پککزٔشْ، استجککب ، صکمٕمٕت، اوؼطکبف   وشکبن داد  ي شکذ 

َبْ اصکلٓ  ثٍ ػىًان ملان ،پزٔشْ ي حل تؼبس �سبص 

َککبْ آمشٔىکککبٔٓ اسکککت،  َککبْ مًفکککك دس صيج اصدياج

تًاوکذ ثٕکبواش   وبَمخًان است ي أه تفبيت ثٍ خًثٓ مٓ

تبثٕش ثبفت فشَىاکٓ اختمکبػٓ ثکش خکبوًادٌ ثبشکذ. أکه       

لجٕل سفتبسَب دس أه ثبفت خبوًادٌ محًس ثش خلاف سکبٔش  

َبْ اختمکبػٓ وکٍ سضکبٔت ي لکزت فکشدْ دس آن      ثبفت

شاَمٕت است، ثبس اسصشٓ ي مؼىبٔٓ متفبيتٓ ثٍ دوجکبل  پ

داسد ي ثشخکًسداسْ ساثطکٍ صيخکٓ اص أکه خصکبٔص ثکٍ       

سضبٔت ثٕشتش اػضبء اص صوذگٓ ي استمبْ سکلامت سيان ي  

 شًد.اختمبػٓ اػضبء مىدش مٓ

يفککبداسْ ي تؼُککذ صيج ثککٍ ٔىککذٔاش ي ساثطککٍ صوبشککًٔٓ  

اْ حٕککبتٓ ثککشاْ شککشيع ي تککذاي  ساثطککٍ صن ي  لٍئمسکک

شًَشْ است. تؼُذ مٕضان تمبٔل فشد ثشاْ ادامٍ ساثطکٍ  
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شًد ي وشبن دَىذٌ أه است وٍ صيخٓ خًد تؼشٔو مٓ

صيج چاًوٍ ي ثٍ چٍ مٕضان ثکٍ ساثطکٍ صوبشکًٔٓ خکًد ي     

     ٍ اوکذ، اَمٕکت   اَذافٓ وکٍ ثکشاْ صوکذگٓ دس وظکش گشفتک

مکل اسبسکٓ ثکشاْ    (. تؼُذ ػب2005، 26دَىذ)َبسيْ�مٓ

   ٓ  شککًد يسسککٕذن ثککٍ ثجککبت صوبشککًٔٓ محسککًة مکک

َبْ مختلو حىبٔت اص أه امش داسوذ وکٍ تکش    �پژيَش

 اص اصدياج ثب تش  اص وم  تؼُذ دس ساثطٍ صوبشًٔٓ اسکت 

(. اص 2007؛ لاوکک  ي ٔبوکک ، 2002)گککبتمه ي لًوسککًن، 

ٍ     سًْ دٔاش صيج َىاکب   َبْ مًفکك دس استجکب  خکًد ثک

وىىکذ.   دس أه وبس صٔبد افشا  ومٓ ثشيص احسبسبت مىفٓ،

ٓ     آن وىىکذ،   َب دس ساثطٍ خًد ومتکش اَبوکت ي تحمٕکش مک

وىىذ، شىًوذگبن خًثٓ َسکتىذ   ومتش اوتمبدْ ػمل مٓ

َکب مثجکت ثکًدن خکًد سا ثکب ثٕکبن        وٍ صيج ي مُمتش أه

ٓ   صشٔب احسبسبت مثجت دَىکذ)گبتمه ي   شبن وشکبن مک

سسذ وکٍ  ٓ(. ثىبثشأه مىطمٓ ثٍ وظش م2002وًتبسًٔ ، 

تًاوککذ ومککش مُمککٓ دس ثجککبت ساثطککٍ أککه ػًامککل مککٓ

 صوبشًٔٓ داشتٍ ثبشذ. 

تًافك صن ي شًَش ي سػبٔت اوصبف دس مًسد مسبئل مُکم  

ف صوکککذگٓ، شکککًٌٕ صوکککذگٓ، اصوکککذگٓ مبوىکککذ اَکککذ

َبْ مبلٓ، شغلٓ ي تحصٕلٓ ومکش ثسکٕبس   گٕشْ�تصمٕم

َکبْ وظکبمٓ   مُمٓ دس اوسدب  ساثطکٍ صيخکٓ خکبوًادٌ   

شًد صن ي شًَش مبوىکذ  چشا وٍ مًخت مٓ داشتٍ است.

ٔه تٕم ػمل وىىذ، وسجت ثٍ ادامٍ ساثطٍ دلاش  ثبشىذ 

ي اص مشککبسوت ي تؼبمککل مشککتشن ثٕشککتشْ ثشخککًسداس  

  ٓ شکًد ي  ثبشىذ. لذسداوٓ مًخت وضدٔىٓ ثٕشتش آوُکب مک

 وىکذ �احسب  دٔذٌ شذن ي اَمٕت داشته سا تبمٕه مٓ

ػبمکل ثبػکه    (. أه1385وٕب، )احمذْ، آشتٕبوٓ ي ػشة

شککًد وککٍ صن ي شککًَش ادسان ثٕشککتشْ اص وضدٔککه مککٓ

 ٍ شکذن سا تدشثکٍ   ثًدن، احسب  محجت ي ديست داشکت

وىىذ ي أه يضکؼٕت دس افکضأش احسکب  اسصشکمىذْ     

  ٍ تکش ي  ثسٕبس مًثش است ي لبلت ساثطٍ صيخکٓ سا صکمٕمبو

وىذ ي ػلايٌ ثکش تشکًٔك سفتبسَکبْ مثجکت،     تش مٓخزاة

آوُککب، ثککب وظشٔککٍ تجککبدل  افککضأش صککمٕمٕت ي وضٔىککٓ 

وىذ تجبدلات اختمبػٓ مثجکت  اختمبػٓ وٍ پٕشىُبد مٓ

 دثکب وٕفٕککت ولکٓ ساثطککٍ مکشتجن اسککت َمخککًاوٓ داس   

، 28؛ ايلسکًن ي لاسسکًن  2011، 27)يوذسثلٕه ي َمىبسان

2007   .) 

حمبٔکت َمککٍ خبوجکٍ صن ي شککًَش اص ٔىکذٔاش اص دٔاککش    

 گبن پکژيَش دس ػًاملٓ است وٍ ثٍ ارػبن ششوت وىىذ

سضکبمىذْ ي سکلامت ساثطکٍ صيخککٓ آوُکب مکًثش اسککت.      

وٕفٕت اصدياج مستلض  دسن چاًوآ حمبٔکت صيج ثکٍ   

ل ئَمککذٔاش دس وىککبس آمککذن ثککب مشککىلات ي مسککب      

ٓ �استش  )ايلسکًن، لاسسکًن ي    سکت �صاْ مختلو صوکذگ

(.  دسٔبفت حمبٔت اص خبوکت َمسکش ثکٍ    2009ايلسًن، 

وکبسآٔٓ  صا ثکٍ  َىاب  مًاخٍ شکذن ثکب اتفبلکبت اسکتش     

َبٔٓ وٍ سکطب ثکبلأٓ   وىذ. صيجساثطٍ صيخٓ ومه مٓ

، سضکبٔت صوبشکًٔٓ   داسوکذ اص حمبٔت سا اص سًْ َمسکش  

وىىذ ي پٕبمذَبْ طکًلٓ ثُتکشْ سا   ثبلاتشْ سا تدشثٍ مٓ

ٓ  دس ممبٔسٍ ثب سبٔش صيج وىکذ. ثکٍ ػکلايٌ،    َب تدشثکٍ مک

ٓ     حمبٔت تًاوىکذ  �َبْ دسٔبفکت شکذٌ اص سکبٔش مىکبثغ ومک

ص طشف َمسش سا خجکشان وىىکذ. صمکبوٓ    فمذان حمبٔت ا

  ٓ شکًد حمبٔکت   �وٍ حمبٔت َمسش ثٍ حسکبة آيسدٌ مک

ثٕىکٓ سکلامتٓ ي دسمبوکذگٓ    �سبٔش افشاد  ومشٓ دس پٕش

 (.  2008،  29)ثشين ي لايسو  وىذفشد أفب ومٓ

سضبٔت داشته صيج اص ساثطٍ خىسٓ شبخصکٓ مىبسکت    

 ٓ شکًد  ثشاْ ثجبت اصدياج ي خشسىذْ اص آن محسًة مک

َبٔٓ وٍ استجب  ػبطفٓ خًثٓ ثب َم داسوذ، ساثطکٍ  صيجي 

 ٓ دَىکذ. ػمکذتبت،   فٕضٔىٓ ي ػبشمبوٍ ثٕشتشْ سا وشبن مک

َبٔٓ وکٍ سضکبٔت خىسکٓ ثٕشکتشْ داسوکذ مٕکضان       صيج

  ٓ ٓ   سا ثبلاتشْ اص سضکبٔت صوکذگ دَىکذ)وًتشلا،  وشکبن مک

(. تًخٍ داشته ثٍ سضبٔت خىسکٓ  2010دأش ي استلضس، 

ل خىسٓ ٔه يخکٍ تمکبٔض   ئي صحجت وشدن دسثبسٌ مسب

ٓ ثککٕه صيج شککًد. َککبْ مًفککك ي وککبمًفك محسککًة مکک

َککبْ مًفککك ػمککذتبت دسثککبسٌ اوتظککبسات ي تمککبٔلات   صيج



 احمذی خذابخش ،سنگذه خذادادی جواد      72

 1394  زمستان ،24 شماره ،6 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

  ٓ وىىککذ ي مٕککضان ثککبلاتشْ اص خىسکٓ خککًد صککحجت مک

وىىذ. دس طشف ممبثکل، وبسضکبٔتٓ   سضبٔت سا گضاس  مٓ

ثٕىکٓ وکبَش وٕفٕکت ساثطکٍ     اص ساثطٍ خىسٓ دس پکٕش 

ذت دس فشيپبشٓ ثجبت ساثطٍ صيخکٓ  صوبشًٔٓ ي دس دساصم

(. 2010ي آمبتً،  2005سُم لبثل تًخُٓ داسد)َبسيْ، 

ثىککبثشأه، سضککبٔت اص ساثطککٍ خىسککٓ ػککبملٓ مککًثش دس   

افضأش وٕفٕت صوکذگٓ صوبشکًٔٓ ي دس وتٕدکٍ افکضأش     

ثجکبت صوککذگٓ سا ثککٍ دوجککبل داسد)احمککذْ، آشککتٕبوٓ ي  

 (.  1385وٕب، ػشة

دس امککًس مختلککو مشککبسوت ي َمىککبسْ صن ي شککًَش   

صوذگٓ اص دٔاش ػًامل مًثش ثش داشکته ساثطکٍ صوبشکًٔٓ    

َکبٔٓ وکٍ   ئژٌ دس صيجٍ َبْ وظبمٓ ثمًفك ثٕه خبوًادٌ

د. دس ساثطکٍ ثکب   ًشک مکٓ  َش دي شبنل َستىذ، محسًة 

   ٓ وکٍ صيج  تجٕٕه أه ٔبفتٍ مٓ تًان ثٕکبن وکشد َىاکبم

مٕضان ثبلأٓ اص مشبسوت ي َمىبسْ سا دس امًس مختلکو  

ٓ   �مٓ وشبن شکًد ي  دَىذ، فشبس ومش ومتکشْ تدشثکٍ مک

   ٓ شکًد، وکٍ أکه    احسب  حمبٔکت ثٕشکتشْ ادسان مک

مشبسوت ي َمىبسْ ثٍ سضبٔت ي وضدٔىکٓ ثٕشکتش صن ي   

صادٌ، مکشادْ ي خکذادادْ   )محسه شًد0مٓ مىدش شًَش

ٓ  ئمسب؛(1394سىاذٌ،  شکًد ي  ل صيدتش حل ي فصکل مک

  ٓ ْ وضدٔىٓ ثٕشتشْ ثٕه اػضبء شکىل مک  گٕشد)خکذاداد

ي وشٔمٓ ثکبوٓ ي َمىکبسان،    1394سىاذٌ ي َمىبسان، 

1392   ٓ سکبصْ  (. ثىبثشأه، ػبمل مُمکٓ دس استمکب ي نىک

ساثطٍ است وٍ ثش اسب  آن َکش ػضکً ثکٍ خکبْ تًخکٍ      

ٓ صشف ثٍ خًاستٍ وىکذ،  َبْ خًد ثٍ َمسش َم فىش مک

 ٓ گٕکشد ي َکذف اص آسکبٔش    تمسٕم دس وبسَب صًست مک

 شًد. ٓفشدْ  ثٍ سمت آسبٔش صيخٓ َذأت م

تککلا  ثککشاْ خشککىًدْ ٔىککذٔاش اص ػًامککل مککًثش دس   

دَٓ ساثطٍ مًفك صيخکٓ ثکًدٌ اسکت. ثکش اسکب       �شىل

سئىشد سفتبسْ، ادامٍ ٔب ختم ٔکه ساثطکٍ ثکٍ تجکبدلات     

خککب  ساثطککٍ ثسککتآ داسد. سفتبسَککبْ مثجککت ٔککب      

دَىذٌ ثٍ تذاي  خشسىذْ ي استمبْ ساثطکٍ مىدکش   �پبدا 

خککش وىىککذٌ ثککٍ شککًد ي سفتبسَککبْ تىجُٕککٓ ي مىض�مککٓ

    ٓ  ،30شکًد)دٔفشأه وبخشسىذْ ي خکتم ساثطکٍ مىدکش مک

تکًان  (. ثىبثشأه م2011ٓ؛ يوذسثلٕه ي َمىبسان، 2006

ثکٍ امکًسْ ثکشاْ     پشداخته صن ي شکًَش ثٕبن داشت وٍ 

اص  خشککىًدْ ٔىککذٔاش َمبوىککذ لککذسداوٓ ي اختىککبة   

َکبْ  تمًٔکت  آوُکب شًد وکٍ  سفتبسَبْ تخشٔجٓ ثبػه مٓ

ادسان ثٕشتشْ اص اَمٕکت داشکته   مثجت دسٔبفت وىىذ، 

ثشاْ دٔاشْ سا تدشثٍ وىىذ، تمبٔل ثٕشتشْ ثشاْ ثکًدن  

دس وىبس ٔىذٔاش وشبن دَىذ ي أه يضؼٕت لبلت ساثطکٍ  

 وىذ.   تش مٓتش ي خزاةصيخٓ سا صمٕمبوٍ

ٔکه  َبْ أه پکژيَش وشکبن داد وکٍ دس    ٍثىبثشأه ٔبفت

 بمٓ ػکًاملٓ َسکتىذ وکٍ ثشخبسکتٍ اص    خبوًادٌ سبلم وظ

ٍ است  وبشًٔٓتؼبملات ص ٍ  دس ثجکبت  وک ي وٕفٕکت   ساثطک

ساثطٍ صوبشًٔٓ ومکش اثشگکزاسْ داسوکذ. شىبسکبٔٓ أکه      

َبْ ومّکٓ ي اثضاسَکبٔٓ وکٍ فبلکذ     ػًامل اص طشٔك سي 

حسبسٕت فشَىآ َستىذ، ديس اص دسکتش  ثکًد. أکه    

ٓ  ٔبفتٍ  َب اص ٔه سً لضي  تًخٍ ثٕشتش ثٍ مجکبوٓ فشَىاک

خکبوًادٌ سا   ػًامکل مکًثش ثکش   دس پشداخته ثٍ ي اختمبػٓ 

خکبوًادٌ مشکغًل   ي اصدياج ثشاْ افکشادْ وکٍ دس حکًصٌ    

وىذ. اص سکًْ دٔاکش لکضي     فؼبلٕت َستىذ، ٔبدآيسْ مٓ

ي  َبْ ثٕشتش دس صمٕىٍ سلامت خکبوًادٌ َذأت پژيَش

 شًد.  شىبسٓ سا متزوش مٓثٍ خبْ آسٕت اصدياج

ٓ   أکه  ثب تًخٍ ثٍ وتبٔح   شکًد دس  پکژيَش پٕشکىُبد مک

 مت ي صککٕبوت خککبوًادٌ لاص  اسککت ثککٍ حمبٔککت اص سککلا

ثٕش اص پٕش  خبوًادگٓ دس صوذگٓساثطٍ صوبشًٔٓ ومش 

ٓ  َبْ آمًصشٓتًخٍ شًد، ثشوبمٍ ثکب محًسٔکت    ي دسمکبو

ومککه ثککٍ تثجٕککت ساثطککٍ ي سکک   پشثبسسککبصْ ساثطککٍ  

ثکٍ   ؛مذوظش لشاس گٕشد َبْ وظبمٓخبوًادٌثشاْ صوبشًٔٓ 

َبْ ساثطٍ صوبشکًٔٓ  سٕتخبْ تًخٍ ي تمشوض ثش حًصٌ آ

َکبْ ثٕشکتشْ   پژيَش ،ي ػًامل مًثش ثش فشيپبشٓ ساثطٍ
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گٕکشد تکب   وظکبمٓ صکًست    َبْدس حًصٌ سلامت خبوًادٌ

ثتًان ثٍ الذامبت اسبسکٓ ي ساَجکشدْ ثکشاْ ومکه ثکٍ      

ٍ  . اص محذيدٔتصٕبوت خبوًادٌ پشداخت  َبْ لبثکل تًخک

أه اسکت وکٍ  ومًوکٍ مکًسد مطبلؼکٍ اص       پژيَش حبضش

َبْ وظبمٓ شُش تُشان ثًدوذ، لکزا تؼمکٕم أکه    دٌخبوًا

َکبْ وظکبمٓ مسکتلض  سػبٔکت     وتبٔح ثکٍ َمکٍ خکبوًادٌ   

ٕکت ي سکلامت ساثطکٍ    ؼمًلاحتٕب  است. اص سًْ دٔاش 

ٓ  دسصوبشًٔٓ  اص دلأکل ثٕشکمبس دٔاکشْ     خبوًادٌ وظکبم

اثشپککزٔش اسککت وککٍ دس أککه پککژيَش  ثککٍ دلٕککل ػککذ   

پشداختکٍ وشکذٌ    شىبسبٔٓ حبصل اص تدبسة افشاد ثٍ آوُب

ٓ       است. تًاوکذ دسکتمبٍٔ   ثکب أکه حکبل أکه مطبلؼکٍ مک

ٍ پژيَش اطلاػکبتٓ خکبمغ    َبْ دٔاش خُت دستٕبثٓ ثک

 سلامت ثبشذ.  دس حًصٌ 
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