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 چکیدٌ

اهرٍزُ رٍؼني ؼن ُ  نِ هن اروا رٍاى ؼنٌبر ی ثنب ت رین          مقدمٍ:

فرآیٌ ّبی دظن گبُ ایوٌنی هَ نت ای نبد پیبهن ّبی ظنوه ی ه ج نی        

ایي پصٍّػ ثنِ ثررظنی ابرثیؽنی ه ارلنِ هن یریر اظن رض       ؼًَ .  هی

در ثیي ثیوبراى ؼٌبر ی  ایوٌی ٍ رٍاىؼبرؿ ّبی  رف بری ثر -ؼٌبر ی

 پردار ِ اظر.   آرتریر ثِ رٍهبتَئی هج و 

ِ هبری هطبلعِ هؽ ول ثر هرا عِ  ٌٌن   بهعِ آ ريش:  لیٌین     گبى ثن

ْر تْراى هنی ثبؼن . در ایني ثنیي     ؼ  )عج(ثیوبرظ بى ثقیِ اللهرٍهبتَلَشی 

ثب اظ فبدُ از ًوًَِ گیری ّ فوٌ  ثنب   آرتریر ًفر از ثیوبراى رٍهبتَئی 44

ً ینبة ؼن ً  ٍ در لبلنت دٍ گنرٍُ     رعبیر هنو  ّنبی ٍرٍد ٍ رنرٍ  ا   

رٍاى ؼنٌبر ی،  ارزیبثی ؼنبرؿ ّنبی    ًفرُ هَرد هطبلعِ لرار گرف ٌ .22

اضطراة  در ایي دٍ گرٍُ  ثِ ترتیت ثب اظ فبدُ از آزهَى افعردگی،ایوٌی 

َ   ٍ( DASSٍ اظن رض)  در دٍ ًَثننر پنیػ آزهننَى ٍ   ىًوًَنِ گیننری رن

 آزهَى ـَرا گرفر. پط

ً نبیج   ٍغ ت لینل  ٍَارینبًط دٌن  ه یینری،    ثب ثْرُ گیری از ر وتایج:

ؼنٌبر ی   دار هن یریر اظن رض ثنر ؼنبرؿ رٍاى     بحب ی از تنثبیر هعٌن  

ثَد. ّوچٌیي اظن فبدُ از ایني رٍغ    رٍهبتَئی  آرتریر ثیوبراى افعردگی

 ًیس هؤبر ؼٌبر ِ ؼ .  CRPه ارلِ در  بّػ ؼبرؿ ایوٌی

ً بیج ث ظر آه ُ، پردار ي ٍ هطبلعنِ  نردى در ایني     ِثب تَ ِ ث :بحث

 زهیٌِ ٍ تقَیر ایي ثع  از ظوهر ثعیبر هْن ٍ ضرٍری اظر.

رف بری، ؼبرؿ ّبی -لِ ه یریر اظ رض ؼٌبر یه ار: َا کلید ياشٌ

 آرتریر رٍهبتَئی ٍ ، ؼبرؿ ّبی ایوٌی ؼٌبر ی رٍاى
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Abstract 

Introduction: Nowadays, it has become clear that 

psychological interventions to stimulate the immune 

system processes are making positive health 

outcomes. This study examined the effectiveness of 

cognitive behavioral stress management intervention 

on psychological and immune factors among patients 

with Arthritis Rheumatoid.  

Method: The study population consisted of patients 

referred to the rheumatology clinics. The 44 patients 

with rheumatoid arthritis using purposive sampling in 

accordance with the inclusion and exclusion criteria 

were selected in two groups of 22 individuals were 

studied. Psychological and immune evaluation in the 

two tests of depression, anxiety and stress scale and 

blood samples was conducted in two stages of pretest 

and posttest. 

Results: using of multiple covariance analysis, the 

results showed a significant effect of the stress 

management intervention on depression, of patients 

with RA. The use of this intervention in reducing the 

immune parameter (CRP) became effective. 

Discussion: According to the results, considering and 

studying this issue and strengthen this aspect of 

health is very important. 

Key words: cognitive behavioral stress management, 

psychological factors, immune factors and 

Rheumatoid Arthritis 

  



 بیات وًشیه پًر، علی احمذ احسان، بُرامی َادی اردکاوی، واظمی فاطمٍ      5۶

 139۴ تابستان  ،۲۲ شمارٌ ،۶ ديرٌ  وظامی رياوشىاسی فصلىامٍ

 مقدمٍ

ظیع ن ایوٌی ظنبلن تَاًنبیی ؼنٌبرر ا نسای ظنلَ       

رَدی را از غیررنَدی ٍ ثیگبًنِ دارد. عَاهنل ه نر      

ظیع ن ایوٌی  ،هٌبظتًبتَاًٌ  در ی  ثع ر شً ی   هی

اًعبى را ثِ ً َی ددبر اؼکب   ٌٌ  تب ا نسای رنَدی   

ث ى )ظلَ  ّب ٍ یب ا سای آى( در ثراثر ظیع ن ایوٌنی  

غیر رَدی تلقی ؼ ُ ٍ علیِ آى ٍا ٌػ ثِ ٍ َد  ،ث ى

آی . ثِ ایي دظ ِ از ایي ثیوبری ّب،ثیوبری رَد ایوٌی 

از ًننَ   آرتریننر گف ننِ هننی ؼننَد. ثیوننبری رٍهبتَئینن 

ّبی هی لف  ی رَد ایوٌی هٌ ؽر اظر  ِ ارگبىثیوبر

للت ٍ رینِ را درگینر    هیس، رَى،  لیِ، از لجیل هففل،

ن عون ُ  ئن عو (1391ؼنیری ٍ ّوکنبراى،   )علی  ٌ  هی

رؽکی ٍ گرهب در اطراف  تَرم، ایي ثیوبری ؼبهل درد،

رؽنکی دؽنن ٍ     نبّػ ٍزى،   بّػ اؼ ْب، هفبـل،

اظنر.   حر ر در هفبـنل آظنیت دین ُ    بّػ  دّبى،

الج ِ هوکي اظر ارگبى ّبی دارلی ث ى را ًینس ت نر   

 زار  ٍ رطبٍی، ثِ ًقل از 2008)فبظی، لرار دّ  تثبیر

درـن  از   1تنب   5/0 آرتریر رٍهبتَئی  ثیوبری .(1387

 ٍ ّوکبراى، 1 وعیر  ْبًی را هج و  ردُ اظر)اهراى

2015). 

ثنرای ثیونبراى ٍ    توبهی ثیونبری ّنبی دردآٍر هنسهي،   

ربًَادُ ّبیؽبى ای بد اظ رض هی  ٌ  ٍ ایني اظن رض   

در ـَرتی  ِ درد ؼ ی  ٍ پی درپی را ثِ ّوراُ داؼ ِ 

ثبؼ ، ث تر اظر. در ـَرتی ّن  ِ افراد هج و ثنِ ٍرم  

هفبـل در ً ی ِ درد زهیي گیر ؼًَ ، اظ رض زینبدی  

 ثنننر دٍغ آًنننبى ٍ رنننبًَادُ ّبیؽنننبى هنننی گننن ارد 

 (.1387 گرهبرٍدی ٍ اف یبراردثیلی، ؛1940)ظبرافیٌَ،

افعردگی ٍ اضطراة در ث تر  ردى پیبهن ّبی ثنبلیٌی   

ؼنٌبر ی ٍ   آرتریر رٍهبتَئی   ِ ؼبهل دٍ ثیػ رٍاى

ٍ  2)هبظنننک ل ثیَلنننَشیکی اظنننر، تثبیرگننن ار اظنننر

یکننی از هؽننکوا ظننوهر رٍاًننی   .(2014ّوکننبراى،

 هعوَ  در ثیي ثسرگعبلاى هج و ثِ رٍهبتَئی  آرترینر، 

ٍ  3،2012)هننَرف، هبؼنیَا ٍ ثبئرٍالنن   افعنردگی اظنر  

ؼننیَ  افعننردگی در  .(2015 ،4 لننی ٍ ّننَفوي  لننی،

( حننب ی از ٍ ننَد 2003هطبلعننِ هننَرف ٍ ّوکننبراى )

درـنن  ثیوننبراى ثننَد. الج ننِ در اینني  34افعننردگی در 

هطبلعِ هؽیؿ ؼ   ِ ثیي فعبلیر ه َظن  ثیونبری،   

افعردگی، ؼن ا درد ٍ اظن رض ادرا  ؼن ُ ارتجنب      

لبثل تَ ْی ٍ َد دارد. ارن و  افعنردگی اظبظنی ٍ    

تنننریي  ف نننِ از عنننبدیارننن و  اضنننطراة تعونننین یب

ّبی رٍاى پسؼکی در ثیي ثیونبراى رٍهبتَئین     تؽییؿ

در  .(2010ٍ ّوکنبراى،  5)دیٌن  لنَ    آرتریر اظنر 

ؼٌبر ی ثِ ظجت درگیری ثب  ٍالع تَ ِ ثِ حبلاا رٍاى

ّب ثعیبر حبئس  عَاهل ایوًََلَشی  در ایي دظ ِ ثیوبری

اّویننر اظننر. از ثننیي ظننلَ  ّننبی ایوٌننی ٍضننعیر  

در افراد افعردُ در هقبیعِ ثب افنراد ظنبلن   ّب  ظبی َ بیي

(. اظن رض ٍ  2013ٍ ّوکبراى، 6ثعیبر ه فبٍا اظر)لَ

ٍلننَ  رٍینن ادّبی ترٍهبتینن  عَاهننل زهیٌننِ ظننبز     

ّبی ظیع ن اعفبة هر سی ٍ ّوبًطَر ظیع ن  ثیوبری

(. 7،2013اٍتب ٍ دٍهب )ایَاتب، ؼًَ  ارگبًی  ه عَة هی

CRPاضطراة ّن ثب ظنطَ  ثنبلاتر   
8 ،IL6

9 ٍTNF
10 

هرتج  اظر. در ثیي ثیونبراى آرترینر رٍهبتَئین  ًینس     

ثیؽن ر   IL6اظ رض درٍى فردی هسهي ثیؽ ر ثب تَلین  

  هرتج  اظر.

ّنبی   در پصٍّػ ّبی حنَزُ ظنوهر، هفْنَم درهنبى    

ؼننٌبر ی ثیؽنن ر ثننب ٍاشُ آهننَزغ ثننِ ثیوننبر       رٍاى

ظبزی ؼ ُ اظر. آهَزغ ثنِ ثیونبر ین  ثینػ      هفَْم

بًی  ْنر  ون  ثنِ ثیونبراى     ضرٍری در رٍیکرد دره

ه عنَة هنی ؼنَد. زینرا یکنی از       رٍهبتَئی  آرترینر 

عَاهل هْن ه یریر هَفق ایي ثیوبری آهَزغ ثیونبر ٍ  

تؽَیق ٍ ترغیت ایي ثیوبراى ثِ داؼ ي رف برّبی رنَد  

هنن یری ی ـنن یم ٍ هٌبظننت اظننر. رٍغ هنن یریر    
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 -رف بری ًیس از  ولِ ه اروا رٍاًی-اظ رض ؼٌبر ی

 ِ رٍغ ؼٌبر ی   ی )هبًٌ  ثبزظبزی  ا  وبعی اظر

ّنبی   ّبی هقبثلِ ای( ٍ هْبرا ؼٌبر ی، آهَزغ هْبرا

)هبًٌن  هن یریر رؽنن ٍ  نررا ٍرزی( را      ثیي فردی

 . (11،2003)آً ًَی دٌّ  آهَزغ هی

رف نبری ثنِ عٌنَاى    -رٍغ ه یریر اظن رض ؼنٌبر ی  

ا  ونبعی در   -ای ثرای تعْیل ظبزگبری رٍاًی ه ارلِ

 ثیوبر از ًظر  عنوبًی، طراحنی ؼن ُ اظنر    ثیي افراد 

(. ایني رٍغ در اث ن ا تَظن  آً نًَی ٍ     2003)آً ًَی،

( هعرفننی ؼن . در ٍالننع اینني رٍغ  2003ّوکنبراًػ ) 

ثیؽ ر ثرای افرادی  نِ ثنب اظن رض ًبؼنی از اثن و ثنِ       

ّبی هسهي ٍ ظیر  عوی دظر ٍ پٌ ِ ًنرم   ثیوبری

ایني رٍغ تر یجنی از    طراحنی ؼن ُ اظنر.     ٌٌ ، هی

رف نبری  -ّبی آرهی گی ٍ تکٌی  ّبی ؼٌبر ی ٌی تک

در ثیي زًنبًی  نِ    اظر. ت ر تثبیر ایي رٍغ ه ارلِ،

ثِ تبزگی هجن و ثنِ ظنرطبى ظنیٌِ ؼن ُ اًن ، ؼنیَ         

 3افعردگی ثِ طَر ه َظ   بّػ یبفر ٍ ابراا آى تب 

ٍ  12هبُ پیگیری ًیس اداهِ یبفر. در هطبلعِ ه  گریگَر

در ٍضننعیر تک یننر ( ابننر اینني رٍغ 2004ّوکننبراى)

ّب در ثیي ثیوبراى هج و ثِ ظرطبى ظیٌِ ًینس   لٌفَظیر

گسارغ ؼ ُ اظر. هکبًیسم ّبی زیرثٌنبیی ابنراا ایني    

رٍغ ه ارلِ رٍاى ؼٌبر ی در هطبلعِ ه  گریگنَر ٍ  

ر آى ثننرٍی ظیعنن ن عفننجی   یتننثبٍ( 2009آً ننًَی)

ّنبی  نبر رد ایوٌنی،     َّرهًَی) نَرتیسٍ ( ٍ ؼنبرؿ  

ّب ذ نر   یر ّب ٍ تَلی  ظبی َ بیيرفَـبً تک یر لٌفَظ

  ردً .  

لنن هر هطبلعننبتی  ننِ در رفننَؾ ابرثیؽننی رٍغ   

رف نبری در ثنیي ثیونبراى ثنب عوئنن       -درهبًی ؼٌبر ی

 عوبًی هسهي ثعیبر ثیؽ ر از ظبیر رٍغ ّبی درهبًی 

رٍاى ؼٌبر ی اظنر. ابرثیؽنی ایني رٍغ در  نبّػ     

(، 1987ٍ ّوکنبراى،  13ن ٍ ًبتَاًی  بر ردی) لرهيئعو

ثْجَد لبثل هوحظِ در درگینری هفبـنل ٍ  نبّػ در    

)ؼننننبرح ٍ ظٌعننننکی ٍ   CRPؼننننبرؿ ایوٌننننی 

  رایونر،  رع گی ٍ افعردگی)اٍرٍرز، (،14،2001الارد

 ،( ثْجننَد درد، رعنن گی 15،2002گیننٌي ٍ ثی لعننوب 

 ثرایننبى ٍ افننسایػ تَاًننبیی ٍ رَد برآهنن ی )ّبهًَنن ، 

( 2011ّوکنبراى،  ٍ 17لاًع   ٍ َّلر 16،2008ّبردی

 ESRاظننن رض رٍاى ؼنننٌبر ی ٍ ؼنننبرؿ ایوٌنننی  

(ٍ تننرض از پیؽننرفر 2010ٍ ّوکننبراى ، 18)ثبرظننکی

( گسارغ ؼن ُ  2010ٍ ّوکبراى، 19)ّرظچ ث  ثیوبری

 اظر.

اهرٍزُ رٍؼني ؼن ُ  نِ هن اروا رٍاى ؼنٌبر ی ثنب       

ت رینن  فرآیٌنن ّبی دظنن گبُ ایوٌننی هَ ننت ای ننبد  

ثن یْی اظنر  نِ    ؼًَ .  پیبه ّبی ظوه ی ه ج ی هی

ّننب درثننبرُ هنن اروا گًَننبگَى در  ٌننبر      پننصٍّػ

ّنبی ثنبلیٌی   ی دارٍیی ًِ تٌْب از ل بظ  برثردّب درهبى

حبیس اّویر ّع ٌ ، ثلکِ از ل بظ ًظری ًینس اّوینر   

ّننبی رؼنن ِ رٍاى عفننت    زائ الَـننفی ثننرای حننَزُ  

ؼٌبظی دارً  ٍ هی تَاًٌ  ثر  ارزغ علونی ایني    ایوٌی

ای . ثب تَ ِ ثِ ایني هَضنَ  ٍ   یػ ثیفسپحیطِ ثیػ از 

ّننبی   ننبی رننبلی پننردار ي ثننِ ابرثیؽننی درهننبى   

رٍاًؽننٌبر ی ثننر فب  َرّننبی ایوٌننی هَ ننَد در ثننیي 

ثیوبری آرتریر رٍهبتَئی  در ثیي هطبلعبا دارلنی، ثنب   

ّ ف ارتقبی ظنطم ظنوهر  عنوبًی ٍ رٍاًنی افنراد      

هج و ثِ آرترینر رٍهبتَئین ، ایني هطبلعنِ ثنِ ثررظنی       

رف بری ثنر   -ٍغ ه یریر اظ رض ؼٌبر یابرثیؽی ر

ؼنٌبر ی ثیونبراى    ّنبی ایوٌنی ٍ رٍاى    بّػ ؼبرؿ

 هج و ثِ آرتریر رٍهبتَئی  هی پردازد.

 ريش 

 وعیر آهبری پصٍّػ حبضر را افراد هرا عنِ  ٌٌن ُ   

    )عجج  ثننِ  لیٌینن  رٍهننبتَلَشی ثیوبرظنن بى ثقیننِ الله   

تؽکیل هی دٌّن . از ایني تعن اد ثنب اظن فبدُ از رٍغ      
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ًفر  44ًوًَِ گیری ّ فوٌ  ثب رعبیر هو  ّبی ٍرٍد 

از افراد هج و ثِ آرتریر رٍهبتَئی  اً ینبة ؼن ً  ٍ در   

ًفری گرٍُ آزهبیػ ٍ گرٍُ  ٌ نر  هنَرد    22دٍ گرٍُ 

هطبلعِ لرار گرف ٌ . الج ِ دٍ ًفر از افراد گرٍُ آزهنبیػ  

ّبی ثیػ از دٍ  لعِ هَرد هطبلعِ لنرار   یجرثِ علر غ

ًگرف ٌ . ایي دٍ گنرٍُ ثنر حعنت هنو  ّنبی ٍرٍد ٍ      

 ّبی ررٍ  ّو ب ؼ ً . هو 

تؽنییؿ پسؼن    -: ّبی ٍرٍد آزهَدًی ثِ طنر   هو 

 ننِ هعبیٌننبا ٍ آزهبیؽننبا ثننبلیٌی   هج ٌننی ثننر اینني 

حن الل   -دٌّ ُ ثیوبری رٍهبتَئی  آرتریر ثبؼ .  ًؽبى

 -اثن و آًْنب ثنِ ثیونبری گ ؼن ِ ثبؼن .      هبُ از زهبى  6

ّنب ثنیي    ظي آزهنَدًی  -داؼ ي ظَاد رَاً ى ٍ ًَؼ ي

 ظب  ثبؼ . 60تب  25

ثیوبراى ثب ؼَاّ ی از ًؽبًگبى ؼبهل  ی ررٍ ّب هو 

 ٌٌ گبى  هفرف -اث و ثِ فیجرٍهیبلصیب -ارگبًی  هیسی 

ظننبثقِ ارنن و  اضننطراة ٍ   -دارٍی ضنن  افعننردگی 

ثیوبریْنبی رٍاًنی پنیػ از اثن و ثنِ      افعردگی یب ظبیر 

اث و ثِ ّر ثیونبری  ٌ نر  ًؽن ُ     -رٍهبتَئی  آرتریر 

اثن و ثنِ رٍهبتَئین  آرترینر      - هیگرى،... هبًٌ  دیبثر،

 .ؼ ی 

پصٍّػ حبضر هج ٌی ثر رٍغ ؼجِ آزهبیؽی اظر  نِ  

درآى ابرثیؽی ی  ه ییر هع قل )هن یریر اظن رض   

 ٍاثعننن ِرف نننبری( ثنننر رٍی ه ییرّنننبی  -ؼنننٌبر ی

 ؼننٌبر ی:  ٍ رٍاى CRP،ESR)فب  َرّننبی ایوٌننی : 

ثنب تَ نِ ثنِ ه ییرّنبی      افعردگی، اضطراة، اظ رض(

 ٌعیر ٍ ت فنیوا( هنَرد ثررظنی     زهیٌِ ای )ظي،

لرار گرف ِ اظر. ثنر ّونیي اظنبض از طنر  دٍ گنرٍُ      

 ؼ .   پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى ثب گرٍُ  ٌ ر  اظ فبدُ 

با ه ارلننِ ثننب ّنر دٍ گننرٍُ لجننل از ؼننر ر در  لعنن 

اضنطراة   اثسارّبی ت قیق هؽ ول ثر آزهَى افعردگی،

( ٍ دریبفر ًوًَِ رَى هؽ ول ثنر  DASSٍ اظ رض )

هَرد ثررظنی لنرار گرف ٌن .      CRP ٍESRفب  َرّبی 

ثرًبهِ ه اروتی  ِ در ایي پصٍّػ هَرد اظ فبدُ لنرار  

رف بری اظنر.  -ثرًبهِ ه یریر اظ رض ؼٌبر ی ؛گرف ِ

ظننبر بر  لننی اینني ًننَ  ه ارلننِ ثرگرف ننِ از   ننبة   

ظنبع ِ ثرگنسار    2 لعنِ   8( ٍ در لبلنت  2007آً ًَی)

گردینن . ثرًبهننِ ه  ننَایی  لعننبا ه ارلننِ هنن یریر  

ثنِ   (2007اظ رض ثِ ؼیَُ ؼٌبر ی رف بری )آً ًَی، 

 ؼر  زیر اظر: 

 آؼٌبیی  لعِ ایي ّ ف آؼٌبیی، ٍ هعبرفِ :اول جلسه

 ٍ  لعنبا  ظنبر بر  ثر هرٍری اًگیسُ، ای بد ّو یگر، ثب

 ّون لی  ثب ّوراُ رَة درهبًی راثطِ ی  ای بد لَاًیي

ِ  ّر در .اظر دادى گَغ ٍ ِ  دٍ هؽنبر ر   لعن  طرفن

 گ ؼن ِ،   لعِ تکبلیف هرٍر آزهَدًی، ٍ پصٍّؽگر ثیي

 از ًظررنَاّی  ٍ  لعنِ،  ّنر  ثِ هرثَ  هفبّین آهَزغ

 .گرفر ـَرا ؼ ُ ارائِ هطبلت درثبرُ آزهَدًی

ِ  ٍ اظن رض  هفْنَم  ثنب  آؼٌبیی :دوم جلسه  ّنبی  ًؽنبً

تؽنن ی  ٍ تنن اٍم  ًقننػ اظنن رض در ؼننرٍ ، اظنن رض،

ِ  درهَردّوچٌیي  ثیوبری رٍهبتَئی  آرتریر،  ،ّنب  ریؽن

عَاهل درًٍی ٍ ثیرًٍی ای بد  ٌٌ ُ اظ رض ٍ تَضنیم  

تي آراهی ثِ عٌَاى تکٌیکی ثرای  نبّػ ثراًگیی گنی   

  عوی در هَالع اظ رض. 

ارتجب  ثیي افکبر ٍ احعبظنبا ٍ   :سوم و چهارم جلسه

ّبی ؼٌبرر افکنبر غینر هٌطقنی ٍ تَضنیم درثنبرُ       راُ

رطبّبی پردازؼی ٍ آهَزغ ارزینبثی ه ن د ٍ افکنبر ٍ    

دبلػ ثب افکبر ثِ عٌَاى راّکبری  ْر هجبرزُ طلجی ى 

 افکبر غیرهٌطقی.

ِ  ٍ رٍینبرٍیی پنجن:  جلسه  ایني  در اظن رض،  ثنب  هقبثلن

 ثننب راثطننِ در  وظننی فعبلیننر ٍ توننریي اث نن ا  لعننِ

 افراد  ِ ـَرا ث یي ؼ ، دادُ گ ؼ ِ  لعبا هجبحث
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 را ؼنن ُ اظنن رض ددننبر  ننِ را ّننبیی هَلعیننر ث َاًٌنن 

ثپردازًننن  ٍ آهنننَزغ  آى ؼنننٌبرر ثنننِ ٍ یبدداؼنننر

 ّبی هقبثلِ ثب اظ رض. هْبرا

ثرای هقبثلِ ثب عوئنن   ئلِآهَزغ حل هع :ششن جلسه

  .رٍهبتَئی  آرتریر ٍ هؽکوا ثیي فردی

 ّبی ارتجبطی   آهَزغ هْبرا :هفتن جلسه

ّنبی آهَر نِ    توریي هْبرا ،هرٍر  لی جلسه هشتن:

در طنی  ؼ ُ در  لعبا لجل. لازم ثِ ذ نر اظنر  نِ    

ّب از درهنبى راینج    ّیچ   ام از گرٍُ ،ّب ا رای ه ارلِ

ثلکِ ثنِ درهنبى گنرٍُ     پسؼکی رَد هٌع ًیَاٌّ  ؼ ،

 ؼنَد.  آزهبیػ، رٍغ ه اروتی رٍاًؽٌبر ی افسٍدُ هی

گرٍُ  ٌ ر  ًیس ثِ درهبى رایج رَد )درهنبى دارٍینی(   

ای اداهِ رَاٌّ  داد. پنط از اتونبم    ث ٍى ّیچ ه ارلِ

روتی ّر دٍ گرٍُ هَرد ارزیبثی پط آزهنَى  ثرًبهِ ه ا

از  ّنبی حبـنل از ا نرای پنصٍّػ،     دادُ. لرار گرف ٌن  

طریق ت لیل  ٍَاریبًط دٌ  ه یینری ثنب اظن فبدُ از    

 هَرد ت لیل لرار گرفر.  SPSS19ًرم افسار

 (:DASS) 02هقیاس افسزدگی، اضطرزا  و تنیطیگی  

ظننؤا  دارد ٍ در هقیننبض لیکننرا   21اینني هقیننبض 

( 1998گنن اری هننی ؼننَد. آً ننًَی ٍ ّوکننبراى) ًونرُ 

هقیبض ه  َر را هَرد ت لیل عبهلی لنرار دادًن   نِ    

ً بیج پصٍّػ آًبى ه  داً حب ی از ٍ نَد ظنِ عبهنل    

رٍاًی افعردگی، اضطراة ٍ تٌی گی ثنَد. ً نبیج ایني    

از ٍاریننبًط  ننل  درـنن  68 هطبلعننِ ًؽننبى داد  ننِ

هقیبض تَظ  ایني ظنِ عبهنل هنَرد ظنٌ ػ لنرار       

گیرد. ارزغ ٍیصُ ایي عَاهل تٌی گی، افعنردگی ٍ   هی

 ،07/9اضطراة در پصٍّػ هن  َر ثنِ ترتینت ثراثنر     

ٍ ضریت آلفب ثرای ایي عَاهل ثِ ترتیت  23/1ٍ  89/2

ثننَد. ّوچٌننیي ً ننبیج ه بظننجِ  95/0ٍ  92/0، 97/0

ّوجع گی هیبى عَاهل در هطبلعِ آً ًَی ٍ ّوکنبراى  

ٍ عبهننل هیننبى د 48/0حننب ی از ضننریت ّوجعنن گی 

ثنیي   53/0ضنریت ّوجعن گی    افعردگی ٍ تٌی گی،

ثنیي   28/0اضطراة ٍ تٌی گی ٍ ضنریت ّوجعن گی   

اضطراة ٍ افعردگی ثَد. رٍایی ٍ اع جبر پرظؽٌبهِ در 

( هنَرد ثررظنی   1386ایراى تَظ  ظبهبًی ٍ  َ نبر ) 

 لرار گرفر ٍ اع جبر ثبزآزهبیی ثرای هقیبض افعنردگی، 

ٍ  77/0ٍ  76/0 ،80/0اضطراة ٍ تٌی گی ثِ ترتینت  

اضنطراة ٍ   ،لفبی  رًٍجبخ ثنرای هقینبض افعنردگی   آ

گسارغ ؼن .   78/0ٍ  74/0، 81/0تٌی گی ثِ ترتیت 

رٍایی ٍاگرا ٍ ّوگرا ٍ رٍایی ظبزُ )ت لیل عبهل( ًینس  

  احراز گردی .

 َا یافتٍ

( 76/49   47 11  هیبًگیي ظٌی اعضبی گرٍُ ًوًَِ

 46/5ٍ هیبًگیي طَ  ه ا ثیوبری در ثیؽن ر آى ّنب )  

( ثَد. لازم ثِ ذ ر اظر  ِ دٍ گرٍُ از ل نبظ  441/5 

 ٌط ٍ ت فیوا ّو ب ؼ ً . ثب تَ ِ ثِ آى  ِ  ظي،

ّبی پبراه ری  اظر،  ت لیل  ٍَاریبًط از  ولِ آزهَى

در اث  ا پنیػ فنرق ًرهنب  ثنَدى تَزینع ٍ ّوگٌنی       

ّب هَرد ثررظی لرار گرفر.  ٍاریبًط َاریبًط ٍ تعبٍی 

ّب )ثب اظ فبدُ  ً بیج ثررظی پیػ فرق تعبٍی ٍاریبًط

از آزهَى لَیي( ٍ ًرهنب  ثنَدى ثنب اظن فبدُ از آزهنَى      

 .(P < 05/0) اظویرًَف( ثرلرار ثَد. –) بلوَگرٍف 

ّننبی  هیننبًگیي ٍ اً ننراف هعیننبر ًوننراا ؼننبرؿ    

یػ ٍ رٍاًؽنٌبر ی، ایوٌننی ثیونبراى در دٍ گننرٍُ آزهننب  

 ٌ ننر  در هرحلننِ پننیػ آزهننَى ٍ پننط آزهننَى در   

 آه ُ اظر. 1  ٍ 
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)استرس،افسردگی ياضطراب(،  ضىاختی میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات  ضاخص َای ريان -1جديل

 آزمًن در دي گريٌ ( در مراحل پیص آزمًن ي پسCRPي ESRَای ایمىی) ضاخص

 پط آزهَى پیػ آزهَى تع اد گرٍُ ه ییر

 اظ رض

 اً راف هعیبر هیبًگیي اً راف هعیبر هیبًگیي  

 31/9 850/16 92/8 300/19 20 آزهبیػ

 93/10 22 10 636/22 22  ٌ ر 

 افعردگی
 81/8 200/9 69/7 100/10 20 آزهبیػ

 76/10 04/17 35/11 182/15 22  ٌ ر 

 اضطراة
 71/8 250/9 68/6 900/10 20 آزهبیػ

 76/10 04/17 35/11 182/15 22  ٌ ر 

ESR 
 94/7 01/15 09/6 327/15 20 آزهبیػ

 90/8 13/16 02/8 13 22  ٌ ر 

CRP 
 181/0 144/0 324/0 374/0 20 آزهبیػ

 264/0 374/0 261/0 209/0 22  ٌ ر 

گیری از ت لیل  ٍَارینبًط دٌن  ه یینری ثنِ     ثب ثْرُ 

هٌظننَر تعیننیي هیننساى ابرثیؽننی هنن یریر اظنن رض   

 ؼٌبر ی رف بری  ثر هیساى ؼبرؿ ّبی رٍاى-ؼٌبر ی

)اظ رض، افعردگی ٍ اضطراة( ً بیج ًؽبى هنی دّن    

داری در  ب ننِ اینني رٍغ ه ارلننِ در  ننبّػ هعٌنن    

 35ٍ3F ،167/0;P; 1/ 789ؼٌبر ی) ّبی رٍاى ؼبرؿ

 (  2(، ای بد ًکردُ اظر.)  ٍ     ;133/0،

ابننر ثیؽننی اینني رٍغ در رفننَؾ ّننر  نن ام از      

 ؼنننننٌبر ی اظننننن رض   ّنننننبی رٍاى ؼنننننبرؿ

(735/1;37ٍ1F ،417/0;P ،018/0;   ،490/26 ; 

MSe(افعننننننننننردگی  ،)37ٍ1;318/4 F ،046/0;P 

،104/0;    ،314/23 ; MSe  اضنننننننننننطراة ٍ )

(273/3;37ٍ1 F ،079/0;P ،081/0;    ،078/19 ; 

MSe )  ًؽبى داد  ِ تٌْب ؼبرؿ افعردگی ت ر تثبیر

 –عضَیر در گرٍُ ه ارلِ ه یریر اظ رض ؼنٌبر ی  

رف بری لرار گرف ِ اظر. ثر اظنبض هینساى تنثبیر ایني     

رٍغ ًیس هؽَْد اظر  نِ ه ارلنِ هن یریر اظن رض     

رف بری در  بّػ افعردگی هؤبرتر از ظنبیر   -ؼٌبر ی 

 ه ییر ّب ثَدُ اظر.

ضىاختی  وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیری تأثیر عضًیت گريَی بر میسان ضاخص َای ريان -2جديل

 )استرس، افسردگی ي اضطراب(

 F ارزغ   ابر
در ِ آزادی 

 هفرٍق

در ِ آزادی 

 رطب

ظطم 

 هعٌبداری
   

پیػ 

 آزهَى

 اظ رض
ابرلاهجبدا 

 ٍیلکط

620/0 155/7 3 35 001/0 380/0 

 324/0 003/0 35 3 582/5 676/0 افعردگی

 391/0 001/0 35 3 478/7 609/0 اضطراة
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عضَیر 

 گرٍّی
 

ابرلاهجبدا 

 ٍثلکط
867/0 789/1 3 35 167/0 133/0 

 

ثب ثررظی هیساى ابرثیؽی ه ارلِ ه یریر اظ رض ثر 

 (3)  ٍ  (،ESR ٍCRP) ّبی ایوٌی ؼبرؿ

داری  ب ِ ایي رٍغ ه ارلِ   بّػ هعٌ هؽیؿ ؼ 

 F ،001/0;P 37ٍ2;8/ 703ّبی ایوٌی) در ؼبرؿ

درـ  از  32(، ای بد  ردُ اظر. در ٍالع    ;320/0،

 ّب ًبؼی از ابر تثبیر عضَیر اظر. تفبٍا هیبًگیي

 ESRَای ایمىی) وتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیری تأثیر عضًیت گريَی بر میسان ضاخص -3جديل

 ( CRPي

 F ارزغ   ابر
در ِ آزادی 

 هفرٍق

در ِ 

 آزادی رطب

ظطم 

 هعٌبداری
   

 پیػ آزهَى
ESR  ابر لاهجبدا

 ٍیلکط

564/0 310/14 2 37 000/0 439/0 

CRP 841/0 503/3 2 37 040/0 159/0 

عضَیر 

 گرٍّی
 

ابرلاهجبدا 

 ٍثلکط
680/0 703/8 2 37 001/0 320/0 

 

ابننر ثیؽننی اینني رٍغ در رفننَؾ ّننر  نن ام از      

 ESR  (569/1;38ٍ1 F ،218/0;Pّبی ایوٌنی  ؼبرؿ

،040/0;   ،338/42  ;MSeٍ ) هینننننساىCRP 

(593/17;38ٍ1 F ،000/0;P ،316/0;    ،043/0; 

MSe داد ِ ؼبرؿ ایوٌنی  ( ًؽبىCRP    ت نر تنثبیر

 –عضَیر در گرٍُ ه ارلِ ه یریر اظ رض ؼنٌبر ی  

رف بری لرار گرف ِ اظر. ثر اظنبض هینساى تنثبیر ایني     

رٍغ ًیس هؽَْد اظر  نِ ه ارلنِ هن یریر اظن رض     

  هؤبرتر  ثَدُ اظر. CRPرف بری در  بّػ  -ؼٌبر ی 

 بحث ي وتیجٍ گیری

  ِ گرٍّنی هن یریر    در ایي هطبلعِ تنثبیر رٍغ ه ارلن

رف ننبری ثننر ؼننبرؿ ّننبی رٍاى  -اظنن رض ؼننٌبر ی

 )اظنن رض، اضننطراة ٍ افعننردگی( ٍ ایوٌننی ؼننٌبر ی

(ESR ٍCRP   در ثیوبراى هج و ثِ آرتریر رٍهبتَئی )

هَرد ثررظی لرار گرفر. ثب ا رای ایني ه ارلنِ رٍاًنی    

ا  وبعی، از ت رثِ ثیوبری هسهي آرتریر رٍهبتَئی  ثنِ  

آهَزغ اظ راتصی ّبی هج ٌنی ثنر   عٌَاى فرـ ی ثرای 

ه یریر اظ رض اظن فبدُ ؼن . ایني رٍغ در  نبّػ     

عوئن افعردگی ثیوبراى هؤبر ثنَد. ّوچٌنیي در  ٌنبر    

ؼنبرؿ   تثبیر آى ثر ؼبرؿ رٍاى ؼٌبر ی افعنردگی، 

ٍ هیساى درد ایي دظن ِ از ثیونبراى ت نر     CRPایوٌی

تثبیر ه ارلِ ه یریر اظ رض  بّػ یبفر. ایي یبف نِ  

بیر از فَای  ت رثِ ؼ ُ ایني رٍغ در رفنَؾ   در حو

تظبّراا فیسیکی  ِ ثِ هنَازاا ابنراا رٍاى ؼنٌبر ی    

ؼَد، هطنر  ؼن ُ اظنر. الج نِ  ایني ً نبیج        ای بد هی

پبظیی اظر ثِ ظؤا  هطر  ؼ ُ پیراهَى ایي هَضَ  

 ِ ی  دٌیي ابراا ه جر آیب پبظخ ّبی ایوٌی را ًینس  

(. الج نِ  2001راى،ٍ ّوکنب  )آً نًَی  تَاً  در ثرگیرد هی

ت لیل ایي هعنیر را در لبلنت فَاین ی  نِ ایني رٍغ      

پیرٍ تیییر  ه اروتی در پی دارد، هی تَاى تَضیم داد.

ه جر در ًگبُ ثِ رَد، رفَـبً در  لَی تنر از رنَد،   

ای بد تَاًبیی ثْ ر در ه یریر اظ رض ٍ هؽکوا  نِ  

ّبی  ً ی ِ هع قین ثبزظبزی ؼٌبر ی ٍ آهَزغ هْبرا
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( ٍ 1998 ٍ ّوکنبراى،  21)لنَتگي دٍرف  ای اظر لِهقبث

تر از ّ ف در زً گی ٍ تور س ثیؽ ر  ای بد حط عویق

ّب  ِ ارتجب  ثعیبر ًسدیکنی ثنب    ثر اّ اف هْن ٍ اٍلَیر

ثیبى ّی بًی ٍ پردازغ ؼٌبر ی دارد ٍ ثَظیلِ ت رثنِ  

 نبًَف   ،1986 ،22)ّنَرٍی س  ؼنَد  گرٍّی تعْیل هنی 

هَضننَعبتی اظننر  ننِ در (. از  ولننِ 23،1992ٍثنَلوي 

تقبثل ثب ًباهی ی، از دظر دادى ّ ف در زً گی، ترض 

از آیٌ ُ، ادرا  ضعیف از رَد، احعبض گٌبُ ٍ فقن اى  

 ن افعردگی هؤبر ثَدُ اظر.ئل ا، در لبلت عو

از طرفی یکی دیگر از  ٌجِ ّبی ثرآه ُ، از ایي ثرًبهنِ  

آهَزؼی، تقَیر حوبیر ا  وبعی ثِ عٌَاى  ٌجِ هْن 

اظبظی ثرای ظوه ی اظر ٍ ثنب تییینراا ه جنر در    ٍ 

للجننی ٍ ظیعنن ن ایوٌننی  َّرهننًَی، -ظیعنن ن عفننجی

 بظنیپَ ٍ   ٍ یًَیکنَ،  24،1982)ٍ ّنَض  هرتج  اظنر. 

 .(1996، 25 یکَلر گلیعر

ایي هَضَ  هی تَاً  تجییي  ٌٌ ُ تیییراتی ثبؼن   نِ   

در ایني هطبلعنِ رخ    CRPدر رفَؾ ؼبرؿ ایوٌنی  

ؽی از تثبیر رٍغ ه ارلِ هن یریر  دادُ اظر. الج ِ ثی

را  CRPرف ننبری ثننرٍی تیییننر  –اظنن رض ؼننٌبر ی 

تَاى ثِ تییینراا هٌن ج ؼن ُ از تییینراا حنبلاا       هی

ٍ لنَتگي   1991 )آً ًَی ٍ ّوکبراى، رلقی ًعجر داد.

ِ (. از طرفی هج ٌی ثر ً بیج ثن 1997دٍرف ٍ ّوکبراى ،

دظر آه ُ در رفنَؾ ارتجنب  هَ نَد ثنیي عَاهنل      

ایوًََلَشی  ٍ حبلاا رلقنی رفَـنبً افعنردگی)لَ ٍ    

، 26،2011داگننوض ٍ اٍاًننس  ، ثلننَم،2013 ّوکننبراى،

دی ًَننننن  ٍ   نننننَپر، دینننننَیط، ٍٍگلساًننننن ، 

ٍ هفنطفی ٍ   2009 لَ ٍ ّوکنبراى،  ،27،2013پٌیٌگط

هننی تننَاى ررنن اد  ننبّػ در حننبلاا   (2011رادٍاى،

را از ایي  ْر  CRPافعردگی ٍ هیساى ؼبرؿ ایوٌی 

ً بیج هطبلعِ حبضر ّوعنَ ثنب    ًیس هَرد تثیی  لرار داد.

هن  گریگنَر ٍ    (،2001ً بیج هطبلعِ آً ًَی ٍ لنرهي) 

 .( اظر1388 ٍ  َ بر، 2009 آً ًَی،

ّنبی هَ نَد در ایني هطبلعنِ      در رفَؾ ه ن ٍدیر 

تَاى ثِ تقریجبً تن   ٌعنی ی ثنَدى اعضنبی گنرٍُ       هی

 ننِ ا  ننر اعضننبی   از آً ننب  اؼننبرُ داؼننر.  ًوًَننِ

ّنب ثنِ رنَد      ٌٌ ُ در دٍ گرٍُ هطبلعِ را رنبًن  ؼر ر

ثنِ رنبطر ًعنجر     ار فبؾ دادً   ِ الج ِ ایي ًعجر

ثنبر   3اث وی ایي ثیوبری ثیي دٍ  ٌط  ِ تقریجبً زًبى 

ثیؽ ر از هرداى ثِ ثیونبری رٍهبتَئین  آرترینر هجن و     

تننب اًنن ازُ ای لبثننل تَ یننِ اظننر. ٍلننیکي  ؼننًَ ، هننی

گردد  ِ در هطبلعبا آتی از ًعنج ی ثراثنر    هیپیؽٌْبد 

هٌ ی  هیساى ثْرُ ثِ هٌظَر در ًظر گرف ي ایي ه ییر ثر

اظ فبدُ ؼَد. از آً ب  ِ  ٍ ابرثیؽی ایي ؼیَُ ه ارلِ،

در ایي هطبلعِ هراحل ارزیبثی در دٍ ثیػ پیػ آزهَى 

ٍ پط آزهَى ـَرا گرف ِ ٍ ثِ هٌظَر ابرثیؽنی ایني   

ای ـَرا ًگرف نِ   زه ا هطبلعِدرا در ؼیَُ ه اروتی

ؼَد  ِ ثب رفع ایني ه ن ٍدیر ابنر     پیؽٌْبد هی ،اظر

 ایي ؼیَُ در طَلاًی ه ا ًیس هَرد ثررظی لرار گیرد.

ثب ٍ َد ه  ٍدیر ّبی هَ َد ثِ ًظنر هنی رظن  ثنِ     

ظننجت فَاینن ی  ننِ رٍغ ه ارلننِ هنن یریر اظنن رض  

ثِ عٌنَاى رٍغ   از آى هی تَاى رف بری دارد، -ؼٌبر ی

هکول در  ٌبر رٍغ ّبی دارٍیی ثِ هٌظنَر  ٌ نر  ٍ   

 ثْجَد ه ییرّبی رٍاًی ٍ  عوبًی اظ فبدُ  رد.
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