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 چکيده

ٞذف پضٚٞؼ ضبضز، ٔمب٤غهٝ عهتٔت رٚاٖ  ٕٞغهزاٖ ٚ    هقدهه: 

 فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ ثب ٚ ثذٖٚ  اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ثٛد. 

. ثهذ٤ٗ ٔٙوهٛر   ا٢ اعهت  پضٚٞؼ ضبضز اس ٘ٛع ع٣ّ ٔمب٤غٝروش: 

٢ خب٘جبساٖ اعتبٖ ٕٞذاٖ ثهب  ٞب خب٘ٛادٜ خب٘جبس اس ث٥ٗ خب٘ٛادٜ 300

ٝ  اعتفبدٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ف٣ ا٘تخهبة ؽهذ٘ذ.   اى تقهبد  ٥ٌزى خٛؽه

 28اثشار ٔٛرد اعتفبدٜ در ا٤هٗ پهضٚٞؼ پزعؾهٙبٔٝ عهتٔت رٚاٖ     

 عٛا٣ِ ٚ پزعؾٙبٔٝ خٕع٥ت ؽٙبخت٣ ثٛد. 

ثزا٢ دٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ ٘ؾبٖ داد وٝ ٕٞغزاٖ  t٘تب٤ح آسٖٔٛ نتايج: 

خب٘جههبساٖ دارا٢ اخههتتَ اعههتزط پههظ اس عههب٘طٝ در ٔمب٤غههٝ ثههب 

در  ) ٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣( ٚدرعتٔت رٚاٖ وُ ،ٕٞغزاٖ عب٤ز خب٘جبساٖ

٢ عتئهٓ خغهٕب٣٘ ٚ اضهغزاة ٕ٘هزات ثهبرتز٢ را      ٞهب  س٤ز ٔم٥هبط 

در عهتٔت رٚاٖ وهُ    ،ٌشارػ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. در فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ ٥٘هش 

٢ عتئهٓ خغهٕب٣٘، اضهغزاة  ٚ    ٞب )٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣( ٚ س٤ز ٔم٥بط

اختٕبع٣ ٘تب٤ح فٛق تىهزار ؽهذ. ٕٞسٙه٥ٗ ٘تهب٤ح      ٢ٚر ٘برعبوٙؼ

آسٖٔٛ تط٥ُّ ٚار٤ب٘ظ دٚ راٞٝ ٘ؾبٖ داد وٝ فزس٘ذاٖ دختز ٘غهجت  

ٕ٘زات عتٔت رٚاٖ ثهبرتز٢ )٘ؾهبٍ٘بٖ ٔزضه٣(      ،ثٝ فزس٘ذاٖ پغز

 دار٘ذ. 

٢ خب٘جهبساٖ  ٞهب  خهب٘ٛادٜ در  ،خهب٘ٛادٜ  ٘وبْ عتٔتتٛخٝ ثٝ بحث: 

رعذ  ٣ٔ أز٢ ضزٚر٢ ثٝ ٘وزدارا٢ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ 

ا٢ ٚ  ٢ آٔٛسؽه٣، ٔؾهبٚرٜ  ٞهب  تٛا٘ذ در ثز٘بٔٝ ر٤ش٢، ع٥بعهت  ٣ٔ ٚ

 درٔب٣٘ عٛدٔٙذ ثبؽذ.

: عتٔت رٚاٖ، اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ،  ها کليد واشه

 خب٘جبس، خب٘ٛادٜ خب٘جبساٖ )ٕٞغز ٚ فزس٘ذاٖ(
 
 
 

Abstract 
Introduction: The aim of this study was 

comparison of the mental health of the spouses 

and children of war veterans with and without 

PTSD.  

Method: This study is Ex -Post facto Research. 

In this purpose 300 war veterans' families were 

selected by clustering random sampling in 

Hamadan province. The measures of this 

research were 28 items mental health 

questionnaire and demographic inventory. 

Results: The results of independent samples t-

test have shown the spouses of the war veterans 

with PTSD reported higher scores on mental 

health total scale, somatic symptoms, and 

anxiety subscales in comparison of the spouses 

of the war veterans without PTSD. Same results 

were repeated for children on mental health total 

scale, somatic symptoms, anxiety, and social 

dysfunction subscales. Also, the results of two 

ways ANOVA were shown that girl children of 

war veterans have reported higher scores on 

mental health in comparison of boy children.  

Disscuion: In respect to results, it appears that 

consideration of family's health in war veterans' 

families is necessary with special attention to 

war veterans with PTSD. However, planning, 

and instructional, therapeutic policies can be 

useful. 

Keywords: Mental health, Post Traumatic Stress 

Disorder, War Veteran, veteran’s family (wifes�
and children) 
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 هقدهه

در خبٔعٝ،  ٚاضذ تز٤ٗ اعبع٣ عٙٛاٖ ثٝ خب٘ٛادٜ

 اختٕبع٣ ٚ رٚا٣٘ ٔع٢ٛٙ، فز٣ٍٙٞ، ف٥ش٤ى٣، عتٔت

تٛاٖ ٌفت ثٙبثزا٤ٗ،  ٔىآٖ ٘مؼ ٣ٕٟٔ دارد.   اعضب٢

وٝ تٕبٔى ٔمٛرت ٔختّف تطَٛ، ع٥ٕمبً تطت تأث٥ز 

ٞبى اختلى، ٔط٥ظ خب٘ٛادٜ ٞغتٙذ. ؽٙبخت ٚآٌبٞى

ٚ ٥ٌزد در ٔط٥ظ خب٘ٛادٜ ؽىُ ٣ٔ ،٤ٛٞت ٚ تطَٛ

تغ٥٥زات ثعذى آٟ٘ب ثبستبة ا٤ٗ ؽىُ ٥ٌزى ا٥ِٚٝ اعت 

در وؾٛر  (.1378ثٝ ٘مُ اس ثزخعّى،  1)ثبوبتىٛ ٚ داّٞز

 ٔٛخت ٌزد٤ذٜ اعت تبٔب ٚخٛد ٞؾت عبَ خًٙ 

٢ خًٙ در ٞب رٚا٣٘ ٘بؽ٣ اس اعتزطپ٥بٔذٞب٢ 

پظ اس اتٕبْ  ٌزدد. ٢ آ٘بٖ ٔغزشٞب خب٘جبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ

ثٝ خب٘ٛادٜ، ثٝ عجت خًٙ ٚ ثب ثزٌؾت رسٔٙذٌبٖ 

٢ ٘بؽ٣ اس خًٙ ٚ اثز ٔخزة آٖ ثز ٚضع٥ت ٞب اعتزط

، تأث٥زات ٘بٔغّٛة خًٙ ثز ر٢ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ رٚا٣٘ فزد

٤بثذ )دصوبْ ٚ ا٥ٔٗ  خقٛؿ ٕٞغز ٞٓ زٙبٖ ادأٝ ٣ٔ

  (.1382زعب٤ب، ِا

 اس ٤ى٣ (PTSD) 2عب٘طٝ اس پظ اعتزط اختتَ

 س٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت تٛا٘ذ ٣ٔ تٟٙب ٘ٝ وٝ اعت اختترت٣

 لزار تأث٥ز تطت را اٚ خبٔعٝ ٚ خب٘ٛادٜ ثّىٝ خب٘جبس،

 پضٚٞؾٍزاٖ ٔىزر ٔؾبٞذات ٚ ثب٣ٙ٥ِ تدبرة دٞذ. ٣ٔ

 ٔؾىتت اس خب٘جبساٖ ا٤ٗ خب٘ٛادٜ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ؾبٖ

 (. 1384ثز٘ذ )رادفز ٚ ٕٞىبراٖ،  ٣ٔ ر٘ح ث٥ؾتز٢ رٚا٣٘

3وبِٟٖٛ
 در٤بفتٙذ ا٢ ٔغبِعٝ ع٣ (2002ٕٚٞىبراٖ ) 

 در فزد٢ ث٥ٗ خؾٛ٘ت ٚ ث٥ٕبر٢ عتئٓ ؽذت وٝ

 افشا٤ؼ ثٝ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ثب ٔجتت٤بٖ

ٚ  4ٕٞس٥ٙٗ راذ دارد. ارتجبط ٔزالج٥ٗ رٚا٣٘ فؾبر

( در٤بفتٙذ وٝ اضغزاة ٚ افغزد٣ٌ در 2010ٕٞىبراٖ)

اختتَ پ٥ؼ ث٣ٙ٥ رضب٤ت اس عتٔت افزاد دارا٢ 

                                                           
1- Bukatko & Daehler. 

2- Post Traumatic Stress Disorder. 

3- Calhoun. 

4- Rauch. 

. اعتزط پظ اس عب٘طٝ ٘مؼ ٟٔٓ ٚ ٔعٙبدار٢ دارد

ا٢ ر٢ٚ ( ٥٘ش در ٔغبِع2009ٝٚ ٕٞىبراٖ ) او٥ٗ

عزثبساٖ خًٙ وزٜ ٥ٔشاٖ ٕٞب٤ٙذ٢ اختتَ اعتزط 

ا٘ذ. پظ اس عب٘طٝ ٚ افغزد٣ٌ را ثبر ٌشارػ وزدٜ

( فزس٘ذاٖ 2008ٚ ٕٞىبراٖ ) 5٘تب٤ح پضٚٞؼ فبس٤ب

پذرا٣٘ وٝ در خًٙ اع٥ز ؽذٜ ثٛد٘ذ، اضغزاة ٚ 

رفتبرٞب٢ غ٥ز عج٥ع٣ ث٥ؾتز٢ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ 

 ا٘ذ.داؽتٝ

  ثٝ ٔجتت ؽٛاٞذ ضبو٣ اس آٖ اعت وٝ عزثبساٖ   

اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ، در عبسٌبر٢، ارتجبط ٚ 

 وزخت٣ رٚاثظ ف٣ٕ٥ٕ دزبر ٔؾىُ ٞغتٙذ ٚ

٥ٞ٣٘6دب
  فزد٢ ث٥ٗ رٚاثظ ٔؾىتت در آٟ٘ب ٥٘ش ثب  

اختتَ  (.2002ٚ ٕٞىبراٖ،  7ٔزتجظ اعت )وٛن

اعتزط پظ اس عب٘طٝ عتٜٚ ثز آ٘ىٝ خٛد فزد را 

وٙذ، عجت ٘براضت٣ ٚ تط٥ُٕ ثبر  ٣ٔ در٥ٌز ٔؾىتت

٢ ا٤ٗ افزاد ٚ ٞب خب٘ٛادٜ ثز ا٢رٚا٣٘ ٚ ضت٣ ٔب٣ِ عٕذٜ

(.  1992ٚ ٕٞىبراٖ،  8ؽٛد )خٛردٖ ٣ٔ خبٔعٝ

ٕٞغزاٖ لزثب٥٘بٖ درٔٛرد  ٞب٢ فٛرت ٌزفتٝپضٚٞؼ

ضبو٣ اس آٖ اعت وٝ  ،اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ

ثز٘ذ. ثٝ  ٣ٔ ا٤ٗ افزاد، اس ٔؾىتت رٚاٖ ؽٙبخت٣ ر٘ح

( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ وٝ 1377عٙٛاٖ ٔثبَ ا٥٘غ٣ )

٥ٔشاٖ افغزد٣ٌ، اضغزاة ٚ ؽىب٤بت خغٕب٣٘ 

دار٢ اعقبة ٚ رٚاٖ ثٝ عٛر ٔع٣ٕٙٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

ثبرتز اس ٌزٜٚ عبد٢ ثٛدٜ ٚ ثب عَٛ ٔذت اسدٚاج ؽبٖ 

 ٞب عبَ وٝ عزثبسا٣٘ ٔعٕٛرً، ارتجبط ٔغتم٣ٕ٥ دارد.

 ثب ٔدذد ٕٞب٣ٍٙٞ ا٘ذ، درثبسٌؾتٝ خًٙ پ٥ؼ اس

 ٔؾىُ دزبر س٘بؽ٣٤ٛ رٚاثظ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ س٘ذ٣ٌ

 ثٝ ،افزاد ا٤ٗ در ٌذؽتٝ در اعتزط تدزثٝ .ؽٛ٘ذ ٣ٔ

 رفتبرٞب٢ ٚ در خب٘ٝ خؾٛ٘ت ٟٔٓ عبُٔ عٙٛاٖ

ٚ ٤ٛ٤ٚبٖ،  9)وب٘ٛآ٤ذ ثٝ ؽٕبر ٣ٔ آ٥ٔش خقٛٔت

                                                           
5- Fawziyah. 

6- Emotional numbing. 

7- Cook. 

8- Jordan. 

9- Cano. 
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عتٜٚ ثز ٔؾىتت خغٕب٣٘ ٚ رٚا٣٘، رضب٤ت (. 2001

س٘بؽ٣٤ٛ در ٕٞغزاٖ ا٤ٗ عزثبساٖ ٥٘ش در ٔمب٤غٝ ثب 

،  1ا٢ دارد )وتزٞبٌَزٜٚ عبد٢، وبٞؼ لبثُ ٔتضوٝ

 (.2006ٚ ٕٞىبراٖ،  3؛ عت2005٣ٔ،  2؛ ٥ِٙه2004

2006.) 

ضفظ ٚ ارتمب٢ عغص عتٔت٣ در افزاد ٞز خبٔعٝ اس 

ؽزا٤ظ ا٥ِٚٝ تٛععٝ پب٤ذار اعت. ثٙبثزا٤ٗ، ارتمب٢ عتٔت٣ 

ثٝ ٔفْٟٛ تٛإ٘ٙذعبس٢ ٔزدْ در ٘ت٥دٝ ؽٙبخت عٛأُ 

٥ٌز٢  تأث٥زٌذار ثز عتٔت فزد٢ ٚ اختٕبع٣ ٚ تق٥ٕٓ

 فط٥ص در ا٘تخبة رفتبرٞب٢ ثٟذاؽت٣ ٚ رعب٤ت ؽ٥ٜٛ

اس آ٘دب  ٔغبِعٝ ضزٚرت ا٘دبْ ا٤ٗس٘ذ٣ٌ عبِٓ اعت. 

 آٖ تجع ثٝ ٚ رٚا٣٘ عتٔت ا٥ٕٞت ؽٛد وٝ ٣ٔ آؽىبر

دارا٢ ٔؾىتت رٚا٣٘  افزاد در خب٘ٛادٜ ٘وبْ عتٔت

 عب٘طٝ اس پظ اعتزط اختتَ تبث٥زٌذار ٕٞسٖٛ ٚ پب٤ذار

٢ ا٘دبْ ؽذٜ در ٞب ثٝ رغٓ پضٚٞؼ ٥ٌزد. لزار ٔذ ٘وز

اعتزط پظ اس عب٘طٝ در خب٘جبساٖ ٚ ٔٛرد ؽ٥ٛع اختتَ 

ٚضع٥ت رٚا٣٘ آ٘بٖ، ٔغبِعبت ا٘ذو٣ ثٝ عٛر ٕٞشٔبٖ 

٢ خب٘جبساٖ) ٕٞغز ٚ فزس٘ذاٖ( ثب ٚ ثذٖٚ ٞب خب٘ٛادٜ

ا٘ذ ٚ  اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ را ٞذف  لزار دادٜ

ا٤ٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ، در پضٚٞؼ ضبضز ٔٛرد تٛخٝ لزار 

 تٛا٘ذ ٣ٔ ضبضز پضٚٞؼ ٘تب٤ح ثز ا٤ٗ اعبط، ٌزفتٝ اعت.

در خٟت  ٣٤ٞب ثز٘بٔٝ تذ٤ٚٗ ٚ عزاض٣ ثزا٢ آغبس٤ٗ ٘مغٝ

رع٥ذ٣ٌ ٚ غ٣ٙ عبس٢ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ پ٥ؾ٥ٍز٢ اس 

ثبؽذ. ٢ ثبسٔب٘ذٌبٖ خًٙ ٞب اختترت در اعضب٢ خب٘ٛادٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ت٥ٟٕذات ٤بد ؽذٜ عٛاَ پضٚٞؼ ضبضز ا٤ٗ 

اعت وٝ عتٔت رٚاٖ ٕٞغزاٖ ٚ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ 

َ اعتزط پظ اس عب٘طٝ در ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز دارا٢ اختت

 خب٘جبساٖ زٍٛ٘ٝ اعت؟

 

 روش

                                                           
1- Catherall. 

2- Link. 

3- Salami. 

خبٔعٝ ا٢ اعت.  پضٚٞؼ ضبضز اس ٘ٛع ع٣ّ ٔمب٤غٝ

٢ خب٘جبساٖ ٔجتت ثٝ اختتَ ٞب پضٚٞؼ را و٥ّٝ خب٘ٛادٜ

ٚ عب٤ز خب٘جبساٖ اعتبٖ ٕٞذاٖ  اعتزط پظ اس عب٘طٝ

ثب اعتفبدٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌز٢ خٛؽٝ ا٢ تؾى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ. 

خب٘ٛادٜ خب٘جبس ثب  300تقبدف٣، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثٝ ضدٓ 

تٛخٝ ثٝ خذَٚ وزخغ٣ ٚٔٛرٌبٖ )ضغٗ سادٜ، 

( ٚ ثز اعبط ضدٓ خبٔعٝ ا٘تخبة ؽذ. ثذ٤ٗ 1387

ب٢ اعتبٖ ٕٞذاٖ فٛرت وٝ اثتذا اس ث٥ٗ ؽٟزٞ

ؽٟزٞب٢ ٕٞذاٖ، ٔت٤ز ٚ ٟ٘بٚ٘ذ ثٝ عٛر تقبدف٣ 

٢ ا٘دبْ ؽذٜ ثب ٔعبٚ٘ت ٞب ب ٕٞب٣ٍٙٞعپظ ث ٚ ا٘تخبة

ثٟذاؽت ٚ درٔبٖ ث٥ٙبد ؽ٥ٟذ ٞز ؽٟز ٥ِغت خب٘جبساٖ 

دارا٢ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ٚ عب٤ز خب٘جبساٖ 

ت٥ٟٝ ؽذ ٚ ثٝ عٛر تقبدف٣ تعذاد٢ اس آٟ٘ب ا٘تخبة 

ٕٞغز ٚ ٤ى٣ اس فزس٘ذاٖ آٟ٘ب  ث٥ٗ ٞب پزعؾٙبٔٝ. .ؽذ٘ذ

٢ ٞب پزعؾٙبٔٝ. پظ اس ثزرع٣ ا٥ِٚٝ، تٛس٤ع ٌزد٤ذ

پزعؾٙبٔٝ ٔٛرد  298٘بلـ وٙبر ٌذاؽتٝ ؽذ ٚ ٟ٘ب٤تب 

تدش٤ٝ ٚ تط٥ُّ لزار ٌزفت. اس ا٤ٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تعذاد 

درفذ( دارا٢ اختتَ اعتزط پظ اس  40٘فز ) 119

درفذ( ثذٖٚ اختتَ اعتزط  60٘فز) 179عب٘طٝ ٚ 

 پظ اس عب٘طٝ ثٛد٘ذ.

 

 ابسار

 سوالي 22رواى  پرسشناهه سلاهت

ؾٙبٔٝ تٛعهظ ٌّهذثزي ٚ ٥ّٞهز در عهبَ     ا٤ٗ پزع

ٜ زٟبر خهزد عٛاَ ٚ  28تذ٤ٚٗ ؽذٜ وٝ ؽبُٔ  1979

تهب   1عؤاَ اعت. عؤارت  7ٔم٥بط  ٚ ٞز وذاْ ؽبُٔ 

ٔم٥بط ؽىب٤بت خغٕب٣٘،  عهؤارت  ٔزثٛط ثٝ خزدٜ 7

 15ٔم٥بط اضغزاة، عهؤارت  ٔزثٛط ثٝ خزدٜ 14تب  8

اختٕبع٣ ٚر٢ ٔم٥بط ٘برعبوٙؼٔزثٛط ثٝ خزدٜ 21تب 

ٔزثٛط ثٝ خزدٜ ٔم٥بط افغزد٣ٌ  28تب  22ٚ عؤارت 

اعت. تٕبْ عؤارت ؽبُٔ زٟبر ٌش٤ٙهٝ ٞغهتٙذ. رٚػ   

 (3،2،1،0ٕ٘زٜ ٌذار٢ ثزا٢ ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ ثٝ فٛرت )

ث٥بٍ٘ز عتٔت رٚاٖ  ،ثذ٤ٗ فٛرت وٝ ٕ٘ز٠ وٕتز اعت.

( آِفهب٢ وزٚ٘جهبظ ا٤هٗ    1380ثبؽهذ. تمه٢ٛ )   ٣ٔ ثبرتز
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رٚػ ثبسآسٔب٣٤، دٚ ٥ٕ٘ٝ وزدٖ ثهٝ  پزعؾٙبٔٝ را ثب عٝ 

ٌههشارػ وههزدٜ اعههت.  90/0ٚ  93/0،  70/0تزت٥ههت، 

( ث٥بٍ٘ز 1380در پضٚٞؼ تم٢ٛ ) ٘ت٥د١ تط٥ُّ عٛأُ

ٚر٢ ٚخههٛد عٛأههُ افغههزد٣ٌ، اضههغزاة، ٘برعههبوٙؼ

 ؛اختٕبع٣ ٚ ؽىب٤بت خغٕب٣٘ در ا٤ٗ پزعؾهٙبٔٝ ثهٛد  

درفذ ٚار٤ب٘ظ وُ آسٔهٖٛ   50وٝ در ٔدٕٛع ث٥ؼ اس 

ٕٞس٥ٙٗ ضز٤ت آِفهب٢ وزٚ٘جهبظ   ٕ٘ٛد٘ذ. ٗ ٣ٔرا تج٥٥

پزعؾههٙبٔٝ عههتٔت رٚا٘هه٣ در پههضٚٞؼ ع٥ّدههب٣٘    

ٌشارػ  83/0( 1376ٚ ٞٛٔٗ ) 84/0( ثزاثز ثب 1385)

 .ؽذٜ اعت

 

 پرسشناهة جوعيت شناختي

آٚر٢ اعتعبت  اس ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ خٟت خٕع

-خٕع٥ت ؽٙبخت٣ اعتفبدٜ ؽذ. ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ ٤ٚض٣ٌ

ٞب٢ خٕع٥ت ؽٙبخت٣ ٕٞغزاٖ ٚ فزس٘ذاٖ را ٔٛرد 

٢ ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ ٞب ارس٤بث٣ لزار دادٜ اعت. آ٤تٓ

 ٚ ٘ٛع ؽغُ ،تطق٥تت ،خٙغ٥ت ،عجبرتٙذ اس: عٗ

 .٥ٔشاٖ درآٔذ

 

 ها يافته

ثٝ ٔٙوٛر ثزرع٣ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات عتٔت 

٢ آٖ در ٕٞغزاٖ ٚ فزس٘ذاٖ ٞب رٚاٖ ٚ س٤ز ٔم٥بط

اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ  ٚ عب٤ز خب٘جبساٖ دارا٢ 

ثزا٢ دٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ اعتفبدٜ t اس آسٖٔٛ  ،خب٘جبساٖ

آٚردٜ ؽذٜ  2ٚ  1ؽٕبرٜ ؽذ وٝ ٘تب٤ح آٖ در خذَٚ 

 اعت.

 

 های آى سلاهت رواى و زير هقياسبرای هقايسه  tی توصيفي و استنباطي آزهوى ها شاخص -1 جدول
 PTSDوغير PTSDدر هوسراى جانبازاى 

 ٔعٙبدار٢ درخٝ آساد٢ t ا٘طزاف اعتب٘ذارد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ ٞبس٤زٔم٥بط

 ؽىب٤ت  خغٕب٣٘
PTSD 12/8 64/4 

609/2 286 01/0 
Non-PTSD 70/6 43/4 

 اضغزاة
PTSD 08/8 31/4 

474/2 286 014/0 
Non-PTSD 81/6 24/4 

٘برعبوٙؼ ٚر٢ 

 اختٕبع٣

PTSD 69/6 17/3 
111/0 277 911/0 

Non-PTSD 65/6 77/2 

 افغزد٣ٌ
PTSD 24/3 84/3 

477/1 277 141/0 
Non-PTSD 57/2 60/3 

 وُ
PTSD 29/25 90/13 

174/2 286 031/0 
Non-PTSD 41/22 68/12 

 

ؽٛد، ٔؾبٞذٜ ٣ٔ 1ٌٛ٘ٝ وٝ در خذَٚ  ٕٞبٖ

در ٔمب٤غٝ ثب ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ  PTSDٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

 ٞب٢ ؽىب٤ت خغٕب٣٘در س٤ز ٔم٥بط PTSDغ٥ز 

(01/0P< , 609/2;tاضغزاة ،) (05/0 P< , 474/2;t) 

(، ٕ٘زات 05/0P< , 174/2;tٚ عتٔت رٚاٖ و٣ّ )

٢ ٞب ثبرتز٢ را ٌشارػ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ أب در س٤ز ٔم٥بط

( ٚ P , 111/0;t <05/0) ٘برعب وٙؼ ٚر٢ اختٕبع٣

دار٢  ب(،  تفبٚت ٔعP< , 477/1;tٙ 05/0افغزد٣ٌ )

 ث٥ٗ ٕٞغزاٖ دٚ ٌزٜٚ اس خب٘جبساٖ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ.
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 های برای هقايسه نورات سلاهت رواى و زيرهقياس t های توصيفي و استنباطي آزهوىشاخص -2 جدول

 PTSD غير و PTSDآى  در  فرزنداى جانبازاى 

 ٔعٙبدار٢ درخٝ آساد٢ t ا٘طزاف اعتب٘ذارد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ ٞبس٤زٔم٥بط

 ؽىب٤ت  خغٕب٣٘
PTSD 09/4 94/3 

398/3 257 001/0 
Non-PTSD 58/2 20/3 

 اضغزاة
PTSD 64/4 31/4 

430/2 256 016/0 
Non-PTSD 42/3 71/3 

٘برعبوٙؼ ٚر٢ 

 اختٕبع٣

PTSD 04/5 62/3 
246/2 250 026/0 

Non-PTSD 05/4 32/3 

 افغزد٣ٌ
PTSD 90/1 00/4 

165/1 250 245/0 
Non-PTSD 40/1 90/2 

 وُ
PTSD 48/15 79/13 

714/2 257 
007/0 
 Non-PTSD 28/11 05/11 

 

ٔؾبٞذٜ  2ٌٛ٘ٝ وٝ در خذَٚ ؽٕبرٜ  ٕٞبٖ

ثزا٢ دٚ ٌزٜٚ ٔغتمُ ٘ؾبٖ  tؽٛد، ٘تب٤ح آسٖٔٛ  ٣ٔ

در ٔمب٤غٝ ثب فزس٘ذاٖ  PTSDداد وٝ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ 

ٞب٢ ؽىب٤ت خغٕب٣٘ عب٤ز خب٘جبساٖ در س٤ز ٔم٥بط

(001/0> P , 398/3;t( اضغزاة  ،)05/0 P< , 430/2;t،) 

( ٚ P< , 246/2;t 05/0٘برعبوٙؼ ٚر٢ اختٕبع٣ )

( ٕ٘زات P< , 714/2;t 001/0عتٔت رٚاٖ وُ)

ا٘ذ. أب در س٤ز ٔم٥بط ثبرتز٢ را ٌشارػ ٕ٘ٛدٜ

(  تفبٚت ٔعٙبدار٢ P , 165/1;t <05/0افغزد٣ٌ )

 ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ.

ٚ  PTSDثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ اعٓ اس 

ٞٓ پغز ٚ ٞٓ دختز ثٛدٜ ا٘ذ. ثزا٢ ٔغبِعٝ PTSD  غ٥ز

ثزرع٣ تفبٚت خٙغ٥ت٣ در عتٔت رٚاٖ  فزس٘ذاٖ 

اس تط٥ُّ ٚار٤ب٘ظ  دٚ PTSD  ٚ غ٥ز PTSDخب٘جبساٖ 

آٚردٜ  4ٚ  3راٞٝ اعتفبدٜ ؽذ وٝ ٘تب٤ح آٖ در خذَٚ

 ؽذٜ اعت. 

 

 ی توصيفي سلاهت رواى  فرزنداى جانبازاى  به تفکيک جنسيت و نوع جانبازیها شاخص -3 جدول

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ خٙغ٥ت
ا٘طزاف 
 اعتب٘ذارد

 تعذاد

 پغز
PTSD 56/14 98/11 62 

Non-PTSD 24/17 41/16 41 

 دختز
 

PTSD 27/9 34/9 73 

Non-PTSD 11/13 18/12 80 

 وُ
 

PTSD 63/15 90/13 103 

Non-PTSD 28/11 05/11 153 
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 جانبازی و جنسيت فرزنداىنتايج آزهوى تحليل واريانس دو راهه سلاهت رواى با توجه به نوع  -4 جدول

 ٔٙبثع تغ٥٥ز
ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات 
 درخٝ آساد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدذٚرات

F ٙدار٢ بٔع 

 006/0 262/4 81/634 3 44/1904 ٔذَ افتش ؽذٜ

 0005/0 553/295 46/44022 1 46/44022 ٔمذار ثبثت

 003/0 933/8 57/1330 1 57/1330 ٘ٛع خب٘جبس٢

 040/0 275/4 76/636 1 76/636 خٙغ٥ت

 713/0 135/0 14/20 1 14/20 ٘ٛع خب٘جبس٢ ٚ خٙغ٥ت

   950/148 252 31/37535 خغب

    256 00/82912 وُ

    255 75/39439 ٔدٕٛع افتش ؽذٜ

 
ؽٛد،  ٣ٔ ٔؾبٞذٜ 4وٝ در خذَٚ  ٕٞبٖ عٛر

عتٔت رٚاٖ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع 

 . ( ٔتفبٚت اعتPTSDخب٘جبس٢ )ثب ٚ ثذٖٚ 

(01/0< P , 933/8 ( ;252 ٚ1 )F)   ٖا٤ٗ ٕٞب

٥٘ش ٌشارػ ؽذٜ ثٛد. أب  tا٢ اعت وٝ ثب آسٖٔٛ ٘ت٥دٝ

در ٥ٔشاٖ  ٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اعت وٝ خٙغ٥ت فزس٘ذ

عتٔت رٚاٖ ٌشارػ ؽذٜ تفبٚت ا٤دبد ٕ٘ٛدٜ اعت. 

ثذ٤ٗ تزت٥ت وٝ دختزاٖ ٘غجت ثٝ پغزاٖ  ٕ٘زات 

عتٔت رٚاٖ ثبرتز) ٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣ ث٥ؾتز( ٌشارػ 

. (P<  ،275/4 ( ;252 ٚ1 )F 05/0وزدٜ ا٘ذ )

ٕٞس٥ٙٗ تعبُٔ خٙغ٥ت ٚ ٘ٛع خب٘جبس٢ ٔعٙبدار 

 .(P  ،135/0( ;252 ٚ1 )F <05/0) ٥٘غت

 

 بحث و نتيجه گيری

پضٚٞؼ ٔمب٤غٝ ٚضع٥ت عتٔت ا٤ٗ  ٞذف اس 

رٚاٖ خب٘ٛادٜ خب٘جبساٖ ٔجتت ثٝ اختتَ اعتزط پظ اس 

٘تب٤ح پضٚٞؼ  عب٘طٝ ثب خب٘ٛادٜ عب٤ز خب٘جبساٖ ثٛد. 

ضبضز٘ؾبٖ دادوٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ وُ عتٔت رٚاٖ  

دار٢ ٚخٛد دارد.  بتفبٚت ٔعٙ ،ٕٞغزاٖ در دٚ ٌزٜٚ

ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘زٜ ثبر در پزعؾٙبٔٝ  عتٔت رٚا٣٘ 

عٛا٣ِ ث٥بٍ٘ز ٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣ ث٥ؾتز ٚ عتٔت  28

رٚاٖ وٕتز اعت،  ِذا ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثذ٤ٗ ٔع٣ٙ اعت وٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣ ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

PTSD  ٖثٝ عٛر ٔع٣ٙ دار٢ ث٥ؾتز اس ٕٞغزا

ثٝ عجبرت٣ ٕٞغزاٖ   .اعت PTSD غ٥زخب٘جبساٖ 

خب٘جبساٖ دارا٢ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ در 

اس عتٔت رٚاٖ وٕتز٢  ،ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز خب٘جبساٖ

٢ ثىٟبْ  ٚ ٕٞىبراٖ ٞب ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ ثزخٛردار٘ذ.

(، 1385، ثٝ ٘مُ اسوز٣ٔ ٚ ٥ٔزسا٣٤، 1996)

(، عت٣ٔ ٚ ٕٞىبراٖ 2004) 1ٌبِٛٚعى٣ ٚ ٥ِٖٛ

 ٕٞخٛا٣٘ دارد. (1379ا٣٘ ثّذاخ٣ )ٔزد( ٚ  2006)

ا٢ ٘ت٥دٝ  ( ع٣ ٔغبِع1999ٝ) 2ٚعتز٥٘ه ٚ و٥برتب٘ٛ

ٌزفتٙذ وٝ ٕٞغزاٖ ثبسٔب٘ذٌبٖ خًٙ اس عغص ثبر٣٤ 

ٚر٢  اس عتئٓ خغٕب٣٘، اضغزاة، ٘برعب وٙؼ

ِٛٚع٥ُ ٚ ا٥ٔز  ثز٘ذ. ٣ٔ ر٘ح ختٕبع٣ ٚ افغزد٣ٌا

                                                           
1- Galovski & Lyons. 

2- Westernik & Giarratano. 
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٣٤ وٝ ٤ى٣ اس ٞب ا٘ذ سٚج ( ٥٘ش ٌشارػ وزد2001ٜ)

آٟ٘ب دزبر اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ؽذٜ ثٛد٘ذ، 

رضب٤ت وٕتز٢ اس رٚاثظ خٛد ٘ؾبٖ داد٘ذ )ثٝ ٘مُ اس 

 (.1384د٤جبئ٥بٖ، 

٘تب٤ح ٘ؾبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؽىب٤بت ٕٞس٥ٙٗ 

 PTSDٚ غ٥ز  PTSDٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ خغٕب٣٘ 

تفبٚت ٔع٣ٙ دار٢ ٚخٛد دارد.  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥٘ش ثب 

( فز٤ذٔٗ ٚ 2008ٚ ٕٞىبراٖ ) 1ٚاعتز٢ًٙ٥ِ ٞب ٤بفتٝ

(، ا٥٘غ٣ 1378، ثٝ ٘مُ اس وت٥جب٣٤، 1994ٕٞىبراٖ )

( ٕٞخٛاٖ اعت. ٤بفتٝ 1379( ٚ ف٥زٚسآثبد٢ )1377)

د٤ٍز پضٚٞؼ ضبضز ا٤ٗ ثٛد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضغزاة 

دار٢ ث٥ؾتز بثٝ عٛر ٔعٙ ٥٘شPTSD ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

ْ ٚ ا٥ٔٗ ثٛد. دصوب PTSDاس ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ غ٥ز  

( ٥٘ش در پضٚٞؼ خٛد در٤بفتٙذ وٝ 1382اِزعب٤ب )

 ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ اعقبة ٚ رٚاٖ اس اضغزاة ر٘ح

تٛا٘ذ ٘ؾبٍ٘ز ا٤ٗ ثبؽذ وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ ثز٘ذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ٕٞغزاٖ فؾبرٞب ٚ ٔؾىتت رٚا٣٘ ٘بؽ٣ اس اختتَ 

 ؽٛٞزا٘ؾبٖ را ثٝ فٛرت عتئٓ خغٕب٣٘ ٘ؾبٖ

 دٞٙذ. ٣ٔ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘برعب وٙؼ ٚر٢  در پضٚٞؼ ضبضز ث٥ٗ

اختٕبع٣ ٚ  افغزد٣ٌ ٕٞغزاٖ دٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔع٣ٙ 

دار٢ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. در ا٤ٗ ٔٛرد ثب٤ذ اؽبرٜ وزد وٝ 

ٌز زٝ ٕ٘زٜ وُ عتٔت رٚاٖ در ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ در 

دٚ ٌزٜٚ ٔتفبٚت اعت ٚ ٕ٘زٜ ا٤ٗ دٚ س٤ز ٔم٥بط ٥٘ش 

٥٘ش ثبرتز اعت أب  PTSDدر ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

ٔعٙبدار ٥٘غت. ٕٞغزاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ  ٞب تتفبٚ

زمذر ثتٛا٘ٙذ اس راٞجزدٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ وبرآٔذ در ثزاثز 

 ٥ٌز٘ذ.  ٣ٔ اعتزط اعتفبدٜ وٙٙذ، تطت تبث٥ز لزار

ثٝ فٛرت و٣ّ در تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ ٕٞغزاٖ 

 در ٔمب٤غٝ ثب ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ غ٥ز PTSDخب٘جبساٖ 

PTSD ٙدار٢ باس ٘وز ٚضع٥ت عتٔت رٚا٣٘ تفبٚت ٔع

، ثٝ PTSDدار٘ذ، ثب٤ذ ٌفت وٝ ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ 

                                                           
1- Vasterling. 

د٥ُِ ٔزالجت ٚ پ٥بٔذٞب٢ رٚا٣٘ ٔتعبلت آٖ، ارتجبط 

٘شد٤ه ٚ س٘ذ٣ٌ ٞز رٚسٜ ثب خب٘جبساٖ، ٔؾىتت ث٥ٗ 

فزد٢ ٚ درٖٚ فزد٢ ث٥ؾٕبر٢ را ثزا٢ آٟ٘ب ثٝ ٕٞزاٜ 

وٝ ث٥ؾتز٤ٗ ٚ دارد. ٕٞغزاٖ، تٟٙب وغب٣٘ ٞغتٙذ 

٘شد٤ه تز٤ٗ تٕبط را ثب لزثب٥٘بٖ ا٥ِٚٝ دار٘ذ ٚ ثٝ 

وٙٙذ. ا٤ٗ  ٣ٔ ٥ٕٞٗ خبعز، اضغبط ٔغ٥ِٛت ث٥ؾتز٢

 دٞذ ؽزا٤ظ ثبر ع٣ٙ٥ٍٙ را ثز دٚػ آ٘بٖ لزار ٣ٔ

(. در ٚالع ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ، پ٥بٔذٞب٢ 2004)وتزٞبَ، 

PTSD وؾٙذ. ز٥ٙٗ ثٝ  ٣ٔ ثٛدٖ ؽٛٞزا٘ؾبٖ را ثٝ دٚػ

٘بؽ٣ اس اختتَ ٢ ٞب وٝ ٔطذٚد٤ت رعذ ٣ٔ ٘وز

ثز خب٘ٛادٜ،  رٚاثظ ث٥ٗ اعضب٢  اعتزط پظ اس عب٘طٝ

ٌذارد.  ٍٞٙب٣ٔ  خب٘ٛادٜ ٚ رٚ٘ذ س٘ذ٣ٌ عبد٢ اثز ٣ٔ

ثزا٢ ٔذت٣ عٛر٣٘  وٝ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ

ؽٛد، ا٤ٗ اضتٕبَ ٚخٛد دارد وٝ اعضب٢  ٣ٔ ٔب٘ذٌبر

فزد ضبدثٝ ا٥ٔذ خٛد را ثٝ ثٟجٛد٢  ،خب٘ٛادٜ ثٝ ٔزٚر

د٤ذٜ اس دعت  ثذٞٙذ ٚ دارا٢ ا٤ٗ ٍ٘زػ ؽٛ٘ذ وٝ 

خب٘ٛادٜ آٟ٘ب د٤ٍز ٥ٞر ٚلت ٔثُ ٌذؽتٝ ٘خٛاٞذ ؽذ 

ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع، تبث٥ز ٔٙف٣ ث٥ؾتز٢ ثز اعضب٢ خب٘ٛادٜ 

 خٛاٞذ ٌذاؽت.  

٘ؾبٖ داد وٝ ث٥ٗ  ٞب تدش٤ٝ ٚ تط٥ُّ دادٜٕٞس٥ٙٗ 

اٖٚ فزس٘ذاٖ در دٚ ٌزٜٚ  زٜ وُ عتٔت ر ٕ٘ ٗ٥ ٥ٔبٍ٘

ثذ٤ٗ فٛرت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دار٢ ٚخٛد دارد. بتفبٚت ٔعٙ

ثٝ عٛر  PTSDخب٘جبساٖ فزس٘ذاٖ وُ ٘ؾبٍ٘بٖ ٔزض٣ 

اعت.  PTSD خب٘جبساٖ غ٥ز فزس٘ذأٖع٣ٙ دار٢ ث٥ؾتز اس 

اس  PTSDثٝ عجبرت٣ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ دارا٢ اختتَ 

ث٥ٗ ثز٘ذ. ٕٞس٥ٙٗ  ٣ٔ ىتت رٚا٣٘ ث٥ؾتز٢ ر٘حٔؾ

٥ٗ ؽىب٤بت خغٕب٣٘، اضغزاة  ٚ ٘برعب وٙؼ ٚر٢  ٥ٔبٍ٘

اختٕبع٣ در فزس٘ذاٖ دٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔع٣ٙ دار٢ ٔؾبٞذٜ 

، ؽىب٤بت خغٕب٣٘ؽذ. ثٝ ا٤ٗ فٛرت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٖ خب٘جبساٖ ٚ ٘برعب وٙؼ ٚر٢ اختٕبع٣ در فزس٘ذا  اضغزاة 

PTSD ٝدار٢ ث٥ؾتز اس خب٘جبساٖ غ٥ز   بعٛر ٔعٙ ثPTSD 

، ثٝ ٢1995 ؽبة ٚ ٕٞىبراٖ ) ٞب اعت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ

زعب٤ب،  (، ٌبِٛٚعى٣ ٚ ٥ِٖٛ، 1382٘مُ اس دصوبْ ٚ ا٥ٔٗ اِ

( 1382اضٕذسادٜ ٚ ّٔى٥بٖ )(  ٚ 1381(، اضٕذ٢ )2004
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ٕٞخٛا٣٘ دارد. ٔغبِعٝ د٤ٍز٢ در فزس٘ذاٖ لزثب٥٘بٖ ٔجتت 

س ؽزوت در خًٙ خٟب٣٘ دْٚ ٘ؾبٖ ٘بؽ٣ ا PTSD ثٝ 

اٛ٘بٖ ففبت پب٤ذار عقج٣ ٔب٘ٙذ  داد وٝ در ا٤ٗ ٘ٛخ

اضغزاة، ثذث٣ٙ٥، درٖٚ ر٤ش٢ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ ٤بد آٚر٢ 

اٛ٘بٖ عبد٢ د٤ذٜ اٖٚ تز اس خ  ٔىزر تدبرة ٘بخٛؽب٤ٙذ، فزا

(. ثبرتز 1382ؽٛد )ثٝ ٘مُ اس اضٕذسادٜ ٚ ّٔى٥بٖ،  ٣ٔ

ب٘جبساٖ اعقبة ٚ رٚاٖ ثٛدٖ عغص اضغزاة در فزس٘ذاٖ خ

اٛ٘بٖ د٤ٍز ٥٘ش ثب ٘تب٤ح ٔغبِعبت پ٥ؾ٥ٗ  ٘غجت ثٝ ٘ٛخ

ا٢ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ  در ٔغبِعٝ ٕٞخٛا٣٘ دارد.

٢ ٤بد آٚر خًٙ، اضغزاة ٞب رفتبرٞب٢ اختٙبة اس فطٙٝ

ٔزثٛط ثٝ ٤بد آٚر٢ خبعزات خًٙ ٚ ٚاوٙؼ ٥ٞدب٣٘ 

ث٥ٗ  ٢ ٔزتجظ ثب خًٙ درٞب ٔٙف٣ در ٔعٙبعبس٢ ثزا٢ ٚاصٜ

اٖ تز اس  فزس٘ذاٖ عزثبساٖ ثزٌؾتٝ اس خًٙ ٤ٚتٙبْ، فزاٚ

اٛ٘بٖ ٞٓ عٗ آٟ٘ب د٤ذٜ ٣ٔ ؽٛد )ثٝ ٘مُ اس اضٕذسادٜ ٚ  ٘ٛخ

 (.1382ّٔى٥بٖ، 

ؽزا٤ظ خبف٣ وٝ در خب٘ٛادٜ خب٘جبساٖ ٔجتت ثٝ 

PTSD ؽٛد وٝ افزاد خب٘ٛادٜ  ٣ٔ ضبوٓ اعت عجت

آٟ٘ب در ٔعزك خغز اضغبط ا٘شٚا، تٟٙب٣٤، اسخٛد 

ٍب٣ٍ٘، عشت ٘فظ پب٥٤ٗ، درٔب٘ذ٣ٌ، اضغبط ٌٙبٜ ٚ ث٥

لزار ٥ٌز٘ذ. فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ  PTSD  ضت٣ اثتت ثٝ

اعقبة ٚ رٚاٖ اس ا٥ِٚٗ ٔزاضُ رؽذ رٚا٣٘، ثٝ عٛر 

ٔىزر ٚ ٔغتٕز در ٔعزك فؾبرٞب ٚ ضزثبت رٚا٣٘ 

ٞغتٙذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثزٚس اختترت رٚا٣٘ ٚ 

، 1اٞذ ثٛد )ضغ٥ٗرفتبر٢ در آٟ٘ب دٚر اس ا٘توبر ٘خٛ

در تطم٥مبت ٔتعذد ثز ٘مؼ اعبع٣ پذر در (. 2001

رؽذ اختٕبع٣ فزس٘ذاٖ تأو٥ذ ؽذٜ ٚ ٌشارػ ؽذٜ 

٢ ثذٖٚ پذر ٤ب ٞب اعت فزس٘ذا٣٘ وٝ در خب٘ٛادٜ

٣٤ وٝ پذر در آٟ٘ب ٘مؼ غ٥ز فعب٣ِ دارد ٚ ٞب خب٘ٛادٜ

٤بثٙذ اس  ٣ٔ ٔبدر در رأط أٛر خب٘ٛادٜ اعت، پزٚرػ

٢ زؾ٥ٍٕز٢ ٘غجت ثٝ ٞب اختٕبع٣ وبعت٣٘وز رؽذ 

 ٕٞغبرٖ خٛد دار٘ذ ٚ ٔؾىتت ث٥ؾتز٢ را تدزثٝ

 (. 2000، 2وٙٙذ )عبدٚن ٚ عبدٚن ٣ٔ

                                                           
1- Hosin. 

2- Sadock & Sadock. 

٘ت٥دٝ د٤ٍز پضٚٞؼ ا٤ٗ ثٛد وٝ ث٥ٗ عتٔت رٚاٖ 

دختزاٖ ٚ پغزاٖ تفبٚت ٔعٙبدار٢ ٤بفت ؽذ. ثذ٤ٗ ٔعٙب 

وٝ دختزاٖ خب٘جبساٖ در وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضع٥ت عتٔت رٚاٖ 

ا٘ذ. ؽب٤ذ ا٤ٗ تفبٚت  ٘غجت ثٝ پغزاٖ ٌشارػ وزدٜثذتز٢ 

ثٝ  ،را ثتٛاٖ ثٝ ضغبع٥ت ث٥ؾتز دختزاٖ ٘غجت ثٝ ٔط٥ظ

خقٛؿ رٚاثظ ثب ٚاِذ٤ٗ، دٚعتبٖ ٚ د٤ٍز اعضب٢ خب٘ٛادٜ 

، 4، ثٝ ٘مُ اس وبت٥بَ ٚ آٚاع2002٣) 3٘غجت داد. داٖ

( در تطم٥م٣ ٘ؾبٖ داد وٝ ٕ٘زات دختزاٖ در 2005

٢ اختٕبع٣ ٚ رٚاثظ ث٥ٗ ٞب ٔغئ٥ِٛتٔتغ٥زٞب٢ ٕٞذ٣ِ، 

 فزد٢ ٘غجت ثٝ پغزاٖ ثبرتز اعت. 

ٚخٛد در ٔدٕٛع ا٤ٗ ٘ىتٝ را ثب٤ذ ٔتذوز ؽذ وٝ  

٢ رٚا٣٘ در ٕٞغزاٖ ٚ فزس٘ذاٖ خب٘جبساٖ ٞب آع٥ت

دارا٢ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ث٥بٍ٘ز ا٥ٕٞت 

٢ پبر٤ؼ ثٟذاؽت ٚ رٚاٖ ٚ ٞب پزداختٗ ثٝ ثز٘بٔٝ

٢ ا٤ٗ ٘ٛع خب٘جبساٖ ٚ  ٞب ب٘ٛادٜٞذف لزار دادٖ خ

الذأبت ٔذاخّٝ ا٢ در ا٤ٗ لؾز اعت. پضٚٞؼ ضبضز 

ٔطذٚد ثٝ خب٘جبساٖ اعتبٖ ٕٞذاٖ اعت ٚ تع٥ٕٓ ٘تب٤ح 

ثٝ عب٤ز خب٘جبساٖ د٤ٍز ثب٤ذ ثب اضت٥بط فٛرت ٥ٌزد. 

 ٞب٢ ٘مؼ ثز٘بٔٝ ،٢ آت٣ٞب ؽٛد در پضٚٞؼ ٣ٔ پ٥ؾٟٙبد

ثزا٢ خب٘جبساٖ دارا٢  ،ا٢ ٔجت٣ٙ ثز خب٘ٛادٜ ٔذاخّٝ

 اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ ٔٛرد ثزرع٣ لزار ٥ٌزد.

 

 تشکر و قدرداني

ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔغتخزج اس عزش پضٚٞؾ٣ ثب ضٕب٤ت 

 ٔب٣ِ ث٥ٙبد ؽ٥ٟذ ٚ أٛر ا٤ثبرٌزاٖ اعتبٖ ٕٞذاٖ 

ثذ٤ٗ ٚع٥ّٝ اس ث٥ٙبد ؽ٥ٟذ ٚ أٛر ا٤ثبرٌزاٖ  اعت.

اعتبٖ ٕٞذاٖ، ٔعبٚ٘ت ثٟذاؽت ٚ درٔبٖ ا٤ٗ عبسٔبٖ 

٢ خب٘جبساٖ عش٤ش وٝ ٔب را در ا٘دبْ ا٤ٗ ٞب ٚ خب٘ٛادٜ

 پضٚٞؼ ٤بر٢ رعب٘ذ٘ذ تؾىز ٚ لذردا٣٘ ٣ٔ ؽٛد.  

 

 

 

                                                           
3- Dunn. 

4- Katyal & Awasthi. 
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 هنابغ

(. ٔمب٤غٝ ا٢ 1382اضٕذسادٜ، غتْ ضغ٥ٗ ٚ آسادٜ، ّٔى٥بٖ ) -1

بؽٍز٢، اضغزاة ٚ رؽذ اختٕبع٣ در  فزس٘ذاٖ ٘ٛخٛاٖ پزخ

ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ غ٥ز فزس٘ذ خب٘جبس ؽٟزعتبٖ اففٟبٖ.   PTSD خب٘جبساٖ

 69-63(: 19)5ِزعتبٖ،  پشؽى٣ عّْٛ دا٘ؾٍبٜ فقّٙبٔٝ

(. ثزرع٣ ٚ تط٥ُّ ٚضع٥ت ثٟذاؽت 1381اضٕذ٢، خذاثخؼ. )-2

پب٤بٖ خًٙ ٞٝ دْٚ ثعذ اس د٢ ٘وب٥ٔبٖ در درٞب رٚا٣٘ خب٘ٛادٜ

تط٣ّ٥ٕ. ختفٝ ٔمبرت وٍٙزٜ عزاعز٢ عت ٘وب٣ٔ، دا٘ؾٍبٜ 

 )عح(.عّْٛ پشؽى٣ ثم٥ٝ ا...

ثزرع٣ ٚضع٥ت رٚا٣٘ ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ  .(1377ا٥٘غ٣، خعفز )-3

اعقبة ٚ رٚاٖ در ٔمب٤غٝ ثب ٚضع٥ت رٚا٣٘ ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ غ٥ز 

اعقبة ٚ رٚاٖ. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبع٣ ارؽذ. دا٘ؾٍبٜ عتٔٝ 

 .عجبعجب٣٤

تطَٛ ؽخق٥ت در ٘ٛخٛاٖ. تٟزاٖ:  .(1380ثزخعّى، اضٕذ )-4

 ا٘تؾبرات ٚراى دا٘ؼ.

(. ثزرع٣ رٚا٣٤ ٚ اعتجبر پزعؾٙبٔٝ 1380تم٢ٛ، ع٥ذٔطٕذرضب )-5

 .398-381((:20)پ٥بپ٣  4) 5 عتٔت ع٣ٕٔٛ.  ٔدّٝ رٚا٘ؾٙبع٣.

٢ تطم٥ك در عّْٛ رفتبر٢. ٞب (. رٚػ1387ضغٗ سادٜ، رٔضبٖ ) -6

 .تٟزاٖ: ٘ؾز عبٚارٖ

(. ٔمب٤غٝ ٘غجت 1382دصوبْ، ٔطٕٛد ٚ ا٥ٔٗ اِزعب٤ب، آس٤تب .)-7

عتٔت رٚا٣٘ ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ اعقبة ٚ رٚاٖ تٟزا٣٘ ٔزاخعٝ 

وٙٙذٜ ثٝ ث٥ٕبرعتبٖ فذر ثب ٕٞغزاٖ ث٥ٕبراٖ اعقبة ٚ رٚاٖ 

تٟزا٣٘ ٔزاخعٝ وٙٙذٜ ثٝ ث٥ٕبرعتبٖ أبْ ضغ٥ٗ. ٔدٕٛعٝ ٔمبرت 

 .114ع٣ّٕ خب٘جبس ٚ خب٘ٛادٜ .  ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ؼ

( ٥ٔشاٖ اثزثخؾ٣ درٔبٖ راٜ ضُ ٔذار 1384د٤جبئ٥بٖ،  ؽٟزساد. )-8

ثز افشا٤ؼ رضب٤ت س٘بؽ٣٤ٛ. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبع٣ ارؽذ. دا٘ؾٍبٜ 

 عتٔٝ عجبعجب٣٤.

رادفز، ؽىٛفٝ؛ ضمب٣٘، ض٥ٕذ، تٛر٣٤، ع٥ذعجبط؛ ٔذ٤ز٤بٖ، -9

فزس٘ذاٖ  رٚا٣٘ تٔتع (. ثزرع1384٣اضغبٖ؛ فتضت٣، ٔز٤ٓ. )

 .209-203(، 3)7عبِٝ خب٘جبساٖ. ٔدّٝ عت ٘وب٣ٔ،  18-15

(. راثغٝ ث٥ٗ ٤ٛٞت د٣ٙ٤ ٚ عتٔت 1385ع٥ّدب٣٘، ٔز٤ٓ. )-10

(، 1ٚ  2)2فقّٙبٔٝ ٔغبِعبت رٚا٘ؾٙبخت٣. . رٚاٖ در دا٘ؾد٤ٛبٖ

106-89. 

ثزرع٣ عت٤ٓ اختترت رٚا٣٘ در (. »1379ف٥زٚسآثبد٢، ع٣ّ. )-11

ٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ ٔزاخعٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔزوش درٔب٣٘ ث٥ٙبد خب٘جبساٖ 

ٔدٕٛعٝ ٔمبرت ع٥ٔٛٗ عٕپٛس٤ْٛ ثزرع٣ عٛارك « اعتبٖ عٕٙبٖ

 ا٘تؾبرات ٌّجبٖ. خًٙ،  عقج٣ رٚا٣٘ ٘بؽ٣ اس 

افغزد٣ٌ در خب٘جبساٖ (. ثزرع٣ ٥ٔشا ٖ 1378وت٥جب٣٤، ص٤ت. )-12

ٚ وبٞؼ آٖ ثز اثز وبرثزد رٚاٖ درٔبٍ٘ز٢ ؽٙبخت٣ رفتبر٢. پب٤بٖ 

 ٘بٔٝ وبرؽٙبع٣ ارؽذ، دا٘ؾٍبٜ عتٔٝ عجبعجب٣٤.

رإٞٙب٢ درٔب٣٘  (.1385وز٣ٔ، غتٔزضب  ٚ ٥ٔزسا٣٤، خعفز. ) -13

زبح ٚ ٘ؾز  .خبٔع ٘وز٢ ٚ ع٣ّٕ اختتَ اعتزط پظ اس عب٘طٝ

  ث٥ٙبد.

(.  ٔمب٤غٝ ٥ٕ٘زظ رٚا٣٘ ٕٞغزاٖ 1379اخ٣، ا٤زج. )ٔزدا٣٘ ثّذ-14

ثبٕٞغزاٖ خب٘جبساٖ غ٥ز ٔجتت ثٝ  PTSDخب٘جبساٖ، ٔجتت ثٝ 

PTSD  در اعتبٖ زٟبرٔطبَ ٚثخت٥بر ٢ ثب اعتفبدٜ اس پزعؾٙب١ٔ

SCL-90-R ..ٖپب٤بٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبع٣ ارؽذ، دا٘ؾٍبٜ اففٟب 
عتٔت (. اعتب٘ذارد عبس٢ پزعؾٙبٔٝ 1376ٞٛٔٗ، عجبط. )-15

ع٣ٕٔٛ ر٢ٚ دا٘ؾد٤ٛبٖ دٚرٜ وبرؽٙبع٣ دا٘ؾٍبٜ تزث٥ت ٔعّٓ، 

ٔعبٚ٘ت دا٘ؾد٣٤ٛ ٚ فز٣ٍٙٞ ٔزوش ٔؾبٚرٜ دا٘ؾد٣٤ٛ دا٘ؾٍبٜ 
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