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گوناگونی و از جمله سبک دلبستگی زوجین : عوامل مقدمه
ارتباط تعیین این مطالعه با هدف .در رضایت زناشویی نقش دارند

سبک و ترکیب دلبستگی زوجین با رضایت زناشویی آنان انجام 
  شد. 

زوج)  194نفر( 388تعداد  ،: دراین مطالعه همبستگیروش
ای  هگیری تصادفی طبق به روش نمونه ،از زوجین یک واحد نظامی
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اگرچه نقش  نماید، می واریانس رضایت زناشویی را تبیینداری از  امعن

دار  اتعاملی جنسیت و سبک دلبستگی در رضایت زناشویی معن
 ،دار امعن  تفاوت  از  حاکی  نیز  نبود. نتیجه تحلیل واریانس یکراهه

اجتنابی) با رضایت زناشویی و  دوسوگرا، (ایمن، دلبستگی  سبک  نوع
نتیجه   زوجین با رضایت زناشویی  داشت.طور ترکیب دلبستگی  همین
داری بین، تجانس و عدم تجانس سبک دلبستگی  اارتباط معن t آزمون

  زوجین با رضایت زناشویی نشان نداد.
الگوهای ارتباطی مبتنی بر سبک دلبستگی، رضایت  :بحث

 دهد. می زناشویی زوجین را تحت تاثیر قرار

 ،زناشویی،خانواده: سبک دلبستگی، رضایت ها کلید واژه
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Abstract
Introduction: Several factors such as attachment style 
of  the couples involvd in marital satisfaction.this 
study aimed  investigat and understand the 
relationship between attachment style and 
attachment combination of couples with marital 
satisfaction. 
Method:In this correlation of study, 388 people 

(194 couples)in  military unit,were selected 
through stratified random sampling. To collect 
data,two types of questionnaires scale ENRICH 
martal satisfaction scale and adult attachment  
Hasan Shaver were used. 
Results:Results from two -way ANOVA revealed, 
each variable of jender and attachment style alone 
a signifigant proportion of the variance in marital 
satisfaction ,although the interactive role of gender 
and attachment style in marital satisfaction was not 
significant.analysis of variance indicated a significan 
difference in attachment style (secure,ambivalent 
,avoidant) and attachment combined with marital 
satisfaction, as well as couples with marital 
satisfaction.t test was not showed a significant 
relationship between homogeneity and heterogeneity 
of couples attachment styles and marital satisfaction. 
Discussion:Communication patters based on 
attachment style would affect marital satisfaction.
Key words: Attachment style, marital satisfaction,
family,military 
 
 

   

انجام آنان زناشویی رضایت

زوج) 194( نفر( نفر( 388  تعداد  تعداد  
طبقنمونه تصادفی   ای  ای  طبقهطبقهگیری

رضایت پرسشنامه، دو از اطلاعات
استفادهبزرگسالان، شیور و هازان

نشان راهه دو واریانس حلیل
سهم تنهایی به دلبستگی سبک

نقش  نماید،میتبیین نقش     اگرچه  اگرچه  
معن زناشویی رضایت   دار  دار  معنامعنادر

،دارمعنامعنامعنتفاوتازحاکینیز
و زناشویی رضایت با) با) با اجتنابی

داشت  داشت  داشت. زناشویی   نتیجه  نتیجه  رضایت
دلبستگی سبک تجانس عدم

relationship between attachment style and 
attachment combination of couples with marital 

In this correlation of study, 388 people 
(194 couples)in  military unit,were selected 
through stratified random sampling. To collect 
data,two types of questionnaires scale ENRICH 
martal satisfaction scale and adult attachment  

Results from two -way ANOVA revealed, 
d attachment style alone 

a signifigant proportion of the variance in marital 
satisfaction ,although the interactive role of gender 
and attachment style in marital satisfaction was not 

ce indicated a significan 
difference in attachment style (secure,ambivalent 
,avoidant) and attachment combined with marital 

 couples with marital 
satisfaction.t test was not showed a significant 
relationship between homogeneity and heterogeneity 

 and marital satisfaction. 
Communication patters based on 

attachment style would affect marital satisfaction
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  مقدمه
نظامی است که دست کم سه نسل را در  ،خانواده

عمیق و ای  رابطه ،خانوادهگیرد. رابطه اعضای  می بر
 چند لایه است که عمدتا بر اساس تاریخچه مشترک،

ی مشترک و درونی شده راجع به ها ادراکات و فرض
در چنین  جهان و اهداف مشترک بنا نهاده شده است،

ی هیجانی ها افراد به وسیله علایق و دلبستگی نظامی،
ممکن  اند. دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند خورده نیرومند،

در طول زمان  ها است از شدت این علایق و دلبستگی
کاسته شود اما علایق مزبور در سرتاسر زندگی به بقای 

به نقل از  ،2003 (گلدنبرگ، خود ادامه خواهند داد
 ). 1391بیرامی 

یک عضو  حداقل است کهای  خانواده ،نظامی خانواده
 نظامی از آن که معمولا سرپرست خانواده است در محیط

 اصلی  حرفه گری ینظام  و  باشد می مشغول خدمت
 به  احترام  و  تبعیت  شامل  نظامی  نیروی  زندگی اوست. 
د که رفتارها و شو یم درتب قمرات  سلسله  ساختار 

 ،از قبیل وفاداری ،های معینی را از فرد انتظار دارد نقش
هایی که باعث عملکرد مطلوب  فرمانبرداری و ارزش

شوند. زندگی زوجین نظامی نیز نه تنها  نیروی نظامی می
بلکه به طور اخص با  ،گیرد ها شکل می توسط این ارزش

 اثرات جنگ و مواجهه با تعارضات نظامی مشخص
گری در  نظامی  ).2004 ،2و مایلز  1(باشام شود  می

از دوری  ،مخاطرات جسمانی ،تنیدگیدنیا توام با سراسر 
 خانواده و زندگی در شرایط سخت است. تنیدگی مشاغل

 پیامدهای عمده چشمگیری در محیط خانواده ،نظامی
). 2009 ،حبیبی ،فتحی آشتیانی ،کند (احمدی ایجاد می

در این میان جدایی فرد نظامی از خانواده به دلیل اعزام 
استرس قابل توجهی به خانواده  ،های نظامی به ماموریت

به ویژه زوجین کند و بر روابط اعضای خانواده  وارد می
  ).2003، 3(مک نالتی د گذار می  تاثیر 

                                                           
1 - Basham, kk. 
2 - Miehls, D. 
3- Mcnulty, AF. 

پدر برای  ،های نظامی که در خانوادهاز آنجایی 
 ،رود های طولانی و متناوب به ماموریت می مدت

های تک والدی  ساختار آن تا حدی شبیه خانواده
شود که مادر سرپرستی خانواده را به عهده دارد.  می

 ،های تک والدینی های فاقد پدر یا خانواده در خانواده
ها متفاوت است. در ظاهر نقش پدری  بسیاری از نقش

 ،ها مسئولیت ،اقتدار او کاسته شده ،وجود ندارد
همگی  ،ای ارتباطات مراوده ،الگوهای رفتاری ،ها نقش

ها است  ها متفاوت از سایر خانواده در این خانواده
  ). 2005ملازمانی؛  ،آزاد مرز آبادی ،(احمدی
 کهآورد میوجودبهراشرایطیپدر،حضورضعف
از .یابدافزایشزنانمادرانهوهمسرانهیها مسئولیت

برایبیشتراسترسبروزباعثموقعیتاین رواین
طیازپس.شودمینظامییها خانواده درزنان

ممکناوگردد،میبازخانه بهپدرجدایی،دوران
عهدهبهرااش اولیه قدرتمندنقشدوبارهبخواهداست
ازنیزاوو شود میقدردانیزنان ازاوقاتگاهی.بگیرد

در ولی .کند میراحتیاحساسها مسئولیتواگذاری
همسرش،کند میاحساسزنچونموارد،بعضی
رنجیدهاستممکنشدهاختیاراتشحوزهوارد سرزده
فقدانحسمردبهخانه،بهبازگشت ازبعداگر .شود
دهددستهدفدار،ارزشی فقداننتیجهدرونقش
ها استرسچنین .یابد میافزایشها استرسوها تنش

برای مخربی اثراتتواندمیای فزایندهیها تنشو
زناشویی ویژه رضایت هخانواده به دنبال داشته باشد و ب

به نقل از  ،2009(بوندر  دهد می زوجین را کاهش
  ).1391 احمدی و همکاران،

به عنوان میزان ادراک زوج از  4رضایت زناشویی 
اینکه شریکشان نیازها و تمایلات آنها را برآورده 

 ).2007، 6و کوردووا 5(میرگاین شود یکند تعریف م می
زن و شوهر  این مفهوم حاصل خشنودی و سازگاری

                                                           
4- Marital satisfaction. 
5- Mirgain.S.A. 
6-. Cordova. J. V. 

ازگلدنبرگ، نقل

که عضو  حداقلاست عضو     یک  یک  
محیط در است نظامیخانواده

اصلیحرفهگرینظامینظامینظام
بهاحتراموتبعیتشامل
وشویم رفتارها که د

وفاداری،دارد قبیل ،از
مطلوب عملکرد باعث
تنها نه نیز نظامی زوجین

با،گیرد اخص طور به بلکه
مشخص نظامی تعارضات

در  نظامی).2004 در     گری  گری  
جسمانی ازمخاطرات

همسرانهیهامسئولیت
باعثموقعیتاینرواین
نظامییهاخانوادهدرزنان

بهپدرجدایی،دوران
نقشدوبارهبخواهداست
زنانازاوقاتگاهی.بگیرد

احساسهامسئولیتواگذاری
زنچونموارد،بعضی
اختیاراتشحوزهواردسرزده
بازگشتازبعداگر.شود
فقداننتیجهدرونقش
افزایشهااسترسوهاتنش

ایفزایندهیهاتنش
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در ابعاد مختلف زندگی مشترک است و استحکام 
والدین را تضمین   بنیان خانواده و سلامت روانی

کند و عامل موثری برای مقابله با فشارهای روانی  می
 در حالیو داشتن عملکرد مناسب در زندگی است. 

منجر به  است نارضایتی از روابط گردیدهکه مشخص 
  استرس، اضطراب و حتی باعث انحلال واحد خانواده

تحقیقات متعددی از این گزاره حمایت  شود، می
اند که روابط رضایت بخش زوج، سلامت روانی و  کرده

و  2، بسر1بخشد (شاکلفرد جسمانی آنها را بهبود می
 ،6فینی 2005 ،5کوون ،4؛ آلکساندرو2008، 3گوتز

با این وجود  ). 2007 ،8و آلفونز 7جوس ؛2002
گویای این حقیقت است که زوجین در عصر  ،شواهد

حاضر در برقراری و حفظ روابط صمیمانه و داشتن 
زندگی زناشویی رضایتمند با مشکلات متعددی روبرو 

 لازاروس، ؛2005 ؛ نجم،2010 (مک دونالد، هستند
؛ عطاری و 1990رید،؛ کولینز و 2002؛ آبلتینا،2004

بر اساس شواهد، این مسئله در  ) . 2007همکاران، 
ی نظامی به ویژه هنگام ماموریت و ها بین خانواده

به نقل از  ،2009 (پوندر، شود می آماده باش تشدید
  ).2011؛ آلن و همکاران، 1391احمدی و همکاران،

یکی از مفاهیمی که نقش اساسی در کیفیت 
سبک دلبستگی  ین دارد،والگوی ارتباطی زوج

نظریه  ). بر اساس2002است(میکولنسر و همکاران،
به نام  روانی - زیستیبالبی، انسان با یک سیستم 

شود. این سیستم، ارزش  متولد می "رفتار دلبستگی"
داشته و فرد را به حفظ نزدیکی و همجواری  انطباقی

کسانی که و با افراد مهم زندگی یا تصاویر دلبستگی 
کودک می تواند در موقعیتهای تهدید آمیز نزدیک 
آنها بماند تا شانس او برای سازش یافتگی و بقا 
                                                           
1- Shackelford. T.K. 
2- Besser.A.  
3- Goetz. A. T  
4- - Alexandrov. E.O.  
5- Cowan. P. A. 
6- Finney 
7 -Jose.   
8- Alfons. V 

دهد. هدف این سیستم در  سوق می، افزایش یابد
کودک، دستیابی به یک احساس ایمنی و حمایت 
شدگی واقعی یا ادراک شده از تعامل نزدیک و 

به  1969،صمیمی با تصویر دلبستگی است (بالبی
). نظریه بالبی بر دو 2005نقل از میکولینسر و شیور، 

و در  مراقب پذیرا -1فرض اساسی استوار است: 
باید پایگاهی امن برای کودک فراهم آورد.  ،دسترس

 رابطه مبتنی بر پیوند یا فقدان درونیاین  -2
و به عنوان یک الگوی روانی که روابط  شود می

. کند می عمل ،ار استدوستی و عاشقانه بر آن استو
سبک دلبستگی،الگو و شیوه ارتباط بین دو نفر است 
نه صفتی که مادر به کودک اعطا کرده باشد؛ این یک 

اگر چه الگوهای دلبستگی مسیر دو طرفه است،
بزرگسالان ریشه در روابط دلبستگی دوره کودکی 
دارد ولی بدیهی است که دلبستگی بزرگسالان از نظر 

ساختاری با دلبستگی دوره کودکی تفاوت مفهومی و 
توان  می بزرگسالان را بر اساس سبک دلبستگی .دارد

 11و اضطرابی10 ، اجتنابی9به سه گروه بزرگسال ایمن
طبقه بندی کرد. بزرگسالان ایمن با دیگران احساس 

کنند، قادرند به دیگران  صمیمیت و نزدیکی می
ارزش اعتماد کنند و خود را دوست داشتنی و با 
ی ها بدانند، اما بزرگسالان دوسوگرا، رفتارها و هیجان

متغیری نسبت به موضوع دلبستگی دارند و بیش از 
اغلب نگرانند که ترک شوند و بیش از  ،حد وابسته اند

بزرگسالان  ،دیگران در عشق شکست می خورند
اجتنابی نسبت به دیگران تعهد کمتری احساس 

بل اعتماد می دانند اما کنند و اطرافیان را غیر قا می
زان و ها خود را در برابر دیگران خوب می پندارند (

   ).1987شیور، 
گیرند،  یی که در کودکی شکل میها دلبستگی

 و 1969 بزرگسالی را تحت تاثیر قرار می دهند (بالبی،

                                                           
9- secure. 
10- avoidance. 
11 - anxiety. 

عصر در زوجین که است
داشتن و صمیمانه روابط
روبرو متعددی مشکلات

لازاروس،؛2005نجم،
و1990رید،و عطاری ؛

در مسئله این شواهد،
و ماموریت هنگام ویژه

از  ،2009پوندر، (پوندر، (پوندر، از   نقل   نقل     به  به  
همکاران، و   ).2011آلن

کیفیت در اساسی نقش
دلبستگیدارد، سبک
اساس2002   نظریه  نظریه  بر). بر). بر

نامروانیزیستی به

کودک به مادر که صفتی نه
است، طرفه دو مسیر

روابط در ریشه بزرگسالان
که است بدیهی ولی دارد

و بامفهومی ساختاری
اساس .دارد بر را بزرگسالان

بزرگسال گروه سه به
بزرگسالان. بزرگسالان. بزرگسالان کرد بندی طبقه

نزدیکی و صمیمیت
را خود و کنند اعتماد

دوسوگرا، بزرگسالان اما بدانند،
موضوع به نسبت متغیری

اند وابسته نگرانندحد اغلب
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). دلبستگی 2006، نقل از بارون و همکاران، 1973
را جهت ی هیجانی آنان ها صلاحیت ،ایمن کودکان

گیری  ) و این جهت1999 دهد (سارنی، می
در روابط بین شخصی  ،ی هیجانیها صلاحیت

(بشارت و همکاران،  بیشترین خودنمایی را دارند
جمله پایدارترین  ازروابط رمانتیک و زناشویی . )1382

(میکولینسر و همکاران،  روابط بین شخصی است
ه اند ک مطالعات متعددی نیز نشان داده، )2002

تفاوتهای فردی در سبک دلبستگی خودگزارشی با 
؛ 2004رابطه دارد (بانز،  کیفیت پایداری روابط زوجین

؛ میکولینسر و همکاران، 2000 بابکوک و همکاران،
نتایج  ).1998؛ کسنر و مک کانری، 2002
ی ها ی انجام شده در زمینه ارتباط سبکها پژوهش

نتایج نسبتا  دلبستگی و رضایت زناشویی زوجین نیز،
اگرچه میزان  متناقضی را به دنبال داشته است.

معنادار رضایت  مثبت و تفاوت ها، بیشتری از پژوهش
را نشان داده  ایمن زناشویی بر پایه سبک دلبستگی

؛ 2005 ؛ الکساندرو و کان،2008 ،(بدر و اسیتللی است
؛ 2002 ؛ مایرز و لندسبرگر،2003 استاکرت و بورزیک،

 بیرامی و همکاران، ؛1386 ؛ حمیدی،1999 ،فینی
 پورشنباز، مشتاق بیدختی و ، تیمورپور،1391
نیز عدم تفاوت رضایت  ها تعدادی از پژوهش )،2012

ایمن و دوسوگرا را  دلبستگی یها سبکو زناشویی 
؛ جفری، 1386 ،(رجایی و همکاران نشان داده است

  ).2002 ،سیمپسون و استیون
مطرح شده بین سبک با توجه به ارتباط 

 ،دلبستگی مبتنی بر نظریه بالبی و رضایت زناشویی
و  حاصل شده استتاکنون نتایج متفاوتی که 

این سئوال ی نظامی، ها ی خاص خانوادهها ویژگی
با  ی نظامیها در خانواده مطرح است که آیا زوجین

سبک دلبستگی یکسان کیفیت متفاوتی از رضایت 
با سبک دلبستگی  زناشویی را نسبت به زوجین

کنند؟ و آیا تفاوتی در ترکیب  می نامتجانس تجربه

سبک دلبستگی زوجین و رضایت زناشویی آنان 
آیا در ارتباط بین سبک دلبستگی و و  وجود دارد؟

ای  نقش تعیین کننده جنسیت ،رضایت زناشویی
  دارد؟

 تعیینبررسی و پژوهش حاضر با هدف این بنابر
ارتباط سبک و ترکیب دلبستگی زوجین با رضایت 

  ی نظامی انجام شد.ها زناشویی خانواده
  

  روش
جامعه آماری را در این مطالعه همبستگی، 

نظامی در استان  واحدپرسنل متاهل و شاغل در یک 
 194دادند. تعداد  سیستان و بلوچستان تشکیل می

که حداقل یکی از زوجین در  ،نفر) 388( زوج
مجموعه  نظامی مشغول به خدمت بودند، به روش 

نسبی انتخاب شدند. ای  گیری تصادفی طبقه نمونه
 38 حجم نمونه انتخابی در هر یک از شهرهای زابل

 18سراوان  زوج، 14 خاش زوج، 61 زاهدان زوج،
 11 پیشین زوج، 14 نیکشهر زوج، 20 ایرانشهر زوج،

 ها دامنه سنی آزمودنی زوج بودند. 18ر زوج و چابها
 28و حداکثر   2و حداقل   سال بود 55تا  22بین 

  سال از ازدواج آنان گذشته بود.
ابزار پژوهش عبارت بود از: پرسشنامه رضایت 

ماده است که  115این پرسشنامه شامل  ؛زناشویی انریچ
ای رضایت زناشویی زوجین را  با یک مقیاس پنج درجه

مقیاس آن  11 گیرد. خرده مقیاس اندازه می 12در قالب 
سئوال و یک مقیاس به نام مقیاس  10هرکدام دارای 

باشد. نمره بالا در  سئوال می 5تحریف ایده آلی دارای 
نمره پایین نشانگر عدم این پرسشنامه نشانه رضایت و 
). 1993(فاورز و السون،  رضایت از رابطه زناشویی است.

ی فراوانی مورد استفاده قرار ها این مقیاس در پژوهش
گرفته و روایی و اعتبار خوبی را نشان داده است. در 

) ضریب آلفای کرونباخ برای 1384( نیا پژوهش وحدت
دست ب 86/0و ضریب اعتبار مجدد  86/0این مقیاس 

بدست آمد.  86/0آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفا 

  نتایج  نتایج  ).1998کانری،
سبک ارتباط یهازمینه

نیز، نسبتا  زوجین نسبتا     نتایج  نتایج  
میزان  است. میزان     اگرچه  اگرچه  
و رضایت  مثبت رضایت     معنادار  معنادار  

داده  ایمندلبستگی داده   نشان   نشان     را  را  
کان، و ؛2005الکساندرو
لندسبرگر، و ؛2002مایرز

همکاران،؛1386 و بیرامی
و پورشنباز،بیدختی

رضایت تفاوت عدم نیز
رادلبستگی دوسوگرا و ایمن

جفری،1386همکاران ؛

شاغل و متاهل پرسنل
بلوچستان و سیستان

که،) نفر) نفر) 388( زوج
مشغول نظامی  نظامی  نظامی مجموعه

طبقهنمونه تصادفی گیری
در انتخابی نمونه حجم

زوج،61زاهدانزوج،
زوج،20ایرانشهرزوج،

چابها و . 18رزوج . زوج . زوج
بود55تا  22بین سال

گذشته آنان ازدواج از سال
عبارت پژوهش ابزار

انریچ پرسشنامه؛زناشویی این
درجه پنج مقیاس یک با
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همبستگی با مقیاس تک ماده ای رضایت از زندگی برای 
و همبستگی با مقیاس  76/0و برای زنان  73/0مردان 

(نمرات 66/0(نمرات زوجین) و  71/0رضایت از خانواده 
  ).1993انفرادی) بوده است (فاورز و السون،

دلبستگی بزرگسالان: این های  پرسشنامه سبک
گیری خودگزارش دهی است  آزمون یک ابزار اندازه

) ساخته شده است و 1987زان و شیور(ها که توسط
یی از ها برپایه این فرض استوار است که مشابهت

مراقب را می توان در  -ی دلبستگی کودکها سبک
روابط بزرگسالی نیز یافت.این ابزار اندازه گیری شامل 

وصیفی از احساسات فرد درباره راحتی و سه جمله ت
نزدیکی و صمیمیت در روابط است. هر توصیف یکی 
از سه سبک دلبستگی را نشان می دهد. از پاسخ 
دهندگان خواسته می شود تا کاربرد پذیری هر یک 

ی سه گانه را در مورد خودشان روی یک ها از توصیف
ای) نشان دهند. همچنین  درجه7مقیاس لیکرت(

را که بهتر از  ها بایستی یکی از توصیف ها نیآزمود
همه احساس آنها در روابط نزدیک و صمیمی 

ی بهزادی ها توصیف می کند انتخاب کنند. بررسی
) نشان داده است که ضریب پایایی با 1385پور(

، 93/0استفاده از روش بازآزمایی برای سئوال اول 
و  92/0، برای سئوال سوم 89/0برای سئوال دوم 

باشد و میزان آلفای  می 95/0 رای مقیاس دوم ب
  برآورد شده است. 78/0کرونباخ برابر 

برای اجرای پژوهش، به هر کدام از زوجین شاغل که 
یک  با آگاهی از اهداف پژوهش آماده همکاری بودند،

عدد پرسشنامه رضایت زناشویی و یک عدد پرسشنامه 
دلبستگی بزرگسالی به انضمام اطلاعات دموگرافیک که 

 میزان تحصیلات، سن، سنوات زندگی مشترک، شامل
به شکل کتابچه درآمده بود اشتغال یا عدم اشتغال که 

داده شد تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند و در پایان 
مشابه  ور،کع آوری پرسشنامه مذضمن کدگزاری و جم

با کد مشابه به آنها  ها این کتابچه مشتمل بر پرسشنامه
تحویل گردید تا در منزل توسط همسر آنان تکمیل 

به منظور محرمانه ماندن اطلاعات فردی افراد و  گردد.
نام و نام خانوادگی در  اصول اخلاقی در پژوهش،

ترک برای پرسشنامه ذکر نگردید و صرفا کد عددی مش
برای پرسشنامه زنان  xی زوجین و علامت ها پرسشنامه
(که ملاک تفکیک و  برای پرسشنامه مردان y و علامت

اشتراک در تحلیل اطلاعات بود) ذکر گردید و گروه 
با پایان نمونه مورد پژوهش نیز به این مسئله آگاه شدند. 

کتابچه از  24تعداد  ها جمع آوری پرسشنامه
زوجین به دلیل نواقص و یا عدم تحویل  یها پرسشنامه

مجموع  به موقع از فرایند تحلیل حذف گردید.
ی حاوی پرسشنامه تکمیل شده در فرایند ها کتابچه
  جفت کتابچه بود. 182عدد و یا  364تحلیل 

ها، از آمار توصیفی  تجزیه و تحلیل دادهبرای 
 ی آمار استنباطیها و روش (میانگین، انحراف معیار)

راهه و تحلیل واریانس  ، تحلیل واریانس یکt(آزمون 
عملیات آماری پژوهش به  .دوراهه) استفاده گردید

 شد. انجام .spss.w 16 افزار آماری وسیله نرم

  
  نتایج

زوج  نمونه مورد پژوهش در  364از مجموع 
نفر آنان را مردان  182تعداد  ،فرایند تحلیل اطلاعات

میانگین سنی  شدند. می نفر را زنان شامل 182و 
 سال بود. 35سال و میانگین سنی زنان  41مردان 
 23تنها  ،درصد مردان شاغل بودند 100که  در حالی

 34درصد مردان و تنها  87 درصد زنان شاغل بودند.
دیپلم)  (بالاتر از درصد زنان تحصیلات دانشگاهی

  )1(جدول شماره  داشتند.
  
  
  
  
  
  
  
  

یکی توصیف است. هر
پاسخ دهد. از می نشان
یک هر پذیری کاربرد
یک روی خودشان مورد
همچنین. همچنین. همچنین دهند نشان

از  هاتوصیف از   بهتر   بهتر   که     را  را
صمیمی و نزدیک روابط

بررسی. بررسی. بررسی بهزادیهاکنند ی
با پایایی ضریب که

اول سئوال ، 0/ 93/0برای /0 
سوم و  92/0سئوال و  0/ /0  

آلفایمی میزان و باشد
  است.

یا  364تحلیل یا   و   و   182  عدد  عدد  
تحلیلبرای و تجزیه

معیار انحراف (میانگین،
واریانسt(آزمون تحلیل ،

گردید دوراهه) استفاده
نرم آماریوسیله 16افزار

  
  نتایج

مجموع زوج364از
اطلاعات تحلیل فرایند

شامل182و زنان را نفر
میانگین41مردان و سال

حالی درصد100که  در
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  اطلاعات دموگرافیک نمونه مورد پژوهش -1 شماره جدول

 تحصیلات دانشگاهی  تعداد  زوجین
  میانگین سنی  شاغل (بالاتر از دیپلم)

  سال 41  درصد 100  درصد 87  182  مرد
  سال 35  درصد 23  درصد 34  182  زن

  
با بررسی وضعیت رضایت زناشویی زوجین بر 

نتایج  ، 2اساس ترکیب سبک دلبستگی آنها جدول 
زن ایمن، دارای  -های مرد ایمن نشان داد که،زوج

بیشترین فراوانی و زوج مرد اجتنابی، زن اجتنابی 

بالاترین میانگین رضایت  .دارای کمترین فروانی است
زن ایمن دیده و  -های مرد ایمن زناشویی دربین زوج

  شود. توصیف می
  

  
  ها بر اساس ترکیب سبک دلبستگی و جنسیت آزمودنی ها وضعیت رضایت زناشویی زوجتوصیف  -2شماره جدول 

 مرد
 ایمن اضطرابی اجتنابی 

 تعداد زوج 73 24 17

 ایمن

 زن

 میانگین رضایت 5/173 2/171 149

 انحراف معیار 7/26 61/22 2/19

 ها تعداد زوج 31 14 7

 میانگین رضایت 4/164 7/169 162 اضطرابی

 انحراف معیار 6/21 3/11 1/6

 ها تعداد زوج 12 8 2

 میانگین رضایت 5/130 123 115 اجتنابی

 انحراف معیار 5/28 4/11 3/7

  
تاثیر سبک دلبستگی و جنسیت زوجین  تعیینبرای 

بر رضایت زناشویی از تحلیل واریانس دو راهه استفاده 
ملاحظه شد که، هر یک از  .)3جدول شماره (گردید 

به طور مجزا  ،متغیرهای سبک دلبستگی و جنسیت
سهم معناداری از واریانس رضایت زناشویی را تعیین می 
کنند. اما سهم تعاملی دو متغیر جنسیت و سبک 
دلبستگی بر رضایت زناشویی معنادار نیست، یعنی نقش 
جنسیت در تاثیر سبک دلبستگی بر رضایت زناشویی 

برای مقایسه  توکیمعنادار نیست. نتایج آزمون تعقیبی 
ی دلبستگی ها یت زناشویی بر اساس سبکمیزان رضا

با  افرادنشان داد که میزان رضایت زناشویی  ،ها آزمودنی
سبک دلبستگی ایمن بالاتر از دلبستگی اجتنابی و 

دلبستگی اجتنابی است و این  دلبستگی دوسوگرا بالاتر از
معنادار است. ضمن اینکه میزان رضایت  ها تفاوت

تگی ایمن و دو سوگرا ی با سبک دلبسها زناشویی زوج
  ی را نشان نداد.دارتفاوت معنا

  
  
  
  
  
  

زوج زناشویی رضایت دلبستگیهاوضعیت سبک ترکیب اساس بر
مرد

اضطرابی ایمن
24 73 زوج تعداد

2/171ایمن 5/173 رضایت میانگین
61/22 7/26 معیار انحراف

14 31 زوج هاتعداد
7/169اضطرابی 4/164 رضایت میانگین

3/11 6/21 معیار انحراف
8 12 زوج هاتعداد

123اجتنابی 5/130 رضایت میانگین
4/11 5/28 معیار انحراف

زوجین جنسیت و که،هاآزمودنیدلبستگی داد نشان
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  نتایج تحلیل واریانس دو راهه نمرات رضایت زناشویی بر اساس سبک دلبستگی و جنسیت -3شماره جدول 

sig F
میانگین 
 مجذورات

df 
مجموع 
 مجذورات

منبع 
 تغییرات

 دلبستگی 9/12072 2 5/6036 6/8 001/0

 جنسیت 3/5644 1 3/5644 04/8 005/0

19/0 7/1 7/1171 2 4/2343 
دلبستگی 
 و جنسیت

 کل 4226046 382  

  
جهت بررسی تاثیر ترکیب سبک دلبستگی 
زوجین بر رضایت زناشویی از تحلیل واریانس یکراهه 

ملاحظه شد که،  .)4استفاده گردید (جدول شماره 
داری اترکیب سبک دلبستگی در زوجین تفاوت معن

ایجاد می کند، به عبارت  ها در رضایت زناشویی زوج
ی دلبستگی، سطوح ها دیگر ترکیب انواع سبک

اوتی از رضایت زناشویی را به دنبال دارد. نتایج متف
برای مقایسه رضایت زناشویی  توکیآزمون تعقیبی 

نشان داد که  ها ی سبک دلبستگی زوجها انواع ترکیب

ی مرد ایمن، زن ایمن رضایت زناشویی ها زوج
زن اجتنابی، مرد دو  -ی مرد ایمنها بالاتری از زوج

زن ایمن نشان  -زن اجتنابی و مرد اجتنابی -سوگرا
زن اجتنابی رضایت  -ی مرد دو سوگراها دادند. زوج

زن ایمن،  -ی مرد ایمنها زناشویی پایین تری از زوج
زن ایمن  -زن دو سوگرا و مرد دو سوگرا _مرد ایمن

مرد دو  در نشان دادند. میزان رضایت زناشویی
زن ایمن و  -زن ایمن بالاتر از مرد اجتنابی -سوگرا

  ن اجتنابی به دست آمد. ز -مرد ایمن
  

  ها خلاصه تحلیل واریانس یکراهه نمرات رضایت زناشویی بر اساس ترکیب سبک دلبستگی آزمودنی -4شماره جدول 

sig F 
میانگین 
 مجذورات

df 
مجموع 
 مجذورات

منبع 
 تغییرات

001/0 62/6 2/3814 7 1/26699 
 بین

 گروهی

  82/628 356 8/83003 
درون 
 گروهی

 کل 9/109702 363  

  
ی ها برای مقایسه رضایت زناشویی ترکیب

ی دلبستگی از ها متجانس و غیر متجانس سبک
 .)5استفاده گردید (جدول شماره  tآزمون آماری 

ملاحظه شد که، تفاوت رضایت زناشویی در بین 

زوجین با سبک دلبستگی یکسان و غیر یکسان 
 معنی دار نیست. 

  

  
  
  

که، .)4 شد ملاحظه ملاحظه .)4 4(. 
معن تفاوت داریمعنامعنازوجین

عبارت به کند، می ایجاد
سطوح دلبستگی، ی
نتایج. نتایج. نتایج دارد دنبال به را
زناشویی رضایت مقایسه

زوج که  هادلبستگی داد داد     نشان  نشان  

و -سوگرا اجتنابی زن
دوهادادند. زوج مرد ی

از تری پایین زناشویی
ایمن سوگرا_مرد دو زن

رضایت دادند. میزان نشان
بالاتر -سوگرا ایمن زن

ایمن اجتنابیز -مرد ن
  

ترکیب اساس بر زناشویی رضایت نمرات یکراهه واریانس تحلیل

sig Fsig Fsig
میانگین
مجذورات df 

مجموع
مجذورات

منبع
تغییرات

001/0 62/6 2/3814 7 1/26699 بین
گروهی
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  نتایج آزمون مقایسه رضایت زناشویی زوجین با سبک دلبستگی متجانس و غیر متجانس - 5شماره جدول 

sig df t 
تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین
ترکیب سبک 
  دلبستگی زوجین

07/0 362 79/2 05/14 

18/26 3/187 
زوجین با سبک 
 دلبستگی یکسان

2/29 8/172 
زوجین با سبک 
 دلبستگی متفاوت

  
  

  نتیجه گیریو  بحث
این پژوهش با هدف تعیین ارتباط سبک 

ی نظامی ها دلبستگی  و رضایت زناشویی خانواده
میزان رضایت  ،ی پژوهشها بر اساس یافتهانجام شد. 
با سبک  ی نظامی در افرادها زوجین خانواده زناشویی

بالاتر از افراد با دلبستگی  اضطرابیدلبستگی ایمن و 
ضمن اینکه رضایت زناشویی افراد با  بود،اجتنابی 

داری اایمن تفاوت معنو  اضطرابیدلبستگی سبک 
)، 2008این یافته با نتایج بدر و اسیتللی ( .نشان نداد

 )، استاکرت و بورزیک2005الکساندرو و همکاران(
)، 1999)، فینی (2002( )، مایرز و لندسبرگر2003(

مشتاق بیدختی و  ، تیمورپور،)1386و حمیدی (
در عدم  ،از طرفی .همسوست )2012( پورشنباز

ی ایمن و دوسوگرا ها تفاوت رضایت زناشویی سبک
) و جفری، 1386با نتایج رجایی و همکاران (

) ناهمسوست. از آنجا که 2002سیمپسون و استیون (
رضایت زناشویی برخاسته از یک تعامل دو نفری 

ی روانشناسی ها است، مبتنی بر برخی از نظریه
ول در ط اجتماعی که حالت تکمیل زوجین را 

مطرح می کنند عدم تفاوت در زندگی مشترک 
با سبک دلبسگی ایمن و  ،رضایت زناشویی افراد

  دوسوگرا قابل توجیه است. 
نتایج پژوهش همچنین نشان داد، در بین 

ی نظامی مورد پژوهش، مردان از رضایت ها خانواده
زناشویی بیشتری نسبت به همسران خود 

و دلبستگی  سبکبرخوردارند. با این وجود تعامل 

یعنی تاثیری بر رضایت زناشویی نشان نداد،  جنسیت
رضایت  جنسیت زوجین در تاثیر سبک دلبستگی بر

نقش معناداری نداشت. این بدان معناست  زناشویی
، مستقل از زن و مرد زوجین دلبستگی که سبک

 ایناثر می گذارد.  انبودن بر رضایت زناشویی آن
به نقل از حمیدی، ، 1991یافته با نتایج فاورز (

) و 1386) همسوست اما با نتایج حمیدی (1386
رضایت . ) ناهمسوست1386رجایی و همکاران (

شاید بتوان در این پژوهش بالاتر مردان را  زناشویی
مردان نظامی و کسب  اجتماعی -به تنوع محیطی
آنان نسبت داد که موجب می شود  حمایت اجتماعی
 . همچنیندیل نمایندی خود را تعها خرده نارضایتی

عوامل اجتماعی همچون تحصیلات، اشتغال و 
امکانات رفاهی و تفریحی در ایجاد رضایت زناشویی 

تواند نقش موثری داشته باشد. در پژوهش  می افراد
حاضر صددرصد مردان نظامی مورد مطالعه شاغل 

 درصد همسران آنها شاغل محسوب 23بودند و تنها 
تحصیلات دانشگاهی بیشتری مردان از  ؛شدند می

نسبت به همسران خود برخوردار بودند، بافت 
اجتماعی و فرهنگی مورد پژوهش نیز دارای کمترین 
امکانات تفریحی و رفاهی به ویژه برای زنان خانه دار 

رسد زنان مورد مطالعه در این  می لذا به نظر؛ بود
پژوهش، به دلیل تحصیلات کمتر نسبت به همسران 

ی ها اشتغال و فراهم نبودن برخی تقویت خود،عدم
اجتماعی  و عدم امکانات رفاهی و تفریحی به ویژه 

پژوهش پژوهش،ی رضایت  پژوهش،ی رضایت     میزان  میزان  
افراد در سبک  نظامی سبک     با  با  

دلبستگی با افراد از بالاتر
با افراد زناشویی رضایت

معن تفاوت داریمعنامعناایمن
اسیتللی ( و )،2008بدر

بورزیک و استاکرت
فینی (2002 ،(1999،(

وتیمورپور، بیدختی مشتاق
طرفی . عدم  ،از عدم     در  در  

دوسوگراها و ایمن ی
جفری،1386 ( ) و

که آنجا ناهمسوست. از

سبک زوجیندلبستگیکه
زناشویی رضایت بر بودن

فاورز نتایج با یافته
اما1386 ) همسوست

همکاران ( و رجایی
مردان  زناشویی مردان     بالاتر  بالاتر  

محیطی تنوع اجتماعی -به
اجتماعی آنانحمایت
نارضایتی خودهاخرده ی

همچون اجتماعی عوامل
تفریحی و رفاهی امکانات

موثریمیافراد نقش تواند
مردان صددرصد حاضر
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 رضایت زناشویی کمتری را تجربه ها برای خانواده
  کنند. می

نتایج پژوهش همچنین نشان داد، ترکیب سبک 
دلبستگی زوجین، پیش بینی کننده مناسبی برای 

لی اگرچه به طور ک .آنان استرضایت زناشویی 
یکسان بودن یا نبودن سبک دلبستگی زوجین تفاوت 

اما در بین  معناداری در رضایت زناشویی نشان نداد،
ی مرد ها زوج ی مختلف سبک دلبستگیها ترکیب

ی مرد ها ایمن، زن ایمن رضایت زناشویی بالاتری از زوج
زن اجتنابی و مرد  -زن اجتنابی، مرد دو سوگرا -ایمن

 -ی مرد دو سوگراها دادند. زوج زن ایمن نشان -اجتنابی
ی ها رضایت زناشویی پایین تری از زوجنیز زن اجتنابی 

زن دو سوگرا و مرد دو  -زن ایمن، مرد ایمن -مرد ایمن
زن ایمن نشان دادند. میزان رضایت زناشویی مرد  -سوگرا

زن ایمن و  -زن ایمن بالاتر از مرد اجتنابی -دو سوگرا
این یافته با نتایج دست آمد. به  زن اجتنابی -مرد ایمن
 در این پژوهش) همسویی دارد.1379مظاهری(

زن اجتنابی در  -سبک دلبستگی مرد دوسوگرا
 زناشویی میزان رضایت ها مقایسه با دیگر زوج

تری را نشان دادند. در کنار هم قرار گرفتن  پایین
ی دلبستگی دو فرد در قالب یک زوج و ها سبک

تفاوت  شود می موجب ایجاد یک ترکیب دلبستگی
معنا داری در رضایت زناشویی حاصل شود. این 
حالت بیانگر تعامل زوجی و ملاک قرار گرفتن 
ترکیب دلبستگی به عنوان واحد عمل است. به طور 

یی رضایت زناشویی ها زوجدر پژوهش حاضر کلی 
مطلوب معنا داری نشان دادند که حتماً یکی از 

ود. این حالت بیانگر دارای دلبستگی ایمن ب ،زوجین
ی خاص روابط زن و شوهری است که به ها پویایی

نوعی جذب متضادها و تکمیل در روابط را به ذهن 
). اجتنابی بودن یکی 1958متبادر می نماید (وینچ، 

ترین ترکیب اثرگذار بر رضایت  نامطلوبنیز از زوجین 
زناشویی شناخته شد. به نظر می رسد در کنار هم 

بی ثباتی عاطفی در قالب دوسوگرایی و  قرار گرفتن

کناره گیری عاطفی در قالب اجتنابی، الگویی از بی 
ی ارضا کننده را ها پاسخی و عدم شکل گیری تعامل

ی بدون ها پیوسته پیام ها فراهم آورد. از این رو، زوج
پاسخ را تجربه می کنند. این تجربه از نظر عاطفی 

ا به شکل منفی ی بعدی رها خوشایند نبوده و پیام
تحت تاثیر قرار می دهد. چرخه منفی بر آمده از این 

ی هیجانی منفی را فزونی بخشیده که ها رویه، تجربه
ی این چنینی تحت عناوینی مثل ها در پژوهش

باافراد رضایت زناشویی پایین شناسایی می شود.
قبیلازییها ویژگیدارایایمندلبستگیسبک
حمایتومثبتدرکن،دیگراوخودبه اعتماد

مهاروبخششبهتمایلواکتشافی رفتاراجتماعی،
موجبها ویژگیاینکهباشند میمنفی هیجانهای
رازناشوییرضایتوشدهزوجین روابطاستحکام
بهاجتنابیدلبستگیسبک بافرد.دهد میافزایش
استگریزانوصمیمانه،نزدیکروابطایجادازشدت

حالدرارتباط کند میاحساسکهاینمحضبهو
کهکند می اجتنابآنازنهآگاهانااست،نزدیکی

رضایت وشدهزوجینبینروابطکاهشموجباین
  .دهد میکاهشرازناشویی

به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد: در 
 ی نظامی مردان از رضایت زناشویی بیشتریها خانواده

 جنسیتنقش اگرچه ؛ نسبت به زنان برخوردارند
دار ارضایت زناشویی معن برسبک دلبستگی درتاثیر
میزان رضایت زناشویی در بین افراد با سبک نبود. 

دلبستگی ایمن و دوسوگرا بیشتر از افراد با سبک 
دلبستگی اجتنابی بود اما بین افراد با سبک 
دلبستگی ایمن و دوسوگرا در میزان رضایت زناشویی 

به ترکیب دلبستگی زوجین  تفاوتی مشاهده نشد.
ویژه در مواردی که حداقل یکی از زوجین دارای 
سبک دلبستگی ایمن است، بهترین حالت برای پیش 
بینی رضایت زناشویی است و در حالاتی که یکی از 
زوجین دارای سبک دلبستگی اجتنابی بود بدترین 

زوج از تری یهاپایین
دو - مرد و سوگرا دو زن

مرد زناشویی رضایت میزان
اجتنابی و  -مرد و  - ایمن  - ایمن  - زن  - زن  - -  

نتایجآمد.  با یافته این
پژوهشدارد. این در
در -دوسوگرا اجتنابی زن

رضایت زناشوییمیزان
گرفتن قرار هم کنار
و زوج یک قالب در

  تفاوت  تفاوت  شودمیموجب
شود. این حاصل زناشویی
گرفتن قرار ملاک و

اکتشافیرفتاراجتماعی،
باشندمیمنفیهیجانهای
زوجینروابطاستحکام
بافرد.دهدمیافزایش
نزدیکروابطایجادازشدت

احساسکهاینمحضبهو
نهآگاهانااست،نزدیکی

روابطکاهشموجباین
میکاهشرازناشویی

نتایج کلی طور به
مردانهاخانواده نظامی ی

برخوردارند زنان به نسبت
دلبستگیدرتاثیر سبک
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ضمن .حالت برای پیش بینی رضایت زناشویی است
تجانس سبک دلبستگی زوجین  اینکه تجانس و عدم

با .تفاوتی در میزان رضایت زناشویی آنان نشان نداد
 تجاربتوان گفت :  می ه به نتایج این پژوهشجتو

 دهی شکلدر ،خانوادهدرافرادی اولیهتحولی
بابرخوردی نحوهوصمیمیروابطسبک دلبستگی، 

مورد  دبایکهدارنداساسینقشیزناشویی مسایل
توجه بیشتر قرار گیرند.ضمن اینکه مشاوران با 

توانند با تکیه بر تعدیل سبک  می رویکرد روج درمانی
دلبستگی زوجین در انتخاب و حل تعارضات بین 
فردی آنان قبل و بعد از ازدواج نقش موثری ایفا 

  نمایند.
توان به حساسیت  می ی پژوهشها از محدودیت

به سئوالات مبتنی بر برخی افراد نمونه در پاسخ 
روابط بین فردی و نزدیک زوجین در پرسشنامه 
رضایت زناشویی به ویژه در محیط سازمانی و نظامی 

تواند باعث سوگیری در پاسخ دادن  می اشاره کرد که
ضمن اینکه نمونه مورد مطالعه  به سوالات شده باشد.

ی نظامی و دارای شرایط ها این پژوهش را خانواده
شدند  می اجتماعی و اقتصادی شامل ی،خاص فرهنگ

وضعیت  تحصیلات، همچون، ییها که با وجود متغیر
شرایط اقتصادی و  سلامت روانی،،اشتغال افراد

تواند در  می کهبسیاری از متغیرهای واسط دیگر 
 ی دلبستگی و رضایت زناشویی زوجینها ارتباط سبک

 در این پژوهش مورد توجه مستقیم و تاثیر گذار باشد
ی آینده با ها قرار نگرفته است جادارد در پژوهش

  عمق بخشی بیشتری به آنها پرداخته شود.
با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش و سایر 

توان گفت الگوی ارتباطی  می ی مشابهها پژوهش
رضایت زناشویی  ،مبتنی بر سبک دلبستگی در افراد

توان با  می دهد و احتمالا می آنان را تحت تاثیر قرار
ی و مشاوره مبتنی بر ختی مختلف روانشناها شیوه

شناخت و بهبود الگوهای ارتباطی قبل و بعد ازدواج 

زمینه انتخاب زوج مناسب و یا رضایت بیشتر 
   زناشویی زوجین را فراهم نمود.

   

حساسیتمی به توان
بر مبتنی سئوالات به
پرسشنامه در زوجین
نظامی و سازمانی محیط
دادن پاسخ در سوگیری
مطالعه مورد نمونه اینکه
شرایط دارای و نظامی

شامل   شدند  شدند  میاقتصادی
  وضعیت  وضعیت  تحصیلات،همچون،

و اقتصادی شرایط
در  میکهدیگر در     تواند  تواند  

زوجین زناشویی رضایت
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