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 چکيذُ

٢ ٞب ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ تبح٥ط آٔٛظش ٟٔبضت هقذهِ:
٥٘طٚٞب٢ فطظ٘س  ٢ اضتجبع٣ زا٘طز٤ٛبٖٞب زض اضتمبء ٟٔبضتظ٘س٣ٌ 

 ا٘زبْ ضسٜ است. ٔسّح زض زا٘طٍبٜ تٟطاٖ
٘فطٜ اظ  30تزطث٣ زٚ ٌطٜٚ ٥ٕ٘ٝ  زض ٤ه ٔغبِؼٝرٍش:
وٝ ثب استفبزٜ  ٥٘طٚٞب٢ ٔسّح زض زا٘طٍبٜ تٟطاٖفطظ٘س  زا٘طز٤ٛبٖ

ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ؛ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ غ٥طتػبزف٣ ا٘تربة ضس٘س
٢ ٞب رٟت رٕغ آٚض٢ اعلاػبت اظ پطسطٙبٔٝ ٟٔبضت ٌطفتٙس.

آٔٛظش ثٝ ضىُ وبضٌبٜ پطسص ٚ پبسد ٚ  اضتجبع٣ استفبزٜ ٌطز٤س.
ا٤فب٢ ٘مص تٛسظ اسبت٥س ضٚا٘طٙبس ا٘زبْ ضس ٚ اعلاػبت ٔطثٛعٝ 

اظ آٔبض تٛغ٥ف٣ ٚ استٙجبع٣  ثؼس اظ آٔٛظش سٙز٥سٜ ضس.ٚ لجُ
 استفبزٜ ٌطز٤س. ٞب ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٔٛرت ثٟجٛز ٚ اضتمبء  ٞب ٤بفتٝ ًتايج:
تفبٚت ٕ٘طٜ حبغّٝ زض  ضٛز. ٣ٔ تجبع٣ زا٘طز٤ٛب٢ٖ اضٞب ٟٔبضت

  ٔؼ٣ٙ زاض ثٛز.  >p) 0/0 5)  ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ
٢ ظ٘س٣ٌ تبح٥ط ٔخجت٣، ثط اضتمبء ٞب آٔٛظش ٟٔبضت بحث:

ذػٛغب زا٘طز٤ٛبٖ ذٛاٞس  ،٢ اضتجبع٣ افطاز ربٔؼٝٞب ٟٔبضت
٢ ظ٘س٣ٌ ٔطثٛط ثٝ ٘حٜٛ ػُٕ ٚ ضفتبض٘س ٚ اٌط ٞب ٟٔبضت زاضت.
تٛا٘ٙس ثب تغ٥٥ط ضفتبض زض ته ته  ٣ٔ ػ٣ّٕ آٔٛذتٝ ضٛ٘س، ثػٛضت

 افطاز ربٔؼٝ، ثبػج اضتمبء ربٔؼٝ ٌطز٘س.
ٛظش : اّ ٍاژُ کليذ ٟبضتٞب ٟٔبضتآٔ  ٔ  ،٢ اضتجبع٣ٞب ٢ ظ٘س٣ٌ،

 .٥٘طٚٞب٢ ٔسّحفطظ٘س 
 
 

Abstract 
Introduction: This study has been done to 

determine the impact of life skills training to improve 

communication skills in Military Families’ students 

of Tehran University. 
Method: In this study, two groups of 30 students 

at Tehran University, were selected by Non-

random sampling. To collect data Communication 

skills questionnaire was used. Training workshop was 

conducted on Role Playing, questioning and answering 

which was taught by psychology professors. And 

relevant information was compared before and 

after training. Descriptive and Inferential statistics 

were used to analyze the data. 

Results: Results showed that the training will 

improve communication skills of students. Obtained 

scores were significant (p<0/05) in the test and 

control groups. 

Discussion: life skills Training have a positive impact 

on improving and enhancing the communication skills 

of individuals especially the students. Life skills are 

about how to act and behave. And if they are taught 

in practical, can change behavior in members of 

society, to promote the community. 

Keywords: life skills training, communication 

skills, Military Families’ Students. 
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 هقذهِ

 ٢ٞب اظ تٛا٘ب٣٤ ا٢ ٔزٕٛػٝ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت

 فطاٞٓ ضا ٔخجت سبظٌبض٢ ظ١ٙ٥ٔ وٝ ٞستٙس ضٚا٣٘

 ٢ٞب ٔسئ٥ِٛت تب سبظ٘س ٣ٔ ضا لبزض ٚ فطز آٚض٘س ٣ٔ

 ٚ ذٛز ثٝ ظزٖ غسٔٝ ثسٖٚ ٚ ثپص٤طز ضا ذٛز ارتٕبػ٣

 ثٝ ضٚظا٘ٝ ٔطىلات ٚ ا٘تظبضات ،ٞب ذٛاستٝ ز٤ٍطاٖ، ثب

ب٤ٕس)عبض٥ٔبٖ ثطذٛضز ٔؤحط٢ ضىُ  ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘

 ٢ٞب ٟٔبضت اظ ٌط٣ٞٚ ضبُٔ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت (.1378

 ثٝ وٕه تٛا٘ب٣٤ وٝ است ارتٕبػ٣ ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٔؤحط، ولا٣ٔ فطز٢،اضتجبط ٥ٌط٢ تػ٥ٕٓ زض افطاز

ٛثطزاض٢  ضس٥سٖ زض ضا ٞب آٖ وٝ است ٔس٤ط٤ت٣ ذٛزٚ اٍِ

 زض .(2005 ،1)٥٘ٛ٤سف وٙس وٕه ٣ٔ سبِٓ ظ٘س٣ٌ ثٝ

 افطاز وٝ ٞستٙس ٣٤ٞب تٛا٘ب٣٤ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت ٚالغ

 ٚ ٔف٥س ٔٛفك، ظ٘س٣ٌ ٤ه ثطا٢ ضا ٞب ٥ٌط٘س آٖ ٣ٔ ٤بز

٘مُ اظ ، ثٝ 2،1992ثجط٘س)ث٤ٛس وبض ثٝ ثرص ضضب٤ت

 (.1386ٟٔبرط ا٤طٚا٣٘، 

 ارتٕبػ٣  ضٚا٣٘ ظ٘س٣ٌ، تٛا٘ب٣٤ ٢ٞب ٟٔبضت   

 لبزض ضا افطاز وٝ ٞستٙس ٔؤحط ٚ ا٘غجبل٣ ضفتبض ثطا٢

 ٢ٞب چبِص ٚ ثب ٔمتض٥بت ٔؤحط٢ عٛض ثٝ تب سبظز ٣ٔ

 ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ آٔٛظش.وٙٙس ٔمبثّٝ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ

 حمٛق ارتٕبػ٣، ٔحبفظت اظ ٚ فطز٢ اضتمبء ٔٛرت

 ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ٔطىلات اظ پ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٞب ا٘سبٖ

تطرٕٝ  ،1997ثٟساضت رٟب٣٘، بظٔبٖضٛز . )س ٣ٔ

ٕٞىبضاٖ  ٚ 3(. ٔغبِؼ١ وط٤ست1377ٗ٥ ٘ٛض٢،

ثٝ  ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش وٝ زاز ( ٘طب2007ٖ)

 ٔٙبست تغص١٤ ارتٕبػ٣، ٔطبضوت پَٛ، ٔس٤ط٤ت

 تج٥٥ٗ غٛضت ثس٤ٗ ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ ثٟجٛز .٤بفت ثٟجٛز

 افطاز رس٤س ٢ٞب ٟٔبضت وبضثطز ٚ ٤بز٥ٌط٢ وٝ ضٛز ٣ٔ

إٛ٘ٙس ٚ ضب٤ستٝ ،ظ٘س٣ٌ زض ضا  ،4سبظز )ظ٤ٕطٔٗ ٣ٔ ت

2000 .) 

                                                           

1- Unicef. 

2- Boyd. 

3- Cristian. 

4- Zimmerman. 

ضت  ثٝ است پبسر٣ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش ٟ٘

 اسبس٣ تىب٥ِف ،زض فطآ٤ٙس ضضس تب ربٔؼٝ افطاز ٥٘بظٞب٢

، ثٝ ٘مُ اظ 1998 ،)پ٥ىُ س٥ٕط ث٥ٍط٘س ضا ٤بز ظ٘س٣ٌ

ا٣٘ٚ،ٟٔبرط  ا٣٘ٚ حطوت (. ا1386٤ٗ ا٤ط  - ثط ضضس ض

ب٣ٕ٘، رٙس٣، ضغ٣ّ، ضٙبذت٣، اذلال٣ ٚ  ارتٕبػ٣ رس

، ثٝ ٘مُ اظ 1985 ،5)پبَٚ ٔتٕطوعاست ٥ٞزب٣٘

 ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش ٕٞچ٥ٙٗ. (1386 ضٟسا٣٤،

، 6)تطٚئطوطزٜ  زض ظ٘س٣ٌ تٛرٝ افطاز اٞساف ثط ارتٕبػ٣

ب٘غط٢،1983  ٚ ضب٤ست٣ٍ لضبٚت ٚ (1386 ، 

زٞس  لطاض ٣ٔ تحت تأح٥ط ضا ضفتبض ٚ ارتٕبػ٣، افىبض

 (. زض2006 ،8ثٝ ٘مُ اظ ٌٕجُ ؛1980 ،7)ف٥ّ٥پس

ثٝ  ،1984) ثطٚوع ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت ٔغبِؼ١ آٔٛظش

  حٛظ٠ چٟبض (1386 ٘مُ اظ ٟٔبرط ا٤طٚا٣٘،

 ٔسئّٝ حُ ٟٔبضت -2 ث٥ٗ فطز٢ ٚ اضتجبع٣ ٟٔبضت -1

بٔز٣ٌ -3 ٥ٌط٢ تػ٥ٕٓ ٚ ا٣٘ٚ حٕب٤ت ٚ رسٕب٣٘ آ  ض

 ضسٜ ظ٘س٣ٌ، ضٙبسب٣٤ ٢ٞب ٟٔبضت اٞساف ضٙبذت -4

 آٔٛظش وٝ است حبو٣ ٔرتّف است. تحم٥مبت

 ٔطىلات، ٟٔبضت حُ زا٘ص ثط ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت

 ٟٔبضت ٚ ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبضت ٘ظبضت٣، ٌب٣ٞ، ذٛززآذٛ

ٖ، 9ٚالؼ٥ت )تط٘ط سٙزص ثٝ ٘مُ اظ  ،2002 ٚ ٕٞىبضا

 ارتٕبػ٣، ضٚا٣٘ (، ضب٤ست2008٣ٍ ،10ضچتٕٗ

ٖ، 11)ٚ٘عَ است ا٥ٍ٘عش تحػ٥ُ ٔؤحط  ٚ ٕٞىبضا

 آٔٛظش (. ٕٞچ2006ٗ٥ٙ ، ثٝ ٘مُ اظ ٌٕجُ،2004

 ٥ٌط٢، تػ٥ٕٓ ٟٔبضت ضضس ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت

 اذلال٣ فطز٢، ضفتبض ث٥ٗ ٢ٞب ٟٔبضت ٔسئ٥ِٛت پص٤ط٢،

، ثٝ 1996 ،12)استطٚث ثٛز احطثرص ارتٕبػ٣ ٟٔبضت ٚ

 ارتٕبػ٣ ٥ٌط٢ٓ تػ٥ٕ (. ٟٔبضت2000 ٘مُ اظ ظ٤ٕطٔٗ،

 ا٤ٗ است، آٔٛظش ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت اظ ارعا٢ ٤ى٣

٣ٔ وٙس  افطاز وٕه ضٚاٖ اضتمبء سلأت ثٝ ٟٔبضت
                                                           

5- Powell. 

6- Trower. 

7- Philips. 

8- Gamble. 

9- Turner. 

10- Schechtman. 

11- Wenzel. 

12- Astroth. 
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 (.1386 ، ثٝ ٘مُ اظ ضٟسا1994،٣٤، 2ٚ وطس 1)ا٥ِبس

1386.) 

٢ ٔتفبٚت ٞب ز٤سٌبٜ طزاظاٖ،پ ٚ ٘ظط٤ٝ ٞب سبظٔبٖ

٢ ظ٘س٣ٌ زاض٘س. ٞب تمس٥ٓ ثٙس٢ ٟٔبضت زضثبضٜ

زض آذط٤ٗ تمس٥ٓ ثٙس٢ ذٛز اظ  (٥٘ٛ٤2005ــسف)

٢ ٞب ٢ ظ٘س٣ٌ، سٝ عجمـٝ و٣ّ ضا ثب ظ٤ط ٌطٜٚٞب ٟٔبضت

 آٖ اضائٝ وطزٜ است.

اضتجبط زض ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ وٝ ضبُٔ  -1

 ٢ ظ٤ــط است:ٞب ٟٔبضت

اِف(ٟٔبضت ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ وٝ ضبُٔ 

٢ اضتـجبط ولا٣ٔ ٚ غ٥ط ولا٣ٔ، ٌٛش زازٖ ٞب ٟٔبضت

ثبظذٛضز زازٖ )ثسٖٚ سطظ٘ـص ، احسبسبت فؼبَ، ث٥بٖ

 است.ٌطفتٗ  وطزٖ( ٚ ثبظ ذٛضز

٢ ٞب ة(ٟٔبضت ٔصاوطٜ ٚ٘ٝ ٌفتٗ وٝ ضبُٔ ٟٔبضت

٘ٝ  ٣ط٤ت تؼبضؼ، رطأت ٚضظ٢ ٚ تٛا٘ب٤ـ٤ٔصاوطٜ ٚ ٔس

 ٌفتٗ اســت.

ٕٞس٣ِ وٝ ضبُٔ تٛا٘ـب٣٤ ٌٛش زازٖ ٚ زضن  د(

٥٘ــبظٞب ٚ ضطا٤ــظ ز٤ٍطاٖ ٚ ث٥ـبٖ زضن آٖ است . 

تٛا٘ب٣٤ تزسٓ احسبسبت ٚ ٥٘بظٞب٢  ثٝ ػجبضت ز٤ٍط

 .افطاز ز٤ٍط اســت

ٔطبضوت ٚ وبض ٌط٣ٞٚ وٝ ضبُٔ احتطاْ لبئُ  ز(

ثٝ  ٢٣ آ٘بٖ، زست٥بثٞب ضسٖ ثـطا٢ ز٤ٍطاٖ ٚ تفبٚت

 ٢ ضرػ٣ ذٛز ٚ وٕه ثٝ ٌطٜٚ است.ٞب ٣تٛا٘ب٤

٢ ٞب ٟٔبضت عطفساض٢ وطزٖ وٝ ضبُٔ ٟٔبضت (ٞـ

٢ ا٥ٍ٘عض٣ ٞب تأح٥ــط ٌصاض٢ ٚ ٔتمبػس وطزٖ ٚ ٟٔبضت

 است.

ٟٔبضت تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ تفىط ا٘تمبز٢ وٝ  -2

 ٢ ظ٤ط است:ٞب ضبُٔ ٟٔبضت

٢ حُ ٔطىُ ٚ تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ وٝ ٞب اِف(ٟٔبضت

٢ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت،اضظض٥بث٣ اظ ٞب ضبُٔ ٟٔبضت

طاٖ ٚ تؼ٥٥ٗ ٥پ بٔـــس اػٕبَ آ٤ٙسٜ ثــطا٢ ذٛز ٚ ز٤ٍ

٢ ٕٔىٗ ثطا٢ ٔطىلات اسـت، ٕٞچ٥ٙٗ ٞب ضاٜ حُ

                                                           

1- Elias. 

2- Kress. 

ضبٔــــُ ٟٔبضتٟب٢ تح٣ّ٥ّ ٔطتجظ ثب تأح٥ط اضظضٟـب ٚ 

 ٍ٘طضٟب٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ثط ا٥ٍ٘عش است.

ضبُٔ تح٥ُّ تبح٥طات  ،ة(ٟٔبضت تفىط ا٘تمبز٢

، ٞب ، اضظشٞب ٚ ٕٞسبلاٖ، تح٥ُّ ٍ٘طش ٞب ضسب٘ٝ

ٞٙزبضٞب٢ ارتٕــبػ٣ ٚ اػتمــبزات ٚ ػٛأُ تأح٥ط 

ظ ٚ ٔٙبثغ اعلاػبت ٔطتج ٣ٌــصاض ثط آٟ٘ب ٚ ضٙبسب٤ــ

 است.٣ اعلاػبت

ٟٔبضت ٔمبثّٝ ٚ ٔس٤ط٤ت ضرػ٣ وٝ ضبُٔ  -3

 است: ط٢ ظ٤ٞب ٟٔبضت

 ٣٤٣ ثطا٢ افعا٤ص ٔٙبثغ زضٚ٘ــٞب اِف(ٟٔبضت

٢ تم٤ٛت ػعت ٘فـس ٚ ٞب وٙتطَ وــٝ ضبُٔ ٟٔبضت

)آٌب٣ٞ اظ  ٢ ذٛز آٌب٣ٞٞب ٟٔبضت،اػتٕبز ثٝ ٘فــس

ٍ٘طضٟب ٚ ٘مبط لٛت ٚ  ،حمٛق ذٛز، ٘فٛش اضظضٟب

٢ ٞب ٢ تؼ٥٥ٗ ٞسف ٚ ٟٔبضتٞب ضؼف ذٛز، ٟٔبضت

 ذٛزوٙتط٣ِ( اســت . اضظض٥بث٣ اظ ذٛز ٚ

وٝ ضبُٔ  ٔس٤ط٤ت احسبسبت ٢ٞب ة(ٟٔبضت

؛ ٞب ٚ اضغطاة  ثب غٓ ٚ غػٝسٖ ٔس٤ط٤ت ذطٓ، وٙبض آٔ

ٟٔبضتٟب٢ وٙبض آٔـسٖ ثب حسبزت، سٛء اسـتفبزٜ ٚ 

 است. ٣ضطثبت ػبعفــ

ٔس٤ط٤ت استطس وٝ ضبُٔ ٔس٤ط٤ت د( ٟٔبضت 

 .است٣ ظٔبٖ، تفىط ٔخجت ٚ فٖٙٛ آض٥ٔسٌ

 زض ٚ تط٤ٗ لس٣ٕ٤ اظ اضتجبط ٤ى٣ ،اظعطف ز٤ٍط

است.  ثٛزٜ ثطط زستبٚضزٞب٢ تط٤ٗ حبَ، ػب٣ِ ػ٥ٗ

 ثط ػلاٜٚ ا٥ِٚٝ، ا٘سبٖ ثطا٢ ٚ ٌصضتٝ زض اضتجبط

 ٌطفتٗ ٤بض٢ ٚ ح٥بت حفظ رٟت زض وٝ وبضوطزٞب٣٤

 ٚ ارتٕبػ٣ ٢ٞب فؼب٥ِت سبظ ظ٥ٔٙٝ زاضتٝ، ز٤ٍطاٖ اظ

 ٞط است. زض ثٛزٜ ٥٘ع ارتٕبػ٣ ظ٘س٣ٌ ثط سطآغبظ٢

 احسبس ٥٘بظ ز٥ُِ ثٝ رع اضتجبع٣ ٘ٛع ٥ٞچ حبَ،

 ٚلٛع ثٝ ارتٕبػ٣ تؼبُٔ ثطلطاض٢ ثطا٢ ا٘سبٖ ضس٤س

 ظٔب٣٘ فطز٢، ٥ٔبٖ اضتجبط پ٥ٛ٘سز. ثطلطاض٢ ٣ٕ٘

 اضتجبط)3تؼبُٔ ٞٓ ثب افطاز وٝ ٥ٌطز ٣ٔ غٛضت

 ٚ است تجبزَ ٤ه اضتجبع٣ ثبضٙس. ٞط ٔتمبثُ( زاضتٝ

                                                           

3- Interaction. 
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 ثٝ ثبضٙس. افطاز زاضتٝ حسالُ ٘فط ثب٤س زض آٖ ضطوت

 ٌٛش وٙٙس، ٣ٔ غحجت ٤ىس٤ٍط ثب ٌٛ٘بٌٖٛ عطق

 ٚاوٙص ٞٓ ثٝ ٘سجت ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔطبٞسٜ زٞٙس، ٣ٔ

وٙٙس  ٣ٔ ضزٚثسَ ثس٥بض٢ اعلاػبت ٚ ٣ٔ زٞٙس ٘طبٖ

 است)ضط٤ف٣ ارتٕبػ٣ ظ٘س٣ٌ ٢ ض٥ٜٛ ٕٞبٖ ٚ ا٤ٗ

 (.1381ٚ وبٔىبض٢،  زضآٔس٢

 ٢ٞب ضٚش ز٤ٍطاٖ ثب ضاثغٝ ثطلطاض٢ ثطا٢ ا٘سبٖ 

 ٚ ظثبٖ تىبُٔ ٚ ضضس وٝ ؛است پطٚضا٘سٜ ضا ٔرتّف٣

 و٣ّ حبِت ،چٟطٜ حبِت ٔب٘ٙس غ٥طولا٣ٔ ٢ٞب ض٥ٜٛ

 ضبُٔ ث٥بٍ٘طٚ... ضا حطوبت ٚ ٞب ا٘ساْ ٚضؼ٥ت ٤ب ثسٖ

 اظ ثرط٣ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ض٥ٜٛ ا٤ٗ اظ ٤ه ضٛز. ٞط ٣ٔ

 غحجت، حبَ زض فطز ٘ظط ٔٛضز احسبسبت ، اعلاػبت

 ا٘تمبَ ضٙٛ٘سٜ ٤ب ز٤ٍط، ثٝ فطز ضا ٤ٌٛٙسٜ ٤ب

 (.1384، تطرٕٝ سٟطاث1994،٣ ،1زٞس)ثِٛتٗ

 ٔبٖ ظ٘س٣ٌ زض ضا ضٚاثظ اظ ظ٤بز٢ ثس٥بض تؼساز ٔب

 ٚ تط٤ٗ ٟٔٓ ٔب، اظ ثس٥بض٢ ثطا٢.و٥ٙٓ ٣ٔ تزطثٝ

 ثستٍبٖ ز٤ٍط ٚ ٚاِس٤ٗ ثب ضاثغٝ، ضاثغٝ ٘ٛع ا٥ِٚٗ

 ضٚاثظ ض٤ٛٓ، ٣ٔ ثعضي وٝ است. ٕٞب٘غٛض ٘عز٤ه

ٖ، پ٥سا زٚست.ضٛ٘س ٣ٔ ٟٔٓ ز٤ٍط٢  سطوبض وطز

 ٚلب٤غ رّٕٝ اظ ػبضمب٘ٝ ٚ... ٢ ضاثغٝ ثطلطاض٢ ضفتٗ،

 ث٥ٗ تؼبٔلات ثط ٔطتُٕ وٝ ٞستٙس ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ

 ٔب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ظ٤بز٢ تبح٥ط ٚ ثٛزٜ فطز٢

 ٥٘بظ ٤ؼ٣ٙ ر٣٤ٛ، پ٥ٛ٘س ثطضس٣ ثب ٌصاض٘س. ٔب ٣ٔ

 ثٝ سپس ٚ وطزٜ ضطٚع ز٤ٍطاٖ، ثب ضاثغٝ ثٝ اسبس٣

 ٟٔٓ ٔب ثطا٢ است ٕٔىٗ وٝ ذبظ ثطذ٣ ضٚاثظ

ا٤ٚط و٥ٙٓ ٣ٔ تٛرٝ ثبضس،  ،تطرٕٝ ث٥بثبٍ٘طز ،2001 ،2)

1382.) 

 ثعضٌتط٤ٗ رعٚ فطز٢ ث٥ٗ اضتجبط وٝ آٖ ٚرٛز ثب

 ٢ٞب ا٘سبٖ أب آ٤س، ٣ٔ ضٕبض ثٝ ثطط ٢ٞب پ٥ططفت

 ٔٛحط ٚ ذٛة اضتجبط ٤ه ثطلطاض٢ ثٝ لبزض ٔؼ٣ِٕٛ

 (.1384،تطرٕٝ سٟطاث٥٘1994،٣ستٙس)ثِٛتٗ،

                                                           

1- Bolton. 

2- Wyer. 

 ٔب اسبس٣ ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ثطا٢ ا٘سب٣٘ ضٚاثظ

 ز٤ٍطاٖ ثب سبِٓ ٚ ٔخجت ضٚاثظ ا٘س. زاضتٗ ضطٚض٢

 أطٚظ وٝ چٝ است. آٖ آز٣ٔ وٕبَ ٚ ضضس و٥ّس

 ٔؼَّٛ زٚ ٞط ثٛز ذٛا٥ٞٓ آ٤ٙسٜ زض چٝ آٖ ٚ ٞست٥ٓ

 ثٝ ضا ٔب ضفتبض ٔب است. ضٚاثظ ز٤ٍطاٖ ثب ٔب ضاثغٝ

 ٞٓ ٣ٔ زٞٙس ضىُ ارتٕبػ٣ ا٘سبٖ ٤ه غٛضت

 ٤ٛٞت ضرػ٥ت، ثٛزٖ فطز ثٝ ٔٙحػط زض چ٥ٙٗ

 (.1377زاض٘س)حٙب٣٤، ػٕسٜ ٘مص ٔب ذ٤ٛطتٗ ٚٔفْٟٛ

غ٥ط ٔؤحط ٔٛرت فبغّٝ ث٥ٗ  ارتٕبػ٣ اضتجبط    

٢ ٞب رٙجٝ زض ثطذ٣ اظفطز٢ ػ٥ٕم٣ ٣ٔ ٌطزز وٝ 

پ٥بٔس فطٚپبض٣ اضتجبط زض  .ظ٘س٣ٌ تزطثٝ ٣ٔ ضٛز

اغّت ٔٛاضز تٟٙب٣٤، ٔطىلات ذب٘ٛاز٣ٌ، ػسْ 

غلاح٥ت ٚ ٘بضضب٤ت٣ ضغ٣ّ، فطبض ضٚا٣٘، ث٥ٕبض٢ 

)زض٤ٚص  ضسذٛاٞس ٔٙزطٔطي  ثٝ رس٣ٕ ٚ حت٣

 (.1385 ٘ژاز،

أطٚظٜ ػ٣ّ ضغٓ ا٤زبز تغ٥٥طات ػ٥ٕك فط٣ٍٙٞ ٚ 

٢ ظ٘س٣ٌ، ثس٥بض٢ اظ افطاز زض ٞب تغ٥٥ط زض ض٥ٜٛ

 ٢ لاظْ ٚٞب ٟٔبضتض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔسبئُ ظ٘س٣ٌ فبلس 

اسبس٣ ٞستٙس ٚ ٥ٕٞٗ أط آ٘بٖ ضا زض ٔٛارٟٝ ثب 

ٔطىلات ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ آس٥ت پص٤ط وطزٜ  ٔسبئُ ٚ

تؼبُٔ سبظ٘سٜ زض اضتجبط ثب ذٛز ٚ ٔح٥ظ، وٕبَ  .است

ٚ ثٟٙزبض است، ثٝ ػجبضت٣  ٔغّٛة ٤ه ضرػ٥ت سبِٓ

تٛاٖ اظ  ثب ٔح٥ظ ذ٤ٛطتٗ ضا ٣ٔفطز سبظٌبض٢  ١رزض

اػٕبَ اضاز٢ ٚ ضفتبض ٔٙظٓ ٚ سبظٔبٖ ٤بفتٝ ٢ٚ 

 (.1387 استٙجبط وطز )ف٥طٚظآثبز٢،

٢ ض٤ٚبضٚئ٣ ثب ٔسبئُ ٔٛرٛز ٚ ٘ٛ ظٟٛض، ٞب ض٥ٜٛ

٘حٜٛ اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ، تغبثك ٚ سبظٌبض٢ ثب تغ٥٥طات، 

ٔسبئ٣ّ ٞستٙس وٝ سب٤ط ٔٛاضز  فطبضٞب٢ ٔح٥غ٣ ٚ

ٛ٘س ث٥ص اظ پ٥ص زض ػػط رس٤س ٔغطح ٣ٔ  ،)رٛٞط٢ ض

(. ٔٛفم٥ت زض چ٥ٙٗ ػػط٢ ٥٘بظٔٙس زاضتٗ 1385

٢ ضٙبذت٣، ٞب ث٥ٗ فطز٢ ، ٟٔبضت ٢ٞب ٟٔبضت

٣٤ است ٞب ٢ ترػػ٣ ٚ زض ٔزٕٛع ٟٔبضتٞب ٟٔبضت

وٝ ثتٛا٘س زضست ظ٤ستٗ، ٤ؼ٣ٙ ظ٘س٣ٌ سبِٓ ٚ ثب 
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 ٘طبط، تٛأْ ثب ضضس ٚ ثبِٙس٣ٌ ضا ثب ذٛز ثٝ اضٔغبٖ

 (.1386 )فبض٣ّ، آٚضز

 ٢ ا٘زبْ ضسٜ ٘طبٖٞب ٔغبِؼبت حبغُ اظ پژٚٞص

، فطز ضا لبزض ٣ٔ ظ٘س٢٣ٌ ٞب آٔٛظش ٟٔبضت ؛زٞس ٣ٔ

٢ ٞب ضا ثٝ تٛا٘ب٣٤ 2ٞب ٍ٘طش ٚ 1ٞب سبظز تب زا٘ص، اضظش

ٔخُ ا٤ٙىٝ چٝ وبض٢ ثب٤س ثىٙس ٚ  ،ثبِفؼُ تجس٤ُ وٙس

٢ اضتجبع٣ ٞب ٚ چٍٛ٘ٝ ٟٔبضت چٍٛ٘ٝ آٖ ضا ا٘زبْ زٞس

فطز ضا لبزض  ظ٘س٢٣ٌ ٞب ٟٔبضتذٛز ضا افعا٤ص زٞس. 

ا٥ٍ٘عٜ ٚ ضفتبض سبِٓ زاضتٝ ثبضس ٚ فطغت ٚ  ،٣ٔ سبظز

 ٥ٔساٖ ا٘زبْ چ٥ٙٗ ضفتبض٢ ضا ٥٘ع ا٤زبز ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 (.1387 )سّغب٣٘،

٢ ٞب ضٛز، ٟٔبضت ٣ٔ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ

 ٢ ظ٘س٣ٌ است ٚٞب اضتجبع٣ تحت تبح٥ط ٟٔبضت

٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞب آٔٛظش ٟٔبضتتٛاٖ  ٣ٔ

وٙٙسٜ ٔٙبسج٣ ثطا٢ ثٟجٛز ٚ اضتمبء ٟٔبضت  ث٣ٙ٥ پ٥ص

 فطؼ وطز. اضتجبع٣ 

 تأح٥طآٔٛظش ػٙٛاٖ ثب (پژٚٞط1384٣ثٟبض٢)

 زازٜ ا٘زبْ ضٚاٖ ثطسلأت ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت

 ا٤طبٖ ٚ ٘سثٛز زا٘طز٤ٛبٖ اظ ٘فط ٢ٚ30 ٕ٘ٛ٘ٝ.است

 ذٛزآٌب٣ٞ)ذٛز ٚ ٘فس ثٝ اػتٕبز ٢ٞب ٟٔبضت

 پژٚٞص . ٘تب٤ذ٘سزاز آٔٛظش ٌطٜٚ ا٤ٗ ثٝ پٙساض٢(ضا

 ٔٛرت ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ

 .ضٛز ٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضٚاٖ سلأت افعا٤ص

 تأح٥ط ٔٛضز زض پژٚٞط٣ ( ع1384٣ٚاضمب٣٘)

 پ٥ططفت ٚ ٘فس ػعت ثط ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش

 وٝ ٌطفت ٘ت٥زٝ تٟطاٖ ضٟط آٔٛظاٖ زا٘ص تحػ٣ّ٥

 ٢ٞب ٟٔبضت زضس وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ص ٘فس ػعت ث٥ٗ

 ضا زضس ا٤ٗ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ص ٚا٘س  ٌصضا٘سٜ ضا ظ٘س٣ٌ

 زا٘ص تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٚا٘س  ٍ٘صضا٘سٜ

 ٚ ا٘س ٌصضا٘سٜ ضا ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت زضس وٝ آٔٛظا٣٘

 تفبٚت٣ ا٘س، ٍ٘صضا٘سٜ ضا زضس ا٤ٗ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ص

 ٚ زذتطاٖ ٘فس ػعت ث٥ٗ زاضز،٣ِٚ ٚرٛز زاض ٔؼ٣ٙ

                                                           

1- values. 

2- attitude. 

ا٘س  ٌصضا٘سٜ ضا ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت زضس وٝ پسطا٣٘

 ٘ساضز. ٚرٛز ٢زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت

 زض ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش ظ٥ٔٙٝ زض پژٚٞط٣

 سبظٔبٖ ٚس٥ّٝ ثٝ آٔط٤ىب تٍعاس ا٤بِت زض 1984سبَ 

 ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ٚ ٌطفت ا٘زبْ زبآ٘ پطٚضش ٚ آٔٛظش

 ا٘زبْ تٛا٘ب٣٤ ٔطزاٖ اظ تط ث٥ص ظ٘بٖ وٝ آٔس ثسست

 ٚ ٣ٔ3 وٙٙس )ف٥ًّٕٙ تطس٥ٓ ضا آ٤ٙسٜ ٥٘بظٞب٢ ٚ وبض

 (.2000ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ  (2001) ظ٤ٙسف ٤ٚعثطي ٚ ٚاِجطي ثلازٚضت،

٢ آٔٛظض٣ پطزاذتٙس وٝ زضس ٞب ثطٌعاض٢ زٚضٜ

 ٣٤ چٖٛ ٕٞىبض٢، ث٥بٖ ٥ٞزب٘بت،ٞب آٔٛظش ٟٔبضت

 ٢، ٕٞس٣ِ، ذ٤ٛطتٗ زاض٢، احتطاْ ثٝپص٤ط ٔسئ٥ِٛت

، ثطلطاض٢ ٞب لسضت تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢،حُ تؼبضؼ ز٤ٍطاٖ،

اضتجبعبت ٔٙبست ثب ز٤ٍطاٖ ٚ افعا٤ص حطٔت ثٝ ذٛز 

آٔسٜ ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ زٚضٜ ثٛز٘س. ٘تب٤ذ ثٝ زست 

ثٟجٛز وبضوطز آٔٛظض٣ ٚ وبٞص ٔطىلات  ثٝ  آٔٛظش

زض ٚالغ  ا٘زب٥ٔسٜ است.ز٤ٛبٖ ٘طارتٕبػ٣ ٥ٞزب٣٘ زا

٢ ظ٘س٣ٌ ثط ٞب ٟٔبضتتحم٥مبت حبو٣ اظ تبح٥ط ٔخجت 

 ٚ افطاز ربٔؼٝ است. ٞب ض٢ٚ تٕب٣ٔ ٌطٜٚ

ثبتٛرٝ ثٝ ٔغبِت اضائٝ ضسٜ، ٞسف ا٤ٗ پژٚٞص؛ 

٢ ظ٘س٣ٌ زض اضتمبء ٞب آٔٛظش ٟٔبضتثطضس٣ احطثرط٣ 

٥٘طٚٞب٢ ٔسّح فطظ٘س  ٢ اضتجبع٣ زا٘طز٤ٛبٖٞب ٟٔبضت

 است.

 

 رٍش

٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ثب عطح حبضط پژٚٞص

آظٖٔٛ زٌٚط٣ٞٚ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پس  -پ٥ص آظٖٔٛ

٢ ٞب است وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ تبح٥ط آٔٛظش ٟٔبضت

 ٢ اضتجبع٣ زا٘طز٤ٛبٖٞب اضتمبء ٟٔبضت زضظ٘س٣ٌ 

غٛضت ٌطفتٝ  1390زضسبَ ٥٘طٚٞب٢ ٔسّح فطظ٘س 

   است.

                                                           

3- Fleming. 
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٘فط٢  30ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضبُٔ زٚ ٌطٜٚ

آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ اظ زا٘طز٤ٛبٖ فطظ٘س ٥٘طٚٞب٢ ٔسّح 

 غ٥طتػبزف٣وٝ ثٝ غٛضت  ثبضٙس ٣ٔ تٟطاٖ زا٘طٍبٜ

 ا٘تربة ضس٘س. )فطاذٛاٖ(

ٞطٟٔبضت، ٞفتٝ ا٢ ٤ىجبض، زض ع٣ ٤ه رّسٝ ٤ه 

ضت( ثػٛضت وبضٌب٣ٞ، تٛسظ  7ظٟط تب  1ضٚظٜ)

اسبت٥س ٔزطة زا٘طٍبٜ آٔٛظش زازٜ ضس. اظ آ٘زب وٝ 

 ٢ زٍٞب٘ٝٞب ضبُٔ ٟٔبضت ٞب ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت

ض٤ع٢  رّسٝ ثط٘بٔٝ 10ٟٔبضت زض ع٣  10ثبضس،  ٣ٔ

ضس، ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ع٣ ٞطٞفتٝ، ٤ه ضٚظ ٚ ثٝ ٔست زٜ 

 اضائٝ ضس.  ٞب ٞفتٝ آٔٛظش

 :رّسبت وبضٌبٜ ػجبضتٙس اظ

ط، ث٥بٖ اٞساف،  رّسٝ اَٚ: ٔؼطف٣ ٚ آضٙب٣٤ ثب ٤ىس٤ٍ

٥ٗ ولاس  ا٘ٛ ضٚضٗ سبظ٢  ،ثستٗ لطاضزاز ضفتبض٢ ٚ ث٥بٖ ل

بٟضت ٔ ٓ٥ ا٤زبز فضب٢ ٢ ظ٘س٣ٌ، بٞ ٚ ثحج زض ٔٛضز ٔفبٞ

بٟ ثٝ  ٔطبضوت٣ ثطا٢ زذبِت افطاز زض ثحج ٚ تط٤ٛك آ٘

 ٢ اضتجبع٣.بٞ غحجت وطزٖ ثطا٢ ضىست ٤د

رّسٝ زْٚ: شوط ٘ىبت٣ زضٔٛضز آغبظ ٚ ذبتٕٝ ٤ه 

اضتجبط، تطى٥ُ رسَٚ  سٛز ٚ ظ٤بٖ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب 

ٌطز٘س، شوط  ٣ٔ افىبض ٔٙف٣ وٝ ٔب٘غ  ثطلطاض٢ اضتجبط 

ثس ٚ تطط٤ح پٙذ ضٔع  ٢ اضتجبط ذٛة ٚٞب ٤ٚژ٣ٌ

 اضتجبط ٔٛحط.

رّسٝ سْٛ: شوط ٚ ثٝ چبِص وط٥سٖ ثطذ٣ 

 احسبسبت ٘بذٛضب٤ٙس وٝ ٔب٘غ ثطلطاض٢ اضتجبط ذٛة

ضٛ٘س ٚشوط ٚ ث٥بٖ زٜ عطظ تّم٣ وٝ ٔب٘غ ٌٛش  ٣ٔ

ضٛ٘س، ث٥بٖ ضفتبضٞب٢ ض٥ٙساض٢ ٔخجت،  ٣ٔ زازٖ

٢ ثطذٛضز ثب افطاز ذط٥ٍٕٗ، تجس٤ُ وطزٖ ٞب ضٚش

ٙسٜ ثٝ ٤ه ثحج رصاة ٚ ثحج ٤ه ثحج ذستٝ وٙ

٣٤ وٝ ٌطٜٚ زض عَٛ ا٤ٗ ٔست زض ٞب زضثبضٜ تلاش

 ظ٥ٔٙٝ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ زاضتٝ است.

رّسٝ چٟبضْ: تؼط٤ف ػعت ٘فس، ث٥بٖ ا٥ٕٞت ٚ 

٢ افطاز ثب ػعت ٞب تبح٥طات ػعت ٘فس ثبلا، ٤ٚژ٣ٌ

٘فس ثبلا ٚ ػعت ٘فس پب٥٤ٗ ٚ تفبٚت ضفتبض٢ آٟ٘ب، 

آٖ ثب ػعت ٘فس ٚ تىجط،  شوط اػتٕبز ثٝ ٘فس ٚ تفبٚت

 تٕط٤ٗ تح٥ُّ سٛز ٚ ظ٤بٖ اػتٕبز ثٝ ٘فس.

رّسٝ پٙزٓ: ث٥بٖ ا٥ٕٞت ٟٔبضت  وٙتطَ ذطٓ، 

ا٥ٕٞت ٘مص افىبض زض ٥ٔعاٖ ػػجب٥٘ت ٚ آٔٛظش 

 وٙتطَ ذطٓ.

ب٣٤ٙ ثب  ٛاع آٖرّسٝ ضطٓ: آض ٚ تٛغ٥ف  استطس ٚ ا٘

٢ وبضثطز٢ زض ٔس٤ط٤ت بٞ تى٥ٙهذّك ٔٙف٣، ث٥بٖ 

، شوط ٢ ٥ٞزبٖ ٔساض ٚ ٔمبثّٝ ٔساض(ٞب استطس )ٟٔبضت

 ٢ حفظ آضأص )ض٤ّىس٥طٗ( ٚ تٙفس غح٥حٞب ٟٔبضت

ٓ، اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ.  ٚ تٕط٤ٗ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ذط

 ٝ بٟضت حُ ٔسبِ ب٣٤ٙ افطاز ثب ا٥ٕٞت ٔ رّسٝ ٞفتٓ: آض

.ٝ ُ ٔسأِ بٍٝ٘ ح ز طاحُ پٙ ٥ط٢ ٚ آٔٛظشٔ   ٚ تػ٥ٌٕٓ 

 ٢رّسٝ ٞطتٓ: آضٙب٣٤ افطاز ٌطٜٚ ثب ٔفْٟٛ ٚ ارعا

ؼغبف )س٥بَ، تفىط ذلاق  ٢(.پص٤ط اثتىبض، تر٥ُ ٚ ا٘

رّسٝ ٟ٘ٓ: آضٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ تفىط ٘مبز، 

ٚ  ٢ تفىط ٘مبزا٘ٝٞب ضٚش، ٢ تفىط ٘مبزا٘ٝٞب ٤ٚژ٣ٌ

 .٢ غّجٝ ثط تفىط ٔمّسٞب ض٥ٜٛ

٢ ٔمبثّٝ ا٢، تبح٥ط ٞب رّسٝ زٞٓ: آضٙب٣٤ ثب ض٥ٜٛ

٢ ٞب فطبض ضٚا٣٘ ثط ظ٘س٣ٌ ٚ رسٓ ٚ آٔٛظش ٟٔبضت

 ٔمبثّٝ ثب فطبضض ضٚاٖ، رٕغ ثٙس٢ ٚ ٔطٚض.

بٙٔٝ ٟٔبضتبٞ رٟت رٕغ آٚض٢ زازٜ  ٢ٞب ، اظ پطسط

ٔبزٜ زاضز استفبزٜ ضس. پطسطٙبٔٝ ثط  34اضتجبع٣ وٝ 

سغح٣ ٥ِىطت ٚ ضبُٔ سغٛح: 5اسبس ٔم٥بس 

 5، ٥ٕٞطٝ;4، ٔؼٕٛلا;3، ٌب٣ٞ;2، ثٙسضت;1ٞطٌع;

ثبضس. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ سٝ ظ٤ط ٔم٥بس زاضز وٝ  ٣ٔ

ضبُٔ؛ :ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت، ازضان ٚ اثطاظ ٚرٛز است. 

رٟت ثطآٚضز ضط٤ت پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ اظ ضٚش آِفب٢ 

استفبزٜ ضس، وٝ ضط٤ت  ٞب وطٚ٘جبخ ٚ ثطاسبس ٚاض٤ب٘س

 ثٛز. 66/0آِفب ثسست آٔسٜ 

پطسطٙبٔٝ لجُ اظ ضطٚع آٔٛظش ثٝ و٥ّٝ افطاز 

ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ زازٜ ضس. ثؼس اظ اتٕبْ آٔٛظش 

ٞب٢ ثسست آٔسٜ تٛسظ ع ٔزسزا ارطا ٌطز٤س.زاز٥ٜ٘

٢ ٞب ٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 19٘سرٝ  SPSS افعاض ٘طْ
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تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س،آظٖٔٛ ضبپ٥طٚ ٤ّٚه ٚ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ 

 ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. 

ثٝ رٟت ضػب٤ت اغُ اذلال٣ ػساِت زض پژٚٞص، 

ٌطٜٚ ثؼس اظ ا٘زبْ پژٚٞص، وبضٌبٜ ثطا٢ زا٘طز٤ٛبٖ 

 وٙتطَ ٥٘ع ثطٌعاض ضس.

 

 ًتايج

 ،ٔفطٚضٝ استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س

ٚ ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘س ٕ٘طات پ٥ص  ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ثطا٢ ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ  .ثبضس ٣ٔ اظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ

اظ آظٖٔٛ ضبپ٥طٚ ٤ّٚه ٚ ثطا٢ ثطضس٣ ٣ٍٕٙٞ  ٞب زازٜ

ٚاض٤ب٘س زضٖٚ ٌط٣ٞٚ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطضس٣ ضس ٚ 

ضبپ٥طٚ ٚ ٤ِٛٗ زض سغح   Fثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض 

05/0;α ٘جٛز، ثٙبثط ا٤ٗ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ  ٔؼٙبزاض

ٚ ثطلطاض٢ ض٥ت  ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘س زازٜ

ضٌطس٥ٖٛ ٔٛضز استٙجبط لطاض ٌطفت ٚ استفبزٜ اظ 

ثب  ٞب آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س ثطا٢ ثطضس٣ فطض٥ٝ

 پ٥ص فطؼ ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘س ثلا ٔب٘غ اضظ٤بث٣ ٌطز٤س.

 

 

 

 ّا ًتايج آزهَى شاپيرٍ ٍيلک در بررسي ًرهاليتِ بَدى دادُ -9شوارُ  جذٍل

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 آظٖٔٛ ضبپ٥طٚ ٤ّٚه

F df sig 

 ٢ اضتجبع٣ٞب وُ ٟٔبضت
 186/0 30 952/0 آظٔب٤ص

 252/0 30 957/0 وٙتطَ

 ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت
 730/0 30 977/0 آظٔب٤ص

 362/0 30 963/0 وٙتطَ

 ازضان ز٤ٍطاٖ
 106/0 30 943/0 آظٔب٤ص

 124/0 30 918/0 وٙتطَ

 اثطاظ ٚرٛز
 190/0 30 952/0 آظٔب٤ص

 093/0 30 940/0 وٙتطَ

 

 ّا ٍارياًس درًٍگرٍّي دادُ ًتايج آزهَى لَيي برای بررسي ّوگٌي - 2ل شوارُ جذٍ

 ٔتغ٥ط
 آظٖٔٛ ٤ِٛٗ

F df1 df2 sig 

 530/0 58 1 400/0 ٢ اضتجبع٣ٞب وُ ٟٔبضت

 853/0 58 1 035/0 ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت

 249/0 58 1 358/1 ازضان ز٤ٍطاٖ

 237/0 58 1 431/1 اثطاظ ٚرٛز

 

 

 

 



 

 

اًٍشٌاسي ًظاهي 02  19تابستاى /  دّن/ شوارُ سَم سال  فصلٌاهِ ر

 
 

 

اَرياًس بررسي اثربخشي آهَزش  -1شوارُ  جذٍل  هْارتْای زًذگيًتايج تحليل ک

 ی ارتباطي داًشجَياى فرزًذ ًيرٍّای هسلحّا در ارتقاء هْارت

 ضبذع
 ٔٙبثغ تغ٥٥طات

ٔزٕٛع 
 ٔزصٚضات

زضربت 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔزصٚضات

F 
سغح 

 ٔؼٙبزاض٢
 ضطا٤ت اتب

احط 

 ٌطٜٚ

 150/0 002/0 220/10 817/1278 58ٚ 1 817/1278 ٕ٘طٜ وُ

 25/0 000/0 133/20 017/1224 58ٚ 1 017/1224 ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت

 710/0 000/0 810/141 267/1092 58ٚ 1 267/1092 ازضان ز٤ٍطاٖ

 295/0 000/0 245/24 067/1144 58ٚ 1 067/1144 اثطاظ ٚرٛز

 

 ٢ رسَٚ فٛق چٖٛ ٔمساضٞب ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ     

F ( 1ثب زضربت آظاز٢df =  ٚ 58 df = زض سغح )

تٛاٖ  ٣ٔ ِصا .ثبضس ٣ٔ ٔؼٙبزاض α= 05/0 ٔؼٙبزاض٢

ٟٔبضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ زض اضتمبء ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ آٔٛظش 

٢ آٖ زض ٞب ظ٤طِٔٛفٝ ٥٘ع ٢ اضتجبع٣ ٚٞب ٟٔبضت

ثٙبثطا٤ٗ فطؼ غفط ضز ٚ فطؼ  .ٔٛحط استزا٘طز٤ٛبٖ 

ٌطزز. ثٝ ػجبضت  ٣ٔ % اع٥ٕٙبٖ تب٥٤س95تحم٥ك ثب 

ٟٔبضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ زض اضتمبء آٔٛظش احط  ز٤ٍط

٢ اضتجبع٣ زا٘طز٤ٛبٖ فطظ٘س ٥٘طٚٞب٢ ٔسّح ٞب ٟٔبضت

 ٔٛحط است.

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيری

٘تب٤ذ ا٤ٗ پژٚٞص ثب پژٚٞص ٥ٌّچط٤ست ٚ 

( وٝ 1381 ، ثٝ ٘مُ اظ ثبثبز1991،٢) 1ٔبوسَٛ

٢ ظ٘س٣ٌ ثٝ ضضس ذٛزوفب٣٤ ٞب ٌعاضش وطز٘س ٟٔبضت

ٔسبِٝ، ثطلطاض٢ زض ٘ٛرٛا٘بٖ وٝ ضبُٔ تٛا٘ب٣٤ حُ 

اضتجبط ٔٛحط، حفظ حٕب٤ت ارتٕبػ٣، وٙتطَ ٥ٞزب٘بت 

وٙس، ٕٞب٣ٍٙٞ  ٣ٔ ثبضس وٕه ٣ٔ ٚ احسبسبت فطز٢

٘تب٤ذ ا٤ٗ تحم٥مبت ثب ٔغبِؼبت لبس٣ٕ  زاضز.

 ٢ ظ٘س٣ٌ ٞب وٝ آٔٛظش ٟٔبضت (ٔج٣ٙ ثط ا1376ٗ٤)

٢ ٞب ضضس ارتٕبػ٣ ٚ ٟٔبضت اثطاظ ٚرٛز ٌطٜٚثط

ثبضس. ٢ٚ  ٣ٔ تٝ ٕٞسٛآٔٛظش ز٤سٜ تأح٥ط ٔخجت زاض

٢ ظ٘س٣ٌ ٞب زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ثطضس٣ آٔٛظش ٟٔبضت

                                                           

1- Gilechrist & Maxwell. 

ثط ضضس ارتٕبػ٣، ٟٔبضت  اثطاظ ٚرٛز ٚ ٟٔبضت حُ 

ٔسبِٝ پطزاذتٝ ثٛز وٝ ضائٛ ٔؼتمس است ٟٔبضت اثطاظ 

ٚرٛز ٚ تٛا٘ب٣٤ حُ ٔسئّٝ زض ثؼس وفب٤ت فطز٢ 

 .(1382ثبضس)ضائٛ،  ٣ٔ )ثرص ذٛز ضٞجط٢(

 ٥٘ع( 1386٘بغط٢،، ثٝ ٘مُ اظ 1384) ضاز غفبئ٣ 

 ثط ظ٘س٣ٌ ٟٔبضت آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ تحم٥م٣ زض

 ٥ٌط٢، تػ٥ٕٓ ٢ٞب ٟٔبضت ٕٞچٖٛ فطز٢ ٢ٞب لبث٥ّت

 ٔخجت تأح٥ط ذٛزآٌب٣ٞ ٚ ٚرٛز اثطاظ ا٘تمبز٢، تفىط

ثب تٛرٝ ثٝ  .ثبضس ٣ٔ ٕٞسٛ تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٚ زاضز

تغ٥٥طات وٝ ضضس ػجبضت است اظ ظ٘ز٥طٜ ا٢ اظ  ا٤ٗ

 رس٣ٕ، ارتٕبػ٣ ٚ ضرػ٥ت٣ وٝ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ض٢ٚ

زٞس، ضضس ارتٕبػ٣ ٥٘ع زض عَٛ ظٔبٖ ثطاسبس  ٣ٔ

 ،آ٤س ٣ٔ آٔٛظش ٚ تزطثٝ ٚ سب٤ط ػٛأُ ز٤ٍط ثٝ ٚرٛز

ِصا ثطا٢ ث٥طتط ٔطزْ، ضضس ارتٕبػ٣ وٓ وٓ زض عَٛ 

 حبغُ ٞب ظ٘س٣ٌ ٚ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣ زض ثطذٛضز ثب تزطثٝ

تٛاٖ ٘سجت ثٝ ضفغ  ٣ٔ آٔٛظشضٛز. أب، ثٝ وٕه  ٣ٔ

زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ذ  ا٤ٗا٤ٗ وٕجٛزٞب الساْ ٕ٘ٛز. ثٙبثط

٢ ظ٘س٣ٌ زض ٞب تٛاٖ ٌفت وٝ وبضثطز ٟٔبضت ٣ٔ فٛق

 ثبضس.  ٞب ٣ٔ رٟت احط ثرص سبذتٗ ظ٘س٣ٌ ا٘سبٖ

 ٢ ظ٘س٣ٌ ضطٚضت٣ فطاٞب ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت

٣ّٔ ٚ رٟب٣٘ است وٝ زض سغح ٣ّٔ ٚ رٟب٣٘ ٥٘ع 

٤ژٜ ثٝ آٖ اظ ٔٙغم٣ ٥٘طٚٔٙس ٚ ضطٚضت تٛرٝ ٚ

ٔستحىٓ ثطذٛضزاض است ثس٣ٟ٤ است ثطا٢ زست٥بث٣ 

٣ ٤ٞب ثب٤ست ا٘سبٖ ٣ٔ ثٝ ٘س٣ّ سبِٓ، وبضآٔس ٚ ٔؤحط

اظ ٘ظبْ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ذبضد ضٛ٘س وٝ، ػلاٜٚ ثط 
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٢ ػ٣ّٕ، ٚارس ضضس ارتٕبػ٣ وبف٣، سلأت ٞب ٟٔبضت

ضٚا٣٘ ٚ لسضت تأح٥ط ٌصاض٢ ثبضٙس. ثٝ رٟت ا٥ٕٞت 

٢ ظ٘س٣ٌ زض و٥ّٝ اثؼبز ح٥بت ا٘سب٣٘، ٞب ّٓ ٟٔبضتػ

ضطٚضت آٌب٣ٞ اظ آٖ ثطا٢ و٥ّٝ افطاز زض ٞط ٔٛلؼ٥ت 

ٚ ضطا٤ظ ٚ ثٝ وبض ٥ٌط٢ اغَٛ اسبس٣ آٖ زض رٟت 

 ا٤زبز ظ٘س٣ٌ سبِٓ ٔف٥س ٚ ضٚ ثٝ تىبُٔ آضىبض

 ٌطزز. ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ٘تب٤ذ ا٤ٗ 

ا٤ٗ پژٚٞص، ا٥ٕٞت حم٥مبت ٘عز٤ه ثٝ تپژٚٞص ٚ 

 تلاش ػ٣ّٕ ٚ پژٚٞط٣ ٚس٥غ تط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٕ٘ب٤بٖ

ثٝ  ،٢ ظ٘س٣ٌٞب ضٛز. چطا وٝ ػّٓ آٔٛظش ٟٔبضت ٣ٔ

تٛا٘س احطات  ٣ٔ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚش پ٥ط٥ٍطا٘ٝ ا٥ِٚٝ

 ،ٔخجت ٚ ٔف٥س٢ ضا زض افعا٤ص سغح سلأت ضٚاٖ

٢ ٞب ضضس، ثبِٙس٣ٌ، وبٞص ٔطىلات ٚ ٘بثٟٙزبض٢

ٝ ثبضس. ثس٤ٗ تطت٥ت پژٚٞص ضٚا٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ زاضت

ٚس٥غ ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚ ثٝ وبض ٥ٌط٢ آٖ 

 ضسس. ٣ٔ زض تٕب٣ٔ اثؼبز ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط

 وٝ است آٖ اظ حبو٣ پژٚٞص ا٤ٗ ٢ٞب ٤بفتٝ

 ٥ٔعاٖ افعا٤ص زض ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش

 ازاضن ز٤ٍطاٖ ٚ اثطاظ ٚرٛز ٔٛحط ،ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت

 ٌفت تٛاٖ ٣ٔ فٛق ٔغبِت ثٝ تٛرٝ ثب. است

 ٢ٞب ٟٔبضت اظ ثعض٣ٌ ٌطٜٚ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت

 وٝ ضٛز ٣ٔ اعلاق فطز٢ ٚث٥ٗ ارتٕبػ٣ -ضٚا٣٘

 اضتجبط ٔٛحط عٛض ثٝ تب وٙس وٕه افطاز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 ٌستطش ضا ذٛز ا٢ ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبضت وٙٙس، ثطلطاض

 ِصا . ثبضٙس زاضتٝ ثبضآٚض٢ ٚ سبِٓ ظ٘س٣ٌ ٚ زٞٙس

 ٤ٚژٜ ثٝ افطاز تٕبْ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظش

. آٔٛظش ضسس ٣ٔ ضطٚض٢ ٘ظط ثٝ ،زا٘طز٤ٛبٖ

٣٤ ظ٘س٣ٌ زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ زا٘طٍبٜ ٘ٝ تٟٙب ٞب ٟٔبضت

ثس٥بض٢ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات وٝ زض سط ضاٜ ظا

وٙس، ثّىٝ آ٘بٖ  ٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ٚرٛز زاضز، ر٥ٌّٛط٢

ضا لبزض ذٛاٞس سبذت ثٝ ػٙٛاٖ افطاز٢ ٔٛحط زض 

پ٥ط٥ٍط٢ اظ ٔؼضلات ضٚا٣٘، ارتٕبػ٣  ٚٔطبضوت 

 ربٔؼٝ اعطاف ذٛز ٥٘ع لسْ ثطزاض٘س.

ضٛز وٝ آٔٛظش وبضٌب٣ٞ  ٣ٔ زضپب٤بٖ پ٥طٟٙبز

٢ ظ٘س٣ٌ زض ثسٚ ٚضٚز ٞب ػ٣ّٕ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ  ٟٔبضت

زا٘طز٤ٛبٖ ثطٌعاض ٌطزز ٚ حت٣ ضطٚض٢ است لجُ اظ 

ٝ،  ٞب ٚضٚز ثٝ زا٘طٍبٜ ا٤ٗ آٔٛظش زازٜ ضٛز تب زض٘ت٥ز

سلأت ػ٣ٕٔٛ ربٔؼٝ ا٤زبز ضٛز. ٔٙحػطثٛزٖ اضتمبء 

ثٝ ٤ه زا٘طٍبٜ، وٛتبٜ ثٛزٖ ٔست ظٔبٖ  ٞب ٕ٘ٛٝ٘

، ٔؼسٚز ثٛزٖ تؼساز وبضضٙبسبٖ آٔٛظش ٞب آٔٛظش

٢ ا٤ٗ ٞب ٢ ظ٘س٣ٌ اظ رّٕٝ ٔحسٚز٤تٞب ٟٔبضت

ضٛز وٝ ثٟتط است زض ٔغبِؼبت  ٣ٔ ٔغبِؼٝ ٔحسٛة

 ٌطز٘س. ٔطتفغآ٤ٙسٜ 

 

 تشکر ٍ قذرداًي

 پژٚٞصٌٛاض٢ وٝ زض ع٣ ا٤ٗ ضاظ اسبت٥س ثع

زا٘طز٤ٛبٖ ػع٤ع٢ وٝ اظ،ظحٕبت فطاٚا٣٘ وط٥سٜ ا٘س

اظ رٙبة آلب٢ اسجط٢،  ٚزض پژٚٞص ضطوت زاضتٙس 

 ٔسئَٛ وتبثرب٘ٝ زا٘طىسٜ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘طٙبس٣

٢ ٞب ثٝ پبس ضإٞٙب٣٤زا٘طٍبٜ ض٥ٟس ثٟطت٣ 

 اضظضٕٙس ضبٖ وٕبَ تطىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاضْ.
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