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 Background: One of the topics that has attracted the attention of many researchers in recent years is 

special learning disabilities in students. The present study intends to compile this program, the contents of 

which are taken from the document of fundamental change, to examine the effectiveness of this program 

on the level of self-regulation, self-efficacy and self-esteem of students with learning disabilities who are 

always weak in these factors. 

Aims: The aim of this study was to develop a parent-child educational program based on all-round 

education of the document of fundamental change and its effectiveness on self-esteem, self-efficacy and 

self-regulation of students with special learning disabilities. 

Methods: This research based on data search had a hybrid nature so that both qualitative and 

quantitativeresearch approaches were used simultaneously.The statistical population in the qualitative part 

of the document of fundamental change in education of the Islamic Republic of Iran and in the quantitative 

part were parents of all students and children with learning disabilities in Asadabad, Hamadan province, 

who in the academic year (2020-2021) Those who referred to learning disability centers were selected by 

available sampling method and descriptiveand inferential statistics were used to analyze the data. These 

analyzes were performed at an error level of 0.05 with the help of SPSS software version 24. 

Results: The results showed that the education of the developed parent-child program based on all-field 

training of the document of fundamental change on improving the self-efficacy of students with effect size 

(0.827); On improving students' self-regulation with effect size (0.771); It is effective in improving 

students' self-esteem with effect size (0.702) 

Conclusion: The results of the present study showed that teaching a parent-child educational program 

based on a comprehensive educational system of the document of fundamental change to parents of 

children with learning disabilities increases awareness and ability of people to deal appropriately with 

children with disabilities and thus promotes self-esteem and self-efficacy. And students' self-regulation 

will suffer from special learning disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the topics that has attracted the attention of 

many researchers and thinkers in recent years is 

special learning disabilities in students. Learning 

disabilities are a group of inconsistency disorders that 

are manifested in the forms of listening and speaking, 

reading, writing, and mathematics (Cortiella & 

Horowitz, 2014). Learning disability is a neurological 

disorder that is caused by improper functioning of the 

brain, which affects the ability to perceive, retain, 

recall, and organize information in a person 

(Rezapour Mirsaleh et al., 2018). 

Students with learning disabilities have normal and 

apparently normal intelligence, but because they are 

at a weak level of information processing, they suffer 

from impaired mental functions, memory, reasoning, 

and analysis, problem solving ability, and 

neurological and psychological problems (Maki et al., 

2015). These types of problems cause damage such as 

poor self-concept, low self-confidence and self-

esteem, and communication problems with their peers 

and families (Rezapour Mirsaleh et al., 2018). 

Students with learning disabilities sometimes have a 

very pessimistic view of themselves and as a result 

feel that they are incapable and unworthy (Afroz et 

al., 2014). 

In addition, Abolghasemi et al. (2015) believe that a 

large part of the problems of students' learning 

disorders is due to self-regulation strategies in 

students. Families with children with behavioral 

disorders and problems have a low level of interaction 

with problems, and family members get angry during 

discussions, do not understand each other's words, 

and try to humiliate and blame them without listening 

to their words (Emami & Mohammadi). 

It is necessary to resolve these contradictions and 

ambivalence in order to establish a good relationship 

between parents and children with learning 

disabilities and increase the necessary methods to 

reduce the destruction of children's behavior and 

improve the management of parents' behavior 

(Sheperis et al., 2015). 

Teaching parent-child programs increases self-

regulation and self-efficacy in parent-child 

interaction (Esmaeili & Akhavan Tafti, 2016), 

Although many researches have been conducted to 

solve the problems of parent-child relationship, the 

use of a native program based on the intellectual 

system and values governing the society based on the 

upper documents and the philosophy of Islamic 

education has not been considered by domestic 

researchers. Due to the large number of students with 

learning disabilities in school and the useful role that 

the family and their skills and functions have in the 

growth and education of children, and due to the lack 

of research in the field of developing a parent-child 

education program based on the above documents and 

according to what was reviewed, The present research 

is in search Compilation of the parent-child 

educational program based on the comprehensive 

education of the fundamental transformation 

document, It is also to investigate its effectiveness on 

self-esteem, self-efficacy and self-discipline of 

students with special learning disorders. 

Method 
This research based on data search had a hybrid 

nature so that both qualitative and 

quantitativeresearch approaches were used 

simultaneously.The statistical population in the 

qualitative part of the document of fundamental 

change in education of the Islamic Republic of Iran 

and in the quantitative part were parents of all 

students and children with learning disabilities in 

Asadabad, Hamadan province, who in the academic 

year (2020-2021) Those who referred to learning 

disability centers were selected by available sampling 

method and descriptiveand inferential statistics were 

used to analyze the data. These analyzes were 

performed at an error level of 0.05 with the help of 

SPSS software version 24. 

Results 
The main and subcategories resulting from the 

content analysis were done through coding. In order 

to understand the categories of the parent-child 

educational program based on the full-scale education 

of the fundamental transformation document, three 

overlapping processes of open, axial and theoretical 

coding were used. According to the content analysis, 

it was found that in the parent-child education 
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program, based on the full-scale education of the 

fundamental change document, educational goals, 

content, parents' duties, and children's homework are 

emphasized by parents, and according to the field of 

education, each of these sub-categories had several 

basic concepts, In the form of more abstract concepts, 

moral belief education, aesthetic and artistic 

education, biological and physical education, 

scientific and technological education, social 

education, economic and professional education were 

classified. This program was taught in several 

sessions to parents of students with learning 

disabilities in the present study. 

The results of the test of the effectiveness of the 

parent-child educational program on the level of self-

efficacy, self-regulation and self-esteem of students 

are also shown in Table 1.

 

Table1. The results of the test of the effectiveness of the parent-child educational program on the level of self-efficacy, self-regulation and 

self-esteem of students 
Source Variable F P Coefficient of partial squares 

Group self-efficacy 128.898 0.001 0.827 

Group self-regulation 90.775 0.001 0.771 

Group self-esteem 63.656 0.001 0.702 

 

In general, the results of Table 1 show that parent-

child program training based on the full-scale 

education of the fundamental transformation 

document improves self-efficacy (0.827), self-

regulation (0.771) and self-esteem (0.702) of students 

with an effect size of is effective. 

Conclusion 
The current research was conducted with the aim of 

developing a parent-child educational program based 

on the comprehensive education of the fundamental 

transformation document and its effectiveness on the 

self-esteem, self-efficacy and self-regulation of 

students with special learning disorders. The analysis 

of the findings showed that parent-child education 

based on the full-scale education of the fundamental 

delivery document includes its six main areas, under 

which educational goals, content, parents' duties and 

children's assignments were in the form of 

operational goals or the same open concepts. 

This finding is consistent with the results of kbari 

Zardkhaneh & Mahmoodi (2013), which showed the 

effect of teaching adolescent transformation program 

to parents on parent-child relationship and family 

functioning. The results of the present study showed 

that parent-child education based on the 

comprehensive education of the fundamental 

transformation document is effective on improving 

the self-efficacy of students. This finding is consistent 

with the results of the studies of Esmaeili & Akhavan 

Tafti (2016) and the study of Wiskrich (2013). This 

finding is consistent with the results of the studies 

(Ismaili and Akhwan Tafti, 2015) which investigated 

the effectiveness of parent-child relationship 

education on self-efficacy and self-esteem of female 

students with learning disabilities, and showed that 

education based on parent-child relationship on self-

efficacy and self-esteem Self has a significant 

positive effect on female students with learning 

disabilities. 

It seems that parent-child relationship training based 

on the fundamental transformation document is 

effective for increasing people's awareness and ability 

to deal appropriately with each other in order to create 

mutual and intimate relationships and as a result 

increase self-efficacy, self-regulation and self-

esteem. 
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 :هادواژهیکل
 فرزندی، - والد آموزشی مۀبرنا

 تحول سند ساحتی تمام تربیت
 بنیادین،

 خودکارآمدی،

 خودنظم جویی،

 یادگیری ویژه اختلال

 در یژهو یادگیری هایناتوانی است، کرده جلب خود به را پژوهشگران از بسیاری توجه اخیر هایسال در که موضوعاتی از یکیزمینه:  

 نیادینب تحول سند از برگرفته آن محتویات که فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین ضمن است ددحاضر درص پژوهش. است آموزاندانش

 در ههموار یادگیری ویژه که اختلال دارای آموزاندانش حرمت خود و خودکارآمدی جویی،خودنظم سطح بر را برنامه این اثربخشی است،

 بررسی کند. هستند، ضعف دچار عوامل این

 آن ربخشیبررسی اث و بنیادین تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین هدف با ضرحا پژوهش هدف:

 .شد انجام ویژه یادگیری اختلال دچار آموزاندانش خودتنظیمی و نفس، خودکارآمدیعزت بر

 کمی و کیفی تحقیق رویکرد دو از همزمان طور به که طوری به بود ترکیبی ماهیت دارای داده، جستجوی مبنای بر پژوهش این :روش

دانش  لیهک والدین کمی بخش در و ایران اسلامی جمهوری پرورش و آموزش بنیادین تحول سند کیفی بخش در آماری جامعه .شد استفاده

 و پنجم، چهارم، هایدر پایه( 8844-8311) تحصیلی سال در که بودند همدان استان اسدآباد شهر یادگیری اختلال دارای فرزندان و آموزان
 آمار از هاادهد تحلیل و تجزیه برای و شد انتخاب دسترس در گیرینمونه روش با بودند کرده مراجعه یادگیری اختلال مراکز به که ششم

 انجام 28نسخه  SPSSر افزانرم کمک با و 40/4 خطای سطح در هاتحلیل شد. این استفاده استنباطی مانند تحلیل کواریانس آمار و توصیفی

 .شد

 بهبود بر نیادینب تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزندی - والد شده تدوین برنامه آموزش که داد نشان های پژوهشیافته :هایافته

 حرمت خود )عزت بهبود بر و( 008/4) اثر اندازه با آموزاندانش جویینظمخود بهبود ، بر(120/4) اثر اندازه با آموزاندانش خودکارآمدی

 است گذارتأثیر( 042/4) اثر اندازه با آموزاندانش نفس(

 تحول ندس ساحتی تمام تربیتی سیستم شده بر اساس تدوین فرزندی - والد آموزشی برنامۀ داد آموزش نشان این پژوهش نتایج :یریگجهینت

 ودر اختلال چارد کودکان با مناسب برخورد در افراد توانایی و آگاهی یشافزا باعث یادگیری ویژه، اختلال دچار کودکان والدین به بنیادین

 شود.می ویژه یادگیری اختلال دچار آموزاندانش جوییو خودنظم خودکارآمدی افزایش و نفس حرمت ارتقاء نتیجه

 و بنیادین تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین(. 8842) فرزاد، زندی؛ و ایرج، رادصفایی ؛هوشنگ، جدیدی؛ غلامرضا، لطیف هماییاستناد: 

 .8040-8810 ،820 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .ویژه یادگیری اختلال دچار آموزاندانش جوییخودنظم و خودکارآمدی نفس،عزت بر آن اثربخشی

 JPS.22.127.1485: DOI/10.52547 .4288 ،820 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 پژوهشگران و های اخیر توجه بسیاری ازموضوعاتی که در سالاز  یکی

ر د 8های یادگیری ویژهاندیشمندان را به خود جلب کرده است، ناتوانی

ای از اختلالات های یادگیری به دستهآموزان است. ناتوانیدانش

های گوش دادن و حرف زدن، شود که به شکلناهماهنگ گفته می

 (.2488، کورتیلا و هوریتز)شود خواندن، نوشتن و ریاضی نشان داده می

ناتوانی یادگیری، اختلال عصبی است که علت آن عملکرد نادرست مغز 

دهی توانایی و ادراک و حفظ و یادآوری و سازمان است که بر روی

و  صالح به نقل از کلدنبرگری)رضاپور مگذار است تأثیراطلاعات در فرد 

آموزانی که دچار اختلالات یادگیری هستند با این دانش (.2480، همکاران

که هوش عادی و به ظاهر طبیعی دارند اما به دلیل این که در سطح ضعیف 

حافظه، تی هستند دچار اختلال عملکردهای ذهنی، پردازش اطلاعا

شوند یم یروان ی ومشکلات عصب و مسئلهحل  ییتوانا و تحلیل استدلال،

آموزانی مبتلا به اختلالات یادگیری دانش (2480روبرسون،  و دیفلو ،ی)مک

با وجود داشتن هوش و ظاهر طبیعی، به خاطر سطح پایین پردازش شناخت 

 ورکنند )رضاپتر عمل میهای خود ضعیفکلاسیهمدر مدرسه نسبت به 

 (.2480 کلدنبرگ و همکاران، از نقل به میرصالح

ه ، اعتماد بفیخودپنداره ضعهایی مانند این نوع مشکلات باعث آسیب

و  ها با همسالانآنارتباطی مشکلات  و نییپانفس و عزت نفس

 ن،لدنبرگ و همکاراک از نقل به میرصالح رضاپور) شودهایشان میخانواده

آموزانی که دچار اختلال یادگیری هستند در شناسایی در ک دانش(. 2480

های و تفکر عینی، توصبف هیجانات درونی خود در مقایسه با هم کلاسی

ها فکر آن(، 8314و همکاران،  یمانی)سلتر هستند خود خیلی ضعیف

مال خود در زندگی کنند که توانایی کمی دارند و در انجام کارها و اعمی

درباره  که لفمخت مطالعاتدر  ،(2480 شولتز، و شولتز)روزمره ناتوانند 

اهی ی گریادگی یآموزان مبتلا به ناتواندانش ،شده استخودپنداره انجام 

کنند که بینانه به خودشان دارند و در نتیجه احساس میاوقات نگاه بسیار بد

 راپنداره خودتوان ک دید کلی، میدر ی لیاقت هستند.یک فرد ناتوان و بی

اران، همک )افروز واحساس و داوری فرد دربارۀ توانایی خود تعریف کنیم 

معتقدند بخش زیادی ( 8313و همکاران ) یابوالقاسم ،نیبر ا علاوه(. 8313

به دلیل راهبردهای خودتنظیمی  آموزاندانشاز مشکلات اختلال یادگیری 

                                                           
1. special learning disabilities 

 آموزاندانش کهه است دادنشان ت زیادی آموزان است. مطالعادر دانش

چار د یریادگی یبه ناتواندر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری 

 (.2484 ،)کلاسناختلال هستند 

هایی که فرزندان با اختلالات و مشکلات رفتاری دارند، سطح خانواده

 ها در برابر مشکلات کم است و افراد خانواده در هنگام بحث وتعامل آن

لاش شوند و تهای همدیگر را متوجه نمیشوند، حرفگفتگو عصبانی می

 ی)امامها را تحقیر و سرزنش کنند ها، آندارند بدون گوش دادن به حرف

ضروری است که برای برقراری ارتباط خوب بین پدر  (.8313 ،یو محمد

 یو مادر و فرزندانی که دچار اختلال یادگیری هستند این تضادها و دوگانگ

های لازم برای کاهش تخریب رفتار فرزندان و را برطرف کرده و روش

 و همکاران، سی)شپررفتار پدر و مادر را افزایش دهیم  بهبود مدیریت

والد، کم کردن مشکلات  - هدف از بهبود وضعیت تعامل فرزند(. 2480

تاری های رفرفتاری فرزندان و بهبود رفتار خوب اجتماعی، نظم و خلاقیت

های پدر و مادر نسبت به فرزندان است ندان و کم کردن استرس و تنشفرز

فرزندی بر روی  - های اثر روابط والددر بررسی(. 2480)داموداران، 

که  اختی تأیید شدهشنافسردگی فرزندان در مطالعات روانروانی و سلامت

ۀ رتواند در دوچه در دورۀ کودکی اهمیت زیادی دارد، اما میاین رابطه اگر

 - های والدبرنامه (.8312)خانزاده و همکاران،  بزرگسالی هم مهم باشد

فرزند، کارکردهای خانواده و  - فرزندی و یا چگونگی ارتباط والد

توانند برای کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی ابتکارات والدگری می

 ها با والدگری مفید و کارساز باشد.کودکان و بهبود رابطه آن

ی بر اختلالات رفتاری و فرزند - تعامل والد تیفیک رسدینظر م به

 ( و2480و همکاران،  سی)شپر دارد تأثیرهای اجرایی کودکان فعالیت

های تربیت فرزندان و افزایش توان برای جلوگیری از مشکلات روشمی

 ها استفاده کردفرزندی از آن - اعتماد به نفس الگوهای تعاملی والد

فرزندی باعث بیشتر شدن  - های والد. آموزش برنامه(2483)داموداران، 

 شودفرزندی می - خودتنظیمی و بیشتر شدن خودکارآمدی در تعامل والد

 (،8310 ،تفتیی و اخوانلی)اسمع

فرزند انجام  -حل مشکلات رابطه والد یبرا یادیز هایاگرچه پژوهش

و  یکرنظام ف یکه بر مبنا یبوم ۀبرنام یگرفته است اما استفاده از نوع

 و میفلسفه تعل و یحاکم بر جامعه که بر اساس اسناد بالادست هایارزش
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 هورد توجم یداخل پژوهشگران یبوده باشد تا به امروز از سو یاسلام تیترب

پژوهش  ،شدچه که مطرح اساس و با اقتباس از آن نیا قرار نگرفته است. بر

ه از آن برگرفت اتیوبرنامه که محت نیا نیحاضر درصدد است ضمن تدو

م است و بر اساس تعلیم و تربیت تما ین آموزش و پرورشادیسند تحول بن

ی پدرفردی که برای درک و اصلاح پی های جمعی ولیاقتساحتی که 

جایگاه خود و دیگران بر اساس اراده و توجه آگاهانه و اراده معیار دین 

اس متفاوت تربیت براس های متفاوتی برای مراحلتوان به راهاسلامی را می

ت بر های تربیویژگی متربیان نسبت به زمان و مکان معین کرد. ساحت

های تربیت در سطحی جامع ذکر اساس مقام متفاوت حیات طیبه هدف

کرد. برنامۀ تربیتی استخراج شده از سند تحول بنیادین جمهوری اسلامی 

 محور تربیتی تدوین شده است. 0ایران در 

های یادگیری در مدرسه و آموزان مبتلا به ناتوانینی دانشبه علت فراوا

ها در رشد و تربیت ها و عملکردهای آننقش مفیدی که خانواده و مهارت

 پژوهشی در زمینه تدوین برنامه آموزش والد ءکودکان دارد و به علت خلا

 چه مرور شد، پژوهشفرزندی بر اساس اسناد بالادستی و با توجه به آن -

 مامت تربیت براساس فرزند – والد آموزشی برنامۀ در پی تدوین حاضر

 ،خود حرمت بر آن بررسی اثربخشی و بنیادین تحول سند ساحتی

 ویژه یادگیری اختلال دچار آموزاندانش جویی نظم خود و آمدیخودکار

 است.

 روش
 این پژوهش بر مبنای جستجوی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی ماهیت ترکیبی بود به طوری که در پژوهش حاضر به طور ها، داراداده

عۀ چنین مطالپژوهش کیفی و کمی استفاده شد. همهمزمان از دو رویکرد 

حاضر با رویکرد طرح اکتشافی توسعه ابزار انجام شد که بر اساس این 

طرح، ابتدا جنبۀ کیفی و سپس جنبۀ کمی آن انجام و در نهایت تفسیر نتایج 

زمان انجام شد. در واقع در این طرح ابتدا بر اساس همکیفی و کمی 

 فرزند بر اساس تربیت - های آموزش والدها یا مؤلفهمطالعات کیفی سازه

هایی تمام ساحتی سند تحول بنیادین تشریح و شناسایی شد در ادامه شاخص

های کمی به بررسی برای آن تدوین شد و در نهایت با استفاده از داده

 جوییخودنظم و خودکارآمدی خود، آن بر متغیرهای حرمتاثربخشی 

پرداخته شد. لازم به ذکر است در بخش اول این پژوهش از روش تحلیل 

محتوای کمی استفاده شد و در بخش دوم این مطالعه، بر اساس اطلاعات 

های کمی برای تکمیل و همسویی با حاصل شده از تحلیل محتوا، از داده

استفاده شد. جامعۀ آماری این مطالعه در بخش کیفی، نتایج پژوهش کیفی 

سند تحول بنیادین آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران بود که مفاد 

تربیت تمام ساحتی در آن قید شده بود. واحد تحلیل در این بخش متن بود 

گیری به صورت هدفمند انتخاب شد. جامعۀ آماری پژوهش و روش نمونه

آموز مبتلا به اختلال والدین دارای دانش ل تمامیدر بخش کمی نیز شام

-8844یادگیری شهر اسدآباد )استان همدان( بودند که در سال تحصیلی 

های چهارم، پنجم، و ششم در حال تحصیل بوده و به مراکز در پایه 8311

اختلالات یادگیری آموزش و پرورش مراجعه کرده بودند. در این مرحله 

گیری در دسترس استفاده شد و به صورت روش نمونهگیری از برای نمونه

نفر گروه گواه( انتخاب شدند.  24نفر گروه آزمایش و  24نفر ) 84تصادفی 

نفس، های عزتنامهآموزان بتوانند خود به پرسشدانشبرای این که 

ه آموزان استفادخودتنظیمی پاسخ بدهند از والدین دانش خودکارآمدی، و

شامل داشتن یک فرزند مبتلا به ناتوانی یادگیری،  شد. معیارهای ورودی

سطح تحصیلات حداقل دیپلم، نداشتن اختلال روانی بارز و عدم متارکه، 

ای هتمایل به مشارکت در پژوهش، رضایت آگاهانه، عدم شرکت در برنامه

روان طی زمان پژوهش و عدم برخورداری از بیماری خاص بهداشت ءارتقا

ها به مطالعه بود. معیارهای خروج از پژوهش زمودنییا مزمن شرط ورود آ

 نیز عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و نقض سایر شرایط ورودی بود.

 ب( ابزار

( برای اولین بار مقیاسی 8112نامه خودکارآمدی: شرر و همکاران )پرسش

 کارآمدی تهیه کردنداین باور عمومی با نام مقیاس خودگیری جهت اندازه

ختصاص به موقعیت خاصی از رفتار نداشته باشد. مقیاس خودکار که ا

گویه است. شرر و همکاران بدون  80آمدی عمومی شرر و همکاران دارای 

از  جنبه ها معتقدند که این مقیاس سههای آنمشخص کردن عوامل وگویه

 گری رفتار، میل به گسترش تلاش برای کامل کردنرفتار شامل میل به آغاز

کند. شرر و گیری میمقاومت در رویارویی با موانع را اندازه تکلیف و

مدی عمومی شرر با آکاران همبستگی پیرسون بین مقیاس خودهمکار

را به دست آوردند. وودروف و کاشمر  210/4مقیاس مسند مهارگذاری، 
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( در بررسی مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر روایی این مقیاس را 8113)

در پژوهش  .(8310 نقل از اصغرنژاد و همکاران،  کنند )بهمی تأیید

 خودکارآمدی مقیاس ملاکی روایی بررسی( 8310) همکاران و اصغرنژاد

( 8110راتر ) مهارگذاری مسند مقیاس با مقیاس این همبستگی شرر، عمومی

 وکاشمر وودروف. آمد دست به 382/4 یهمبستگ این که شد محاسبه

 پایایی وهمکاران شرر عمومی رآمدیخودکا مقیاس بررسی در ،(8113)

 در .(8310) وهمکاران اصغرنژاد از نقل به) کردند تأیید را مقیاس این

 درونی همسانی بررسی منظور به( 8310همکاران ) و اصغرنژاد پژوهش

 ارانهمک و شرر مطالعات در کرونباخ آلفای ضریب مقیاس کل، هایگویه

 پژوهش در و 18/4( 8113) کاشمر و وودروف پژوهش در 10/4(8112)

 .است شده گزارش 13/4( 8310) وهمکاران اصغرنژاد

ال است که از آن ؤس 34نامه حاوی : این پرسشنفس آیزنکنامه عزتپرسش

حترام ا آید افراد با نمرات بالا برای خود قدر ونفس به دست میمعیار عزت

به  پرسشنامهگذاری هایشان مطمئن هستند. روش نمرهاند واز تواناییقائل

الاتی از پرسشنامه که احساس حقارت را در ؤاین صورت است که به س

نفس می سنجد و در صورتی که پاسخ خیر داده شود یک امتیاز مقابل عزت

گیرد و اگر پرسش مثبت که باید جواب آری بدهد پاسخ داده شود تعلق می

ار پرسشنامه را ( اعتب8300مقدم )گیرد. یزدانیا بالعکس امتیازی تعلق نمی

به دست آورده است که این میزان  1340/4از طریق آلفای کرونباخ 

 نامه دارد.وهمسانی درونی و دقت بالایی پرسش حکایت از اعتبار

بوفارد و همکاران  یسؤال 88پرسشنامه نامه خودتنظیمی بوفارد: پرسش

 ( ابزاری است برای سنجش خودتنظیمی که بر اساس نظریه شناختی8110)

 . ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر اساساست شده طراحی بندورا اجتماعی -

پایایی خرده مقیاس راهبردهای  کسب شده است 08/4نباخ وآلفای کر

. پایایی شودمیگزارش  01/4و خرده مقیاس فراشناختی  04/4شناختی 

 گیردمی( توسط غلامی انجام 8312آزمون فوق در پژوهشی که درسال )

. همچنین پایایی آزمون فوق در پژوهشی که توسط می شود گزارش 03/4

 01/4و  00/4به ترتیب  شده و( انجام 8310(، عربزاده )8310نیکدل )

همچنین پایایی آزمون فوق در پژوهشی توسط طالب زاده می شود.  گزارش

دانشجو  34( انجام شد. از طریق اجرای آزمایشی بر روی 8318وهمکاران )

( نیز 8314/. به دست آمده است. کدیور )00لفای کرونباخ با استفاده از آ

روایی و پایایی پرسشنامه بوفارد و همکاران را مورد مطالعه قرار داده است. 

ی در بخش کم .شودگزینه در نظر گرفته می 0ال ؤدر این آزمون برای هر س

ز های آمار توصیفی اها ضمن استفاده از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده

های آمار استنباطی نظیر تحلیل کواریانس استفاده شد. لازم به ذکر زمونآ

نسخه  SPSSافزار و با کمک نرم 40/4ها در سطح خطای است این تحلیل

 انجام شد. 28

 هایافته
های اصلی و فرعی منتج از تحلیل محتوایی از طریق کدگذاری انجام مقوله

رزند ف – یرامون برنامه آموزشی والدها پدر ادامه برای شناخت این مقوله. شد

مپوش یند هساحتی سند تحول بنیادین از سه فرآبراساس تربیت تمام 

کدگذاری باز، محوری و نظری استفاده شد. در بخش کدگذاری باز، 

مفاهیم اولیه شناسایی، در بخش کدگذاری محوری بر اساس قرابت معنایی 

ن ر براساس ارتباط بیهای فرعی تشکیل و در بخش کدگذاری نظمقوله

های حاصل از این دند که یافتههای اصلی ایجاد شهای فرعی مقولهمقوله

 ارائه شده است. 8یند به شرح جدول فرآ
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 بنیادین تحول سند ساحتی تمام تربیت براساس فرزند – والد آموزشی برنامه محتوای تحلیل. 1جدول 

 های اصلیمقوله های فرعیمقوله دمفاهیم اقتباس شده از سن ردیف

 تربیتی اهداف دانایی خداوند - بخشندگی – آشنایی با صفات مهربانی 8-8

تربیت اعتقادی، 

 اخلاقی

8-2 
 –ا هناظر بودن خداوند بر اعمال انسان –های رحمت خداوند معرفی جنبه - مهربانی خداوند با بخشندگی و آشنایی کودکان

 حرف عبادت و –های خوب و صالح های قرآنی به عنوان پاداش خداوند به انسانه از داستانمعرفی بهشت با استفاد
 محتوا

8-3 
های واستهخ از کودکان خواسته شود با خدوند صحبت کنند و - مهربانی خداوند را برای فرزندان خود تشریح کنند صفات و

 تشویق کودک - نی را برای دوستان خود بازگو کندای قرآهیکی از داستان –موزش دعا آ –خود را از خداوند بخواهند 
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف ترسیم نقاشی - دوستان مادر و دعا کردن برای پدر و -های قرآنی تعریف شده برای دوستان بازگو کردن داستان 8-8

 تربیتی اهداف دینی ایانپیشو رفتاری و اخلاقی هایآموزه و زندگی شیوه با آشنایی 2-8

2-2 

 – دیگران هب کردن نیکی – دیگران حقوق به احترام – والدین به احترام – راستگویی – خدا یاد – اخلاقی فضایل با آشنایی

 – وپیمان عهد – انسان کرامت – عدالت – طبعیشوخ و مزاح – واهی خیر – بخشش عفو – همیاری و همدردی – رازداری

 و فروتنی تواضع – خدا به توکل – خدا عبادت – معاشرت آداب

 محتوا

2-3 

 و دانفرزن رفتار مشاهده - کنند بیان آن برای هاییمصداق و هامثال و تشریح خود فرزند جهت را اخلاقی فضایل از کدام هر

 انجام نظر از خوبی الگوی خود والدین - گیرد قرار تشویق مورد مطلوب رفتارهای شایسته رفتارها بروز و ظهور صورت در

 باشند محرمات ترک و واجبات

 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف تشویق جهت والدین به دهیگزارش و مخصوص دفتر در مثبت رفتارهای ثبت و شایسته رفتارهای انجام 2-8

 تربیتی اهداف پشتکار آشنایی با رفتارهای فردی، اجتماعی، راستگویی، نظم و 3-8

 محتوا مطلوب فردی رفتارهای - پشتکار و نظم - راستگویی - صداقت 3-2

 تکلیف والدین و نامطلوب مطلوب رفتارهای کردن مشخص و کودکان رفتار تحلیل 3-3

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف خود رفتار منفی و مثبت نکات ثبت و خود رفتار تحلیل 3-8

 تربیتی اهداف عهد به وفای دیگران، و خود طبیعت، به احترام دین،وال تکریم نفس،عزت با آشنایی 8-8

8-2 
 و مخلوقات و تطبیع به احترام با آشنایی – روایت و داستان با مادر و پدر جایگاه تبیین - نفس کرامت و نفسعزت با آشنایی

 عهد هب وفای اهمیت (همسایگان و دوستان) دیگران حقوق به احترام – روایات در آن اهمیت
 محتوا

8-3 
 الگوی دینوال – مطلوب رفتارهای تشویق – امامان زندگی از هاییداستان بیان – نفس کرامت و نفسعزت با کودکان آشنایی

 باشند صداقت و راستگویی
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان فتکالی شودمی انسان نفس کرامت باعث که رفتارهایی بیان – مخصوص دفتر در مطلوب رفتارهای ثبت 8-8

0-8 
 یزندگ سبک – معاش امرار – گراییقانون و جدیت - نفس کرامت -الناسحق – زندگی برای نیقرآ هایآموزه با آشنایی

 شخصی
 تربیتی اهداف

0-2 
 و دیتج مصادیق با شناییآ – نفس کرامت هایویژگی بیان – سالم فردی زندگی برای روایات و قرآنی هایداستان بیان

 نشاط و با سالم زندگی سبک معرفی – قانون – تلاش
 محتوا

 تکلیف والدین کودکان مکک به منزل قوانین تبیین – خانواده اجتماعی نشاط افزایش – نشاط با و سالم زندگی سبک در کودکان با همراهی 0-3

 نتوسط والدی فرزندان یفتکال دوستان با و همراهی خانه در کردن زندگی بهتر برای قوانین وضوع 0-8

 تربیتی اهداف کودکان پیرامون محیط و فرهنگی – طبیعی هایپدیده مشاهده مهارت پرورش 0-8

تربیت  تعلیم و

 شناسی وزیبایی

 هنری

0-2 
 حیطم هنری و فرهنگی آثار به کودکان توجه جلب - هنری آثار – طبیعی هایپدیده – اطراف محیط مشاهده هایتمرین انجام

 پیرامون
 محتوا

0-3 

 محیط یعیطب هایزیبایی به کودکان توجه جلب – اطراف محیط مصنوعی و طبیعی هایزیبایی مورد در کودکان با گفتگو

و  یزندگ محیط با آشنایی جهت خانوادگی هایگردش – منزل در کودک نقاشی نصب – کودک تأیید و تشویق – اطراف

 طبیعی

 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف نقاشی و انشا نوشتن و اطراف حیطم مشاهده 0-8

 تربیتی اهداف هنر زبان به طبیعی هایپدیده و اطراف محیط حسی دریافت 0-8

 محتوا هنری آثار به توجه ایجاد – اطراف هایزیبایی به نسبت حساسیت - اطراف محیط هایزیبایی درک 0-2
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0-3 
 والدین توسط ودکانک نقاشی تشویق و تأیید -اطراف محیط هایزیبایی بیان – طبیعیت هایزیبایی مورد در کودکان با گفتگو

 منزل دیوار روی کودکان نقاشی نصب –
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف طبیعت هایزیبایی نقاشی 0-8

 تربیتی اهداف کودکان پردازیایده – تجسم – تخیل قوه پرورش 1-8

 محتوا کودکان خلاقیت و تخیل پرورش راهکارهایی معرفی – تخیل قوه معرفی 1-2

 تکلیف والدین کودک هایایده اجرای به کمک – کودکان هایایده تشویق - کودکان خلاقانه هاینقاشی و هاطرح تشویق 1-3

 دینلتوسط وا فرزندان تکالیف کنند بیان زیستمحیط حفظ برای خلاقانه هایایده 1-8

 تربیتی اهداف هنری وآثار طبیعی هایپدیده بررسی 1-8

 محتوا دسترس در هنری آثار معرفی – طبیعی هایپدیده معرفی 1-2

 تکلیف والدین کودکان ارآث تأییدو  تشویق – بنویسند انشا یا بکشند نقاشی وکشور شهر طبیعی هایپدیده از که بخواهند کودکان از 1-3

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف انشا – نقاشی 1-8

 تربیتی اهداف زندگی کیفیت در ان تأثیر و زندگی محیط در ارزشی و شناسیزیبایی اصول یریگکار به 84-8

 محتوا زندگی کیفیت با هنر ارتباط بیان - زندگی در زیبایی و هنر ارتباط و کاربرد بیان 84-2

 تکلیف والدین کنند بیان را خود شخصی زندگی و هنر ارتباط بخواهید کودکان از 84-3

84-8 
 ودخ زندگی شدن زیبا در هنر نقش مورد در – کنند مشخص را خود زندگی محیط هایزیبایی و هنر کنند مشخص کودکان

 کنند صحبت مادر و پدر برای
 نتوسط والدی فرزندان تکالیف

88-8 
 شناسایی و جسمی خودآگاهی در کودک به کمک و جسمی اییازهن .جسمی هاییویزگی شناسایی در کودک به کمک

 خود هایتوانمندی
 تربیتی اهداف

 و تربیت تعلیم

 و بدنی زیستی

88-2 
 – اهکاریشیرین – حرکتی و بدنی هایمهارت – عضلانی قدرت – کودک جسمی نیازهایی و هاتوانایی مورد در خودآگاهی

 وجود صورت در بدنی و ورزشی ویزه استعداد
 محتوا

88-3 
 ردنک برجسته – کودک جسمی هایمهارت و هاتوانایی تشویق – کودک جسمی هایتوانایی و هاویژگی شناسایی به کمک

 خانوادگی هایاجتماع در کودک هایتوانایی و قوت نقاط
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف منزل در شده گرفته یاد که هاییمهارت انجام – بدنی ویژه هایتوانایی بیان – جسمی مثبت هایویژگی بیان 88-8

 تربیتی اهداف بدنی توانایی و سلامت سطح ءارتقا و شادابی جهت در رفتارهایی انجام 82-8

 محتوا خانواده نشاط ءارتقا – نشاط ایجاد در کودک همراهی – کودک به مفرح و سالم تفریحات معرفی 82-2

82-3 
 – سبک هایورزش در والدین همراهی – خانوادگی رویپیاده در شرکت – مفرح ورزشی هایبرنامه در ودکک با همراهی

 ...و ورزشی مسابقات تماشای در کودک همراهی – کوهنوردی – استخر
 تکلیف والدین

82-8 
 مفرح هایبرنامه در رکتش - کند وریآیاد والدین به و کرده ریزیبرنامه خانوادگی هایبرنامه جهت بخواهید کودک از

 ورزشی
 نتوسط والدی فرزندان تکالیف

 تربیتی اهداف خود زیستمحیط به نسبت شناخت و آگاهی 83-8

 محتوا زندگی کیفیت در پاکیزه زیستمحیط مزایای بیان – زیستمحیط معرفی 83-2

 والدینتکلیف  کودکان تشویق – زیستمحیط حفظ در کودکان به ولیتئمس سپردن 83-3

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف کنند ارائه پیشنهاد چند زیستمحیط حفظ برای - زیستمحیط از نقاشی 83-8

88-8 
 سالم تفریحات انواع با آشنایی - سلامت و فردی بهداشت آموزش - شادابی و سلامت ءارتقا و مناسب رفتاری الگوی ایجاد

 خانوادگی و فردی
 تربیتی اهداف

88-2 
 – سالم غذاهای معرفی – باغ و صحرا در گردش – کوهنوردی – خانوادگی صبحگاهی نرمش – آورنشاط رفتارهای عرفیم

 هابیماری برابر در خود از مراقبت و فردی بهداشت بیان – مناسب خواب
 محتوا

 تکلیف والدین گیخانواد هایگردش – خانوادگی هایبازی و گردش – صبحگاهی نرمش در کودکان با همراهی 88-3

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف خانواده برای پیشنهادی غذایی برنامه تهیه - دهدمی انجام را خانودادگی تفریحات و ورزش ریزیبرنامه 88-8

ی تربیت علم تعلیم و تربیتی اهداف ریاضی روابط مطالعه – طبیعی هایپدیده مطالعه 80-8

 محتوا پایه ریاضی کتاب محتوای - پایه تجربیعلوم طبق .....و هابیماری – زیستمحیط – هاجنگل ،هاکوه مطالعه 2-80 فناوری و
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 کلیف والدینت هایافته خاطر به تشویق و وسایل و مواد گذاشتن اختیار در و تجارب کسب و هازمایشآ انجام در کودک با همراهی 80-3

 نتوسط والدی فرزندان کالیفت ریاضی لئمسا برای خلاقانه هایحلراه کردن پیدا – علوم هایآزمایش انجام 80-8

 تربیتی هدافا دوستان با علمی هاییافته گذاریاشتراک 80-8

 حتوام علمی هاییافته تفاسیر و نتایج گذاریاشتراک 80-2

 یف والدینکلت همسالان و دوستان با علمی هایپروژه انجام و نتایج تفسیر در کودکان با همراهی 80-3

 نتوسط والدی فرزندان کالیفت گیرینتیجه – نتایج تفسیر – هازمایشآ انجام در دوستان با افزاییهم – درسی هایگروه تشکیل 80-8

 تربیتی اهداف و فناوری عملی کارهای انجام مهارت پرورش - خلاقیت و پرسشگری مهارت پرورش 80-8

 محتوا کودکان به لئمسا حل برای علمی روش آموزش -پژوهش و پرسشگری روحیه تقویت 80-2

80-3 
 تجربیات روی به درهایی - پژوهش مرحله هر از گذر از پس کودک تشویق – علمی روش انجام در کودکان با همراهی

 کنید باز کودکان برای جدید
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان کالیفت پایه تجربیعلوم هایآزمایش و پژوهشی هایپروژه هئارا 80-8

 تربیتی اهداف زندگی نیاز مورد و وسایل کالا طراحی 81-8

 حتوام شود زندگی در بهبود باعث که ایوسیله یا ابزار طراحی یا زندگی نیاز مورد لئوسا طراحی آموزش 81-2

 کلیف والدینت ابزار و وسایل دادن رقرا اختیار در – اجرایی هایطرح تشویق هاایده ساخت و اجرا در فرزندان به کمک 81-3

 نتوسط والدی فرزندان کالیفت مدرسه و والدین کمک به هاایده ساخت و اجرا طراحی 81-8

 تربیتی اهداف لهئمس حل روش به زندگی مسائل حل 81-8

81-2 
 کارهایی از لیستی تهیه – روزمره مسائل حل به کودکان تشویق – آگاهیخود هایمهارت آموزش – لهأمس حل روش آموزش

 دهد انجام را هاآن خودش تواندمی کودک که
 حتوام

81-3 
 ار هاآن و کنید روبهرو هاچالش با را کودکان – لهأمس حل در کودکان با همراهی – مرهروز مسائل حل به کودکان تشویق

 کنید تشویق نهایت در و کرده راهنمایی
 کلیف والدینت

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف است شده لیست والدین توسط که مرهروز مسائل حل – مرهروز کارهای انجام 81-8

24-8 
 گروه، هب تعلق روحیه پرورش - گروه در فرد وظایف با آشنایی - محله و مدرسه دوستان، خانوداه، در کودک نقش با آشنایی

 هیجانی هوش پرورش - شهر و محله خانواده،
 تربیتی اهداف

 تربیت و تعلیم

 تماعیاج

24-2 

 – دوستان با همراهی و یابیدوست مهارت با آشنایی – خانواده اعضای و مادر و پدر نقش معرفی – فرزندی هاینقش معرفی

 و همکاری) وهیگر کارهای قوانیین تبیین – کارها موفقیت در گروه نقش تبیین – گروهی کارهای و معلم مدرسه، نقش تبیین

 (همیاری

 حتوام

24-3 

  – دوستان شناخت در کودکان با همراهی – دوستان و خانواده – گروهی و فردی هاینقش از شناخت در زندانفر به کمک

 و همیاری به تشویق -فرزند دوستان خانواده با هماهنگی – والدین هماهنگی با تولد جشن و هامیهمانی در دوستان از دعوت

 رسهمد همکاری با گروهی کارهای واگذاری – دوستان با همکاری

 کلیف والدینت

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف خانواده اعضای و دوستان به شهر – محله – خانواده معرفی - گروهی کارهای انجام در دوستان همراهی و همکاری 24-8

 تربیتی هدافا جوییمشارکت و دیگران به احترام و همدلانه رفتارهای با آشنایی 28-8

22-2 

 ارکتمش نقش و جوییمشارکت تبیین – همدردی – فقرا به کمک – نوع هم به کمک – همیاری – همدلانه رفتارهای معرفی

 خصیتش به احترام - اجتماعی آداب تبین – اجتماعی و فردی تکریم و احترام هایلفهؤم معرفی – کارها موفقیت در همیاری و

 خود

 حتوام

22-3 

 کارهای انجام هب تشویق( اجتماعی و فردی مثبت رفتارهای مورد در ژتونی اقتصاد) هاآن تشویق و کودک مثبت رفتارهای ثبت

 حود یتشخص به و باشند قایل ارزش خود برای بدهید یاد هاآن به – کودکان با کردن صحبت و گذاشتن وقت - مشارکتی

 ذوجین صحیح روابط با خانواده امن جو ایجاد – بگذارند احترام

 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان کالیفت داد جامان مشارکتی صورت به توانمی که کارهایی از لیستی تهیه – اجتماعی و فردی مثبت یرفتارها از لیستی تهیه 22-8

 تربیتی اهداف محلی جامعه و دوستان و معلم مادر پدر، – دیگران قبال در فرد وظایف با آشنایی 23-8

 حتوام جامعه اعضای و معلم – هابزرگ ومادر هابزرگ پدر مادر، پدر، قبال در کودکان وظایف تبیین 23-2
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23-3 
 که یدبگوی کودکان به – شرط و قید بدون ورزیدن عشق -ها تر بزرگ قبال در وظیفه انجام در کودکان همراهی و تشویق

 خانه کارهای انجام به تشویق – کودکان به پذیری انعطاف آموزش – هستید هاآن عاشق
 تکلیف والدین

23-8 
 ظیفهو انجام از کودک ارزیابی خود – داد انجام واجتماع ها تر بزرگ ف لدین وا قبال در توان می که کارهایی از ستیلی تهیه

 - خود نقش قبال در
 نتوسط والدی فرزندان تکالیف

 یتربیت اهداف و مذهبی ملی هویت وطن به خاطر تعلق وایجاد ایرانی وند شهر یک عنوان به خود نقش با آشنایی 28-8

28-2 
 و دین ببینت – ملی افتخارات – ملی سرود – پرچم – کشور معرفی – ووطن میهمن به تعلق احساس وتقویت ملی هویت تبیین

 نقرآ و دین اصول و مذهبی و دینی افتخارات معرفی – مذهب
 محتوا

 تکلیف والدین ومذهبی ملی – اجتماعی های مراسم در کودکان با وشرکت همراهی – پذیری هویت در کودکان تشویق 28-3

28-8 
 ودکک اظهاری خود – کشور وملی دینی های اسطوره از لیستی تهیه – واجتماعی ومذهبی ملی های وبرنامه مراسم در شرکت

 قهرمانان و کشور مورد در
 نتوسط والدی فرزندان تکالیف

 تربیتی اهداف پذیری مسولیت – ایثار – دوستی نوع مهارتهای با کودک اشنایی و واجتماعی شهروندی هایمهارت کسب 20-8

 محتوا اجتماعی – فرهنگی – محیطی زیست فعالیتهای در مشارکت به اشنایی -واجتماعی شهروندی مهارتهای تبیین 20-2

20-3 
 هانآ استقلال جهت در تلاش – کودکان بو مسولیت دادن – کودک تشویق -اجتماعی مهارتهای انجام در کودکان با همراهی

 شهروندی هایمهارت آموزش –
 تکلیف والدین

 نتوسط والدی فرزندان تکالیف اجتماعی هایمهارت انجام از کودک ارزیابی خود – اجتماعی ایمهارته و رفتارها از لیستی تهیه 20-8

 تربیتی اهداف جتماعیا های سیبآ برابر در دیگران و خود از حفاظت و اجتماعی سالم زندگی سبک با کودک شناییآ 20-8

 محتوا والدین جهت شاداب و سالم زندگی سبک معرفی – اینترنت و مجازی فضای مدیریت – اجتماعی های سیبآ تبیین 20-2

20-3 
 ایفض – ای رایانه های بازی از استفاده در کودکان مدیریت – اجتماعی های آسیب مقابل در کودکان و کنترل مدیریت

 خانواده در وآرامش امنیت ایجاد -...و اینترنت – مجازی
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 بنیادین تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر شده تدوین فرزند – والد آموزشی . برنامۀ2جدول 

 توسط والدین فرزندان تکالیف تکلیف والدین محتوا اهداف تربیتی جلسه ساحت تربیتی

تربیت 

 -اعتقادی

 اخلاقی

8 

آشنایی با صفات 

مهربانی، بخشندگی، 

 ددانایی خداون

با بخشندگی  آشنایی کودکان

معرفی  -ومهربانی خداوند

ناظر  –های رحمت خداوند جنبه

 –بودن خداوند بر اعمال انسان ها 

معرفی بهشت با استفاده از داستان 

های قرآنی به عنوان پاداش 

خداوند به انسان های خوب و 

عبادت وحرف زدن با  –صالح 

 خداوند

صفات ومهربانی خداوند را 

زندان خود تشریح برای فر

از کودکان خواسته  -کنند

شود با خدوند صحبت کنند 

وخواسته های خود را از 

اموزش  –خداوند بخواهند 

یکی از داستان های  –دعا 

قرانی را برای دوستان خود 

 تشویق کودک -بازگو کند

 بازگو کردن داستان های قرآنی تعریف شده برای دوستان

 ترسیم نقاشی.-تان و..دعا کردن برای پدر ومادر ودوس

2 

آشنایی با شیوه زندگی 

وآموزه های اخلاقی 

 ورفتاری پیشوایان دینی

اد ی –آشنایی با فضایل اخلاقی 

احترام به  –راستگویی  –خدا 

احترام به حقوق  –والدین 

نیکی کردن به دیگران –دیگران 

همدردی وهمیاری  –رازداری  –

 –خیر خواهی  –عفو بخشش  –

 –عدالت  – طبعیمزاح وشوخ 

 –عهد وپیمان  –کرامت انسان 

 –عبادت خدا  –آداب معاشرت 

 تواضع و فروتنی –توکل به خدا 

هر کدام از فضایل اخلاقی را 

جهت فرزند خود تشریح 

ومثال ها ومصداق هایی برای 

 –آن بیان کنند 

مشاهده رفتار فرزندان و در 

صورت ظهور وبروز رفتارها 

 شایسته رفتارهای مطلوب

 -مورد تشویق قرار گیرد

والدین خود الگوی خوبی از 

نظر انجام واجبات وترک 

 محرمات باشند.

انجام رفتارهای شایسته وثبت رفتارهای مثبت در دفتر 

 مخصوص و گزارش دهی به والدین جهت تشویق.

 

3 

آشنایی با رفتارهای 

فردی، اجتماعی، 

 راستگویی، نظم وپشتکار

نظم و  – ییراستگو صداقت.

رفتارهای فردی  –پشتکار 

 مطلوب

تحلیل رفتار کودکان 

ومشخص کردن رفتارهای 

 مطلوب ونا مطلوب

 ار خودرفت تحلیل رفتار خود و ثبت نکات مثبت و منفی

8 

آشنایی با عزت نفس، 

تکریم والدین، احترام به 

 –طبیعت خود ودیگران 

 وفای به عهد

آشنایی با عزت نفس وکرامت 

ادر با پدر ومتبیین جایگاه  –نفس 

آشنایی با  –داستان وروایت 

احترام به طبیعت ومخلوقات 

احترام  –واهمیت آن در روایات 

دوستان )به حقوق دیگران 

 اهمیت وفای به عهد (وهمسایگان

آشنایی کودکان با عزت نفس 

بیان داستان  –وکرامت نفس 

 –هایی از زندگی امامان 

 –تشویق رفتارهای مطلوب 

ستگویی والدین الگوی را

 -وصداقت باشند 

هایی بیان رفتار–ثبت رفتارهای مطلوب در دفتر مخصوص 

 .که باعث کرامت نفس انسان می شود

0 

آشنایی با آموزه های 

ق ح –قرانی برای زندگی 

 –کرامت نفس  –الناس 

 –جدیت وقانون گرایی 

سبک  –امرار معاش 

 زندگی شخصی

بیان داستان های قرآنی وروایات 

ن بیا –برای زندگی فردی سالم 

 –ویژگی های کرامت نفس 

اشنایی با مصادیق جدیت وتلاش 

معرفی سبک زندگی  –قانون  –

 با نشاط سالم و

همراهی با کودکان در سبک 

 –زندگی سالم وبا نشاط 

افزایش نشاط اجتماعی 

ه تبیین قوانین منزل ب –خانواده 

 - کمک کودکان

وضوع قوانین برای بهتر زندگی کردن در خانه وهمراهی -

 -با دوستان 

ت تربی تعلیم و

 زیبایی شناسی

 هنری و

8 

پرورش مهارت مشاهده 

 –پدیده های طبیعی 

فرهنگی ومحیط پیرامون 

 کودکان

انجام تمرین های مشاهده محیط 

 –پدیده های طبیعی  –اطراف 

جلب توجه  –آثار هنری 

گفتگو با کودکان در مورد 

زیبایی های طبیعی ومصنوعی 

جلب توجه –محیط اطراف 

کودکان به زیبایی های طبیعی 

 ن انشا ونقاشیاطراف و نوشت مشاهده محیط



 ارانهمکو لطیف  همایی غلامرضا                                ...                                 تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین 

 

  8810  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

82
0

 ،
88

42
 

 

 

 

 توسط والدین فرزندان تکالیف تکلیف والدین محتوا اهداف تربیتی جلسه ساحت تربیتی

فرهنگی وهنری  کودکان به آثار

 -محیط پیرامون 

 یدتأیتشویق و –محیط اطراف 

نصب نقاشی  –کودک 

گردش های -کودک در منزل

خانوادگی جهت آشنایی با 

 محیط زندگی وطبیعی

 

2 

دریافت حسی محیط 

اطراف وپدیده های 

 طبیعی به زبان هنر

درک زیبایی های محیط 

حساسیت نسبت به  -اطراف

ایجاد توجه  –زیبایی های اطراف 

 به آثار هنری

گفتگو با کودکان در مورد 

ان بی –زیبایی های طبیعیت 

 -زیبایی های محیط اطراف

ان نقاشی کودک وتشویق تأیید

نصب نقاشی  –والدین  توسط

 کودکان روی دیوار منزل

 های طبیعتنقاشی زیبایی

3 

 –پرورش قوه تخیل 

ایده پردازی  –تجسم 

 کودکان

معرفی  –معرفی قوه تخیل 

راهکارهایی پرورش تخیل 

 وخلاقیت کودکان

تشویق طرح ها ونقاشی های 

 خلاقانه کودکان

 –تشویق ایده های کودکان 

 کمک به اجرای ایده های

 کودک

 های خلاقانه برای حفظ محیط زیست بیان کنندایده

 

8 
بررسی پدیده های طبیعی 

 وآثار هنری

 –معرفی پدیده های طبیعی 

 -معرفی آثار هنری در دسترس 

از کودکان بخواهند که از 

پدیده های طبیعی شهر 

وکشور نقاشی بکشند یا انشا 

آثار  دتأییتشویق و –بنویسند 

 -کودکان 

 نشاا –نقاشی 

0 

به کار گیری اصول 

زیبایی شناسی وارزشی 

 تأثیردر محیط زندگی و

 ان در کیفیت زندگی

بیان کاربرد وارتباط هنر وزیبایی 

بیان ارتباط هنر با  -در زندگی

 کیفیت زندگی

از کودکان بخواهید ارتباط 

شخصی خود را  زندگیهنر و

 بیان کنند

 گیکودکان مشخص کنند هنر وزیبایی های محیط زند

در مورد نقش هنر در زیبا شدن  –خود را مشخص کنند 

 زندگی خود برای پدر ومادر صحبت کنند

تعلیم وتربیت 

 زیستی وبدنی

8 

کمک به کودک در 

شناسایی ویزگی هایی 

جسمی  یازهاین جسمی.

و کمک به کودک در 

خود آگاهی جسمی 

وشناسایی توانمندی های 

 خود

خود آگاهی در مورد توانایی ها 

 –ازهایی جسمی کودک ونی

مهارتهای بدنی  –قدرت عضلانی 

 –شیرین کاری ها  –وحرکتی 

استعداد ویزه ورزشی وبدنی در 

 صورت وجود

کمک به شناسایی ویژگی ها 

وتوانایی های جسمی کودک 

تشویق توانایی ها  –

 –ومهارتهای جسمی کودک 

برجسته کردن نقاط قوت 

وتوانایی های کودک در 

 دگیاجتماع های خانوا

یژه و بیان توانایی های –بیان ویژگی های مثبت جسمی 

 انجام مهارتهایی که یاد گرفته شده در منزل –بدنی 

2 

انجام رفتارهایی در جهت 

شادابی وارتقا سطح 

 سلامت وتوانایی بدنی

معرفی تفریحات سالم ومفرح به 

همراهی کودک در  –کودک 

 ارتقا نشاط خانواده –ایجاد نشاط 

ا کودک در برنامه همراهی ب

شرکت  –های ورزشی مفرح 

 –در پیاده روی خانوادگی 

همراهی والدین در ورزشهای 

کوهنوردی  –استخر  –سبک 

همراهی کودک در  –

 تماشای مسابقات ورزشی و...

از کودک بخواهید جهت برنامه های خانوادگی برنامه 

شرکت در برنامه -ریزی کرده وبه والدین یاد اوری کند 

 فرح ورزشیهای م



 ارانهمکو لطیف  همایی غلامرضا...                                                                 تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین 

 

8811  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
820

 ،
8842

 

 

 توسط والدین فرزندان تکالیف تکلیف والدین محتوا اهداف تربیتی جلسه ساحت تربیتی

 

3 
آگاهی وشناخت نسبت 

 به محیط زیست خود

بیان –معرفی محیط زیست 

مزایای محیط زیست پاکیزه در 

 کیفیت زندگی

سپردن مسولیت به کودکان 

–در حفظ محیط زیست 

 تشویق کودکان

برای حفظ محیط زیست چند  -نقاشی از محیط زیست

 پیشنهاد ارائه کنند

8 

ایجاد الگوی رفتاری 

ارتقا سلامت مناسب و

آموزش  -وشادابی 

 بهداشت فردی وسلامت

آشنایی با انواع تفریحات 

 سالم فردی وخانوادگی

 –معرفی رفتارهای نشاط آور 

 – نرمش صبحگاهی خانوادگی

گردش در صحرا  –کوهنوردی 

 –معرفی غذاهای سالم  –وباغ 

بیان بهداشت  –خواب مناسب 

فردی ومراقبت از خود در برابر 

 بیماری ها

همراهی با کودکان در نرمش 

گردش  –صبحگاهی 

 –وبازیهای خانوادگی 

 گردش های خانوادگی

برنامه ریزی ورزش وتفریحات خانودادگی را انجام می 

 -تهیه برنامه غذایی پیشنهادی برای خانواده  -دهد

تعلیم وتربیت 

 علمی وفناوری

8 
های طبیعی مطالعه پدیده

 مطالعه روابط ریاضی –

محیط  –ها ها، جنگلمطالعه کوه

 طبق ها و.....بیماری –زیست 

علوم تجربی پایه محتوای کتاب 

 ریاضی پایه

همراهی با کودک در انجام 

ازمایش ها وکسب تجارب 

ودر اختیار گذاشتن مواد 

ووسایل و تشویق به خاطر 

 یافته ها

پیدا کردن راه حل های خلاقانه  –های علوم انجام آزمایش

 ریاضی مسائلبرای 

2 
اشتراک گذاری یافته 

 های علمی با دوستان

اشتراک گذاری نتایج وتفاسیر 

 یافته های علمی

همراهی با کودکان در تفسیر 

 نتایج وانجام پروژه های علمی

 با دوستان وهمسالان

هم افزایی با دوستان در انجام  –تشکیل گروههای درسی 

 نتیجه گیری –تفسیر نتایج  –ها آزمایش

 

3 

هارت پرورش م

 -پرسشگری وخلاقیت 

پرورش مهارت انجام 

کارهای عملی وفناوری 

– 

تقویت روحیه پرسشگری 

آموزش روش علمی  -وپژوهش

 به کودکان مسائلبرای حل 

همراهی با کودکان در انجام 

تشویق کودک  –روش علمی 

پس از گذر از هر مرحله 

درهایی به روی  -پژوهش

تجربیات جدید برای کودکان 

 باز کنید

 رایه پروژه های پژوهشی و آزمایش های علوم تجربی پایها

8 
طراحی کالا ووسایل 

 مورد نیاز زندگی

آموزش طراحی وسایل مورد نیاز 

زندگی یا طراحی ابزار یا وسیله 

ای که باعث بهبود در زندگی 

 شود

کمک به فرزندان در اجرا 

وساخت ایده ها تشویق طرح 

در اختیار قرار  –های اجرایی 

 وسایل وابزار دادن

 طراحی اجرا وساخت ایده ها به کمک والدین ومدرسه

0 
زندگی به  مسائلحل 

 روش حل مسله

 –آموزش روش حل مساله 

 –آموزش مهارتهای خود آگاهی 

 مسائلتشویق کودکان به حل 

تهیه لیستی از کارهایی  –روزمره 

 که کودک می تواند خودش آنها

 را انجام دهد

 ائلمس تشویق کودکان به حل

همراهی با کودکان –روز مره 

کودکان را با  –در حل مساله 

چالش ها رو به رو کنید وآنها 

را راهنمایی کرده ودر نهایت 

 تشویق کنید.

روز مره که توسط  مسائلحل  –انجام کارهای روز مره 

 والدین لیست شده است

تعلیم وتربیت 

 اجتماعی
8 

آشنایی با نقش کودک 

، در خانوداه، دوستان

آشنایی با  -مدرسه ومحله

 -وظایف فرد در گروه 

پرورش روحیه تعلق به 

گروه، خانواده، محله 

 –معرفی نقش های فرزندی 

معرفی نقش پدر ومادر واعضای 

آشنایی با مهارت  –خانواده 

دوست یابی وهمراهی با دوستان 

تبیین نقش مدرسه، معلم  –

ین نقش تبی –وکارهای گروهی 

ین تبی –گروه در موفقیت کارها 

کمک به فرزندان در شناخت 

از نقش های فردی وگروهی 

 –خانواده ودوستان  –

همراهی با کودکان در 

ع دعوت  –شناخت دوستان 

از دوستان در میهمانی ها 

وجشن تولد با هماهنگی 

 -همکاری وهمراهی دوستان در انجام کارهای گروهی

به دوستان واعضای خانواده  شهر –محله  –معرفی خانواده 

- 



 ارانهمکو لطیف  همایی غلامرضا                                ...                                 تحول سند ساحتی تمام تربیت اساس بر فرزند – والد آموزشی برنامه تدوین 

 

  8811  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

82
0

 ،
88

42
 

 

 

 

 توسط والدین فرزندان تکالیف تکلیف والدین محتوا اهداف تربیتی جلسه ساحت تربیتی

پرورش هوش  -وشهر 

 هیجانی

قوانیین کارهای گروهی 

 (همکاری وهمیاری)

هماهنگی با خانواده  –والدین 

تشویق به  -دوستان فرزند

همیاری وهمکاری با دوستان 

واگذاری کارهای گروهی  –

 با همکاری مدرسه

 2 

آشنایی با رفتارهای 

همدلانه واحترام به 

 دیگران ومشارکت جویی

 –تارهای همدلانه معرفی رف

 –کمک به هم نوع  –همیاری 

 –همدردی  –کمک به فقرا 

تبیین مشارکت جویی ونقش 

مشارکت وهمیاری در موفقیت 

معرفی مولفه های احترام  –کارها 

ین تب –وتکریم فردی واجتماعی 

احترام به  -آداب اجتماعی

 شخصیت خود

ثبت رفتارهای مثبت کودک 

اقتصاد ژتونی )وتشویق آنها 

ر مورد رفتارهای مثبت د

تشویق به  (فردی واجتماعی

 -انجام کارهای مشارکتی

وقت گذاشتن وصحبت کردن 

 به آنها یاد بدهید –با کودکان 

برای خود ارزش قایل باشند 

وبه شخصیت حود احترام 

امن ایجاد جو  –بگذارند 

خانواده با روابط صحیح 

 -ذوجین 

هیه لیستی ت–اعی تهیه لیستی از رفتارهای مثبت فردی واجتم

 -از کارهایی که می توان به صورت مشارکتی انجام داد 

 3 

آشنایی با وظایف فرد در 

پدر، مادر  –قبال دیگران 

معلم ودوستان وجامعه 

 محلی

تبیین وظایف کودکان در قبال 

پدر، مادر، پدر بزرگ ها ومادر 

 معلم واعضای جامعه –بزرگ ها 

تشویق و همراهی کودکان در 

وظیفه در قبال بزرگ تر  انجام

عشق ورزیدن بدون قید  -ها

به کودکان بگویید  –وشرط 

 –که عاشق آنها هستید 

آموزش انعطاف پذیری به 

تشویق به انجام  –کودکان 

 کارهای خانه

تهیه لیستی از کارهایی که می توان در قبال وا لدین ف 

خود ارزیابی کودک از  –بزرگ تر ها واجتماع انجام داد 

 -م وظیفه در قبال نقش خود انجا

 

8 

آشنایی با نقش خود به 

عنوان یک شهر وند 

ایرانی وایجاد تعلق خاطر 

هویت ملی  4وطن به 

 ومذهبی

تبیین هویت ملی وتقویت 

 –احساس تعلق به میهمن ووطن 

 سرود –پرچم  –معرفی کشور 

تببین  –افتخارات ملی  –ملی 

معرفی افتخارات  –دین ومذهب 

 واصول دین وقران دینی ومذهبی

تشویق کودکان در هویت 

همراهی وشرکت با  –پذیری 

کودکان در مراسم های 

 ملی ومذهبی –اجتماعی 

 –شرکت در مراسم وبرنامه های ملی ومذهبی واجتماعی 

خود  –تهیه لیستی از اسطوره های دینی وملی کشور 

 اظهاری کودک در مورد کشور وقهرمانان

0 

 هایکسب مهارت

ی واجتماعی و شهروند

اشنایی کودک با 

 –مهارتهای نوع دوستی 

 مسولیت پذیری –ایثار 

تبیین مهارتهای شهروندی 

اشنایی به مشارکت  -واجتماعی

 –در فعالیتهای زیست محیطی 

 –اجتماعی  –فرهنگی 

همراهی با کودکان در انجام 

تشویق  -مهارتهای اجتماعی

دادن مسولیت بو  –کودک 

ت تلاش در جه –کودکان 

آموزش  –استقلال آنها 

 مهارت های شهروندی

ی خود ارزیاب –تهیه لیستی از رفتارها ومهارتهای اجتماعی 

 کودک از انجام مهارتهای اجتماعی

 0 

اشنایی کودک با سبک 

زندگی سالم اجتماعی 

وحفاظت از خود 

 –تبیین اسیب های اجتماعی 

زی واینترنت مدیریت فضای مجا

معرفی سبک زندگی سالم  –

 وشاداب جهت والدین

و کنترل کودکان در  مدیریت

 –مقابل آسیب های اجتماعی 

مدیریت کودکان در استفاده 

 –از بازی های رایانه ای 

ای بازی هتهیه برنامه خود اظهاری استفاده کنترل شده از 

 اینترنت و... در صورت استفاده قبلی –رایانه ای 
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 توسط والدین فرزندان تکالیف تکلیف والدین محتوا اهداف تربیتی جلسه ساحت تربیتی

ودیگران در برابر اسیب 

 های اجتماعی

 -اینترنت و... –فضای مجازی 

ایجاد امنیت وآرامش در 

 .-خانواده 

تعلیم وتربیت 

اقتصادی 

 وحرفه ای

8 

آشنایی با روش های 

مصرف بهینه وصرفه 

 جویی در زندگی

معرفی شیوه های مدیریت صحیح 

بیان روایات در  –مصرف انرژی 

مورد صرفه جویی وجلو گیری از 

 اصراف

واگذاری مدیریت مصرف 

 –به کودک  انرژی منزل

ت برنامه مدیری تأییدتشویق و

 مصرف کودک

 منزل تهیه برنامه مدیریت مصرف انرژی

2 

آموزش مهارت های 

یی اشنا ساده کار افرینی و

با ساخت یک محصول 

 ساده به کمک خانواده

آموزش ساخت صنایع دستی با 

پخت غذا،  -منابع در دسترس

 –شمع سازی  –ساندویچ 

 هاپرورش کاکتوس وگل وگی

آموزش ساخت صنایع دستی 

تشویق  -وهنر های خانگی

 وترغیب کودکان

ساخت کاردستی وصنایع دستی پخت غذا و ساندویچ های 

عرضه در نمایشگاههای هفتگی وفصلی یا نمایشگاه  –ساده 

 مدرسه

3 

پرورش قوه خلاقیت 

کودک در تولید یک 

 محصول

آموزش مهارت های پرورش 

 -خلاقیت کودکان 
 ه های کودکانتشویق اید

تهیه لیستی از ایده هایی که  –ایده پردازی وساخت ایده ها 

 به نظر آنها می رسد.

8 
آشنایی کودک با مبانی 

 توزیع ومصرف –تولید 

وزیع ت –صنایع  –آشنایی با تولید 

 کشاورزی و –عرضه وتقاضا  –

 صرفه جویی

از کودکان خواسته شود 

کالاهایی که در منزل مصرف 

 قیمت –نظر تولید  می شود از

 و... بررسی کنند

که  ییها دهیاز ا یستیل هتهی –ها  دهیوساخت ا یپرداز دهیا

 رسد. یبه نظر آنها م

ز ا یستیل هتهی –مصرف کالا وخدمات خانواده  تیریمد

 خانواده یمواد مصرف

 0 

اشنایی کودکان با اخلاق 

 –حق الناس  –اقتصادی 

 –پشتکار  –کار وتلاش 

پس انداز  –صرفه جویی 

- 

 –د اقتصا آشنایی با مبانی ا خلاق

 –پشتکار  –انصاف  –حق الناس 

صرفه  –تولید ملی وداخلی 

 جویی وفرهنگ پس انداز

از کودکان بخواهند به 

صورت روزانه مصادیق 

 –رعایت حق الناس  اجرای

انصاف، صرفه جویی وپس 

خود  اندازرا در زندگی

 مشخص کنند.

مصرف واجرای مصادیق کودک در یک دفتر مدیریت 

رعایت اخلاق اقتصادی وخرید وفروش را برای خود 

 مشخص کند.

 

اساس  فرزند که بر - مطابق تحلیل محتوا مشخص شد در برنامۀ آموزش والد

تربیت تمام ساحتی سند تحول بنیادین بر اهداف تربیتی، محتوا، تکلیف 

ساحت  مطابقوالدین، تکالیف فرزندان توسط والدین تأکید شده است و 

های فرعی که خود دارای چندین مفهوم اولیه تربیتی هر کدام از این مقوله

 تر، تربیت اعتقادی اخلاقی، تعلیم و تربیتبودند در قالب مفاهیم انتزاعی

شناسی و هنری، تعلیم و تربیت زیستی و بدنی، تعلم و تربیت علمی زیبایی

ای هتربیت اقتصادی و حرفو فناوری، تعلیم و تربیت اجتماعی، تعلیم و 

دچار  آموزانفوق در چندین جلسه به والدین دانش ۀبرنام بندی شدند.دسته

 اختلال یادگیری در پژوهش حاضرآموزش داده شد.

 گروه دو در هاواریانس همگونی بر مبنی ، فرض8با توجه به نتایج جدول 

 فرض جهنتی در. شودنمی رد 40/4 سطح در آزمایش خودکارآمدی و گواه

برابر  هک سطح معناداری مقدار به توجه با .شودمی تأیید هاواریانس برابری

 در خطا جمله واریانس برابری فرض که رسدمی نظر به است، 488/4با 

مقدار برآورد شده کمتر از  زیرا است، شده رد خودتنظیمی، متغیر سطح

 همیتا چنداناین نتیجه  توان گفت کهرغم این نتیجه میاست،. علی 40/4

 و است ناچیز بسیار( معیارها انحراف) هاواریانس اختلاف زیرا ندارد

 .کرد نظرصرف آن از کوواریانس تحلیل در توانمی

 است، 083/4برابر با  که نفسسطح معناداری متغیر عزت مقدار به توجه با

 امل،ع متغیر سطح در خطا جمله واریانس برابری فرض که رسدمی نظر به

 فرض است، در نتیجه 40/4مقدار برآورد شده بیشتر از  زیرا است شده یدتأی

 .شودمی تأیید خواهد بود هاواریانس برابری که صفر
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 قبل و بعد از مداخله کنندگانشرکتنفس عزت خودکارآمدی، خودتنظیمی و تیوضع .3 جدول

 انحراف معیار میانگین حالت گروه متغیر

 خودکارآمدی

 گواه
 80/0 24/00 مونآزپیش

 30/8 33/00 آزمونپس

 آزمایش
 80/0 80/00 آزمونپیش

 01/0 10/00 آزمونپس

 خودتنظیمی

 گواه
 21/3 40/88 آزمونپیش

 18/2 03/83 آزمونپس

 آزمایش
 20/3 10/83 آزمونپیش

 48/8 04/03 آزمونپس

 نفسعزت

 واهگ
 28/2 43/80 آزمونپیش

 01/2 83/80 آزمونپس

 آزمایش
 10/8 04/80 آزمونپیش

 38/8 03/28 آزمونپس

 

 نفسی، خودتنظیمی و عزتخودکارآمد هایریمتغ انسیوار یهمگن. 4جدول 

 طح معناداریس 2آزادی درجه 8آزادی درجه Fمقدار  متغیر

 242/4 2 8 041/8 خودکارآمدی

 488/4 21 8 041/0 خودتنظیمی

 083/4 21 8 301/4 نفسعزت

 

 نفسی، خودتنظیمی و عزتخودکارآمد ریو متغ یکمک ریمتغ نیب یهمبستگ. 5جدول 

 سطح معناداری مقدار همبستگی متغیر متغیر

 448/4 000/4** متغیر کمکی یخودکارآمد

 888/4 210/4 متغیر کمکی خودتنظیمی

 831/4 200/4 تغیر کمکیم نفسعزت

 

آزمون تغیر کمکی )پیشرابطۀ بین م 0با توجه به نتایج جدول 

 000/4آزمون خودکارآمدی( برابر با خودکارآمدی( با متغیر وابسته )پس

معنادار است. با توجه به  48/4است که به لحاظ آماری در سطح خطای 

ابسته آزمون خودتنظیمی( با متغیر ونتایج، رابطۀ بین متغیر کمکی )پیش

تفاوت به لحاظ آماری است که  210/4آزمون خودتنظمی( برابر با )پس

زمون عزت آچنین رابطۀ بین متغیر کمکی )پیشمعناداری با صفر ندارد. هم

است که به  200/4نفس( برابر با آزمون عزتنفس( با متغیر وابسته )پس

 لحاظ آماری تفاوت معناداری با صفر ندارد.
 

 نفسظیمی و عزتی، خودتنخودکارآمد ریدر ارتباط با متغ ونیرگرس بیش یهمگن. 6جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  منبع متغیر

 041/4 201/4 گروه* متغیر کمکی یخودکارآمد

 848/4 021/4 گروه* متغیر کمکی خودتنظیمی

 203/4 300/8 روه* متغیر کمکیگ نفسعزت

 

 سطح شودمی ملاحظه فوق جدول به توجه با 0با استناد به نتایج جدول 

 و 041/4 برابر خودکارآمدی آزمونپیش*یقتحق گروه متغیر معناداری

 نیهمگ فرضپیش که است این دهنده نشان امر این. باشدمی 40/4 از بیشتر

 ودشمی ملاحظه فوق جدول به توجه با .شودمی رعایت رگرسیون شیب
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 و 021/4 ربراب خودتنظیمی آزمونپیش*تحقیق گروه متغیر معناداری سطح

 نیهمگ فرض پیش که است این دهنده نشان امر این. باشدمی 40/4 از بیشتر

 سطح شودیم ملاحظه استناد به نتایج بالا با .شودمی رعایت رگرسیون شیب

 از بیشتر و 203/4 برابر نفسعزت آزمونپیش*تحقیق گروه متغیر معناداری

 یبش همگنی فرضپیش که است این دهنده نشان امر این. باشدمی 40/4

.دشومی رعایت رگرسیون
 

 آموزاندانش نفسی، خودتنظیمی و عزتفرزند بر سطح خودکارآمد - والد یآموزش یآزمون اثربخش. 7جدول 

 ضریب مجذورات جزئی سطح معناداری Fمقدار  متغیر وابسته منبع

 120/4 448/4 111/821 خودکارآمدی گروه

 008/4 448/4 000/14 خودتنظیمی گروه

 042/4 448/4 008/03 عزت نفس گروه

 

کل خودکارآمدی شود، در پس آزمون نمرات می مشاهده 0در جدول 

ر د خودکارآمدیدریافت کردند( با نمرات  آموزشآزمایش )گروهی که 

(. 40/4کمتر از  معناداریوجود دارد )سطح  معناداریتفاوت  گواهگروه 

که مداخله دریافت می کنندگانیشرکتتوان دریافت که در نتیجه می

لی کل بیشتری دارند. به طور ک خودکارآمدیسبت به دیگر افراد، کنند، ن

 تمام تربیت بر اساس فرزندی - آموزش والدکند که یمشاهدات بیان م

اندازه اثر  با آموزاندانش خودکارآمدیبر بهبود  بنیادین تحول سند ساحتی

ل کخودتنظیمی آزمون نمرات در پس چنینت. همگذار استأثیر( 120/4)

ر د خودتنظیمیدریافت کردند( با نمرات  آموزشآزمایش )گروهی که 

(. 40/4کمتر از  معناداریوجود دارد )سطح  معناداریتفاوت  گواهگروه 

که مداخله دریافت  کنندگانیشرکتتوان دریافت که در نتیجه می

ور کلی کل بیشتری دارند. به ط خودتنظیمیکنند، نسبت به دیگر افراد، می

 تمام تربیت فرزندی بر اساس - آموزش والدکند که یبیان م مشاهدات

ا اندازه اثر ب آموزاندانش خودتنظیمیبر بهبود  بنیادین تحول سند ساحتی

آزمون نمرات در پس چنین نتایج نشان دادت. همگذار استأثیر( 008/4)

دریافت کردند( با نمرات  آموزشکل آزمایش )گروهی که نفس عزت

 معناداریوجود دارد )سطح  معناداریتفاوت  گواهروه در گ نفسعزت

له که مداخ کنندگانیشرکتتوان دریافت که (. در نتیجه می40/4کمتر از 

. به طور کل بیشتری دارند نفسعزتکنند، نسبت به دیگر افراد، دریافت می

 تربیت فرزندی بر اساس - آموزش والدکند که یکلی مشاهدات بیان م

ا اندازه ب آموزاندانش نفسعزتبر بهبود  بنیادین تحول دسن ساحتی تمام

 ت.گذار استأثیر( 042/4اثر )

 

 

 یریگجهینت و بحث
ت فرزند بر اساس تربی - پژوهش حاضر با هدف تدوین برنامۀ آموزشی والد

ارآمدی نفس، خودکبخشی آن بر عزتام ساحتی سند تحول بنیادین و اثرتم

دچار اختلال یادگیری ویژه انجام شد. تجزیه آموزان و خودتنظیمی دانش

فرزندی بر اساس تربیت تمام  - ها نشان داد آموزش والدو تحلیل یافته

قادی اصلی به عناوین تربیت اعت ساحتی سند تحویل بنیادین، شش ساحت

ی و شناسی و هنری، تعلیم و تربیت زیستاخلاقی، تعلیم و تربیت زیبایی

و  و فناوری، تعلیم و تربیت اجتماعی، تعلیم بدنی، تعلیم و تربیت علمی

، کند که در ذیل آن اهداف تربیتیای را دنبال میتربیت اقتصادی و حرفه

محتوا، تکلیف والدین و تکالیف فرزندان در قالب اهداف عملیاتی یا همان 

انه و زردخمفاهیم باز قرار داشتند. این یافته با نتایج مطالعات اکبری

 آموزش برنامه تحول تأثیرمبنی بر این که با بررسی  (8318محمودی )

ن داد نشا یفرزند و کارکرد خانوادگ - بر ارتباط والد نینوجوان به والد

انسجام و احترام متقابل، مهارت مقابله،  هایاسمقیبر خرده یبرنامه آموزش

( به جهت 8313دارند، خاوری و همکاران )و حل مسئله اثر  ،یریگمیتصم

 و موزشآ بنیادین تحول سند در خانواده مشارکتی با مطالعه نقشاین که 

 هاراهکار اهداف و از برخی بنیادین تحول سند پرورش گزارش کردند در

 رسمی تتربی در والدین مشارکت و دارند تأکید خانواده مشارکتی نقش بر

 باشد، همخوان است.می توجه مورد پیش از بیش عمومی و

و  توان به این موضوع اشاره کرد که در فلسفه تعلیمیدر تبیین این یافته م

تربیت جمهوری اسلامی ایران به انواع و ابعاد مختلف تربیت پرداخته شده 

های وجودی متربیان و توجه به خود تربیت براساس ابعاد و ساحت است و

شئون مختلف حیاط طیبه )زندگی پاک( به شش ساحت تقسیم شده است. 

هد. دحول، نقش خانواده در پرورش کودکان را نشان میمبانی نظری سند ت
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تحول  سازی رشد وترین نقش را در زمینهخانواده به طور طبیعی مهم

فرزندان بر عهده دارد، لذا در دیدگاه اسلامی با ملاحظات گوناگون، بر 

 یند تربیت تأکید شده است.آجایگاه خانواده در فر

 ی بخشی از جریان تربیت رسمیچنین ساحت تربیت اجتماعی و سیاسهم

 هایی است که متربیان را قادر می سازد تاعمومی ناظر به کسب شایستگی

تماعی های سیاسی و اجبه شهروندانی فعال و آگاه تبدیل شوند و در فعالیت

شامل ارتباط مناسب بادیگران )اعضای خانواده، خویشاوندان، دوستان و 

ذیری و مشارکت اجتماعی و پهمسایگان( رعایت قانون، مسئولیت

های اجتماعی( کسب دانش و اخلاق اجتماعی و داشت ارزشپاس

های ارتباطی )بردباری، وفاق و همدلی، درک و فهم اجتماعی( مهارت

گیری ساحت تربیت اجتماعی و مشارکت کنند. لازم به ذکر است جهت

عه مسیاسی، تربیت برای عضویت فضیلت مدارانه در خانوادۀ صالح و جا

های فهترین مؤلصالح است. در این راستا ارتباط با خانواده یکی از اساسی

دنی های هویت انسان نقشی انکار نشگیری بنیادیارتباط است که در شکل

و  گیریدارد. بر این اساس، زندگی خانوادگی، آمادگی برای آن و شکل

 تربیتای اصلی و اساسی تداوم این شکل از حیات اجتماعی از مؤلفه

 اجتماعی است.

علاوه بر این، ساحت تربیت زیستی و بدنی بخشی از جریان تربیت رسمی 

رود که ناظر به حفظ و ارتقای سلامت و رعایت شمار میو عمومی به 

بهداشت جسمی و روانی متربیان در قبال خود و دیگران، تقویت قوای 

ت زیسز محیطجسمی و روانی، مبارزه با عوامل ضعف و بیماری، حفاظت ا

و احترام به طبیعت است. قلمرو این ساحت )پرورش قوای بدنی وتامین 

سلامت جسمی( مواردی مانند تربیت جنسی، سلامت فردی و اجتماعی 

)تأمین نیازهای اساسی، حفظ شادابی در زندگی، برخورداری از رفاه و 

روح  و سلامت استفاده از تفریحات سالم و اوقات فراغت، مراقبت از جسم

دهد و توجه به و پاکیزگی و آراستگی فردی و غیره( را پوشش می

هماهنگی و متعادل ساختن ابعاد جسمانی، روانی، زیستی، اجتماعی و 

محیطی و معنوی رشد متربیان و توجه به ایجاد زمینه مناسب کسب 

های پایه، مرتبط با ابعاد زیستی زندگی و خانوادگی متربیان از شایستگی

 این ساحت است. اصول مهم

سرانجام این که ساحت تربیت زیبایی شناختی و هنری بخشی از جریان 

تربیت رسمی و عمومی است که ناظر به رشد قوه خیال و پرورش عواطف، 

احساسات و ذوق زیبایی شناختی متربیان است. تأکید بر پرورش حواس، 

نه سازی زمیهای مناسب پرورش تخیل و قوۀ خیال، فراهمسازی زمینهفراهم

 از اصول این ساحت تربیتیگری و خلاقیت متربیان، و شرایط آفرینش

چنین ساحت تربیت علمی و فناوری بخشی از جریان تربیت رسمی است. هم

ها ها )صفات و توانمندیو عمومی ایران است که ناظر به کسب شایستگی

یج نتا گیری و توسعهها( است که متربیان را در شناخت و بهرهمهارت و

 کند.تجارب و متراکم بشری در عرصه علم و فناوری یاری می

 تمام تربیت بر اساس فرزندی - آموزش والد نتایج پژوهش حاضر نشان داد

اندازه اثر  با آموزاندانش خودکارآمدیبر بهبود  بنیادین تحول سند ساحتی

 اخوان و اسمعیلی)ت. این یافته با نتایج مطالعات گذار استأثیر( 120/4)

فرزندی بر خودکارآمدی  - که نشان دادند آموزش رابطه والد (8310 تفتی،

مثبت  تأثیرآموزان دختر دارای اختلال یادگیری نفس دانشو عزت

به جهت این که با بررسی  (2483) و مطالعۀ ویسکریچ معناداری دارد،

 رد زبان کارگزاران میان در خودکارآمدی و نفسعزت خانوادگی، روابط

ی نشان داد که بین روابط خانوادگ مکزیکی آمریکایی نوظهور زرگسالانب

نفس وخودکارآمدی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد، همخوان با عزت

که با ( 2480) همکاران و است. در مقابل این یافته، با نتایج مطالعۀ یوان

 یسۀامق تحصیلی در عملکرد و فرزندی - والد تعامل مطالعۀ خودکارآمدی،

جویان در بین دانش آسیایی - آمریکایی و اروپایی - آمریکایی دانشجویان

فرزند با سطح  - اروپایی نشان دادند که رابطۀ والد - آمریکایی

خودکارآمدی معنادار نیست، ناهمخوان است به این دلیل که احتمال داده 

ز کنند. ایم گر را بازیهای بین فرهنگی نقش متغیر تعدیلشود تفاوتمی

فرزندی در سند  - های رابطه والدطرف دیگر، در این پژوهش بر ساحت

تحول بنیادی در کشور ایران تأکید شده و در بسیاری از موارد مفاد این سند 

 عوامل زا فرزندی غربی متفاوت است. به طور کلی یکی - با مفاد رابطه والد

 رابطه. است انشوالدین با هاآن ارتباط کودکان خودکارآمدی بر مهم بسیار

 .تاس عشق و امنیت ایجاد برای حیاتی و مهم یک رابطه فرزندی، - والد

 مامت تربیت فرزندی بر اساس - آموزش والدکه چنین نتایج نشان داد هم

ا اندازه اثر ب آموزاندانش خودتنظیمیبر بهبود  بنیادین تحول سند ساحتی

مبنی ( 2481) فان و ات رینت. این یافته با نتایج مطالعگذار استأثیر( 008/4)

 با آن ارتباط و چینی هایدبستانپیش روزمره بر این که در مطالعه کارهای

 - کودکان نشان دادند بین روابط والد خودتنظیمی و فرزندی - والد تعامل
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 کیارنس فرزندی و خودتنظیمی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد،

 - والد رابطه آموز،دانش - لممع به جهت این که با بررسی رابطه (2481)

 طحس برنامه یک شروع در اجتماعی هایشایستگی و خودتنظیمی فرزند،

فرزندی در تبیین خودتنظیمی نقش دارد،  - بالا نشان داد روابط والد

 تماعیاج نهاد توان گفت که خانوادۀهمخوان است. در تبیین این یافته می

 مانند مداخلاتی. دارد نقش کودکان معنوی تربیت در که است

 - والدین رابطه در مشکلات ایجاد از مانع که آگاهانهذهن فرزندپروری

 - الدینو رابطه کیفیت بهبود در امیدوارکننده رویکردی شود،می فرزند

 است. خودتنظیمی و رفتار مدیریت هایاستراتژی و فرزند

 فرزندی بر اساس - آموزش والدکه  سرانجام نتایج این پژوهش نشان داد

با  آموزاننشدا نفسعزتبر بهبود  بنیادین تحول سند ساحتی تمام تربیت

 و معیلیاس)ت. این یافته با نتایج مطالعات گذار استأثیر( 042/4اندازه اثر )

 مبنی بر این که با مطالعه اثربخشی آموزش رابطه والد (8310 تفتی، اخوان

دارای اختلال  آموزان دخترنفس دانشفرزندی بر خودکارآمدی و عزت -

فرزند بر  - یادگیری نشان دادند که آموزش مبتنی بر رابطه والد

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری نفس دانشخودکارآمدی و عزت

( به جهت این که با 8314مثبت معناداری دارد، طاهری و همکاران ) تأثیر

 نددنفس نوجوانان گزارش کرفرزندی بر عزت - رابطه والد تأثیربررسی 

اری است دنفس نوجوانان ارتباط مثبت و معنیفرزندی با عزت - رابطه والد

ینی بچنین رابطۀ مثبت نوجوان با پدر پیشرابطه مثبت نوجوان با مادر و هم و

باشد همخوان است. علاوه بر این، نفس بالاتر نوجوان میکننده عزت

 تمام در هک مهمی سئلهای که با این یافته ناهخوان باشد، یافت نشد. ممطالعه

 عزت داشتن دارد، ایویژه نوجوانی اهمیت دوران خصوص به زندگی ادوار

 میزان و احساس رضایت به نفس عزت. است نوجوانان برای بالا نفس

ت. اس دیگران با ارتباط از متأثر نیز و دارد اشاره خود از فرد ارزشمندی

 گیردل میشک فرد شایستگی و کفایت احساس تعمیم طریق از نفسعزت

 گذارد.می تأثیر او رفتارهای و هانگرش بر فرد کفایت احساس چنینهم و

 آموزشی روزهای و ساعات و درسی کتب محتوی و حجم سازیمتناسب

 - فرهنگی رویکرد آموزان، حاکمیتدانش هایویژگی و هاتوانمندی با

وزان و مآپایۀ دانش هایشایستگی تقویت و محتوی تولید در تربیتی

 و تربیتی - فرهنگی رویکرد بر مبتنی درسی هایبرنامه اصلاح و بازنگری

 وردنآ فراهم منظور به هاآن و اخلاقی تربیتی هایجنبه توسعه و تقویت

یشنهاد ایرانی پ - اسلامی فرهنگ براساس آموزاندانش پذیریتربیت زمینۀ

ساس رزندی بر اف - رابطۀ والد آموزش رسدنظر می می شود. به طور کلی به

 مناسب برخورد در افراد توانایی و آگاهی افزایش سند تحول بنیادین برای

 زایشاف در نتیجه و صمیمانه و متقابل ایرابطه ایجاد جهت یکدیگر با

 است. نفس کارسازخودکارآمدی، خودتنظیمی و عزت

 یاخلاق اتظملاح
ۀ لۀ دکتری در رشتمقالۀ حاضر برگرفته از رسا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

واحد سنندج است. در این پژوهش، تمام  اسلامی، آزاد شناسی تربیتی، دانشگاهروان

داری ملاحظات اخلاقی مربوط از جمله رضایت آگاهانه، محرمانه بودن اطلاعات و امانت

 کنندگان رعایت شده است.در بیان نظرات شرکت

 .شد انجام مالی حمایت دونب و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این حامی مالی:

 نویسندۀ. تاس پژوهش این اصلی پژوهشگر اول نویسندۀ نقش هر یک از نویسندگان:

 .باشندمی رساله مشاور استاد نیز سوم و چهارم نویسندگان و راهنما استاد دوم،

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان تضاد منافع:

 مکاریه پژوهش با ما این انجام در که کسانی تمامی وسیله ازبدین قدردانی:تشکر و 

 شود.می قدردانی و تشکر اند،داشته
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