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 Background: Among the important variables related to immigration are the attachment styles and 

identity of people, because immigration is accompanied by rapid changes in social function and 

communication, and this can lead to the formation of attachment anxiety and identity changes in 

people. However, few researches have been done in the field of comparison of attachment styles and 

identity in immigrant and non-immigrant people. 

Aims: The aim was to compare identity styles and attachment styles in Iranian international 

immigrants and non-immigrants. 

Methods: The current research was of causal-comparative type based on survey method. The 

statistical population of the research included all immigrants to Western European countries from 

2012 to 2018 and Iranian non-immigrants in 2021 in Tehran. With the available sampling method, 

200 people (100 immigrants and 100 non-immigrants). They responded to Berzonsky’s Identity Style 

Inventory (1992) and Collins and Read Adult Attachment Scale (1990) questionnaires. Multivariate 

variance analysis and SPSS23 software were used for data analysis. 

Results: The results showed that there was no significant difference between the immigrant and non-

immigrant groups in the variables of informative, normative, confused-avoidant style. (P<0.05); but, 

there was a significant difference between the two groups of emigrants and non-emigrants regarding 

dependency attachment (P< 0.05), but this only explains 17% of the difference between the two 

groups; also, there was no significant difference between the two groups regarding insecure 

attachment style and secure attachment style (P< 0.05). 

Conclusion: In line with the obtained results, it can be concluded that there is no significant 

difference in identity styles between immigrants and non-immigrants, and immigrants scored higher 

only in the dependence component of the attachment variable. Therefore, it is necessary to pay more 

attention to attachment damage in immigrant people. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Migration is a movement process, across international 

or national borders (Lanzara, Scipioni & Conti). In 

2000-2017 period, the total number of international 

migrants increased from 173 to 258 million people– 

an increase of 85 million people (%49). One of the 

important variables related to migration is related to 

attachment, because migration is accompanied by 

rapid changes in function and social communication 

and can lead to the formation of attachment anxiety 

and an increase in the feeling of danger in attachment 

security (Gouin & MacNeil, 2019). Most of the 

researches that have been carried out have been about 

investigating the relationship between attachment and 

its consequences, such as the feeling of homelessness 

and loneliness (Venta & Cuervo, 2022; Valikhani et 

al., 2014). It has also been shown that things like 

ethnic discrimination and cultural stress predict 

insecure attachment orientation and insecure 

attachment predicts psychological distress (Hayat 

Nader, 2020). Based on their findings, some 

researchers suggested that immigrant people affected 

by the new social conditions and environment in 

which they are placed also show changes in 

attachment (Gouin & MacNeil, 2019; Van Ecke, 

2005). The expansion of concepts such as 

multicultural influence, membership in different 

groups and societies, has caused the investigation of 

identity changes in immigrants to become a problem 

(Rabiau, 2019). According to Berzonsky (2011) 

identity theory, identity expresses a social-cognitive 

pattern of strategies and processes that people pay 

attention to or avoid to build and modify their 

identity. Investigating the identity changes of 

immigrants, especially from the destructive aspects, 

can be important, because migration can move 

aspects of identity that have been suppressed or 

ignored before to be expressed (Mendel, 2020). In 

terms of population policies, it seems that the identity 

adhering to the norms can lead to the return of 

immigrants to the country of origin (Gunko & 

Medvedev, 2018). Although identity differences in 

ethnic immigrants have been investigated inside Iran 

(Bagheri and Ghafari Nasab, 2020; Nouri et al., 

2017), the identity difference of Iranian international 

immigrants has not been investigated. Of course, in 

some researches, attention has been paid to the 

changes and differences created in the identity of 

Iran's international immigrants, which are mostly 

focused on the national and cultural identity and its 

psychological aspects have been ignored (Tavakli 

Khomeini et al., 2010). 

Considering the sharp decrease of Iranian population, 

a country which had a young population in the past 

decades, the changes in the individuals’ decisions to 

stay or to migrate may result in turn in significant and 

more coherent changes in the paradigms of macro-

planning and human resources. In this regard, 

identifying factors effective on migration and 

improving the conditions for a better future in the 

country of origin are of necessities. In contributing to 

the related literature, the present research aimed at 

finding an answer to this question: “Are there any 

differences between two groups of migrants and non-

migrants regarding attachment styles and identity 

styles? 

Method 
The present research is of causal-comparative and 

survey-based type. The research was carried out on 

two groups of Iranian international migrants and non-

migrants in 2021 from whom 200 migrants and non-

migrants were selected. 

Research instruments 

1. Berzonsky's Identity Style Questionnaire. 

Berzonsky developed the questionnaire in 1992. 

Including 40 questions, the questionnaire covers three 

styles: informational, normative, and diffuse-

avoidant. (10 questions are on commitment, not on 

identity style, to be used in a secondary analysis.) The 

subjects' answers were examined according to 5-

grade Likert scale from “completely disagree” (1) to 

“completely agree” (5). Based on Cronbach's alpha 

factor, Berzonsky (1992) reported on the internal 

reliability for each one of informational scale, 

normative scale, and diffuse-avoidant scale as 62%, 

66% and 73%, respectively. In Iran, based on 

Cronbach's alpha factor, Ghazanfari (1383) reported 

on and confirmed the internal reliability for each one 

of informational scale, normative scale, diffuse-
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avoidant scale as 0.81, 0.85, 0.85, respectively 

(Mirhashemi, Sharghi, 1395). 

2. Collins and Read's Revised Adult Attachment 

Scale (RAAS). The RAAS questionnaire includes 18 

items. It is based on 5-grade Likert scale from “by no 

means” (1) to “by all means” (5). It was developed of 

three sub-scales of ambivalent attachment style, 

secure attachment style, and avoidant attachment 

style. On Cronbach alpha for ambivalent attachment 

style, secure attachment style, avoidant attachment 

style, Collins and Reed (1990) reported as 0.81, 0.78 

and 0.85, respectively. In Iran, using test-retest 

correlation, Pakdaman (2000) reported 95% test 

reliability. 

Results 
The data were analyzed using SPSS23 and multi-

variant analysis. 

 
Table 1. descriptive findings on the investigated structures 

Structure Phase mean Standard Deviation 

Informational Style 
migrant 34.76 8.10 

non-migrant 33.46 9.16 

Normative Style 
migrant 25.34 7.32 

non-migrant 25.49 8.96 

Diffuse-Avoidant Style 
migrant 16.57 3.21 

non-migrant 16.22 3.31 

Ambivalent Attachment Style 
migrant 19.10 3.23 

non-migrant 19.40 3.98 

Secure Attachment Style 
migrant 14.64 3.66 

non-migrant 15.31 3.36 

Avoidant Attachment Style 
migrant 12.37 1.76 

non-migrant 14.28 2.42 

 

Multi-variant test was used to examine the difference 

between the means. Multi-variant test being 

significant, we concluded that at least one variance 

must be significant. Therefore, we examined single 

variant tests to identify the significant one. 

 

Table 2. single variant analysis results 

Variant Sum Squares df Mean Squares F sig Effect Size Statistical Power 

Informational style 84.500 1 84.500 1.130 0.289 0.006 0.789 

Normative style 1.125 1 1.125 0.017 0.897 0.001 0.712 

Confused style 6.125 1 6.125 0.575 0.449 0.003 1 

Ambivalent Attachment Style 22.445 1 22.45 1.811 0.180 0.009 0.862 

Secure Attachment Style 7.605 1 7.605 0.578 0.448 0.003 0.811 

Avoidant Attachment Style 182.405 1 182.405 40.513 0.001 0.170 1 

 

By studying table 2, we found that there was no 

significant difference between two groups of 

migrants and non-migrants in none of the identity 

styles, ambivalent attachment styles, and secure 

attachment styles (P > 0.05); but, there was a 

significant difference in avoidant attachment styles 

between the two groups (P < 0.05). 

Conclusion 
In explaining the lack of difference in identity styles, 

Khajeh Noori, and Soroosh (2005) validated the 

relationship between one's identity and their view on 

migration. They showed that the individuals' 

appraisals of migration benefits were influenced by 

their identity. If the youth's narrations of themselves 

(their identity) include elements that the actual 

circumstances of their society fail to provide, 

migration becomes a more attractive option. 

Moreover, the more an individual accepts a more 

traditional identity, the more negative will be their 

view on migration from their country of origin. In 

explaining this finding, it is possible to pay attention 

to the view of Berzonsky's identity styles that these 

styles are based on cognitive information and to solve 

the problems faced by people (Brzezonsky, 2011). 

Therefore, there is a possibility that identity changes 

in immigrants may be in the dimensions of national 

and cultural identity, and the psychological aspects of 
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identity based on Berzonsky's theory will not change. 
On the contrary, the more the social identity of the 

youth turns toward modern choices the more their 

view on migration becomes positive. In explaining 

determining factors in migration some set of them 

must be considered. Attachment styles are another 

structure validated in the present research. Hayat 

Nadar (2020) stated that considering the fact that to 

migrate means to become free from all the personal 

attachments and dependencies, it is not an elusive fact 

that this produces major changes in an individual's 

personality. In fact, individuals' relationships and 

attachment styles are of major encumbrances to 

acculturation – through refusing and resisting new 

changes (Szaflarski & Bauldry, 2019). It is possible 

that migration cannot change the intensity of secure 

and close attachment, but it can lead to the activation 

of dependence, because the person moves away from 

his important relationships at least in terms of 

location, and the sense of dependence to They 

become bolder. The researcher faced with limitations 

in gathering research sample; limited access to 

migrants and their availability was of the main 

problems. The research results are for Ahvaz city and 

their generalization to other Iranian cities should be 

done with precautions. Due to limitations in access to 

migrants and their availability, there was no gender 

segregation while this may produce different results. 

Therefore, for future studies, and to get deeper results, 

we suggest that the subject to be investigated in other 

population groups and with gender segregation. Also, 

by comparing the results more proper approaches 

may be developed in presenting paradigms of 

migration and its effective factors. 
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 افراد مهاجر،

 افراد غیرمهاجر

 عملکرد در یعسر تغییرات با همراه مهاجرت زیرا دلبستگی و هویت افراد است، هایسبک مهاجرت، با مرتبط و مهم جمله متغیرهای اززمینه:  

 نهیوجود در زم نیبا ا شود. تغییرات هویتی در افراد و دلبستگی اضطراب گیریشکل به منجر توانداین امر می و است اجتماعی ارتباط و

 صورت گرفته است. یاندک یهاپژوهش ،مهاجر ریمهاجر و غدر افراد  تیو هو یدلبستگ یهاسبک سهیمقا

 غیر مهاجران بود. و ایرانی المللیبین مهاجران در های دلبستگیسبک و هویت هایسبک مقایسه حاضر هشوپژ هدف هدف:

 یورهاکش به مهاجرافراد تمامی شامل  ی آماری پژوهشجامعه. بود پیمایشی روش بر مبتنی ایمقایسه - علّی نوع از حاضر پژوهش :روش

 266در شهر تهران بود. با روش نمونه گیری در دسترس،  1166در سال  ایرانی غیر مهاجر افراد و 1300 سال تا 1302 سال زا یغرب یاروپا

دلبستگی بزرگسال کولینز و  هایسبک ( و1002های هویتی برزونسکی )های سبکبه پرسشنامه نفر غیرمهاجر( 166نفر مهاجر و  166نفر )

 ها استفاده شد.دادهتجزیه و تحلیل برای  SPSS-23افزار و نرم دادند. از تحلیل واریانس چندمتغیره ( پاسخ1006) رید

اری اجتنابی تفاوت معناد -دو گروه مهاجر و غیر مهاجر در متغیرهای سبک اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم  نشان داد بین نتایج :هایافته

درصد  10( و بین دو گروه مهاجر و غیر مهاجر در سبک دلبستگی وابستگی تفاوت معناداری وجود دارد و این تفاوت P> 60/6مشاهده نشد )

 ی مشاهده نشدهای دلبستگی اضطرابی و نزدیکی تفاوت آماری معنادار(، اما در سبکP< 60/6کند )های بین دو گروه را تبیین میاز تفاوت

(60/6 <P.) 

های هویتی توان نتیجه گرفت که بین افراد مهاجر و غیر مهاجر تفاوت معناداری در سبکآمده میدر راستای نتایج به دست :یریگجهینت

لبستگی در درو لازم است که به آسیب اینران نمرات بالاتری کسب کردند. ازوجود ندارد و فقط در مؤلفه وابستگی متغیر دلبستگی مهاج

 افراد مهاجر توجه بیشتری شود.
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 .1106-1130 ،120 شماره ،22 دوره

 JPS.22.126.1137: DOI/10.52547 .1162 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در داخل  ایالمللی مرز بین قیچه از طر ،ییاز جابجا یندیآفر 1مهاجرت

 در واقع مهاجرت .(2610است )لانزارا، اسکیپیونی و کانتی،  کشور کی

به نقاط دیگر جهانی که در آن به دنیا نیامده یا  افرادشامل هر نوع حرکت 

خاص خود است، این و علل  بیترک اند و طبیعتاً دارایزندگی نکرده

 شودمینیز  یو مهاجران اقتصاد شامل پناهندگان، افراد آواره تعریف

، 2610تا  2666 هایسالدر طول  .(2610)لانزارا، اسکیپیونی و کانتی، 

ت اس افتهی شینفر افزا ونیلیم 200به  103از  یلمللانیتعداد کل مهاجران ب

نفر از مهاجران  ونیلیم 00هد. دی( را نشان م%10) یونیلیم 00 شیکه افزا

 بیدلکام، بخش) نداجهان امروز به اجبار آواره شده یلمللانیو ب یداخل

 (.2610 ،متحد ملل سازمان اجتماعی و اقتصادی امور اداره جمعیت

ردد، چرا که گیکی از متغیرهای مهم و مرتبط با مهاجرت به دلبستگی برمی

ی است و اجتماعو ارتباط در عملکرد  عیسر راتییتغمهاجرت همراه با 

طر در و افزایش احساس خ یاضطراب دلبستگگیری تواند منجر به شکلمی

تأثر از (. دلبستگی م2610نیل، امنیت دلبستگی گردد )گوین و مک

های فردی در دسترسی به منبع دلبستگی و همچنین چگونگی تفاوت

(. دلبستگی ایمن، 2610شاور،  و پاسخگویی مراقب اصلی است )میکولینسر

تصویرهای مثبتی از خود و دیگران را هم از نظر استحقاق حمایت و هم از 

شدن است  کند و به ندرت نگران رهالحاظ ایجاد آسایش اتخاذ می

واند ت(. دلبستگی اجتنابی می2610گویر، گیلات، جکسون و اینگرام، )مک

و با  های هیجانی خود اجتناب کردهباعث شود افراد از توجه به واکنش

های ناخوشایند، احتمال ادغام دفاع در برابر تجربه آگاهانه و ابراز هیجان

عاطفی را کاهش دهند  -تجارب هیجانی در ساختارهای شناختی 

(. دلبستگی اضطرابی بیانگر نگرانی فرد از عدم 2610شاور،  و لینسر)میکو

چرنایک، میکولینسر، شاور و دهد )حمایت دیگران را نشان می

گرفته بیشتر پیرامون بررسی های صورت(. پژوهش2621گرانکویست، 

رابطه دلبستگی با پیامدهای آن مانند احساس غربت و تنهایی بوده است 

(. همچنین 1300؛ ولیخانی، گودرزی و فرهادی، 2622)ونتا و کوروا، 

و استرس  یتیقوم ضیتبعها نشان داده است مواردی همچون پژوهش

 یدلبستگ وبوده  منیناا یدلبستگ یریگجهت کنندهینیبشیپ یفرهنگ

                                                           
1. Migration 

با وجود  .(2626)حیات نادر،  است یروان یشانیکننده پرینیبشیپنیز  منیناا

این، برخی از نتایج متعارض در این حوزه نیز وجود دارد که ضرورت 

های دلبستگی را در مهاجران و غیر مهاجران دوچندان مقایسه سبک

ه دلبستگی اند کهای پژوهشی پیشنهاد دادهکند. برای مثال، برخی از یافتهمی

ندارد  اند قرارافراد متأثر از فرهنگ جمعیتی که افراد به آن مهاجرت کرده

(. این در حالی است که برخی 2611)پولک، وهلر، پیتر و اودنهوون، 

اند افراد مهاجر متأثر از شرایط و محیط اجتماعی مطالعات مرتبط نشان داده

دهند گیرند، تغییر در دلبستگی را نیز نشان میجدیدی که در آن قرار می

 بر این، زمینه تعارض(. علاوه 2660ایک، ؛ ون2610نیل، )گوین و مک

مطالعات علمی در بررسی تفاوت افراد مهاجر و  برانگیز پژوهشی و کمبود

غیرمهاجر بر اساس دلبستگی، همچنین بررسی تفاوت مهاجران با دیگر افراد 

 رشد مثبتدر متغیرهایی نظیر دلبستگی از آن جهت اهمیت دارد که 

کار و  یهامحلها، مدارس، مهاجر و پناهنده در خانواده جمعیت

ها است )جوانگ و همکاران، وابسته به شناخت این تفاوتشان، جوامع

 ن کهشناخت ای دتوانمی(. در واقع بررسی رابطه دلبستگی و مهاجرت 2610

ن آمد کنار نیارتباط و همچن یبرقرار یانطباق هایچگونه روشمهاجران 

زایش ، افدهندیمهاجرت را توسعه م ندیدر فرآ یذات یو ضررها راتییبا تغ

 (.2610دهد )مادجلسی، 

ها و پذیری چندفرهنگی، عضویت در گروهتأثیرگسترش مفاهیمی مانند 

جوامع مختلف، باعث شده است که بررسی تغییرات هویتی در مهاجران به 

(. هویت یک ساختار پیچیده 2610یک مسئله اساسی تبدیل گردد )رابیو، 

بار توسط اریک ی است که در روانشناسی برای اولیناجتماع -روانی 

هویت  (. طبق نظریه2610اریکسون مورد تأکید قرار گرفت )راجرز، 

ردها راهباز اجتماعی  - الگویی شناختی(، هویت بیانگر 2611) برزونسکی

ا هکه افراد برای ساخت و اصلاح هویت خود به آناست یندهایی آو فر

اد های هویت، ترجیح نسبی افرسبک. کننداجتناب میتوجه کرده یا از آن 

های خاص حل مسائل هویتی و پردازش اطلاعات برای به کارگیری شیوه

عال و به صورت ف )فرد سبک اطلاعاتیکه عبارتند از:  مربوط به خود است

پردازند و سپس اطلاعات ا میهنآگاهانه به جستجوی اطلاعات و ارزیابی آ

فرد در مواجهه با مسائل به ) سبک هنجاری (،کنندمی مناسب را استفاده

های مرجع و دیگران عمل ای واکنشی و هماهنگ با انتظارهای گروهشیوه
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ها و باورها را کند و به صورت خودکار و بدون خودارزیابی، ارزشمی

تا حد ممکن سعی دارند ) اجتنابیسبک سردرگم/ ( وکنددرونی می

؛ در اندازند تعویقگیری را به ز و مستلزم تصمیمبرانگیهای تعارضموقعیت

ی بیشتر به گیرمواقعی که امکان چنین تأخیر وجود نداشته باشد، در تصمیم

؛ 2610، نیو کی برزونسکی( )کنندمقتضیات و پیامدهای محیطی تکیه می

های (. بررسی تغییرات هویتی مهاجران، به ویژه از جنبه2611برزونسکی، 

تواند که مهاجرت می تواند حائز اهمیت باشد، چراروانشناختی می

هایی از هویت را که قبلا سرکوب شده و یا نادیده گرفته شده، به سمت جنبه

های جمعیتی نیز (. از لحاظ سیاست2626کردن حرکت دهد )مندل،  ابراز

ان تواند منجر به بازگشت مهاجررسد هویت پایبند به هنجارها، میبه نظر می

های هویتی (، اگرچه تفاوت2610مبدأ گردد )گونکو و مدودو،  به کشور

 ،نسبیغفاری و باقردر مهاجران قومی در داخل ایران بررسی شده است )

(، اما بررسی تفاوت هویتی مهاجران 2610؛ نوری، حلاج زاده و شنوا، 1166

رخی بها مورد بررسی قرار نگرفته است. البته در المللی ایرانی در پژوهشبین

شده در هویت  های ایجادها و تفاوتاز مطالعات به بررسی دگرگونی

المللی ایران توجه شده که بیشتر متمرکز بر هویت ملی و مهاجران بین

های روانشناختی آن نادیده گرفته شده است فرهنگی بوده و جنبه

های تأیید نقش سبک (. در1301پور، عبدالملکی و منصفی، نیخمیتوکل)

( 1302نژاد و درویزه )و مهاجرت، پژوهش خندقی خامنه، مهری هویت

 یبدن ریو تصو تیهو یهاسبک ت،یشخص یهایژگیوسه یمقاتحت عنوان 

ر دی نشان داد، رانیا انبه مهاجرت و مهاجر لیو فاقد تما لیمتما انیرانیدر ا

دو گروه متمایل به مهاجرت و  بینو تعهد  یهنجار ،یاطلاعات یریگجهت

به  افراد نسبت یابیارزمهاجر تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس غیر

ز ا افراد تیهاست. اگر رواآن تی، متأثر از هوو آثار ناشی از آن مهاجرت

 یموجود در جامعه برا ینیع طیشرا کهباشد  یعناصر ی( داراتیخود )هو

 یشتریب تیمهاجرت اهم نهیگز اورد،یلازم را فراهم ن یهانهیها گزتحقق آن

شد، در مورد با رفتهیرا پذ یتریسنت تیوه، هرچه فرد هولاکند. به عمی دایپ

 تیهرچه هو یعنی ،خواهد داشت یتریمهاجرت از کشور نگرش منف

کند، می دایپ لیتما دیجد یهابه سمت انتخاب شتریجوانان ب یاجتماع

، شو سرو ینورخواجه) شودتر میمثبت زینگرش نسبت به مهاجرت ن

ی های اجتماع(، از سوی دیگر نباید از این مورد غافل شد که شبکه1300

 هایها و قومیتهای هویتی را بر اساس فرهنگمجازی تا حدودی تفاوت

دهد مختلف کمرنگ کرده است و تا حدودی هویت فراملی را ترویج می

 های هویتیتوان گفت دگرگونی(. بنابراین می2621)پارک و گرایتس، 

ند توانمی یمهاجران فردالمللی چندان روشن نیست، چرا که مهاجران بین

 تیداشته باشند که با کدام هو ییهاتیدر مورد هو یعمد یهاانتخاب

 یارجخ یاقتصاد -ی توسط عوامل اجتماع ندیفرآ نیمرتبط شوند، اما در ا

 تیهدا یدهد که برایسوق م ییهاتیهو رشیها را به سمت پذکه آن

، پولای -)هاک  شوندیسودمند هستند، محدود م دیجد یاجتماع ستمیس

 (.2621کیوونجا،  مادزیوا و محمود، کوردوویچ،

های اخیر، تغییرات حال با توجه به کاهش شدید جمعیت در ایران در دهه

ریزی تواند الگوی برنامهدر گرایش به ماندن و یا تصمیم به مهاجرت می

ی مواجه سازد. تربا تغییرات گسترده و البته منسجمکلان و نیروی انسانی را 

هاجرت م لیسحال با توجه به خروج نیروهای جوان و البته سازنده به معنای 

کرده  دایپ رییمهاجرت تغ یبه سونام ریدو سال اخ یکیدر که البته  رانیدر ا

، ضروری است که متولیان امر در شناسایی عوامل اثرگذار بر این است

 تر داشته باشند وهای عمده کشور عزمی جدیی و خروج سرمایهتصمیم مل

ای با شناسایی عوامل اثرگذار موانع موجود را رفع و شرایط را برای آینده

بهتر مهیا سازند. در این راستا و با توجه به کمبود مطالعات علمی پیرامون 

ه بهای افراد مهاجر و غیر مهاجر، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی ویژگی

این سؤال است که آیا بین دو گروه افراد مهاجر و غیرمهاجر در زمینه 

 های هویت تفاوت وجود دارد؟های دلبستگی و سبکسبک

 روش
 - علیّاز نوع پژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 عهجام دو شامل پژوهشجامعه  بود. پیمایشی ای مبتنی بر روشمقایسه

 مهاجران جامعه .بود 1166ایرانی در سال  رمهاجرانیغ و یللالمنیب مهاجران

 1302 الس از که یمهاجرافراد  هیکل را یغرب یاروپا یکشورها به للالمنیب

از کسانی  غیر مهاجر افراد و داد لیتشک ،اندکرده مهاجرت 1300 سال تا

اند، که در ایران ساکن بودند و هرگز به کشوری دیگری مهاجرت نکرده

 اجرانمه گروه با سن، جنسیت، تحصیلات و تأهل، نظر ازانتخاب شدند و 

 نبه ای گرفت، صورت دسترس در صورت به گیرینمونه .ندشد همتا

 رافراد مهاجر موردنظ اجتماعی به هایشبکه هایگروه طریق از که صورت

 قرار هاآن دسترس در هاپرسشنامه به پاسخگویی لینک و شد پیدا دسترسی
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 مانند تهران شهر عمومی هایمکان به نیز غیرمهاجر گروه برای. گرفت

 هاپرسشنامه پژوهش، هدف تشریح با و شد مراجعه هامحله سرای و هاپارک

 شپژوه به ورود هایملاک .گرفت قرار هاآن اختیار در پاسخگویی جهت

ایران،  از قانونی مهاجرت :از بودند عبارت مهاجر گروه افراد حاضر برای

 رد روانشناختی هایمداخله دریافت بودن، عدم جوپناه یا و پناهنده عدم

افراد غیرمهاجر  گروه برای پژوهش به ورود هایگذشته و ملاک یکسال

 هایدرمان دریافت ایران و عدم از خارج به مهاجرت سابقه شامل عدم نیز

 گذشته بود. یکسال در روانشناختی

 اب کوکران فرمول از نمونه حجم ذیل، فرمول در مندرج اطلاعات اساس بر

 که گردید برآورد نفر 301 فوق فرمول مطابق مختلف هایآماره احتساب

 کنندگان شرکت توسط هاپرسشنامه تکمیل عدم و ریزش لحاظ با نهایت در

 .شدند تحلیل یندفرآ وارد( گروه هر برای نفر 166) پرسشنامه 266 تعداد

 

با روش آماری تحلیل و  23SPSSافزار های این پژوهش با استفاده از نرمداده

 .تجزیه و تحلیل شدواریانس چندمتغیره 

 ب( ابزار

این پرسشنامه با هدف سنجش  :1های هویتی برزونسکیپرسشنامه سبک

( تدوین شد. این پرسشنامه 1002برزونسکی )های هویت توسط سبک

سؤال  0سؤال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی،  11سؤال است که  16دارای 

سؤال آن مربوط به مقیاس سردرگم یا  16مربوط به مقیاس هنجاری، 

 باشد که برای تحلیلسؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد می 16اجتنابی و 

شود. پاسخ ویتی محسوب نمیثانویه استفاده شده و یک سبک ه

( تا 1ای از کاملاً مخالف )درجه 0ها به سؤالات در طیف لیکرت آزمودنی

بر اساس ضریب  پایایی درونی (1002) برزونسکی( است. 0کاملاً موافق )

، مقیاس %00، مقیاس هنجاری %02مقیاس اطلاعاتی را آلفای کرونباخ 

. در ایران نیز غضنفری گزارش کرده است %03سردرگم یا اجتنابی را 

                                                           
1. Identity Style Questionnaire 

های نمونه اصلی را برای مقیاس ( ضریب آلفای کرونباخ روی داده1303)

و برای سبک سردرگم یا  00/6، برای مقیاس هنجاری 01/6اطلاعاتی 

 (.1300شرقی، گزارش و تأیید نمود )میرهاشمی و حسین 00/6اجتنابی 

کولینز و رید  :(RAAS) دپرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و ری

 هایبر اساس نظریه هازان و شاور به منظور بررسی سبک 1006در سال 

تهیه کردند. ا ر پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال دلبستگی در بزرگسالان

 و پاسخگویی به سؤالات پرسشنامه بر اساسآیتم  10این پرسشنامه دارای 

 داردتطابق نبا خصوصیات من  ای از به هیچ وجهطیف لیکرت پنج درجه

این پرسشنامه سه . باشدمی (0) با خصوصیات من تطابق دارد تا کاملاً )یک(

کولینز  .سبک وابستگی داردو  نزدیکیسبک  ،زیرمقیاس سبک اضطرابی

بودن، وابستگی و های نزدیکنشان دادند که زیرمقیاس( 1006) و رید

ماه پایدار ماندند و در  0طول  ماه و حتی در 2اضطراب در فاصله زمانی 

مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید میزان آلفای 

با نمونه از دانشجویان  3کرونباخ را برای هر زیرمقیاس این پرسشنامه در 

و  00/6و دلبستگی اضطرابی  00/6، دلبستگی اجتنابی 01/6دلبستگی ایمن 

میزان اعتبار آزمون  1306در سال  پاکدامننیز معتبر گزارش دادند. در ایران 

صورت همبستگی بین این دو اجرا در سطح ه با استفاده از آزمودن مجدد ب

 مقدم،گزارش داد )به نقل از فرهادی، محققی و نسائیدارای اعتبار  00%

1300.) 

 هایافته
 12های پژوهش نشان داد که شناختی گروههای جمعیتبررسی ویژگی

الی  20مهاجران در گروه سنی درصد از گروه غیر 12مهاجران و  زدرصد ا

مهاجران در گروه سنی درصد از غیر 10رصد از مهاجران و د 11سال،  30

درصد از غیر مهاجران در  16درصد از مهاجران و  11سال و  10الی  30

درصد از  10رصد از مهاجران و د 10سال به بالا بوند.  10گروه سنی 

مهاجران مرد درصد از غیر 02رصد از مهاجران و د 00زن و مهاجران غیر

مهاجران شاغل و درصد از غیر 00رصد از مهاجران و د 02بودند. همچنین 

مهاجران بیکار بودند، در نهایت درصد از غیر 23رصد از مهاجران و د 10

رصد از د 00مهاجران مجرد و درصد از غیر 30رصد از مهاجران و د 32

مهاجران متأهل بودند. اکنون به بررسی رصد از غیرد 01مهاجران و 



 همکارانو شکیباراد  عاطفه                                                                                   ...و مهاجر هایگروه در هویت هایسبک و دلبستگی هایسبک بررسی 

 

  1110  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
0

 ،
11

62
 

 

 

 

ویت در دو های ههای دلبستگی و سبکهای توصیفی بر اساس سبکیافته

 شود.گروه مهاجر و غیرمهاجر پرداخته می
 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هاییافته. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله سازه

 سبک اطلاعاتی
 16/0 00/31 مهاجر

 10/0 10/33 مهاجرغیر

 سبک هنجاری
 32/0 31/20 مهاجر

 00/0 10/20 مهاجرغیر

 سبک سردرگم ـ اجتنابی
 21/3 00/10 مهاجر

 31/3 22/10 مهاجرغیر

 سبک دلبستگی اضطرابی
 23/3 16/10 مهاجر

 00/3 16/10 مهاجرغیر

 سبک دلبستگی نزدیکی
 00/3 01/11 مهاجر

 30/3 31/10 مهاجرغیر

 یدلبستگی وابستگسبک 
 00/1 30/12 مهاجر

 12/2 20/11 مهاجرغیر

های هویت )اطلاعاتی، هنجاری، ، میانگین و انحراف معیار سبک1جدول 

گی( های دلبستگی )اضطرابی، نزدیکی و وابستاجتنابی( و سبک -سردرگم 

ها از آزمون واریانس دهد. جهت بررسی تفاوت میانگینرا نشان می

روری ها ضفرضچندمتغیره بهره گرفته شد، اما پیش از آن رعایت پیش

 بر اساس آزمون فرض توزیع نرمال نمراتپیشاست. به همین منظور 

های بودن توزیع داده، بیانگر نرمال60/6بالاتر از ویلک در سطح -شاپیرو

فرض پیشضمن این که (. p> 60/6تمامی متغیرهای پژوهش بوده است )

نیز در همه متغیرهای پژوهش آزمون لوین  ازبا استفاده  هابرابری واریانس

و استفاده از آزمون واریانس  است 60/6تر از داری بزرگمعنیسطح 

 (.p> 60/6باشد )بلامانع می

 

 

 
 

 های پژوهشسازهنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه . 2جدول 

 معناداریسطح  آزادی خطادرجه آزادی فرضدرجه F ارزش منبع تغییر

 661/6 103 0 000/0 231/6 اثر پیلایی

 661/6 103 0 000/0 000/6 لامبدای ویلکز

 661/6 103 0 000/0 366/6 اثر هتلینگ

 661/6 103 0 000/0 366/6 ترین ریشه رویبزرگ

 

یکی از حداقل باید  نشان داد، واریانسمعناداری آزمون  با 2نتایج جدول 

ته شد متغیره پرداخی تکهالذا به بررسی آزمون ،معنادار بوده باشد هامتغیر

 ایجنت معنادار بوده است. ی پژوهشیک از متغیرها تا مشخص گردد کدام

 آمده است. 3متغیری نیز در جدول تک کواریانس تحلیل
 

 متغیریتحلیل کواریانس تکنتایج  .3 جدول

 توان آماری اندازه اثر F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر

 000/6 660/6 200/6 136/1 066/01 1 066/01 سبک اطلاعاتی

 012/6 661/6 000/6 610/6 120/1 1 120/1 سبک هنجاری

 1 663/6 110/6 000/6 120/0 1 120/0 سبک سردرگم

 002/6 660/6 106/6 011/1 110/22 1 110/22 رابیاضطسبک دلبستگی 

 011/6 663/6 110/6 000/6 060/0 1 060/0 سبک دلبستگی نزدیکی

 1 106/6 661/6 013/16 160/102 1 160/102 سبک دلبستگی وابستگی

 

بین دو گروه مهاجر و غیرمهاجر در هیچ یک  دهدنشان می 3جدول تایج ن

های هویتی تفاوت معناداری مشاهده نشد. همچنین در از ابعاد سبک

های دلبستگی اضطرابی و نزدیکی نیز تفاوت معناداری به دست نیامد سبک

(60/6 <Pاما در سبک دلبستگی وابستگی تفاوت م ،)دو گروه  عناداری بین

 (.P< 60/6) مهاجر به دست آمدمهاجر و غیر
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 یریگجهینت و بحث
ر های دلبستگی دهای هویت و سبکهدف از پژوهش حاضر مقایسه سبک

ان ها نشدو گروه افراد مهاجر و غیر مهاجر بود. نتایج تجزیه و تحلیل داده

 های هویتیداد بین دو گروه مهاجر و غیرمهاجر در هیچ یک از ابعاد سبک

توان همسو با یافته به این یافته را میتفاوت معناداری وجود ندارد. 

( تلقی کرد که نشان دادند 2621آمده از پژوهش پارک و گرایتس )دست

های اجتماعی، افراد به سمت یک هویت امروز به توجه به رشد رسانه

اند که در جریان مهاجرت چندان تغییری در آن رخ فراملی حرکت کرده

( در پژوهشی متضاد با یافته به 2621پولای و همکاران ) -دهد. هاک نمی

آمده از پژوهش حاضر نشان دادند که با مهاجرت تغییراتی در هویت دست

افراد متأثر از سیستم اجتماعی جدیدی که فرد در آن قرار گرفته به وجود 

( نیز تغییر در هویت ملی 1306ی و همکاران )نیخمیتوکلآید. همچنین می

اند. در توجیه این ناهمسویی ان شناسایی کردهو فرهنگی را در مهاجران ایر

های هویتی که در پژوهش حاضر مورد بررسی باید توجه کرد که سبک

پولای  -قرار گرفتند، بیانگر ابعاد روانشناختی رشد هویت بوده، ولی هاک 

های ( بیشتر بر جنبه1301ی و همکاران )نیخمیتوکل( و 2621و همکاران )

( 1302خامنه و همکاران )اند. خندقیمتمرکز بودههویت ملی و فرهنگی 

دو گروه  بینو تعهد  یهنجار ،یاطلاعات یریگدر جهتنشان دادند که 

مهاجر تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته را متمایل به مهاجرت و غیر

 توان مغایر نتایج پژوهش حاضر تلقی کرد، زیرا در پژوهش ذکرنیز نمی

ا به مهاجرت تفکیک هغیرمهاجر بر اساس تمایل آنشده گروه مهاجر و 

ر مبنای گرفته ب که در مطالعه حاضر، تفکیک صورتحالیشده بودند، در

وان به این تآمده میاقدام به مهاجرت بوده است. در تبیین این یافته به دست

ها های هویت برزونسکی توجه کرد که این سبکدیدگاه در مورد سبک

راد عمل روی افطلاعات شناختی و در جهت حل مسائل پیشبیشتر به پایه ا

(. بنابراین این احتمال وجود دارد که در 2611کنند )برزونسکی، می

مهاجران تغییرات هویتی احتمالا در ابعاد هویت ملی و فرهنگی باشد و 

های روانشناختی هویت مبتنی بر نظریه برزونسکی تغییری پیدا نکند. جنبه

نیز نتایج حاکی از پایداری و تأیید ساختار عاملی نظریه  در همین رابطه

های مختلف بوده است )رحیمی و رزمجو، هویت برزونسکی در فرهنگ

توان احتمال داد که افراد با (. بنابراین می1300؛ وارد و همکاران، 1166

وجود مهاجرت، برای حل مسائل شناختی و اجتماعی هویتی خود به 

کنند. البته باید توجه کرد که نمونه مورد مل میهای قبلی خود عروش

ها سال بودند که تا حدود زیادی هویت آن 20مطالعه پژوهش، بالای 

ردازش گیرد. به علاوه نحوه پاستحکام یافته و تغییر آن دشوارتر صورت می

یشتر تواند برخی افراد را بکننده سبک هویتی است میاطلاعات که تعیین

اشد، تر بتر و بازاندیشانهکند، اما هرچه هویت فرد مدرنمیمستعد مهاجرت 

تر خواهد بود. یکی از دلایل محتمل نگرش آنان به مهاجرت از کشور مثبت

تواند رسیدن به شرایط مساعد و مطلوب برای نمایش و ابراز در این امر می

. (1300نوری و سروش، وجود واقعی، مدرن و بازاندیشانه فرد باشد )خواجه

تر های هویت شناختی برزونسکی احتمالاً بیشبنابراین نحوه عملکرد سبک

کردن تغییری شوند و با مهاجرتدر مرحله قبل از مهاجرت وارد عمل می

 دهد.ها رخ نمیدر آن

آمده همچنین نشان داد که در دلبستگی اضطرابی و نزدیکی نتایج به دست

 ولی در سبک وابستگی تفاوت تفاوت معناداری میان دو گروه وجود ندارد،

( 2626شود. همسو با این یافته، پژوهش حیات نادر )معنادار مشاهده می

تواند نشان داد که تغییرات فرهنگی و اجتماعی همراه با مهاجرت می

( به این 2611 ،کننده دلبستگی ناایمن باشد، البته )پولک و همکارانفعال

که  جر به تغییر در دلبستگی شودتواند منیافته رسیدند که مهاجرت نمی

آمده برای دلبستگی اضطرابی و نزدیکی در مطالعه همسو با نتایج به دست

( 2660ایک )( و ون2610نیل، )حاضر است. از سوی دیگر نیز گوین و مک

هسمو با این یافته پژوهش حاضر که در سبک وابستگی تفاوت معناداری 

هاجران بیشتر است، نشان دادند که میان دو گروه وجود دارد و میانگین م

شدن دلبستگی ناایمن شود. پولک و تواند منجر به فعالمهاجرت می

 ،یدلبستگ یهانقش سبک( در پژوهش خود، تحت عنوان 2616همکاران )

 یروپاو ا یمهاجران آلمان یدر سازگار یشده و فاصله فرهنگدرک ضیتبع

 رهنگیف نسبت به سازگاری یدلبستگ یهاسبکنشان دادند،  در هلند یشرق

 .مرتبط است ،مهاجران یروان یبا سازگار شتریب مهاجران، اجتماعی -

دهد که ینشان م یشرق یو اروپا یمهاجران آلمان یسازگار سهیمقا

دارد،  شباهت یبه هلند شتریها بو زبان آن أکه فرهنگ مبد یمهاجران آلمان

د. دارن یبهتر یازگارس یشرق ینسبت به اروپا یو زبان یاز نظر روان

 یشرق یرا نسبت به مهاجران اروپا یکمتر ضیتبع یمهاجران آلمان نیهمچن

 یروهاین تأثیرممکن است تحت  یکنند. سبک دلبستگیگزارش م

 کیط با مرتب ضیو تعصب و تبع یاجتماع -ی اسیس و یفرهنگ -ی اجتماع
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جربه را ت یعمده زندگ راتییکه تغ یافرادزیرا  ،مهاجر خاص باشد تیجمع

قرار  یروان نشانگان اختلالاتممکن است در معرض خطر بالاتر  ،کنندیم

که  ، با لحاظ اینکاهش رفاه را تجربه کنند یداشته باشند و به طور کل

ست، های فردی اها و وابستگیمهاجرت به معنای رهاشدن از تمام دلبستگی

خواهد کرد. در  دور از ذهن نخواهد بود که این تغییرات عمده را ایجاد

گی در های ارتباطی و دلبستپذیری، سبکواقع یکی از موانع اصلی فرهنگ

شود افراد است که مانع از پذیرش و مقاومت در مواجه با تغییرات جدید می

رد آمده باید توجه ک(. در تبیین یافته به دست2610 ،یو بولدر یسافلارسک)

شدن از وابستگان و  جدا که مهاجرت به عنوان یک محرکی که همراه با

ی تواند همراه با افزایش دلبستگی مبتنی بر وابستگافراد نزدیک است، می

گی فعالیت سازی دلبستفعالگردد، زیرا این نوع دلبستگی مبتنی بر بیش

رفتن روابط نزدیک، به کند و فرد با احساس خطر پیرامون از دستمی

(. این 2610شاور،  و یکولینسرکند )مکردن سیستم دلبستگی اقدام میفعال

تم شدن سیس در حالی است که در حالت دلبستگی ایمن نیازی به فعال

گردد و فرد این اطمیان را دارد که در مواقع ضروری دلبستگی احساس نمی

تواند به افراد صمیمی خود رجوع کند و از آنان کمک گیرد. بنابراین می

نتواند در شدت دلبستگی ایمن و توان این احتمال را داد که مهاجرت می

گی شدن وابستتواند منجر به فعالنزدیک، تغییری ایجاد کند، ولی می

شود که فرد حداقل از لحاظ مکانی از روابط مهم خود دور می گردد، چرا

 گردد.تر میها پررنگو حس وابستگی به آن

آوری معجهای فوق، پژوهشگران با محدودیت در راستای دستیابی به یافته

های ها از محدودیتنمونه مواجه بودند. افراد مهاجر و دسترسی به آن

اساسی پژوهش بود، ضمن این که این پژوهش در شهر اهواز انجام شده و 

قابلیت تعمیم به سایر شهرها با احتیاط لازم باید صورت بگیرد. با توجه به 

نسیتی تفکیک ج محدودیت دسترسی به گروه نمونه به ویژه برای مهاجران،

ی های جنسیتصورت نگرفت و این در حالی است که امکان دارد، تفاوت

ایر شود این پژوهش در سپشنهاد می رونتایج متفاوتی را ایجاد نماید. ازاین

ها و با تفکیک جنسیتی صورت گیرد تا نتایج معتبرتری به دست آید گروه

و  را برای ارائه الگوهاتری و با مقایسه نتایج، بتوان رویکردهای مناسب

 ساز مهاجرت فراهم نمود.عوامل زمینه

 

 یاخلاق اتظملاح
 بالینی اسیروانشن رسالۀ دکتری از برگرفته این مقاله :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

محرمانه بودن  است. ملاحظات اخلاقی شامل اصل رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه از

 کنندگان انجام یافته است.شرکت آگاهانهاسامی و نتایج پژوهش و رضایت 

گونه این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری صورت گرفته و بدون دریافت هیچ :یمال یحام

 حمایت مالی انجام پذیرفت.

 به سندگانیونسایر بوده و  یاصل پژوهشگراول  سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 .اندپژوهش نقش داشته نیعنوان استاد راهنما و مشاور در انجام ا

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.در این پژوهش هیچ :منافع تضاد

دند پژوهش مشارکت کراین بدین وسیله از تمامی کسانی که در  :یقدردان و تشکر

 را داریم. نهایت تشکر
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.(. ش 1300. )شهبازی مسعود پور،عباس اللهذبیح کرایی، امین ابراهیمی، نازیلا

 ریگمیانجی با ازدواج به نگرش بر فردی هویت ابعاد تأثیر بررسی

. تکمیلی تحصیلات مجرد دختر دانشجویان در ازدواج افق هایلفهمؤ

 .21-1 صص ،(31 پیاپی) 1 شماره ،11 دوره زنان، نامهپژوهش فصلنامه

 و هویت هایسبک نقش.(. ش 1303. )الاسلامیشیخ راضیه احیاکننده، منیژه

 شناسیروان. دختر دانشجویان روانی بهداشت در زندگی معنای

 .130-110 صص ،3 شماره ،0 دوره. کاربردی

 هایسبک بین رابطه.(. ش 1300. )مقدم نسائی بیان محققی، حسین فرهادی، مهران

 وشه میانجی نقش: دانشجویان شخصی بین مشکلات با دلبستگی

 .01-03 صص ،1 شماره ،20 دوره. رازی پزشکی علوم مجله. هیجانی

 هویت در بازاندیشی بین رابطه.(. ش 1300. )اوشانی خانی نسرین نژاد،قاضی مریم

 تتحصیلا دانشجویان میان در پژوهشی) کشور از مهاجرت به گرایش و

 شماره ،0 دوره. ایران اجتماعی مسائل(. تهران دولتی هایدانشگاه تکمیلی

 .101-101 صص ،2

 نگرش بر مؤثر عوامل بررسی.(. ش 1300. )سروش مریم نوری،خواجه بیژن

 ریهنش. شیراز شهر جوانان: مطالعه مورد نمونه کشور از مهاجرت به جوانان

 .10 ص ،1 شماره ،3 دوره. اجتماعی علوم

 مقایسه.(. ش 1302. )درویزه زهرا نژاد،مهری سیدابولقاسم خامنه،خندقی زهرا

 نایرانیا در بدنی تصویر و هویٌت هایسبک شخصیتی، هایویژگی

 م،علو وزارت: تهران. ایرانی مهاجرین و مهاجرت به تمایل فاقد و متمایل

 و تربیتیعلوم دانشکده - الزهراء دانشگاه - فناوری و تحقیقات

 .روانشناسی

 و هویت هایسبک ارتباط.(. ش 1300. )شرقی حسین عاطفه میرهاشمی، مالک

 هایپژوهش نشریه. دانشجویان عمومی سلامت با مذهبی گیریجهت

 .06-00 صص ،1 شماره ،0 دوره. رفتاری و شناختی علوم

: المللیبین هایمهاجرت و شدنجهانی جوانان،.(. ش 1300. )ذکایی محمدسعید

 شماره ،0 دوره. ایران شناسیجامعه مجله. جوان نخبگان میان در پژوهشی

 .00-11 صص ،2
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