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 چکیده 
این پژوهش باهدف مقایسهها ابربیشههی برناما درمان گروهی گربا سههازگار  

میزان اضهههبراج ااتیا ی، پرگاشهههگری کندال و آموزش مدیریت والدین بر 

  پژوهشروش  .شدانجامآموزان دارای اگتلال اضبرابی  آوری دانش بدنی و تاج

دوره  کنترل با و گروه آزمونپس  آزمون،آزمایشهههی با  ری پیش نییا حاضهههر

آموزان ابتدایی دارای اگتلال اامعا آماری شهام  دانش .  بود روزه  45  پیگیری

بود. در این پژوهش    ۱4۰۱-۱4۰۰اضهبرابی شههر مرارکا در سهال تلیهی ی  

گیری ، با روش نیونایآموز دبسههتانی دارای اگتلال اضههبرابدانش   45تعداد 

  گواهنفره آزمایشهی و   ۱5 یهاتیهادیی در گروه صهور مند انتیاج و باهدف

ای برناما  دقیقا  6۰گروه آزمایشهی اول در ده ا سا   آموزاندانش قرار گریتند.  

ای دقیقا  75و مادران گروه آزمایشهی دوم در ده ا سها  (CCP) گربا سهازگار

از  ههابرای گردآوری داده.  شهههرکهت کردنهد (PMT) آموزش مهدیریهت والهدین

آوری مرل  ، تاج ( SCAS،  ۱997اسهننس    اضهبراج سهن  یهاپرسهشهناما

 2۰۱۱  ،SEARS    2۰۰۰( و پرگاشهگری نی سهون  ،ChIA)  د.  اسهتفاده شه

و  مکرر   یریگهها از تل یه  واریهانس آمییتها بها انهدازهداده   یه وتل ایه اههت تجز

گربا    برنامانشهان داد هر دو   آمدهدسهتبانتای   .شهداسهتفاده آزمون بونفرونی 

معناداری با ث  با  ورنسهرت با گروه گواه  سهازگار و آموزش مدیریت والدین 

 شههوندیآوری متاجایزایش  و    یبدن یپرگاشههگرو    اضههبراج ااتیا ی کاهش 

 ۰۱/۰P<).  روزه دارای مهانهدگهاری   45دو مهداگ ها تها مرح ها پیگیری    هر  ریتهثب

بین میزان ابربیشهی دو برناما   هانیانگیمتفاو    باباتوااابر اسهت. هیننین  

(،   <۰5/۰p   ی تفهاو  معناداری واود نداردآورتاجبر اضهههبراج ااتیها ی و  

ابربیشهی برناما گربا سهازگار بر پرگاشهگری بدنی بیشهتر از برناما آموزش    ولی

 .مدیریت والدین است

کلیدیواژه ااتیا ،  والدینمدیریت  آموزش    :های  گربا    ،یاضبراج  برناما 
 .آوری، تاجبدنیسازگار، پرگاشگری 

 Abstract 
This research aimed to compare the effectiveness of Kendall's 
coping cat group therapy program and parent management 

training on the level of social anxiety, physical aggression, 

and resilience of students with anxiety disorders. The 
research method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design, and a 45-day follow-up period with two 

experimental groups and a control, group. The statistical 
population included primary school students with anxiety 

disorders in Mobarakeh city in the academic year  2021-
2022. In this research, 45 primary school students with 

anxiety disorder were selected by purposeful sampling 

method and randomly placed in experimental and control 
groups of 15 people. Students of the first experimental group 

participated in ten 60-minute sessions of the Coping Cat 

Program (CCP) and mothers of the second experimental 
group participated in ten 75-minute sessions of Parental 

Management Training (PMT). To collect information, 

Spence's (1997) Anxiety Scale (SCAS), Merrell's (2011) 
(SEARS), and Nelson's (2000) Aggression (ChIA) 

questionnaires were used. Mixed variance analysis with 

repeated measurement and the Bonferroni test was used to 
analyze the data. The results showed that both the adaptive 

cat program and parental management training significantly 

reduced social anxiety and physical aggression and increased 
resilience compared to the control group (P<0.01). The effect 

of both interventions has a lasting effect up to the 45-day 

follow-up stage. Also, according to the difference in 
averages, there is no significant difference between the 

effectiveness of the two programs on social anxiety and 

resilience (p>0.05), but the effectiveness of the Adaptable 
Cat program on physical aggression is greater than that of the 

parent management training program . 

 
Keywords: Parental Management Traning, Social anxiety, 

Coping Cat Program, Physical aggression, Resilience . 
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 مقدمه 
 

های  ویژگی مشهتر  آنها تر  مفر،، اضهبراج و ناهنجاریاسهت کا   ۱اضهبرابی  یهاترین اگتلالا  دوران کودکی اگتلالیکی از رای 

  مزمههههن و در مقابهههه  درمههههان مقههههاوم   معیولاًمتعههههددی هیههههراه و    اگتههلالا  اضبرابههی بهها  ههوار  .ریتاری مرترط با این  لائم است

از    کنترلرقاب ی، تر  غشههودیکا تر  ااتیا ی نیز نامیده م  3اضههبراج ااتیا ی  اگتلال  (.2،2۰2۰سههادو   وسههادو   هسهههههههتند  

اضهبراج ااتیا ی با تر  از   (.2۰2۰،  و هیکاران  4ریتااسهت    هارایاز مشهاهده یا تیا  با غر ااتیا ی اسهت کا شهام  تر   یهاتیموقع

 نوان  با  6پرگاشهگری  .(2۰2۱،  و هیکاران  5 سهامانتارای  شهودیااتناج و پریشهانی مشهیم م  ارزیابی منفی، تر  از تعاملا  ااتیا ی و

  یها ش یزدن با دیگران، گراکا هدف آن صههدما  شههودیتعریف م  یملاو ک  ی نوان ریتارهای اسههیبا  یکی از مشههکلا  ریتاری کودکان،

کودکان پرگاشهگر معیولاً   .(7،2۰2۰بوشهین و اندرسهوناسهت    یاز چنین اهدای  یایکار و  وا ف ناشه   یلتومو    یتهدیدآمیز گود ملایظت

گهاارنهد و حرکها  آنهها گهاهی بها حهدی  کننهد زیر پها میرا کها در آن زنهدگی می  یاقهدر  مههار ریتهار گود را نهدارنهد و رسهههوم و اگلا  اهامعها

  کی  9آوری(. تاج2۰۱6،  و هیکاران  8گردد  مگانهای ااتیا ی و تلیهی ی میشهود کا با ث  رد از ملیطبا ث آزار و اذیت ا راییان می

سلامت    یهاشاگم  یآوری منجر با ارتقاسهب  مب وج تاج  .ابرگاار اسهت  یسهازگار  ندیرای  در کا  اسهت  مهم سهلامت روان  کنندهینیبشیپ

شههرایط    باتوانایی کنارآمدن   ام    با  ورآوری  تاج  (.2۰2۱،  و هیکاران  ۱۰یسههکزوگردد  کونایمی  منف  یهاروان مثرت در مقاب  شههاگم

و    یمندهدف  ،یح  مسههه ا، گودمیتار  یهامهار   ،یااتیا  یسههتگیآور شههاایراد تاج(.  2۰2۰،  و هیکاران  ۱۱ هنشههال  تنامب وج اسهه 

 .(2۰2۰،  و هیکاران  ۱2 ی آلدر  دهندیرا نشان م  ینگرندهیآ

مرتنی بر اصهههول    یهایکی از برناماها و مداگلا  درمانی زیادی اهت درمان اضهههبراج کودکان موردتواا قرار گریتا اسهههت.  روش

( تدویههههن  2۰۰6   ۱4هدکا  و  کندالکا توسههههط    کندال است۱3، برناما درمانی گربا سازگاربرای درمان اضبراج کودکان  ریتاری -  یشناگت

بههر   دیپههاداش بهها تثک، تیریههن و  یو ترکیرههی از راهرردهههای مربر ریتههاری ماننههد تکالیههف، آمههوزش موااها ساز و گههههردآوری شده است

بههر کاهههش تر ، اضبههراج    یشههگری ریبرنامهها تثب  ههههنیا  دهندیانجههههام شههههده نشههههان م  یهاپژوهش  شههناگتی است.پههردازش ا لا هها 

  مورداستفادهدر مدرسا    تواندیااههههرا، م  یراحتهههه و   بودننایهزکم  هههه یبهها دل ی است کاابرناما  کههههودکان داشههههتا اسههههت و  یو ایسههردگ

و  ۱6گان   .آموزان هندی اسههتیک درمان مربر برای اضههبراج دانش برناما گربا سههازگار ( نشههان دادند،2۰22   ۱5انا و ماکوندقرار گیرد.  

ای  ( نشهان داد برناما 2۰۱9   ۱7. برنهار ( در پژوهشهی روی کودکان پاکسهتانی کاهش حسهاسهیت اضهبرابی را نشهان دادند2۰2۰هیکاران 

ی هرا   هاگربا سههازگار نشههانا  برناما  ،( نشههان دادند۱399  یزاده  یملیدی وحاامربر در کاهش اضههبراج کودکان بوده اسههت. حا 

  نشهانگان  مربر   ور  با  ریتاری -  شهناگتی  یهادرمان نشهان دادند (۱4۰۱   و هیکاران   ابدیدهد.  میرا در گروه آزمایش کاهش    ااتیا ی

ریتاری روشههی ابربیش برای   -  یگیری کردند درمان شههناگت( نتیجا۱396   هیکاران  زاده و ریبدهد.  می  اهشک  ااتیا ی را  اضههبراج

( نشهان دادند برناما درمانی گربا  ۱4۰۰   و هیکاران  اسهت. شهکری میرحسهینی  سیاسهک روز  ن یآوری بییاران مرتلا با مولتایزایش تاج

  در ریتاری   -  ی( تثبیر درمان شهناگت2۰2۰و هیکاران    ۱8ورزی کودکان مضهبرج دبسهتانی شهده اسهت. بومیاایزایش ارئتسهازگار منجر با  
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  ،( تثبیر راهرردهای گربا سازگار بر نواوانان مضبرج 2۰2۰نوریس و کندال    بهرود  لائم اضبرابی و تنظیم هیجان در یرد را نشان دادند.

شهههنهاگتی ریتهاری  درمهان  ابربیشهههی  (۱398    هابهدیآوری،  نگر بر تقویهت تهاجتهثبیر درمهان شهههنهاگتی مثرهت (۱397  یگی و هیکهارانب

.  آوری را نشههان دادند تاجریتاری بر    -  یآموزش شههناگت  تابیر(  ۱398   و هیکاران  کیانیو  ،آوری کودکان  لا بر ایزایش تاجمدار  هیجان

امیرگان و و    وآموزان دگتر  دانش  ی کاهش پرگاشهگر   بر  یریتار  -  یشهناگت  یآمههههوزش گروههههه   ابربیشهی(  ۱393   و هیکاران  صهداقت

 را نشان دادند.  نواوانان مرتلا با اگتلال س و   گشم ییزیکی و پرگاشگری  کاهشابربیشی بر    (۱4۰۰   هیکاران

با والدین    این برناما،  است.  ۱آموزش مدیریت والدین یکی دیگر از مداگلا  مربر در کاهش مشکلا  ریتاری و اضبرابی کودکان، برناما  

را با    سبای یرزندان را تغییر دهند و ریتارهای مناه دان گود، ریتارنآمدها و پیامدهای ریتارهای نامب وج یرزآموزد کا با شناگت پیش می

  ی ها تواند با استفاده از آموزش روش می والدین  . آموزش مدیریت  (2۰2۰،  و هیکاران   2 اسکاونیو  و پاداش تقویت کنند    قکردن، تشویتواا 

زیهت ایهن روش آن اسهت کها ابعهاد میت فهی از  مرا با کودکان بیاموزد.    یمندارئت   یهاتعام ی مناسب بین والدین و کود ، روش 

یاهنگههی  هو بهر نلهوه مدیریهت والدیهن بهر ریتارهههای کههود  و نواههوان و    دهدیقهرار م  ریتثب ی کهرد والدیهن و گانهواده را تلت

و هیکاران    3کازدین (.  2۰2۰و هیکاران،   اسکندری    شودی والدیههن در ارائهها بازگوردهههای مناسههب بهها ریتارهههای کههود ، تثکیهد م

و    ایتایکاهش  قرار گریتا بودند، مشکلا  ریتاری آنان  PMT های آنان تلت آموزش با روشکودکانی کا گانواده   نشان دادند(  2۰۱8 

  (۱398   و هیکاران  یر   یی ی ظو    (2۰۱6و هیکاران    4دادند. گرینویابی و پایرش ااتیا ی بیشتری نشان میارترا ی، دوست   یهامهار  

( نشان دادند  ۱398   و هیکاران  نژاد  یسی.  دانندیسرب کاهش ریتارهای برونی شههده کودکان مرا  شههرکت در برناما آموزش والدین  

مبالعاتی در   .دارد  آموزاندانش   پایریتثبیر معناداری در کاهش مشکلا  ریتاری و ایزایش سب  مسهولیت ،  آموزش برناما یرزندپروری

آموزان انجام شده است و در مورد ابربیشی آموزش مدیریت  آوری تلیی ی دانش مورد ابربیشی برناما آموزش مدیریت والدین بر تاج 

 آموزان دبستانی مبالعاتی یایت نشد. آوری دانش والدین بر پرگاشگری و تاج

  ی دو برناما درمان متفاو     تیماه  نیهینن  ی وزندگمیت ف  آوری بر ابعاد  و تاج بدنی    یپرگاشگر  ااتیا ی،  براجضا  یامدها یبا پباتواا 

موضوع را روشن    نیتا ا  صدد استحاضر در    (، پژوهشآموزاندانش   میبر آموزش مستق  یمرتن  دیگری  و  نیبر آموزش والد  یمرتن  یکی 

کا   آموزش  کیکدام سازد  برناما  دو  مت  یشتر یب  یابرگاار   یاز  دارد   یرها یغبر  تاموردنظر  روان    ینتا  ،  با  بتواند  و  پژوهش  شناسان 

رو  تیوتربمیتع   اندرکاراندست  از  تا  کند  آسمناسب   یکردها یکیک  روهاب یتر اهت کاهش  کنند  شناگتین ای  منظور    نیبد  .استفاده 

بر اضبراج ااتیا ی، پرگاشگری بدنی و   گربا سازگار کندال و آموزش مدیریت والدین دو برناما یابربیش سایمقابا هدف پژوهش حاضر  

   آموزان دبستانی انجام شد.آوری دانش تاج

 

 روش
 

اامعا آماری این    .بود  روزه  45  پیگیری  و گروه کنترل با دوره  آزمونپس  -آزمون  پیش   ری  با  یشههه یآزمایاین  پژوهش حاضهههر  روش

بود کا در    ۱4۰۰-۱4۰۱دگترانا شهههر مرارکا در سههال تلیههی ی    یهاچهارم و پنجم دبسههتان  یهاآموزان کلا پژوهش شههام  دانش

کننده  شهرکت  45نیونا آماری شهام     .با دسهت آوردند  57  حداق  نیرهسهال،   ۱5تا    8پرسهشهناما اضهبراج سهن  اسهننس یرم ویژه کودکان  

صهور   ها با. این گروهندنفر بود ۱5نیز    گواهنفر و گروه    ۱5  نینفر، گروه آزمایشهی مدیریت والد ۱5بوده کا گروه آزمایشهی گربا سهازگار  

، دانش آموز کلا  چهارم  . ملا  ورود با پژوهشاایگااری شدند  گروه گواهو    2آزمایشیگروه  ،  ۱سا گروه آزمایشیانتیاج و در    هدییند

و  و داردرمانی  موازی  روانشناگتی    یهاشرکت در درمان دم  ،  ، داشهتن رضایتدر پرسهشهناما اسهننس  57  حداق نیره  یا پنجم بودن، کسهب  

و شهههرکهت در   ،  هدم هیکهاری،  هدم تیهایه  بها انجهام تکهالیفا سههها، ابتلا بها بییهاری کرونها  یهکغیرهت بیش از    ملا  گرو  از پژوهش،

از ای ا    ی، اصهول اگلاق  IR.IAU.SHK.REC.1401.005 با شهیاره  در این پژوهش ضهین دریایت کد اگلا بود.  های هیزمان  درمان

کنندگان موردتواا قرار  اصه  رازداری و ر ایت حقو  شهرکت  ر ایت،  پژوهشآموزان و والدینشهان برای شهرکت در رضهایت آگاهانا دانش

ای دریایت  هیچ مداگ ا  گواها سههها انجام گردید. گروه   ۱۰  صهههور  هفتگی دربا  2و۱مداگلا  مبهابق با پروتکه  ادول  گریتها اسهههت.  

 
1. Parent Management Training (PMT) 

2.  Scavenius 

3. Kazdin 

4. Greeno 
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Comparison of the Effectiveness of Kendall's coping cat group program and parent management training for social … 

  

 
 

برای  شهد.  اارا    اهت پیگیریروز بعد   45آزمون و   نوان پسباآموزان سها گروه  توسهط دانش  پس از مداگ ابلایاصه ا  ها  نکردند. پرسهشهناما

 .شداستفاده    24نسیا    spssایزار  نرم  ی مکرر درریگاندازهواریانس آمییتا با  ها، از روش تل ی   داده  یوتل ایتجز

 ابزار سنجش 

سال در استرالیا  راحی   ۱5تا  8این مقیا  برای سنجش اضبراج کودکان  : (SCAS)1اسپنس اضطراب سنج کودکان  مقیاس

  باز است.   سرالو دارای یک    شوندماده در نیره ک ی ملاسرا نیی   6شود و  گااری می ماده نیره   38 (.۱997 اسننس،  ماده دارد    45شده و  

های هرگز، گاهی اوقا ، اغ ب و هییشا(  با ترتیب برای گزینا  3و    2،  ۱های صفر،  ای لیکر   نیره گااری بر اسا  مقیا  چهاردراانیره 

تر   و  زدگی  ماده(، وحشت   6 ی ی    -  ماده(، وسوا  یکری  6ماده(، اضبراج ااتیا ی    6شود و شش مرلفا، اضبراج ادایی  انجام می 

آمده بین صفر تا دست های باگیرد. دامنا نیره ماده( را اندازه می  5   یبدن  بیماده( و تر  از آس  6ماده(، اضبراج یراگیر    9از یضای باز  

و    6۰/۰پس از شش ماه    ییبازآزما  پایاییو    92/۰توسط اسننس با آلفای کرونراخ برابر با    مقیا هیسانی درونی این    2پایاییاست.    ۱۱4

دارد.    7۱/۰گزارش شده است. روایی هیگرا با مقیا  تجدید نظر شده اضبراج کودکان هیرستگی    78/۰  هاا  یمقآلفای کرونراخ هیا زیر  

، و برای گرده مقیا  اضبراج  88/۰  با روش بازآزمایی با یاص ا دو هفتا ایپایایی نیرۀ ک     (،۱399   آبییزو    عیمن  ی یکائیم  بررسیدر  

  85/۰باز    یو حی ا هرا  و تر  از یضاها   77/۰  یبدن  یها، تر  از اراحت 89/۰  ری، اضبراج یراگ۰/ 73  ی، اضبراج ااتیا 6۰/۰  ییادا

روایی سازه     با دست آمد.  6/۰ماه،    6بازآزمایی مقیا  با مد   ا ترار  و    92/۰کرونراخ    یآلفا   با دست آمد. هیسانی درونی مقیا  نیز با

ها مقیا   گرده  بین  هیرستگی  روش  آمد.با  66/۰تا    5۰/۰از  آلفا  دست  روش  با  آزمون  پایایی  حاضر  پژوهش    ۰/ 84کرونراخ    یدر 

 آمده است. دست با

ااتیا ی    یهاو مهار    هایژگیرای ارزیابی و( ب2۰۱۱   و هیکاران4توسط مرل ی  سرال  52این مقیا   :  (SEARS) 3آوری تاب   مقیاس

 6سرال، هیدلی    ۱2  یااتیا   یسرال، توانیند   2۰گرده مقیا  گودتنظییی    4دارای    مقیا هیجانی مثرت کودکان  راحی شد. این  

های هینوقت، گاهی، بیشتراوقا ،  برای گزینا  3تا    ۰بین   چهارگانا لیکر   براسا   گااری  سرال است نیره   ۱4پایری  سرال و مسهولیت 

را در مورد    مقیا این    (2۰۱۱   و هیکاران  مرلاست.    ۱56تا    ۰از    نیرا دامنا    وبیشتر    آوریاست. هیا سرالا  در اهت تاجهییشا(  

را   72/۰تا    67/۰بین  سازه با ارزش ویژه  و روایی    8۱/۰  ایبا روش بازآزمایی با یاص ا دو هفتا  کود  و نواوان اارا و ضرایب پایایی  ۱4۰۰

 78با روش بازآزمایی یک ماها ها را آلفای کرونراخ هیا زیرمقیا اهت پایایی آزمون  (۱394مشهدی و حسینی یزدی   .گزارش کردند

با  و  ۰/ سازه  هیرستگی    روایی  مقیا  را  ضرایب  گرده  گودتنظییی  برای  ااتیا ی  77/۰های  توانیندی  هیدلی  83/۰،  و   76/۰، 

 با دست آمد.   74/۰در پژوهش حاضر پایایی آزمون با روش آلفای کرونراخ    .ندگزارش کرد  89/۰پایری را  مسهولیت 

های میت فی کا مواب بروز گشم  ابزار گودگزارشی است برای بررسی موقعیت  (ChIA):5ننیلسوکودکان   پرخاشگری  مقیاس

سال تهیا    ۱6تا    6ساگتا شده است. این آزمون برای سنین    2۰۰۰توسط نی سون و هیکاران در سال    مقیا شود. این  در کودکان می 

سرال و روابط با مرااع    9روابط با هیسالان   سرال،  9  یسرال، پرگاشگری بدن  ۱۱ رار  و چهار زیرمقیا  ناکامی با    39شام     وشده  

(،  3   شوم(، واقعاً ناراحت می 2   دهد(، من را آزار می ۱   کنمینیمقیا  چهارگانا لیکر ، تواا    بر اسا ی  گاارسرال است. نیره   ۱۰قدر   

در گار  از کشور توسط نی سون و هیکاران بر روی   مقیا روایی و پایایی این  .است ۱۱7تا  39دامنا نیرا  بین  و  (4 شوم  یرانی می 

و   86/۰تا    85/۰درونی    و ا ترار هیسانی،  75/۰تا    65/۰  ا هفت  کی بازآزمایی  پایایی آزمون با روشآموزان اارا شده و  نفر از دانش   ۱6۰4

در مورد روایی و پایایی آزمون برای یرم ایرانی گزارش قاب  استناد یایت  آمده است.دست با   93/۰ هاا  یمقبا روش هیرستگی  زیر    روایی

در این پژوهش از نیره زیرمقیا  پرگاشگری بدنی برای سنجش پرگاشگری بدنی  با دست آمد.    77/۰آلفای کرونراخ پژوهش حاضر  نشد.

 استفاده شد. 

ریتههاری بههرای تههر  کههودکان    -ایهن برناما یههک مداگ هها شههناگتی  :  (CCP)6برنامه درمان گروهی گربه سازگار جلسات  

بهر پهردازش ا لا ها     دیو ترکیرهی از راهرردههای مربر ریتهاری ماننهد تکالیهف، آمهوزش موااهها سهازی، تیریهن و پهاداش بها تثکاست  

 
1. Spence Children's Anxiety Scale(SCAS) 
2. Reliability 

3. Social-Emotional Assests and Resilience Scale(SEARS)    

4. Merell
 

5 .  Children Inventory Anger(ChIA) 

6. Coping Cat Program(CCP) 
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  ی ا قایدق  6۰ا سا  ۱۰در  (۱4۰۰  مبابق پروتک  ااراشده یامی  احیریان صور  گروهیباتوسط پژوهشگر این برناما  .شهناگتی است

 . شداارا  
 

 برنامه درمان گروهی گربه سازگار کندال  : خلاصه محتوای 1جدول 

 ( ۱4۰۰  احیریان و هیکاران یامی  : ملتوای ا سا : (CCP)برناما گربا سازگار

  زمههان لههاا اسههت،  درمههان  ههطیکههودکان بهها مل  ییا سهها اول آشههناوالدین با اهداف و برناما آشنا شدند.  ،  در ا سا پیش از آموزش-

 ومورد لاقا    یهههاتیشههیی  و هاناداسههت،  "یشههییا لا هها   " یبههاز  کههود ،مورد لاقا    یبازاسراج ایتههنی صههرف ا سهها

 .شودمی آورد،با دست  هفیتکالدادن انجام بها توانهدیمه کهود  کها یهزیاوا

 ا سا نیست  

 و  وضههع  در  هههااحسهها  ههنیا  کهها  یهه یهاتفههاو   و هشههد  زده برچسههب میت ههف  یهااحسا  یههریتیاو کیههک بهها  ا سهها  ههنیدر ا

  تههر  نردبههان و  احساسهها سن  حرار   کاربههر  کیههک بهها  هیننین. گرددمی  مشههیم  آورنههد،یمهه  واههود بهها  بههدن حالههت

 .شودمی هایته کهود 

 ا سا دوم  

 یبههاز  بهها  و  کنههدیمهه  اسههتفاده آتههش   هشههداردهنده  هها یمق از یاسههیان  یهههاواکنههش   هه یتوض یبههرا درمانگههر ا سهها  ههنیدر ا

 .نهدارد واهود  یگبهر هچیه یگاهه کها دههدیمه ه یتوض "ینشهانآتش  هونیکامیرستادن  پس "

 ا سا سوم 

 ا سا چهارم  .شودمی مشهیم کهود  یهاییگودایزا هقی ر از درمهان از آنها توقعها  و کهود  اضبهراج از هنیوالد یههاینگرانه

 ا سا پنجم   .شودمی نیتیر یبازشبیایگ  روسک ای نقش  یفایا کیک با کود  اضبراج یاسیان یهانشاناشدن مبری ا سا نیدر ا

  بهها  تهها  شودمی کیههک  کههود   بهها  و یبررسهه   کههود  یاضبرابهه   یهههاپاسهه  بههر  یمنفهه  ایههکار تثبیر  یچگونگهه   ا سهها  ههنیدر ا

 آموزش تکنیک گودگویی  .دهنهد میتشهی را گهود یدرونه یههایهیگودگو یهیهانیتیر

 ا سا ششم  

. پههردازدیمهه   یکارتونهه   یهههاتیشههیی  کیههک بهها  یجهه یتدر  یهه یزداتنههش  ههنیتیر  و  کههود  یهههایهه یگودگو بهها  ا سهها  ههنیدر ا

 .دههد هرییتغ را هاناداسهت هانیپا ،یداسهتان یههاکار  هرییتغ بها تها شودمی قیتشهو کهود   ،یبهاز قالهب در  هیننین

 ا سا هفتم  

  اتفها   هکی  وقهوع   منتظهر  هایآ کنهد؟یمه  تهر   احسها   هایآ.  اسهت  آوردلههره یههاههتیموقع  مههرور شههام  ههفیتکال  ا سهها  ههنیدر ا

 دههد؟یمه  گهود بها یپاداشه چها و دههد؟ انجهام توانهدیمه ییکارهاچا اسهت؟  بهد

 ا سا هشتم  

 ا سا نهم   بررسی نقش والدین در اداما روند آموزش( .پردازدیم یرزندان اضبراج کاهش  در  نیوالد نقش  با ا سا نیا

  و  ترسههنا  زاننههدهیبرانگ یههههاههههتیموقع از یمراترس س ا  در بتوانههههد کههههود  تهههها  شودمی مههههرور  قرهههه  یهههههاا سهههها  ههههفیتکال

  کههههم  تهههها  ههههادیز از را  سوسههههک  ههههای  نکرههههو  مثهههه   کوچههههک  وانهههها یح از  تههههر   یهههههاحالههههت  یرسههههازیتیو  ههههرینظ  دلهههههره

 .کنههد ههنیتیر

 ا سا دهم

 

مدلی مفهومی است برای اینکا بدانیم چا کاری برای درمان باید انجام    :(PMT)1برنامه آموزش گروهی مدیریت والدین جلسات  

ریزی یک برناما کا والدین با درمانگر برای برناما   .  گرددیبا والدین بر م  ،دارد و قسیت  یده درمان و بهرودی  دیریتار کود  تثک   داد و بر

  توسط پژوهشگر،   یاقایدق  75ا سا    ۱۰صور  گروهی و در  . این برناما با(2۰۱4 کازدین،دارند   زمان هم شدنی و هم مربر باشد تعام هم

 شد.   اارا  صور  هفتگیبا  (۱395   مبابق با پروتک  اارا شده وزیری و هیکاران
 

   آموزش مدیریت والدین: خلاصه محتوای 2جدول  

 ( ۱395  : وزیری و هیکاران(PMT) ملتوای ا سا  برناما آموزش مدیریت والدین

ها و نشهانا -  یانواع اگتلالا  اضهبراب  -گفتگو درباره مشهکلا  اضهبرابی کودکان  یمعریی ا ضها، آشهنایی با برناما آموزشهی و یرصهتی برا

 پیامدها.

 ا سا نیست  

شناگتی   یبر ریتاردرمان یامقدما  - ی  ت اگتلالا  اضبراب -نقش والدین در ریتار کودکان  -تشری  اضبراج کودکان،     بروز 

  ایکار، حسا ، ریتار(؛ مسائ  روزمره. 

 ا سا دوم  

؛ زیوگرآموزش اضههبراج: پاسهه  ان  - ینقش  وام  زیسههتی و یادگیر -توصههیف چگونگی انتقال اضههبراج از والدین با کودکان  

 ااتناج؛ ایکار، احسا  و ریتار در اضبراج.

 ا سا سوم 

  یها نیتیر -کودکان مراتب تر  در اسههتفاده از سهه سهه ا -مندانا مراتب تر : تلسههین ریتارهای مناسههب و ارئتتعیین سهه سهه ا

 ذهنی و اسیی و روش مدیریت اضبراج در والدین و کود . یبیشآرام

 ا سا چهارم 

 ا سا پنجم   .نفس کاهش اضبراج با کود  و ایزایش ا تیادبا یهاآموزش راه

 
1. Parent Management Training (PMT) 
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Comparison of the Effectiveness of Kendall's coping cat group program and parent management training for social … 

  

 
 

 ا سا ششم   تنفس صلی  اهت کاهش اضبراج کود   یهانیآموزش تیر

 ا سا هفتم   از اضبراج کود  و روش کاهش آن در گانا  ییهابلث و گفتگو درباره مثال

 ا سا هشتم   از انتقال آن با کود    یچگونگی کنترل اضبراج در مادر و ا وگیر

 ا سا نهم  نقش در کاهش اضبراج  یمداگ ا و ایفا  یها ی ی در ا سا یهانیارائا تیر

 ا سا دهم   ها و بلث و ترادل نظر درباره چگونگی کاهش اضبراج کود    ا لام پایان ا سا

 

 یافته ها 
 

گروه    شهام   دگترانا    یهادبسهتانکلاسههای چهارم و پنجم آموز  نفر دانش  45پژوهش حاضهر شهام     یشهناگتتیمشهییها  ایع

  ±   95/۰گروه گواه با میانگین سهنی   ،36/۱۰  ±۱۰/۱با میانگین سهنی  دوم    یشه یگروه آزما  ،83/۱۰±93/۰نی سه ی اول با میانگین  شه یآزما

ها در دو سهب  آمار  داده  یوتل ایها، تجزداده  یآورپس از ایع.  باشهدیم  8۰/34  ±  85/2و میانگین سهنی مادران شهرکت کننده    97/۱۰

در  ی  آورو تاج  یبدن  یپرگاشهههگر   ،یاضهههبراج ااتیا   یهاا یگرده مق  اریو انلراف مع  نیانگیانجام شهههد. م  یو اسهههتنرا   یفیتوصههه 

 آمده است.    2در ادول    گواهو گروه    یشیآزما  یهادر گروه  یریگیآزمون و پ، پسآزمونشیپ
 

 پیگیری، متغیرها -آزمون پس -آزمون به تفکیک پیش -توصیفی  یهاشاخص (:3جدول )

 متغیر
 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه

 انلراف معیار  میانگین  انلراف معیار  میانگین  معیار انلراف  میانگین 

اضطراب  

 اجتماعی 

 76/2 ۰2/۱۰ 52/2 35/۱۰ 59/3 4۰/۱7 گربا سازگار 

 39/3 9۰/۱۰ 35/3 ۰4/۱۱ 88/3 46/۱7 مدیریت والدینی 

 89/2 6۰/۱3 ۰8/3 66/۱3 ۱7/4 86/۱6 کنترل

پرخاشگری 

 بدنی 

 6۱/2 66/۱9 48/2 68/۱9 69/2 6۰/25 گربا سازگار 

 4۱/2 9۱/2۱ 85/2 2۱/22 ۰۱/3 33/24 مدیریت والدینی 

 82/2 8۱/23 64/2 ۰3/24 5۰/3 6۰/24 کنترل

 ۱9/۱6 58/9۰ 92/۱5 24/9۰ 95/۱6 ۱3/82 گربا سازگار  آوری تاب 

 92/۱4 69/9۰ 75/۱4 83/9۰ 79/۱4 26/83 مدیریت والدینی 

 ۰6/۱3 59/82 38/۱3 25/82 79/۱3 73/8۰ کنترل
    

در ادول    یهاایتای میو توصیفی  نشان  گروه  دهدی ،  و    یهادر  بدنی  پرگاشگری  ااتیا ی،  اضبراج  متغیرهای  میانگین  درمانی 

 تغییری ملسو  نداشتا است.    گواهو میانگین متغیرها در گروه    ایتایآزمون و پیگیری کاهش آوری در حالت پس تاج

آمده،  دسهتبا اینکا سهبوی معناداری باآزمون ک وموگروف اسهییرنف اسهتفاده شهد. باتواااز  ها،  اهت بررسهی نرمال بودن توزیع داده

یر  نرمهال بودن توزیع نیرا  پهایریتها    ( ، بنهابراین  p>۰5/۰اسهههت   ۰5/۰ آزمون، بیشهههتر ازآزمون و پسبرای نیرا  متغیرهها در پیش

آمده از  دسههتپژوهش انجام گردید و نتای  با  یرهایانس متغیس کوواریماتر یهیگن  یر شیپ  یباکس اهت بررسهه شههود. آزمون اممی

  (، و متغیر   =۰7/۰P=،  62/۱F=  ،72/2۱M.Box بدنی    پرگاشههگری   (، متغیر  =25/۰P=،22/۱F=  ،47/۱6M.Box   متغیر اضههبراج

ر هایهت شهههده اسهههت. نتهای    انسیه شهههر، هیگنی مهاتریس کووار  دههدی(، نشهههان م  =P=،63/۱F=،  93/2۱M.Box  ۰7/۰آوری  تهاج

و    آوریبیانگر معنادار بودن آزمون یو  در متغیرهای اضههبراج ااتیا ی، پرگاشههگری بدنی و تاج آمده از آزمون کرویت موگ ی،دسههتبا

گیزر برای آزمون یرضهههیها ههاو از آزمون گرین ،Fبرای ایزایش دقهت آمهاره    نیهها اسهههت؛ بنهابرابیهانگر نهاهیگونی مهاتریس کوواریهانس داده

آمده سهبوی معناداری  دسهتبا نتای  بااسهتفاده گردید کا باتواا ها از آزمون لوینبررسهی هیسهانی واریانس یبرا .(4ادول  شهد  اسهتفاده  

در سهبوی میت ف متغیر    هاانسیبنابراین یر  هیگونی وار  ، (p>۰5/۰بوده    ۰5/۰آزمون و پیگیری بیشهتر از  در تیام سهبوی میت ف پس

آزمون متغیرهای اضبراج ااتیا ی، پرگاشگری بدنی و  های پسروی نیره  آمییتا  انسیگیرد. نتای  تل ی  وارقرار می دییمستق  مورد تث
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  < ۰5/۰و معنادار بودن لامردای وی کز    گواهمداگ ا برناما گربا سهازگار، مدیریت والدینی و گروه    یهاآماری در گروه  نهایآزمو  و  آوریتاج

p) تفاو  معناداری دارند.  ،ها حداق  در یکی از متغیرهای وابستا با یکدیگردهد این گروهنشان می 
 

 متغیرها گربه سازگار و مدیریت والدین بر یهازمان و گروه راتی: تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی تأث4جدول 

 توان  اندازه ابر  سب  معناداری  F دراا آزادی  مجاورا  مجیوع  منابع تغییر  گروه متغیر

 اضطراب 

 اجتماعی 

 ۱ 83/۰ ۰۰۱/۰ 33/2۰9 64/۱ 59/۱48 زمان  ی گروهدرون

 ۱ 69/۰ ۰۰۱/۰ 83/46 28/3 6۰/66 گروه*زمان 

 33/۰ ۰7/۰ 2۰/۰ 67/۱ 2 32/9۰ گروه گروهیبرون

 ۱ 88/۰ ۰۰۱/۰ ۰5/264 53/۱ 65/۱۰۱7 زمان  گروهی درون آوری تاب 

 ۱ 73/۰ ۰۰۱/۰ 7۱/56 ۰5/3 ۱4/437 گروه*زمان 

 25/۰ ۰5/۰ 29/۰ 25/۱ 2 ۱2/۱663 گروه گروهیبرون

 پرخاشگری

 بدنی 

 ۱ 67/۰ ۰۰۱/۰ 3۰/85 37/۱ 77/262 زمان  گروهی درون

 ۱ 45/۰ ۰۰۱/۰ ۰5/۱7 75/2 85/۱۰7 گروه*زمان 

 47/۰ ۱۰/۰ ۰9/۰ 47/2 2 ۱7/۱۰۱ گروه گروهیبرون

     

  یآور دهد نیرا  اضههبراج ااتیا ی، پرگاشههگری بدنی و تاجمکرر نشههان می  یهایریگ( نتای  تل ی  واریانس با اندازه4در ادول  

  اضهبراجتوان گفت تفاو  میانگین نیرا   و ابر تعام  بین زمان و گروه معنادار اسهت؛ بنابراین می  هر گروهپس از اارای برناما درمانی در 

تفاو   نظر از زمان،  با سههبوی متغیر گروه متفاو  اسههت، اما صههرفمیت ف باتواا  یهادر زمانآوری  پرگاشههگری بدنی و تاج  ااتیا ی،

 باشد.و گروه گربا سازگار با مدیریت والدین معنادار نیی  گواه، گروه مدیریت والدین با گروه  گواهگروه    گربا سازگار با  یهانیرا  در گروه

 

 گواه گربه سازگار، مدیریت والدین و  یهااضطراب بین گروه یهانیانگی مقایسه تفاوت م - یجدول بن فرون :5جدول 

 پیگیری آزمون پس مراح  

 ها گروه متغیر وابستا 
J                   I 

 ها نیانگیتفاو  م

i-j 
 ها نیانگیتفاو  م سب  معناداری 

i-j 
 سب  معناداری 

 اضبراج ااتیا ی
 

 ۰۰۱/۰ - 57/3 ۰۰۱/۰ - 3۰/3 گربا سازگار  -  گواه

 ۰۰۱/۰ - 69/2 ۰۰۱/۰ - 62/2 مدیریت والدینی -  گواه

 ۰6/۰ - 89/۰ ۱۱/۰ - 72/۰ مدیریت والدین  -گربا سازگار 

 پرگاشگری بدنی

 

 ۰۰۱/۰ - ۱5/4 ۰۰۱/۰ - 25/4 گربا سازگار  -  گواه

 ۰2/۰ - 9۰/۱ ۰۱/۰ - 8۱/۱ مدیریت والدینی -  گواه

 ۰۰6/۰ - 26/2 ۰۰۱/۰ - 54/2 مدیریت والدین  -گربا سازگار 

 آوری  تاج
 

 ۰۰۱/۰ 98/7 ۰۰۱/۰ 99/7 گربا سازگار  -  گواه

 ۰۰۱/۰ ۱۰/8 ۰۰۱/۰ 57/8 مدیریت والدینی -  گواه

 ۱ ۱4/۰ ۱ - 38/۰ مدیریت والدین  -سازگار گربا 
     

حاکی5ادول    یهاایتای ااتیا   است  (  اضبراج  کاهش  با ث  سازگار  گربا  پرگاشگر(>۰۰۱/۰P   یبرناما  کاهش   یبدن  ی، 

 ۰۰۱/۰P<)   تاج ایزایش  می دانش (  >۰۰۱/۰Pآوری  و  کاهش  آموزان  با ث  والدین  مدیریت  آموزش  برناما  هیننین  اضبراج  گردد. 

گردد. بین ابربیشی برناما  آموزان میدانش (  >۰۰۱/۰Pآوری  و ایزایش تاج  (>۰۰۱/۰P، کاهش پرگاشگری بدنی  (>۰۰۱/۰P   یااتیا 

ابربیشی برناما گربا    یتفاو  معناداری واود ندارد؛ ول  آوریگربا سازگار و آموزش مدیریت والدین اهت کاهش اضبراج و ایزایش تاج

 (. >۰۰۱/۰Pاست  بیشتر از آموزش مدیریت والدین    در کاهش پرگاشگریسازگار  
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146        
 آموزان دبستانیو پرگاشگری بدنی دانش آوریتاج اضبراج ااتیا ی، مقایسا ابربیشی برناما گروهی گربا سازگار کندال و مدیریت والدینی بر

Comparison of the Effectiveness of Kendall's coping cat group program and parent management training for social … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

،  ی ابربیشهههی برناما گروهی گربا سهههازگار کندال و آموزش مدیریت والدین بر اضهههبراج ااتیا    پژوهش حاضهههر با هدف مقایسههها

  گربا سازگاری آزمایشی  هاگروهمیانگین نیرا  اضبراج ااتیا ی در . نتای  نشهان داد  انجام شهدآموزان  دانش  آوریپرگاشهگری بدنی و تاج

  ی معنادار نیسههت. اضههبراج ااتیا گروه آزمایشههی بر کاهش  دو  تفاو     یاسههت؛ ولی با گروه گواه متفاو    ور معنادارو مدیریت والدین  

اضههبراج    یهادر کاهش نشههانا   (۱4۰۱   و هیکاران   ابدی  و  (۱399   هیکارانو    یملیدحا   (،2۰2۰بومیا و هیکاران  با نتای    هاایتای

 .هیسو بودابعاد اضبراج    بر کاهش( در ابربیشی آموزش مدیریت والدین  ۱395   ی وزیری و هیکارانهاایتاو یااتیا ی  

کنند. آنها   نوان رویدادهایی تهدیدکننده در  میکودکان مرتلا با اضهبراج، اتفاقا  مرهم را با  ،گفتتوان  در تریین یایتا حاضهر می

(. بها  2۰۰8و گودملوری دارنهد و میزان گودگویی و انتظهارا  منفی در آنهها بهالا اسهههت  کنهدال و ههدکها، ییاوبیه تیهایه  زیهادی برای  

گودکار منجر با  ایکار  تغییراتی در تفکر، احسها  و ریتار ایجاد کرد.    توانیماز ای ا برناما گربا سهازگار  شهناگتی و ریتاری    یهامداگ ا

میت ف، بازسهازی    یهاح ای برای موااها، یکرکردن درباره راهها، برنامابا یادگیری مهار   شهوند.تغییرا  هیجانی، ریتاری و اسهیی می

زا  استر    یهاتیهای گود را با ماهیت موقعها، تواناییی این گودگوییواسبا اصلاکنند و باشهناگتی را کسهب می  یهاشهناگتی و ااتناج

. در تریین ابربیشههی آموزش مدیریت  کنندنفس گود کیک میشههدن با تقویت ا تیادباموااای ااتناج، با  ااسههازند و باهیاهن  می

اضهبراج   ریتثبنلوه پاسهیگویی با اضهبراج کودکان و هیننین شهناگت    ،گفت والدین ضهین آشهنایی با  لائم اضهبراج  توانیموالدین  

  یها تعام ی مناسهب، روش   یهابا آموزش روش  ی گود را کاهش داده و از سهوی دیگرهااضهبراج  سهو  د، از یکنتوانمیوالدین بر کودکان  

 با ث کاهش اضبراج کودکان گردد.  توانیماین تعام  مناسب و کاهش  لائم اضبراج والدین  د.  نرا با کودکان بیاموز  یمندارئت

ی با  با  ور معنادارو مدیریت والدین    گربا سهازگارآزمایشهی    یهاگروهمیانگین نیرا  پرگاشهگری بدنی در نتای  نشهان داد  هیننین 

ی آزمایشهی در کاهش پرگاشهگری بدنی معنادار و ابربیشهی برناما گربا سهازگار بیشهتر بوده  هاگروهگروه گواه متفاو  اسهت و تفاو  بین  

آمهههههوزش   ریمرنی بر تثب(  ۱4۰۰   و امیرگان و و هیکاران(  ۱393   و هیکاران  صههداقتی مشههابا  هاپژوهشبا    آمدهدسههتبااسههت. نتای  

(  2۰۱6گرینو و هیکاران  و (  2۰۱8کازدین و هیکاران     ش پژوه   و نتای   آمههوزاندانههش  یدر کههاهش پرگاشههگر   یشناگت  یگروههه 

 بود.  کاهش ریتارهای برونی شههده کودکان هیسو  ابربیشی آموزش مدیریت والدین بر  در

یرایند ارزیابی گود را اصلای کنند، یرایندی کا ریشا   چگوناآموزند  کودکان میگربا سازگار  در برناما درمانی    گفت  توانیمدر تریین 

با ث بهرود    یریتار  یدرمان شههناگتهیننین  دارد.  هاتیزا بودن موقعکم دیدن توانیندی گود و میزان بالای تنش،  در باورهای غ ط آنها

  گران یکاهش سهرزنش گود و مقیهر دانسهتن د  یو با آنها برا  شهودیناسهازگارانا م  یسهازگارانا و کاهش اسهتفاده از راهرردها  یراهرردها

در موااهها بها شهههرایط    ههامههار و یهادگیری   ههاییگودگوتغییر    هیننین کودکهان بها (.2۰2۰و هیکهاران،   ینسهههکیاسههه یه   کنهدیکیهک م

گفت کا   توانیمبیشهتری داشهتا باشهند. در گیهور ابربیشهی آموزش مدیریت والدین نیز    گودکنترلبر هیجانا     توانندیم  کنندهکیتلر

مدیریت   آموزشو در    کندمی  تروگیم کا بدتر شهدن شهرایط هرکدام اوضهاع دیگری را  کنندیم  جادیا معیوج را چرگاکیکود  و گانواده  

  (.۱39۰و هیکاران،  آای نی د  د با بهرود شهههرایط کیک شهههایانی کننتوانمی  ا ضهههای این چرگا  ،والدین در واقع با قبع ارترا، معیوج

صهههور   با  کود   مقاب   در  کنند  سهههعی  و  باشهههند  داشهههتا  نظار   گود  ریتار  بر  چگونا  دهدمی یاد  والدین  با  مدیریت  آموزشهیننین 

واسهبا  با هیننین .کنند  ا یال  گانا در  درسهتی  قوانین کنند  سهعی  و  کنند  کنترل  را  گود   وا ف  کود   مقاب   در کنند،  ریتار  هیاهن 

دهنههد. از  ریههی ایههن برنامهها    رو مفیههد اگتیهها  تیفیکهها بهها یرزنههد گههود وقههت باک  شوندی، والدیههن تشههویق م  آموزشیبرنامهههها  

و بهها کاهش    ابدییبهرههود میرزنههد    -؛ لاا ارترهها، والد  شودیوالدیههن م  توسط  برقههراری ارترهها،در  ادیههد    یهابا ههث یادگیههری مهار 

(. در مورد ابربیشی بیشتر برناما گربا سازگار در  2۰2۰،  و هیکاران.  اسکندری  کندییرزنههههدان کیههههک مشده    یزیر  برونلامشههههک

آموزان  آموزان تلت آموزش مسهههتقیم قرار گریتا و در حضهههور سهههایر دانشگفت با دلی  اینکا دانش  توانیمکاهش پرگاشهههگری نیز  

 باشد.  مربرتر  تواندیم،  کنندیمی ااتناج در ایع دیگران را تجربا  ااباو موااها    آموزندیمیی را  هامهار 

ی با گروه  با  ور معنادارو مدیریت والدین    گربا سهازگاری آزمایشهی  هاگروهآوری در میانگین نیرا  تاجنشهان داد  یایتا دیگر تلقیق  

شههکری میرحسههینی و  با نتای  مبالعا  مشههابا  کا    آوری نداشههتندآزمایشههی تفاو  معناداری در ایزایش تاجدو گروه    یمتفاو ؛ ولگواه  

ریتاری در   -  یمرنی بر ابربیشهی برناما شهناگت(  ۱397   و هیکاران  یگیب  و  (۱398 ابدی    (،۱398کیانی و هیکاران  ،  (۱4۰۰هیکاران  
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ابربیشهههی برنهامها آموزش والهدین بر  ( در ۱398    یسهههی نژاد و هیکهاران  یههاایتهاو یه آموزان  منهدانها دانشآوری و ریتهار ارئهتایزایش تهاج

 هیسو بود.  پایریایزایش مسهولیت

شهناگت    تیبر اهی  یریتار  یگفت در مداگلا  شهناگت  توانیآوری متاج  ریبر متغ  یریتار  یشهناگت  یبرناما گروه  یابربیشه  نییدر تر

تا    سهازدیکا آنها را قادر م  رندیبگ ادیرا    ییهاکا مهار   شهودیو با مرااعان کیک م  شهده  دیایراد درباره   ت بروز مشهکلا  تثک  یباورها

و    یگی ب  رنهدیو لها  را قرار گ  تیه امن  ،ی، تع ق، ا تیهاد و ویهاداریمهاننهد  شهههق، مهربهان  ییههامشهههکلاتشهههان را حه  کننهد و مههار 

در آنهها تقویهت گردیهده و    نفسا تیهادبهااحسههها  توانینهدی و    ی کهاهش اضهههبراج ااتیها ی؛ههامههار ضهههین آموزش    (.۱397هیکهاران،

. هیننین در برناما آموزش مدیریت  کنند  اسههتفاده  یمربرتری  هاسههرکاز    روانی  یشههارهای  با  موااها در  کندیمهیننین با آنها کیک  

ی کهاهش آن، چرگها معیوج ارترها، در گهانواده  ههاروشو    زاتنشی و آگهاهی والهدین از نیهازهها و  وامه   یردنیبوالهدین، ضهههین بهرود روابط  

توانیندی کودکان در موااها با  ،  و ضههین یک تعام  مثرت  گرددیماصههلای گردیده و با ریتارهای مثرت و سههازگارانا تواا بیشههتری  

 .  ابدییمایزایش    زیبرانگچالشی  هاتیموقع
  از  استفاده  حاضر  پژوهش  ملدودیت  نیترمهم  .سازدیممشکلاتی هیراه   باآن را    یریپامیتعیاست کا    یی هاتیملدودپژوهش حاضر دارای  

بود کا  دارای مشهکلا  اضهبرابی در مدار  شههر مرارکا  آموزان دگتر  نین اامعا پژوهش ملدود با دانشهین  بود.  مندهدف  گیرینیونا  روش

آینده از    یهاپژوهششهههود در  پیشهههنهاد می  .و شههههرهای دیگر را با ملدودیت روبرو کند  هاگروهنتای  پژوهش با سهههایر    یدهمیتعی  تواندیم

انجام شهود.  پسهر در سهایر شههرها و سهایر مقا ع تلیهی ی نیز    آموزاندانشهیننین این مبالعا بر روی    .تیهادیی اسهتفاده شهود  یریگنیونا

ی درمانی  هابرناماو مدرسهان آموزش گانواده از این    شهناسهانروان  ،مشهاوران  شهود،یمپیشهنهاد    ،در پژوهش حاضهر  آمدهدسهتبانتای     باباتواا

 د.آوری استفاده کننو تاج  نفسا تیادبااهت کاهش مشکلا  ریتاری و تقویت  
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