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Abstract 

Objective: The present study was conducted with 

the aim of investigating the strategies to reduce the 

risk of misbehavior of children with special 

educational needs during the Covid-19 pandemic. 

Method: The present study was a systematic 

review. Thus, the research findings published since 

the outbreak of Covid-19 (2020, 2021 and 2022) in 

the PubMed, Springer, Scopus, ProQuest, Science 

direct, Google Scholar databases by searching for 

the words “Covid-19”, “child abuse”, “educational 

needs”, “virtual learning” and “children” were 

investigated. Finally, based on the inclusion 

criteria, out of the retrieved 78 articles, 19 articles 

were discussed. Results: The results showed that 

compared to the data before Covid-19, there was a 

significant increase observable in the amount of 

psychological aggression and physical aggression 

among children with special educational needs, 

severe lack of motivation, aggression and fear of 

being judged. In addition, children with special 

educational needs had poorer mental health 

compared to normal children. Moreover, children 

with special educational needs of mental disorders 

had poorer emotional and behavioral problems and 

quality of life than children with other disabilities. 

Conclusion: Accordingly, it can be said that 

protecting vulnerable children along with reducing 

the long-term consequences of deepening social, 

economic and health inequalities will reduce the 

harm caused by Covid-19 in children with special 

educational needs and their families. 
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 مقدمه 

  دسامبر   در  بار  اولین  برای  كه  جديد   ويروسي  بیماری

جهان را    ،شد  آغاز  چین  ووهان   شهر  در  میلادی  2019

معرض   عظ   يک در  داد  یم چالش    اين   عامل.  قرار 

  یدا پ  ژنتیک   تغییر  و  جديد  ويروس  نوع  يک   بیماری، 

از    ي ناش  یماری ب  وبود  هاويروس  از خانواده كرونا  كرده

  بهداشت   سازمان   وسیلهبه  رسمي   طوربه  يروسو  ينا

  همکاران،   و)زهو    شد  ینامگذار  19-يدكوو  ،جهاني

  تمام   بر  عمیقي  تأثیر19-كوويد  پاندمي   (.2020

  19-يد كوو  پاندمي   با  .دارد   كودكان   زندگي   هایجنبه

دولتمردان    های اقدام  تريناساسي  و   ترينسادهاز    يکي 

  یلي تعط  ، بیماری  اين  حداكثری   شیوع  با  مقابله  برای

در    مطالعات،   براساس.  بود  كشورها  بیشتر   مدارس 

  میر ومرگ  از   درصد  4تا 2  تواندمي  مدارس   تعطیلي 

و    ينر )و  دهد   كاهش  را   19-كوويد  پاندمياز    يناش

  ي ط  آمدهدستبه  هایيافته  اساسبر.  (2020همکاران،  

ت  یماریب  یوعش از    یليعطآنفولانزا،    كاهش   راهمدارس 

  یزان م  توانست  آموزاندانش  بین  اجتماعي   ارتباطات

ب كه    یماری انتقال  است  واضح  دهد.  كاهش  را 

  ارهای هک را  اولین   از  يکي  تواندمي  مدارس  شدنیلتعط

برا و  یمناسب  انتقال  ب  يروسكاهش  به  ابتلا    یماری و 

 باشد.  

  كه   دهدمي  نشان   اولیه   های بررسي  نتايج 

قرنط  شدنتعطیل و    یوع ش  يدر ط   يخانگ  ینه مدارس 

روان  يجسم   سلامتبر    19-يدكوو و    يو  كودكان 

شامل    یشگیرانهپ  هایاقدام.است  تأثیرگذارنوجوانان  

  های مکان  و  مدارس  تعطیلي  اجتماعي،  گذاریفاصله

  ی باز  های زمین  و  هاكتابخانه  مانند  كودک   دوستدار 

زندگ  بسیاری   ات ییرتغ   سبب روال  شد   ي در    كودكان 

  با   كودک  يک   برای  (.2020  همکاران،  و)وانگ  

  و   اجتماعي   های مهارت  با  ذهني  يا  رشدی  هایناتواني

  های برنامه  و  هابرنامه   در   اختلال   ضعیف،  ارتباطي 

  و   ناامیدی   اضطراب،   به  منجر   تواند مي  آنها   روزمره

  اند داده  نشان   قبلي  هایمطالعه.  شود  منفي   رفتارهای 

  ممکن  (SEN) ويژه  آموزشي  نیازهای  با  كودكان   كه

  19-كوويد  گیریهمه  پیامدهای  برابر  در   است

آموزش   .باشند  پذيرترآسیب از  نتواند  كودک  اگر 

  سال   و  سنهم  كودكان   برای  كليطوربه  كه   ایمدرسه

  مطالعات   محتوای  در  سازگاری  يا  اضافي  حمايت  بدون

  معمول   طوربهشود،    مند بهره  است،  دسترس  در

  شناخته   ويژه   آموزشي  نیازهای   با   كودكان   عنوانبه

 (. 2020و همکاران،  یگرت )ف   شودمي

ن  كودكان  از    یعيوس  طیف  ويژه  يآموزش  یازهایبا 

  يا و    ذهني  جسمي،   هایناتواني  جمله از  هاناتواني

آموزش پوشش    ي اختلالات  اب  .دن ده  ميرا  حال،    ينا 

به شرا از    يطكودكان مبتلا  سلامت روان ممکن است 

ببرند   ی هاجنبه بهره  خانه  در  آموزش    مثبت 

  انواع  باكودكان    كه جاييآن  از.  (2020)هوكستار،  

  یر تأث  يدارند، بررس   يمتفاوت  یازهای ن  ، معلولیت  مختلف

  آموزشي   نیازهای  با   كودكانسلامت روان    بر19-كوويد

ا  .است  مهم   بسیار   ويژه بر    های ينگران  ين،علاوه 

  از  و استرس  افزايش  دلیل به كه   دارد وجود  ای گسترده

  است   ممکن  اجتماعي،   و   مالي  هایحمايت  دادن دست

  خانگي،   خشونت  خطر  عمومي  بهداشت   هایاورژانس

  افزايش   بسیاری   یزانرا به م  توجهي بي  و   آزاریكودک

دسامبر    شدهمنتشر  آمار   اساس بر  .دهد  2020در 

  های بیماری  از   پیشگیری  و   كنترل   مركز  وسیلهبه

  اورژانس   بخش   هایويزيت  كل   تعداد   متحده،   ايالات 

طول    توجهيبي  و   آزاری كودک  به  مربوط   پاندمي در 

  چنین   درصد   اما  است،  كرده  پیداكاهش    19-يدكوو

  بیمارستان   در   شدنیبستر   باعث كه    هايي ملاقات

ت  اس  داشته  افزايش  2019با سال    يسه در مقا  ،شودمي

  بیماری   اين   بنابراين،  (.2020  ، همکاران  و  ولیزی ك)

  های مراقبت  جستجوی  الگوهای  بر  شايد  گیرهمه

  گذاشته   تأثیر   توجهيبي  و   آزاریكودک  برای  بهداشتي 

  از   بسیاری   كه  كندمي  ايجاد   را  نگراني  اين  واست

  كه باشند   نکرده   دريافت   مراقبت   است  ممکن   انقربانی

  قربانیان   در  نشدهگزارش  شديد  هاییبآس  سبب  شايد

كه    نشان   ها يافتهد.  شومي  بدرفتاری  است  داده 

   یت بدون معلول اد از افر  یشترب ، معلولیتدارای كودكان 
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 . شونديم  يقربان

  با   ويژه  آموزشي   نیازهای  با  ان كودك  هایخانواده

  با   كودكان   هایخانواده  به   نسبت  بیشتری  هایاسترس

  با   هاخانواده  ينا  .هستند   مواجه  طبیعي  رشد

و    روهروب  بیشتری  مراقبت  تقاضاهای   و   پدرهستند 

برا  ممکن  مادر    و   فرزند   سلامت  يريتمد  یاست 

شوند   مواجه  مشکل  با  خود  و    رت)راپاپواحساسات 

دارا  مادر   و  پدر .(2020  ،همکاران    ی كودكان 

  بیشتری   رواني  مشکلات   با  رشدی   عصبي   هایيناتوان

سلامت    از  و  اندبوده  مواجه  ي افسردگ  ،اضطراب  مانند

م   .ندبرخوردار  یتریفضع  يروان   اين   روديانتظار 

طول    هااسترس   شبکه   كاهش  دلیل   به  پاندميدر 

  طوربه  توانبخشي  مراكز  يا   مدارس  از  عياجتما  حمايت

  .(1400  يداللهي،   و   توكلي)كند  پیدا   يش افزا  زيادی 

استرس  ينا ك  توانندمي  زاعوامل  روابط    یفیت بر 

و    یرتأث  يخانوادگ   بسیاری   هاییریدرگ  باعثبگذارند 

شود.   خانه  اقتصا  در   ها مطالعهدر  ركود    ی ددوران 

.  است  داده  نشان   را  كودكان  بر  خشونت   بسیار   يشافزا

  های تعطیلي  و  اجتماعي  گذاریفاصله  هایسیاست

است    ممکن   19-كوويد  گیریهمه  نتیجه  در   اقتصادی 

خانگ  يش افزا  سبب بدرفتار  ي خشونت    كودكان بر  ی و 

  در   كودكان  معتقدند (  2022)  همکاران  و  وئژيا  .شود

  يا   انزوا  دلیل   به  اغلب19  كوويد  بیماری  شیوع  انجري

  برای   هستند   مجبور   مدرسه،  شدن   بسته  و  جباری ا

  شده   باعث  امر  اين  كه  بمانند  خانه  در  طولاني  مدت

  داشته   خود   هایهمکلاسي  با  محدود   ارتباط  است

  پیدا   كاهش  آنها  بین  در  فیزيکي  هایفعالیت  و  باشند

ا   ممکن   نتیجه  در  .كند   مشکلات كودكان    يناست 

 .بدهند نشان خود از  بیشتری هیجاني  و  رفتاری

اول  يکي  ،كنگهنگ  كه    ييشهرها  یناز  بود 

را در طول ش  یليتعط   اجباری   19-كوويد  یوعمدارس 

ادار  .كرد منطقه    دستور   كنگ هنگ   يژهو  یدولت 

آموزش   يژهو  مدارس   تمامي   یلي تعط مراكز    ي و 

معلولیتكودكان    یبرا  يتوانبخش ن  دارای  در    یزرا 

كرد  2020  يهژانو  يانپا راه   .صادر  از  آموزش  اگرچه 

آموزش   و    كنگهنگ   در  گسترده   طوربه  برخطدور 

  ويژه به  است  ممکن  دور  راه  از  يادگیری  اما  ،شد  اجرا

عصب   یبرا مشکلات  به  مبتلا    رشدی   -  يكودكان 

تأث  .باشد  بودهدشوار     های یاستس  یردرک 

  مدت طولاني  تعطیليارثآ  ويژهبه  اجتماعي  گذاریفاصله

بر   طول    در ويژه  آموزشي  نیازهای   با   كودكان مدارس 

  شناخته   عمومي  بهداشت  اولويت  يک   عنوانبهپاندمی

آن  .است  شده بر    19-يدكوو  یریگهمه  كه جايياز 

  يکعنوان  كودكان از كودک به  يزندگ   ی هاتمام جنبه

عملکرد  فرد   تا    گذارد، يم  تأثیرآنها  خانوادهگرفته 

بررس هدف  با  ما  خطر    ی راهکارها  ي مطالعه  كاهش 

كودكان    یبدرفتار   جام ان  ويژه  آموزشي  نیازهای  بابا 

بررس   ینهمچن  .شد ما    كه   بود  موضوع  ينا  يهدف 

به    نداشتنيدسترس   و  خاص  مدارس   شدنبسته  چگونه

ت  يپزشک  یهامراقبت   با   كودكاندر    يوانبخشو 

  19-كوويد  گیریهمه  طول   در  ويژه  آموزشي   نیازهای 

  تأثیر  ويژه  آموزشي  نیازهای  باسلامت روان كودكان    بر

 . گذاردمي

 روش 

  رده   در  آن  اجرای  روش  به  توجه  با  پژوهش  اين

  منظور   به  .گیردمي  قرار  دار نظام  مروری   های مطالعه

  پژوهشي   هایهيافت  ،دار نظام  مروری   مطالعه  انجام

 ،2020های)سال  19-كوويد  شیوع  زمان  از  شدهمنتشر

 PubMedاطلاعاتي  هایپايگاه  در(  2022و  2021

،Springer ،Scopus ،ProQuest ،Science direct ، Google 

Scholar  ذكر   اطلاعاتي  هایيگاهدرپا  .شدند  بررسي  

  بدرفتاری   ،19-كوويد  های واژه  از  جستجو  برای  شده

ن   و   یمجاز  يادگیری  ي، آموزش  یازهایكودكان، 

  كلید   اين  با  مرتبط  هایمقاله.  شد  استفاده  كودكان 

.  شدند  حذف   تکراری  موارد   و   شد  دانلود  هاواژه

  شناسايي   یدهچک  و  عنوان  براساس  مرتبط  هایپژوهش

  بررسي   اساس  اين  بر  شدهانتخاب  هایمقاله.  شدند

  های كلیدواژه  ، شدند  پژوهش  وارد كه    تحقیقاتي  .شدند

  تأثیر  به  مستقیم  طوربه  و  شامل  را  جستجو  مورد

  اين .  بودند  پرداخته  كودكان   در  19-كوويد  شیوع
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 بهزبان  2022  و2021،  2020  هایسال  در  ها مقاله

.  بودند  شده  منتشر  معتبر  های نشريه  در  انگلیسي

  آنها   كامل   متن   به   دسترسي  امکان   كه   هايي مقاله

همچن  خارج  پژوهش  از  ،نبودند  فراهم   ین شدند. 

  مورد   طلاعاتي  يا   هاپايگاه  در  یدیكل  ایهواژه

.  شد  جستجو   شده،تعیین  زماني   محدوده  نظربراساس

  كه   داد   نشان   اطلاعاتي  های درپايگاه  جستجو

زم  يكم  یليخ  هایپژوهش با    یربدرفتا   ینهدر 

است. در    شده   انجام  يژهو  يآموزش   یازهایكودكان با ن

  ين از ا  مورد   39  .شد   بررسي  مقاله  78  پژوهش،شروع  

  20و  نداشتند  را  پژوهش  به  ورود  معیارهای   هاپژوهش

  اشاره   ادامه   در   كه   -معیارها  ساير  علت   به  نیز   مقاله 

 19 تعداد  نهايت  درپژوهش خارج شدند و    از   -شودمي

 (.  1 شکل) شدند يبحث و بررس  اصیل مقاله 
 تعداد  انتخاب معیارهای براساس پژوهش از شده خارج هایمقاله 

  معیارهای خروج  براساس پژوهش از شده خارج

 26 نداشتند  تمركز هاكلید واژه بر كه مقالاتي

 10 نبودند  زمتمرك  كودكان جامعه بر كه مقالاتي

 3 نبودند  انگلیسي زبان به كه مقالاتي

 39 شده  خارج مقالات كل

  های خروج ملاک براساس پژوهش از شده خارج

 17 نبودند  اصیل مقاله كه مقالاتي

 3 كه از منابع معتبر نبودند   مقالاتي

 20 شده  خارج مقالات كل

 19 پژوهش  در شده وارد نهايي مقالات

 پژوهش مقالات انتخاب و رسیبر . روند 1شکل

 هایافته 

  ، داشتند  را  ورود  هایملاک  كه  هايي پژوهش  هایيافته

دقت   شامل    شدند  بررسيبه  كه  مطالب  خلاصه  و 

نت  يسنده،نو و  موضوع  پژوهش،    است،   گیری یجهسال 

ادامه    .است  شده  بیان   1در جدول     های مؤلفه  نیز در 

 .شوندمي بررسي تریكامل طوربه شدهخراجاست
 19-کووید پاندمی خطر بدرفتاری کودکان با نیازهای آموزشی ویژه در زمان  درحوزه شده بررسی هایمقاله  خلاصه 1 جدول

 نتیجه گیری موضوع  سال پژوهش  نویسنده  ردیف 

 2021 اسبری و همکاران  1
مت روان كودكان  چگونه بر سلا19-كوويد

دارای نیازهای آموزشي ويژه و خانواده های 
 آنها تأثیر مي گذارد؟ 

در  داد نشان نتايج دو  هر  فرزندان  و  والدين  كه 
داده  رخ  كه  سريعي  اجتماعي  تغییرات  نتیجه 
است، از دست دادن، نگراني و تغییرات در خلق و  

 .خو و رفتار را تجربه مي كنند

 19-كوويد  :  موزش از راه دور در طولآ 2020 بکر و همکاران 2

به مبتلا  نوجوانان  كه  داد  نشان  نارسايي     نتايج 
بدون بیش/توجه نوجوانان  به  نسبت    فعالي 

توجه از  بیش /نارسايي  يادگیری  مشکلات  فعالي 
 راه دور بیشتری داشتند. والدين نوجوانان مبتلا به

توجه  به   بیش/نارسايي  كمتری  اعتماد  فعالي 
ي مشکلات مديريت  و  داشتند  دور  راه  از  ادگیری 

ارتباط  و  خانه  يادگیری  از  حمايت  در  بیشتری 
 .خانه و مدرسه داشتند

 2021 چن و همکاران 3
بر كودكان  ریتأث COVID-19:  یریهمه گ

 ایدر استرال ريپذ بیو جوانان آس

حل مقابله  از راه   يبخش  CYP   نتايج نشان دادكه  
همه با  یریگبا  و  مشاركت    ی برا  یبستر  دياست 

 .بیماری فراهم شوددر واكنش در همه سطوح 

 2020 كولیزی و همکاران  4
 19-تأثیر رواني اجتماعي و رفتاری كوويد 

در اختلال طیف اوتیسم: يک نظرسنجي 
 آنلاين والدين

اوتیسم طیف  اختلالات  به  مبتلا  جوان   افراد 

(ASD)  به دلیل آسیب پذيری در برابر تغییرات
پی خطر شغیرقابل  معرض  در  پیچیده،  و  بیني 

 .هستند

 2020 لیو و همکاران 5
ملاحظات مربوط به مشکلات سلامت روان  
 در كودكاني كه در قرنطینه به سر مي برند.

 با خانه مي مانند در كه كودكاني داد نشان نتايج

 تحرک عدم  علت به  افزايش وزن مانند مشکلاتي

 مشکلات خواب مواجه هستند. و
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 2020 و همکاران  دالتون 6
 در كودكان روانشناختي برای حمايت های

 19 -كوويد زمان شیوع

مشکلاتي به داد نشان پژوهش  از ناشي علت 

كودكان قرنطینه سازگاری   مشکلات با شدن، 
های نیازمند و هستند مواجه حمايت   دريافت 

 هستند   روانشناختي

 2022 چان و فونگ 7

و    19-ديسطح استرس مرتبط با كوو شيافزا
  نيوالد انیمشکلات سلامت روان در م

كودكان مبتلا به اختلالات رشد در طول  
 ی ریهمه گ

 سلامت كه مشکلات داد نشان پژوهش اين نتايج

 است مشکلاتي  همان   19 -دوران كوويد در روان

 اين كه در  است نیاز  و  است داشته وجود كه قبلا

 .صورت بگیرد موثر مداخلات زمینه

 2020 ن  راو همکا  كورتس 8
 اختلال  به مبتلا مديريت كودكان و بررسي

 شیوع دوران  فعالي در بیش/توجه نارسايي 

 19 -كوويد

توجه با كودكان داد نشان نتايج  بیش/نارسايي 

 خانه، در ماندن و شیوع قرنطینه دوران در فعالي

 .. میدهند نشان بیشتری مشکلات رفتاری

 میکفیدن و همکاران 9
2022 
 

جوانان مبتلا به  گیری از راه دورتجربیات ياد
 اختلالات عصبي رشدی 

بهبود  جمله  از  مداخله،  كه   داد  نشان  نتايج 
هیجان،  توانايي  تنظیم  و  سازگار  مقابله  های 

آسیب  والدين كاهش  استرس  و  رواني  شناسي 
برای بهبود نتايج يادگیری از راه دور برای جوانان 

 .است رشدی تاثیرگذار-مبتلا به اختلالات عصبي

10 
 راپاپورت و همکاران 

 
2020 

گزارش بدرفتاری با كودكان در طول  
در شهر نیويورک از   19-پاندمي  كوويد

 2020مارس تا مي 

بدرفتاری با كودكان و مداخلات رفاهي كودكان با 
فاصلهسیاست برای های  كه  اجتماعي  گذاری 

اند همزمان طراحي شده   19-كاهش انتقال كوويد
 بود.

 2020 گ وتامپسونكون 11
  كودكان خردسال و افراد  یملاحظات برا

 covid-19دارای نیازهای ويژه به عنوان 
 ادامه دارد 

نیازهای كودكاني   كه داد  نشان  نتايج  ويژه  كه 

معرض   علت به دارند در  ارتباطي،  مشکلات 
 مشکلات سلامت روان بیشتری قرار دارند

 2020 گرچینا 12
زمان  در كانكود روان در سلامت مشکلات
 19 -كوويد علت شیوع به مدارس تعطیلي

 كمبود فعالیتهای كه داد نشان پژوهش  اين نتايج

 روان سلامت اجتماع مي تواند حضور در   و بدني

 دهد. قرار  تاثیر تحت منفي به شکل را كودكان

 2020 زينا  و ماينت 13
شیوع  زمان  در خشونتهای خانگي بررسي

 19-كوويد 

 مشکلات به علت كه داد نشان شپژوه اين نتايج

 زمان در والدين، زندگي مهارت های و ارتباطي 

كوويد خشونت   افزايش احتمال 19 -شیوع 
در مشکلات افزايش و خانگي  كودكان رفتاری 

 . دارد  وجود

 2020 ريچر 14
برای  19-كوويد  يادگیری از راه دور در طول

كودكان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با  
 الاعملکرد ب

كنون   تا  اگرچه  دور،  راه  از   نهيگز  کيآموزش 
فرصت اما  است،  نبوده  برا  يمشروع  كودكان   یرا 

نه   و  شوند  شکوفا  خانه  در  تا  است  كرده  فراهم 
سلامت   بلکه  بخشند،  بهبود  را  خود  نمرات  تنها 

 بهبود بخشند. زیخود را ن يروان

 2020 سیدو و همکاران  15

د مشکوک  بازديدهای اورژانس مربوط به افرا
يه كودک آزاری و بي توجهي در میان 

سال قبل و    18كودكان و نوجوانان كمتر از 
 19-در طول  پاندمي كوويد

هايي از جمله نتايج نشان داد كه اجرای استراتژی
حمايت ايجاد تقويت  و  خانوار  اقتصادی  های 

دوستسیاست كاری  مي های  خانواده  تواند دار 
زمان  در  را  كاسترس  سخت  و های  دهد  اهش 

های كودكان را برای شکوفايي در روابط در  فرصت
 .های امن، افزايش دهدمحیط

 2020 توماس و همکاران  16
توجه به كودک آزاری و پاسخ به غفلت در  

 19-كوويد  زمان

كه   داد  نشان  توجهي  نتايج  بي  و  آزاری  كودک 
مي تواند منجر به پیامدهای درازمدت سلامت ، از  

...  سلامت روان، سوء مصرف مواد  جمله اختلالات
 شود.

 2021 تورل و همکاران  17

تجارب والدين از آموزش در خانه در طول  
، تفاوت بین هفت   19-كوويد  گیریهمه 

كشور اروپايي و بین كودكان با و بدون  
 .شرايط سلامت روان

نامطلوب   داد نشان پژوهش  اين نتايج اثرات  كه 
تأثیر احتمالاً  خانه  در  مدت   آموزش  طولاني 

نابرابری ها كمک مي  افزايش  به  خواهد داشت و 
 كند.

 19-سلامت ذهني والدين در طول  كوويد 2022 وسترپ و همکاران 18

در  داد  نشان پژوهش نتايج ذهني  سلامت  كه 
كودكان   كه  مي    0-18والديني  بزرگ  را  ساله 

و محدوديت های    19-كنند تحت تأثیر  پاندمي  
 .آن قرار دارد

 2020 ن  و همکارا یائوج 19
درطول   كودكان و عاطفي رفتاری اختلالات

 19-همه گیری كوويد

چسبیدن  داد  نشان  پژوهش اين نتايج  به كه 

تحريک توجهي،  بي   نگراني، پذيری، والدين، 

وسواس، و  خستگي خواب، مشکلات ترس، 
و مشکلات بیشترين از كابوس  هیجاني رفتاری 

 .بود 19-وويدك  شیوع بیماری دوران  در كودكان
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 گیری نتیجه و بحث

  خطر   كاهش   راهکارهای   مطالعه   حاضر   پژوهش   هدف
  زمان   در   ويژه  آموزشي  نیازهای   با  كودكان   بدرفتاری

  نشان   پژوهش  اين  نتايج   .بود19-ويدكو   ک پاندمی 

  مثل   مشکلاتي  عثبا19-كوويد  اری م بی  شیوع  دادكه 
 نگراني  ويژه،   آموزشي   های نیاز  با   كودكان   انگیزگي بي
  درسي،   تکالیف  ندادن  انجام  دلیل  به  منفي  قضاوت  از

   انجام   رایب  مادر   و  پدر  طرف  از   كودكان  شدن  تنبیه
  ، شده  محول  تکالیف   دادن    انجام   ناقص   يا   ندادن

  مطالب   درک  در  شديد  مشکلات  آموزش،  كردنرها

  و   پدر  رابطه  ديدنآسیب  ،(نوشتن  و  خواندن  به  مربوط)
  مشکلات   و   احتراميبي  پرخاشگری،   فرزند،   مادر 
  . است  شده  كودكان   از   تعدادی   برای  شناختي روان
  همکاران   و  وسترپ  نتايج  با   همسو  پژوهش  اين   نتايج

(  2021)  همکاران  و  تورل ، (2020) ر اهوكست ،(2022)

  شواهد  پژوهش  اين  .است(  2021)  همکاران   و   چن  و
  با   كودكان   در   بدرفتاری   خطر   افزايش  بارهدر  تجربي

  ارائه  19-كوويد  پاندمي  زمان   در  ويژه  آموزشي  نیازهای
  از   قبل  هایدادها  ب  مقايسه  در  مطالعه   اين  در  .كندمي

  میزان   افزايش  از  بسیاری  اطلاعاتي  ،19-كوويد

  با   كودكان   بین   در   فیزيکي   تهاجم   و  رواني   پرخاشگری
  ما   مطالعه .  شد  آورده  دست   به  ويژه   آموزشي  نیازهای 

  نیازهای   با  كودكان از   80/0  از   بیش   كه   داد   نشان 
  بیش   كه   بودند  رواني   پرخاشگری  ني قربا  ويژه   آموزشي

  و   شديد  فیزيکي  حمله  مورد   يک   حداقل   20/0  از

.  بردند  مي   رنج  كودک   به  توجهي بي  از   30/0  به   نزديک 
  مراكز   و  مدارس   شدنبسته  كه  دارد   وجود  نگراني  اين

  با   بدرفتاری  خطر  بیشتر  افزايش  سبب  توانبخشي
  توجهي بي  و  آزاری  كودک  كه جاييآن  از.شود  كودكان 

  در   سلامتي   و  جسمي   پیامدهای   به  منجر  تواندمي

  فوری   نیاز   بر  درازمدت  تأثیرات  اين  شود،  درازمدت
  در   كودكان   با   بدرفتاری   بالای   نرخ  به   رسیدگي   برای

.  كندمي  تأكید   كودكان   هایگروه  پذيرترينآسیب
  های اختلال  به  مبتلا   كودكان  كه   داد   نشان   ما   مطالعه 
  در   را   پذيری آسیب  بیشترين  ذهني   های ناتواني  و  رواني

 برای  آنها   توانايي   زيرا   دارند،   بدرفتاری   برابر
با    ديگران  به   دادن اطلاع  يا   گرفتن كمک  مواجهه  در 

خطرناک     مربیان،   .است  كرده  پیدا   كاهشاتفاقات 
  خدمات   متخصصان   و  كودكان   از  مراقبت  كاركنان 
  در   كودكان   ز ا  محافظت   و  نظارت   به  قادر   اجتماعي 

  های شبکه  اين   زيرا  نیستند،   كودكان   با   بدرفتاری   برابر
  دلیل   به  گیرهمه  بیماری  يک   طول  در  حمايتي

  و  توانبخشي  مراكز  و  مدارس  مدتطولاني  تعطیلي
 .كرد پیدا كاهش  بسیار خانه از بازديد  كاهش

  آموزشي   نیازهای   با  كودكان   كه   داد  نشان   نتايج 
  روان   سلامت  از   عادی  كودكان  با  مقايسه   در  ويژه

  به  مبتلا   كودكان.  بودند  برخوردار  تریضعیف

  ، عاطفي   مشکلات   ایويژه  طوربه  رواني  هایاختلال
  كودكان   به  نسبت  تریضعیف  زندگي  كیفیت  و  رفتاری

(.  2021  همکاران،  و  چن)  داشتند   ها ناتواني  ساير  با
  های اختلال  به  مبتلا   كودكان   كه   كرد   بیان   توانمي

  درک   زيرا  دارند   كمتری  مقابله  توانايي   ،رواني

  و   ها پرسش  نیازها،  بیان   در  و  دارند  تریضعیف
  كه حاليدر  دارند  بیشتری  دشواری   خود   های ناامیدی
  های اختلال  مانند   رواني  های اختلال  به   مبتلا  كودكان 

  روال   در  ناگهاني  تغییرات  با  آمدنكنار  در  تیسما  طیف
  (. 1401  ، همکاران  و   پويا  محمدی )  دارند   مشکل  دخو

  است   مهم  كودكان   از   مراقبت  كاركنان   و   مربیان  برای
  زيرا   كنند  نظارت  و   ارزيابي  را   كودكان  احساسات  كه

  يادگیری   از  تغییر   مانند  جديد   های روال  با  آنها
  همچنین   .شوندمي  سازگار   برخط   يادگیری  به  حضوری

  تکالیف   ارسال   دلیل   به  مواقع   گاهي   خطبر  آموزش   در

  بودن   كپي  موارد  برخي  در   و   معلمان  طرف  از  زياد
  نیازهای   با  كودكان   نیازهای  با   نداشتنتناسب)  تکالیف

  به مادر  و  پدر  طرف  از  كه  نادرستي  آموزش  و(  ويژه
  مشکلات   اين  تشديد   باعث   شد، مي  داده  كودكان 

  ومادر پدر  / مراقبان  و  مربیان  بین  منظم  ارتباط.  شدمي

  پیشرفت   بر  نظارت   برای  ويژه  نیازهای   با  كودكان 
  از   حمايت  و   آنها  آموزشي  نیازهای   و  كودكان  يادگیری

  مناسب   ي ترمیم  هایبرنامه.  است  ضروری  مادر  و  پدر
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  آموزش  نوع  انتخاب   و   خانواده   آموزش  اولويت   با
  ی راهکارها  جملهزا  آموزاندانش  علايق  نوع  براساس

  آموزشي   نیازهای  با  كودكان  به  كمک  جهت  در  مؤثر
  مشابه   روزانه  برنامه  يک   داشتن  ،همچنین.است  ويژه

  جديد   هایروال  با  سازگاری  در   را   كودكان  تواندمي
  ارتباط   در   ديگر   كمکي   راهکارهای  جمله از.  كند  آسان

  و ...(  و نقاشي  دستي،  كار)  درماني گروه  كودكان  اين با
  حاضر   پژوهش  هایيافته  ديگر  از .  است  درمانيبازی
  حد   از   بیش   استفاده   و   خواب  از   محرومیت   كه   بود  اين

  مشکلات   تواندمي  بازی  برای  الکترونیکي   وسايل   از
  آموزشي   نیازهای  با  كودكان  در  را  رفتاری  و  عاطفي

  زمان   بايد  ومادرپدر  بنابراين.  كند  تشديدويژه
  ، برخط  هایدرس  غذايي،  های وعده  برای  را  مشخصي

  و   خواب  و   روزانه  هایفعالیت  بدني،   هایتمرين  بازی،

 .كنند  تعیین بیداری

  مددكاران   حمايت   يا   مدارس   ويژه  های كمک 

  نیازهای   با   كودكان  دارای  های خانواده  برای  اجتماعي 

  است،   ضروری  بیماری   پاندمي  طول  درويژه  آموزشي

  يادگیری   برای  ومادر پدر  نظارت   به  کا ات   تنها  زيرا

  طور به  تواندميويژه  آموزشي   نیازهای   با   كودكان 

  نهايت   در  و  دهد  افزايش  را  مادر  و  پدر  استرس  خاصي

  است   ممکن  كه   بگذارد  تأثیر  ومادرپدر  روان  سلامت  بر

  نشان   نتايج  همچنین .شود  كودک  با   بدرفتاری  به  منجر

  شده مختل  پزشکي   هایمراقبت  و   توانبخشي   كه   داد 

  پدر   /مراقبان  و  كودكان   روان  سلامت  بر  مضری  اثرهای

  كودكان   مورد   در   ويژهبه  موضوع  اين .دارد  آنها   مادر  و

  توجهي كم  اختلال  مانند  رواني  هایاختلال  به  مبتلا

  رفتار   يريت مد  به  كمک  برای  داروها   به  كه   فعالي بیش

  طول   در   .شودمي  مربوط  هستند،   متکي  خود

  خدمات   كشورها  از   بسیاری  ،19-كوويد  گیری همه

  شامل   كه  درآوردند   تعلیق   حالت   به   را  فوری غیر

  .شدمي  نیز  نیازمند  كودكان  برای  توانبخشي  خدمات

  پزشکي   هایمراقبت  تداوم  اهمیت  ما  مطالعه  هایيافته

  را   ويژه  آموزشي   ازهاینی   با  كودكان   برای  توانبخشي  و

  اگر   (.2020  همکاران،   و   جنس )  كندمي  برجسته

  نباشد،   پذير امکان  گیریهمه  طول   در   حضوری  مشاوره 

  های برنامه  مانند  جايگزين  هایقالب  در  مشاوره

  و   پزشکي  خدمات  تداوم  حفظ  برای  دور   راه  از  بهداشت

  . است  حیاتي   دار معلولیت  كودكان   برای  توانبخشي 

  كودكان،   با   بدرفتاری  موارد   ناقص  دهي گزارش  رغمبه

  با   بدرفتاری  از  ایكنندهنگران  بسیار  نرخ  ما  مطالعه

  طول   در  ويژه  آموزشي  نیازهای  با  كودكان  در  كودكان 

  در   حال،   اين   با  .داد  نشان 19-كوويد  گیری همه

  شیوع  افزايش   گیری،همه  از  قبل  هایداده  با  مقايسه

  نیازهای   با  خردسال   كودكان  در   كودكان   با  بدرفتاری 

  كه   دهد مي  نشان  گیریهمه  طول   در  ويژه  آموزشي

  .شود  منجر   ترضعیف  رواني   رفاه   به  است  ممکن 

  و   بهداشتي  های مراقبت  به  پذيرانعطاف  دسترسي 

  با   كودكان   برای  حضوری  مشاوره  و   اجتماعي  خدمات 

ا  در  ويژه  آموزشي  نیازهای مشکلات    ينكاهش شدت 

  از   جلوگیری  برای  پیاپي  نظارت  دارد.  بسیاری  تأثیر

  ضروری   پاندمي  طول  در  توجهيبي  و  آزاریكودک

  استفاده   از  جلوگیری  برای  هاييراهبرد  اجرای.  است

  پشتیباني   مانند   كودكان   به   توجهي بي  و   ناصحیح

  راه   زا   مشاوره  يا   منزل  از   بازديد   برنامه  ادامه  ،برخط

  كه   شود مي  بیني پیش  .است  مهم  بسیار  مخابرات

  جامعه   برای   ماندگاری  پیامدهای 19-كوويد  گیری همه

  جمله   از   ما  جوان  نسل  آينده   دهي شکل  در  ويژهبه

  برای .  باشد  داشته  آنها  هایفرصت  و  توسعه  سلامت،

  كاهش   همچنین   و  پذيرآسیب  كودكان  از   محافظت 

  اجتماعي،   هایبرابری نا  تعمیق  بلندمدت   پیامدهای

  بهداشتي،   هایحمايت  بايد  بهداشتي،  و  اقتصادی 

  كودكان   به   ایيکپارچه  و   اضافي   آموزشي  و  اجتماعي 

پژوهش .  شود  ارائه  آنها  هایخانواده  و  دارمعلولیت

بس مانند  پژوهش  یاری حاضر  محدوداز  با    هايي يتها 

از كه  بود  محدود  توانمي  جمله   همراه  در    يت به 

فا  ي رسدست برخ  يل به  به  هاهمقالاز    ي كامل  منجر  كه 

بررس  ها مقاله  نکردن  ورود روند  برخ  يبه  از    ي شد. 

  دارند   یفيجنبه توص   اند،هشد  ي كه بررس  ييهاپژوهش

تعم   كه   اينجا   در .  كرد  یاط احت  يد با  يج نتا  یم در 
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ا  متخصصان  شوديم   یشنهادپ در  پژوهشگران    ينو 

جهت    دهند   انجام  یشترب  هایيبررسنه  یزم در  و 

بدرفتار خطر  ن  یكاهش  با    ي آموزش  یازهایكودكان 

راهبردهاثر  ؤم  های همداخل  ،يژهو   ي طراح  عملي   یو 

 . كنند
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