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Abstract 
 

Aim and Background: Considering that anxiety, especially test anxiety, has a decisive role in people's learning 

and performance, the investigation of factors affecting it has been discussed by researchers, therefore; The aim 

of the current research is to provide a model of exam anxiety based on thinking styles and learning styles with 

the mediation of academic self-efficacy . 

Materials and Methods: The current research method is descriptive and correlational. For the research, a 

sample size of 400 people was selected in a multi-stage cluster. To collect information from Ahvaz Anxiety 

Scale Questionnaire, Learning Styles Questionnaire (ILS), Sternberg and Wagner's list of thinking styles and 

Scherer's general self-efficacy questionnaire were used. Path analysis method and Imus program were used to 

analyze the findings . 

Findings: The results of the path analysis showed that learning styles and thinking styles play a predictive role 

on test anxiety with the mediation of self-efficacy. 

Conclusion: It seems that the presented model has a good fit and both learning styles and thinking styles have a 

decisive role on exam anxiety with the mediation of test anxiety. 
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 خویکارآمدی تحصیلی

 
 4یرانیپ حیذب، 3ییداود تقوا، 2یفیحسن پاشا شر، 1یخالق دیمج

 .رانیا   اراک،   ، یاسلام  آزاددانشگاه ،  اراک واحد  ، یروانشناس  ی، گروهدکتر یدانشجو  -1

 .رانیا   ، رودهن  ، یاسلام  آزاددانشگاه  رودهن،   واحد  ، یروانشناس  گروه  ، اریدانش )نویسنده مسئول(  -2
 .رانیا   اراک،   ، یاسلام  آزاددانشگاه ،  اراک واحد  ، یروانشناس گروه  ، اریدانش  -3

 .رانیا   اراک،   ، یاسلام  آزاددانشگاه  ،  اراک واحد  ، یروانشناس گروه  ، اریاستاد  -4
 
 

 چکیده
 

بررر آن  مررر ردر یادگیری و عملکرد افررراد دارد بررسرری عوامرر   یاکنندهنییتعاضطراب آزمون نقش  ژهیو بهبا توجه به اینکه اضطراب  :  و هدف  مقدمه

یررادگیری بررا  هایسبکتفکر و   هایسبکاضطراب امتحان بر اساس    الگوی  ارائههدف از پژوهش حاضر    محققان قرار گرفته است، بنابراین؛  موردعلاقه
 .باشدیم میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی

 یاچندمرحلرره یاخوشرره  صورتبهنفر    400به حجم    یانمونه، برای پژوهش  باشدیمروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی  :  هاروشمواد و  

تفکر استرنبرگ و واگنررر  هایسبکسیاهه ، (ILS) یادگیری هایسبکمقیاس اضطراب اهواز،  یهاپرسشنامهاطلاعات از  یآورجمعانتخاب شدند، برای 
 .از روش تحلی  مسیر و برنامه ایموس استفاده گردید هاافتهیو پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر استفاده گردید. برای تحلی  

 .کنندگی دارد ینیبشیپو سبک تفکر با میانجیگری خودکارآمدی بر اضطراب آزمون نقش  یادگیری  هایسبکنتایج تحلی  مسیر نشان داد که  : هایافته

 یگریانجیمبر اضطراب امتحان با  تفکریادگیری و سبک  هایسبکدارای برازش مطلوب بوده و هردوی   شدهارائهالگوی    رسدیمبه نظر    گیری: نتیجه

 .دارند یاکنندهنییتعاضطراب آزمون نقش 

 .، خودکارآمدی، سبک تفکریادگیری هایسبک، اضطراب تحصیلیواژگان کلیدی: 
 

یببادگیری بببا   هایسبببکتفکر و    هایسبکاضطراب امتحان بر اساس    الگوی  ارائه  .ح یذب  یرانیپ،  داود  ییتقوا ،  حسن  یفیپاشا شر،  دیمج  یخالق  ارجاع: 

 .360-352(:  2)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری .  میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی
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 مقدمه 
اضطراب یک اختلال هیجانی است که دلی  مشخصی برای آن 

کره اضرطراب   اندکردهوجود ندارد و برخی از روانشناسان مطرح  
از اخرتلاتت اسرت، البتره   یامجموعرهیک اصطلاح عام برای  

از یک   یاافتهیتکام اضطراب را حالت    پردازانهینظربسیاری از  
ترا   انددانسته  الوقوعبیقرتوانایی برای هشدار وقوع یک خطرات  

بتوانند با آن خطرات بهتر مقابله کنند، البته اگرر شردت یرا   افراد
حالت اضطرابی زیاد باشرد و عملکررد فررد را مختر    زمانمدت

 و نیاز بره مداخلره اسرت  واکنش بیمارگونه و نابهنجار  نماید یک
با شنیدن خبر شرروع امتحران دادن، دچرار   یآموزدانشاگر    .(1)

اضرطراب   مطرح کرد که وی از  توانیمتشویش و نگرانی گردد  
احساسات  عنوانبهاضطراب امتحان را  .(2) امتحان در رنج است

رسمی   یهاآزمونکه افراد در    داندیمنامطلوب یا حالت هیجانی  
اضرطراب  (.3) کنردیمارزشریابی تجربره    یهراتیموقعیا سرایر  
شرناختی و هیجرانی بسریار مهرم در   ریمتغیک    عنوانبهامتحان  

را تحرت  آمروزدانشهرااران    ؛ کهروانشناسی تربیتی مطرح است
ترا  10خود قرار داده و زمانی که سطح آن بات باشد عامر    تأ یر
 .(5, 4) گرددیمدرصدی افت تحصیلی  20

برخی از پژوهشگران اضرطراب را حاصر  سربک شرناختی 
 اندکردهو در مقاب  برخی از پژوهشگران مطرح    انددانستهخاص  

. (6) خاص یادگیری اسرت هایسبککه اضطراب آزمون حاص  
اشاره دارد که فرد برر اسراس   ییهاروش  به،  یادگیری  هایسبک

، کنردیم، آنها را وارد حافظه خود  کندیمآنها موضوعات را درک  
و برا کمرک آنهرا بره حر  مسرئله   کندیم   یوتحلهیتجاآنها را  

، شرناختی  یهرایژگیوسبک یادگیری ترکیبری از  .  (7)  پردازدیم
 یدهپاسخادراک و    ینحوهعاطفی و جسمانی است که از تعام   

زیررا رشرد انسران و تجرارب   ردیگیمیادگیرنده به محیط شک   
سراختار  یایرقالربطریق خانه و مدرسه و جامعه در   ازفرهنگی  

به نظر ، دارد یاسازندهعمیق نظام عصبی و شخصیتی فرد نقش 
یادگیری توسط فراگیرران برا ماهیرت   هایسبکاسمیت ترجیح  
آنهرا مررتبط اسرت و فراگیرران در   موردمطالعرهموضوع درسری  

یررادگیری مختلرر   هایسرربکتحصرریلی مختلرر  از  یهارشررته
تحصرریلی و ویررای  مرررتبط بررا  یهارشررتهو  کننرردیماسررتفاده 

. (8)  اسرت  رگرااریتأ یرادگیری    هایسبکپیشرفت تحصیلی بر  
مسرتق  از زمینره بیشرتر بره   افرادی با سبک یادگیریهمچنین  

مختلر  علاقر    یهرامحرکو انتااعری و    یفرد  ریغ  یهاجنبه
رویکررد تحلیلری داشرته  مسائ تمای  دارند به  کهیطوربهدارند  

اجتمراعی   یهامحرکافراد وابسته به زمینه به    کهیدرحالباشند.  
را کره نیازمنرد مشرارکت   ییهاتیفعالحساسیت بیشتری دارند و  

. چنین یادگیرندگانی بره شریو  دانندیم  ترمطلوبدیگران است،  
شناختی  هایسبک؛ بنابراین تفاوت در نگرندیم مسائ به   تریکل

 یادگیرندگان، پردازش متفاوت اطلاعات را به دنبال خواهد داشت
(9). 

قبلی مشخص شد کره   یهاقسمتدر    شدهمطرحدر مطالب  
 هایسربکتفکرر و    هایسربک  ترأ یراضطراب امتحانی تحرت  

این فرضریه   گرفتهانجام  یهایبررسیادگیری قرار دارد، در ادامه  
یادگیری علاوه   هایسبکتفکر و    هایسبککه    رسدمیبه نظر  

 یهامرلفهو با میانجیگری    میرمستقیغ  صورتبهمستقیم    تأ یربر  
یکری   .باشدیم  رگااریتأ بر اضطراب امتحانی    یشناخترواندیگر  

نقررش  توانرردیمکرره  یشررناختروان یهامرلفرره نیترررمهماز 
. خودکارآمردی باشردیممیانجیگری را داشته باشد خودکارآمدی  

فرررردی و اجررررای  یهاتیصرررلاحخودارزیرررابی از  عنوانبررره
 یجرهینتیرک دوره از اقردامات بررای رسریدن بره    ایآمتیموفق

آلبررت بنردورا   ازنظرر.  (10)  شرودیمدلخواه و مطلوبیت تعریر   
منظور از خودکارآمدی احساس شایستگی و کفایت در کنار آمدن 

 یدهیعقخودکارآمدی یعنی داشتن یک    درواقع  ؛ وبا زندگی است
را   مانیهاییتوانامحکم که ما بر اساس منابع اطلاعاتی مختل   

بین خودکرار آمردی و   شدهانجاممطالعات    طبق  .میکنیمارزیابی  
با .  (11وجود دارد )  یداریمعنمعکوس    یرابطهاضطراب امتحان  
هدف از پژوهش حاضر پاسخگویی به  شدهمطرحتوجه به مطالب 

اضرطراب امتحران برر اسراس   الگرویاست کره آیرا    سرالاین  
یررادگیری بررا میررانجیگری  هایسرربکتفکررر و  هایسرربک

 از برازش مطلوب برخوردار است؟ خودکارآمدی تحصیلی
 

 ها مواد و روش
. باشردیمروش پژوهش حاضرر از توصریفی از نروع همبسرتگی  

یرادگیری متغیرر   هایسربکعبرارت اسرت    نیبرشیپ  یرهایمتغ
خودکارآمدی تحصیلی و متغیر ملاک عبارت اسرت از   یاواسطه

جامعرره آمرراری پررژوهش حاضررر  .باشرردیماضررطراب تحصرریلی 
که با اسرتفاده   باشدیممقطع دبیرستان شهر تهران    آموزاندانش

 400و استفاده از جدول کوکران    یاچندمرحله  یاخوشهاز روش  
 یآورجمرعنفر از آنها انتخاب و با استفاده از پرسشنامه اطلاعت  

شررد. برررای انجررام پررژوهش حاضررر بعررد از همرراهنگی بررا 
شهر تهران مناطق آموزشی و مردارس انتخراب   وپرورشآموزش
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شدند. بعد از مراجعه به مردارس و توضریح هردف پرژوهش بره 
مدرسه از هر پایه اول، دوم و   هایکلاسمدیران مدارس، از بین  

تصادفی یک کلاس انتخاب شد و در گرام بعردی  صورتبهسوم  
حضرور   یه یتروجدرخواست شد تا در یک جلسه    از دانش آموزان

اطلاعات با استفاده  یآورجمعیافته و بعد از موافقت آنها اقدام به  
، ضرمن تضرمین هاپرسشنامه  یآورجمعاز پرسشنامه شد. بعد از  

 شد.  یوتحلهیتجاها محرمانه بودن اطلاعات، داده

 های پژوهشگیری و مقیاساباار اندازه

 پرسشنامه مقیاس اضطراب اهواز (الف

این مقیاس با هدف سنجش اضطراب امتحان در کودکان و 
( ساخته 12)  ابوالقاسمی و همکاران  لهیوسبهنوجوانان در مدارس  

مراده اسرت کره   25و هنجاریابی شده است. این مقیراس دارای  
، نردرتبه)هرگرا،    یاچهاردرجرهآزمودنی بر اساس یک مقیاس  

. حرداق  نمرره دیگویمگاهی اوقات و اغلب اوقات( به آن پاسخ  
اسرت و هرر چره فررد نمرره   75در این آزمون صرفر و حرداک ر  

بیشتری کسب کند نشانه اضطراب امتحان بیشرتر اسرت. بررای 
سنجش پایایی، ضریب آلفای کرونباخ برای کر  دانرش آمروزان 

درصررد و برررای  95دختررر  یهررایآزموندرصررد، برررای  94
پایرایی   نیچنهمدرصد گاارش شده است.    92پسر    یهایآزمودن

آزمون با استفاده از روش باز آزمایی بررای کر  دانرش آمروزان، 
 67درصد و    88درصد،    77دختر و پسر و به ترتیب    یهایآزمودن
 نامهپرسرشبررسی اعتبار این    منظوربهاست.    آمدهدستبهدرصد  

با آزمون اضطراب عمومی و   زمانهم  طوربهتوسط سازندگان آن  
داده شرده اسرت   هرایآزمودنکوپراسمیت بره    نفسعاتمقیاس  

در ایرن آزمرون و  هرایآزمودن یهرانمره نیبرضریب همبستگی  
اسررت.  آمدهدسررتبه= r 61/0 یعمرروماضررطراب  نامهپرسررش

آزمرون مراکور و مقیراس   یهرانمرههمبسرتگی برین    نیچنهم
 .(12) است شدهمحاسبه= r 55/0 تیکوپراسم

 (ILS) یادگیری هایسبک( پرسشنامه ب

چهرار سربک یرادگیری را از هرم   یهرامرخینین پرسشنامه  
آموزش  یهادورهعمده برای استفاده در   طوربهو    سازدیممتمایا  

 ( تدوین شده است1994)  عالی توسط ورمونت و ون ریجسویک
توسرط مورنرت تردوین   1994(. این پرسشنامه ابتدا در سال  13)

، با استفاده از تحلیر  همکارانشخود وی و   1998شد و در سال  
چهار عام    یریگاندازهاکتشافی، روایی و مناسب بودن آن برای  

گویه است کره افرراد   120را کش  کردند. این پرسشنامه شام   
هر گویه را مطالعه کرده و میاان موافقت خرود را برر روی یرک 

( بررای ILS. پرسشرنامه )کننردیم  یبندرتبه  یادرجه  5مقیاس  
متوسرطه و   یهرادورهیادگیری دانش آموزان    هایسبکمطالعه  
کره   کنردیم  یریگاندازهعمده را    مرلفهو چهار    شدهنیتدوباتتر  
راهبردهای نظرم دهری   -2راهبردهای پردازش    -1از:    اندعبارت

عقایرد و باورهرا   -4یرادگیری و    یهااهیانگو    هایریگجهت  -3
یررادگیری  یهرراتیفعالنخسرت برره  مرلفرره. دو دربراره یررادگیری

مرراده برره آن  55کرره در بخررش اول پرسشررنامه  انرردمربوط
 یهرااهیانگماده بعردی بررای ارزیرابی  25 ،است افتهیاختصاص

ماده آخر پرسشنامه برای بررسی عقاید و باورهای   40یادگیری و  
بره   هامرلفرهیادگیرنده در نظر گرفته شده است. هر یک از ایرن  

طبقه فرعی وجرود   16  درمجموعو    اندشده  میتقسطبقات فرعی  

این   آنها را ارزیابی کرد.  توانیم  ILSپرسشنامه    لهیوسبهدارد که  
فرر از دانرش  521برر روی ( 14) پرسشنامه توسط علری بیگری

آموزان مقطع راهنمایی شهر تهرران هنجاریرابی گردیرده اسرت، 
شده است و برای   برآورد  91/0ضریب اعتبار آن در این پژوهش  

بررسی روایی سازه آزمون تحلیر  عراملی اجررا شرد کره نترایج 
عام  شد  16تحلی  عاملی با چرخش اوبلیمن منجر به استخراج 

 .کندیمدرصد ک  واریانس را تبیین  36/6هم  یبر روکه 

 ( پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شررج

 (15) عبارت است شرر و مرادوکس  17این پرسشنامه دارای  
بدون مشخص کردن عوام  و عبرارات آنهرا معتقدنرد کره ایرن 
مقیاس سه جنبه از رفتار شام  می  به آغاز گری رفتار میر  بره 
گسترش تلاش برای کام  کردن تکلی  و متفاوت در رویارویی 

به این صورت  یگاارنمره یوهیش.  کندیم  یریگاندازهبا موانع را  
. ردیرگیماست که بره هرر مراده از یرک ترا پرنج امتیراز تعلرق  

 یهرامادهمراده اسرت کره    17این پرسشنامه شرام     یطورکلبه
از چپ به راست و بقیره از راسرت بره   15و    ،13  ،9  ،8،  3شماره  

و نمره بیشتر بیانگر خودکارآمدی   ابدییمچپ امتیازشان افاایش  
معتقدند کره ایرن مقیراس از   (15)  باتتر است. شررر و مادوکس

سه عام  می  به آغاز رفتار، می  برره گسررترش ترلاش بررای 
اشباع شرده اسررت.  برابر موانعو مقاومت در  کام  کردن تکلی 

اعتبرار سرازه این مقیاس با روش تحلی  عاملی اکتشافی توسرط 
مرورد تأییرد قرار گرفته اسرت. بروچر و  (16) وودروف و کاشمن

عامرر  خودکارآمرردی عمرررومی را در ایرررن  وجررود ایررناسررمیت 
( در یک 17)  و همکاراناصرغرنرژاد    .(15)  اندکردهمقیراس تأیید  

و   قبولقابر این مقیاس را    یسنجرواننمونه ایرانی خصوصیات  
 .اندکردهگاارش  83/0کرونبراخ آن را   یآلفا
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 تفکر استرنبرگ و واگنر هایسبکسیاهه و( 

سال واگنر در  -تفکر، توسط استرنبرگ  هایسبکپرسشنامه  
 شردهیطراحتفکرر تردوین و    هایسربک( برای سنجش  1979)

، گراارقانونو سره سربک    سرال  23است. این پرسشنامه دارای  
 یانرهیگاو بر اسراس طیر  هفرت    باشدیمقضاوتگر و اجرایی  

مانند )هنگام شروع بره یرک فعالیرت دوسرت  یسراتتلیکرت با 
دارم با افکار خودم کار را آغاز کرنم( بره سرنجش سربک تفکرر 

ترا  43/0سبک تفکر از  3؛ ضرایب آلفای کرونباخ برای پردازدیم
و همکراران   اللهیولرنتایج پرژوهش  .  (18)  اندشدهگاارش    80/0

بررسری سراختار عراملی و همسرانی درونری  که برا هردف  (19)

 یالگوهراانجرام شرد نشران داد کره   تفکر  هایسبکپرسشنامه  
 بر ارزش قاب  قبولی برای سراختار مکنرون  یدییتأتحلی  عام   

 TSI  هایسربک  یهرااسیمقو در سطح خرده    سرالسطح    در 
پژوهش ضررایب این به دست داد. در   و سومتفکر نوع اول، دوم  
 .بود 84/0تا  71/0تفکر بین  هایسبک 3آلفای کرونباخ برای 

 

 ها یافته 

توصیفی مربوط به هر یک از   یهاآمارهدر این بخش ابتدا توزیع  
میانگین و انحراف استاندارد و نتایج   صورتبهپژوهش    یرهایمتغ

آزمون کالموگروف اسمیرن  جهت بررسی نرمرال برودن توزیرع 
معرادتت   یوتحلهیتجاو در ادامه، نتایج حاص  از   مطرح  هاداده

ساختاری جهت بررسی و پاسخ به فرضریه پرژوهش برا رعایرت 
 .شودیمتزم ارائه  یهافرضشیپ

 
 N=450 هادادهجهت بررسی نرمال بودن توزیع  Zمرکزی، پراکندگی و آماره  یهاشاخص. 1جدول 

 .z Sigآماره  کشیدگی  کجی  استاندارد  انحراف ±میانگین متغیرها 

 086/0 04/0 -49/0 13/0 19/78 ±  09/10 راهبردهای پردازش یادگیری

 055/0 04/0 -11/0 -29/0 97/ 10 ±  5/15 راهبردهای نظم دهی یادگیری 

 200/0 04/0 -4/0 07/0 87/78 ±  29/10 یادگیری  یهااهیانگ

 200/0 03/0 5/0 17/0 89/97 ±  06/14 باورها و عقاید یادگیری

 200/0 02/0 -57/0 -02/0 33/ 94 ±  15/7 گاار قانونسبک 

 102/0 04/0 5/0 07/0 30/ 03 ±  98/6 سبک اجرایی 

 16/0 04/0 -66/0 08/0 34/ 54 ±  74/7 سبک قضایی 

 056/0 04/0 -5/0 -04/0 12/ 48 ±  02/3 می  به آغازگری رفتار 

 069/0 04/0 -69/0 -03/0 20/ 41 ±  12/6 متفاوت در رویارویی با موانع

 104/0 04/0 -46/0 -04/0 14/ 69 ±  78/3 می  به گسترش تلاش برای کام  کردن 

 200/0 03/0 -51/0 02/0 57/47 ±  73/11 خودکارآمدی 

 185/0 04/0 -51/0 10/0 37/ 06 ±  12/8 اضطراب امتحان 

 
نشران   1نترایج جردول شرماره    شرودیمچنان چه مشراهده  

که دامنه نمرات کجی و کشیدگی در متغیرهای پژوهش   دهدیم
نرمرال  هرادادهکره   دهردیم( قرار دارد و نشران  -2و    2در بازه )

در تمررامی  Z هسررتند و نتررایج آزمررون کولمرروگراف اسررمیرنوف
 .ها نرمال هستندهستند و داده 05/0از  تربارگمتغیرها  

 آن یهامؤلفهماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش و  . 2جدول 

 اضطراب امتحان  خودکارآمدی  تفکر  هایسبک یادگیری  هایسبک 

    1 یادگیری  هایسبک

   1 20/0** تفکر  هایسبک

  1 43/0** 44/0** خودکارآمدی 

 1 -53/0** -33/0** -39/0** اضطراب امتحان 
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یادگیری برا  هایسبکبین متغیر   2با توجه به جدول شماره  
( رابطره م برت 440/0و خودکارآمدی )  (203/0تفکر )  هایسبک

یادگیری با اضطراب امتحان   هایسبکمعناداری وجود دارد ولی  
 هایسربک( رابطه منفی وجرود دارد. همچنرین متغیرر  -389/0)

( رابطه م بت دارد ولی با اضرطراب 428/0تفکر با خودکارآمدی )
خودکارآمدی با اضرطراب   ؛ و( رابطه منفی دارد-327/0امتحان )
 ( رابطه منفی دارد.-532/0امتحان )

جهت بررسی و پاسخ به فرضیه پژوهش از تحلی  معرادتت 
 یابیرمردل ( استفاده گردیرد. برا توجره بره اینکره 12ساختاری )

تحلیرر   افتهیگسررترش یهرراروش ازجملررهمعررادتت سرراختاری 
رگرسیون و تحلی  مسیر است لاا پیش از ارائه گراارش تحلیر  

رگرسیون ارائره   یهافرضشیپمعادتت ساختاری، نتایج بررسی  
پرت تک متغیرری در   یهاداده. نتیجه بررسی تشخیصی  شودیم

و تبدی    Q-Q، نمودار  یاجعبهمتغیر وابسته با استفاده از نمودار  

 5/2از  تربارگ zنمرات خام به نمرات استاندارد و بررسی نمرات 
داد که داده پرت تک متغیری وجود ندارد. همچنین بررسی  نشان

پررت چنرد   یهرادادهتشرخیص    منظوربرهفاصله ماهراتنوبیس  
متغیری نشان داد که داده پررت چنرد متغیرری وجرود نردارد. برا 

نرمرال برودن   1جردول  استفاده از آزمون کالموگروف اسمیرنوف  
برررای متغیرهررای وابسررته اضررطراب آزمررون و  هامانرردهیباق

بررسی شد   نیبشیپخودکارآمدی تحصیلی با توجه به متغیرهای  
بود. بررسری   فرضشیپتخطی نشدن این    دهندهنشانکه نتیجه  
( 1/0( و شراخص تحمر  )کمترر از 10)بیشرتر از    VIF  شاخص

و تحمرر  در هررر یررک از  VIF هرراینشرران داد کرره شرراخص
در حررد مطلرروب اسررت و بررین متغیرهررای  نیبررشیپمتغیرهررای 

بارگ وجود ندارد و هرم خطری جردی   یهایهمبستگ  نیبشیپ
 .مشهود نیست

 
 

 
خودکارآمببدی تحصببیلی بببر اضببطراب امتحببان یگریانجیبب مبببا  و سبببک تفکببر یببادگیری هایسبببک. مببدل سبباختاری 1شببک  
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 گری خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان یادگیری با میانجی هایسبکتفکر و  هایسبکبین  می رمستقیغاثرات مستقیم،   . 3جدول 

 ا ر ک   م یرمستقیغا ر  ا ر مستقیم  متغیرهای پژوهش 

 -31/0** ----- -29/0** اضطراب امتحان  -تفکر هایسبک

 -47/0** ------- -23/0** اضطراب امتحان   -یادگیری هایسبک

 -40/0** -18/0** -22/0** اضطراب امتحان  -خودکارآمدی

 ----- ----- 63/0** خودکارآمدی –تفکر  هایسبک

 ------ ----- -57/0** خودکارآمدی–یادگیری  هایسبک

   نقش میانجی اضطراب امتحان -خودکارآمدی -تفکر  هایسبک

   نقش میانجی امتحان   اضطراب-خودکارآمدی–یادگیری هایسبک

 
تفکر به  هایسبکمسیرهای مستقیم از    3با توجه به جدول  

، بره اضرطراب امتحران  یرادگیری  هایسربک،  اضطراب امتحان
تفکررر برره  هایسرربک، خودکارآمرردی برره اضررطراب امتحرران

آماری   ازنظر  یادگیری به خودکارآمدی  هایسبکو    خودکارآمدی
 هایسربکتفکرر،    هایسبکافاایش    ایعنی ب؛  معنادار بوده است

و  ابردییمیادگیری و خودکارآمردی، اضرطراب امتحران کراهش 
 هایسربکیرادگیری و    هایسبکبرعکس. همچنین با افاایش  

 منظوربرهدر ادامره یابد.  ، خودکارآمدی تحصیلی افاایش میتفکر
داری ای مدل ساختاری و دستیابی به معنریآزمون روابط واسطه

برا  AMOSاز آزمون بوت اسرترا  برنامره    میرمستقیغضرایب  
برنامه استفاده شرد کره   فرضشیپتعداد نمونه و سطح اطمینان  

 4 درج شررده اسررت. چنانچرره در جرردول 3نتررایج آن در جرردول 
یرادگیری برا   هایسربکتفکرر و    هایسربکگردد.  ملاحظه می

یعنری ؛  است  مر رخودکارآمدی بر اضطراب امتحان    یگریانجیم
تفکرر خودکارآمردی   هایسبکیادگیری و    هایسبکبا افاایش  
و بررا افرراایش خودکارآمرردی، اضررطراب  افتررهیشیافااتحصرریلی 

 .یابدامتحان دانش آموزان نیا کاهش می

 
 برازش مدل برونداد  یهاشاخص . 4جدول 

ها شاخص  X2 df X2/df GFI NFI CFI RMSEA p 

49/54 مدل برونداد  39 27/1  96/0  96/0  99/0  025/0  001/0  

 

برازندگی مدل برونداد را نشان   یهاشاخص  4جدول شماره  
خری   مجراوربرازندگی شام  شراخص    یهاشاخصکه    دهدیم

، ، شراخص بررازش هنجرار شرده، شاخص نیکویی برازشنسبی
و جرار میرانگین مجراورات   ایشاخص نیکویی برازش مقایسره

 .مدل برونداد است مطلوبحاکی از برازش خطای تقریب 
 

 گیری بحث و نتیجه 

پایری اضطراب آزمون   ینیبشیپهدف از پژوهش حاضر بررسی  
یادگیری با میانجیگری خودکارآمدی بود که   هایسبکبر اساس  

 هایسربکحاص  از تحلی  مسیر نشان داد کره برین    یهاافتهی
 ( برا اضرطراب امتحران دانرشگاارقانوناجرایی، قضایی،  تفکر )

دارد. این یافته با نترایج مطالعرات   یداریمعنآموزان رابطه منفی  
و   (22)  (، بشیری و همکاران21)و همکاران    (، جوادی20)  ژانگ

( همسو است. در تبیین این یافتره 23)  آزادی دهبیدی و خرمایی
گفرت کره یادگیرنردگان دارای سربک تفکرر اجرایری و   توانیم

و تمایر  بره   برندیماز پیوند و ارتباط با دیگران لات    گاارقانون
 کوچک و همفکری برا سرایر افرراد دارنرد  یهاگروهعضویت در  

در همه حال  باًیتقرگفت حمایت اجتماعی  توانیمبنابراین    (.23)
سپری در مقاب  رویدادهای فشارآور عم  کنرد   عنوانبه  تواندیم

و شخص را در مقاب  پیامدهای ناگوار مصرون دارد و فقردان آن 
باشد، وجود سیسرتم حمرایتی بره   آوراضطراببرای فرد    تواندیم

اضطراب امتحان   جهیدرنتو    دهدیمو ارزشمندی    نفسعاتفرد  
(. همچنین یادگیرندگان برا سربک 11)  کنندیمکمتری را تجربه  

تنهرا و مسرتق  کرار کننرد و قرادر   دهندیمتفکر قضایی ترجیح  
و ح  مسرائ    هاپروژهخود را رابطه با انجام    یهاکوششهستند  

را خودشران تعیرین   شرانیهاهدفسازمان دهند و دوست دارنرد  
 ریترأ   تحرتافرراد برا سربک تفکرر قضرایی بیشرتر    .(23)  کنند

بیرونری و   یهراچارچوبدرونری خرود هسرتند ترا    یهاچارچوب
اجتماعی، بنابراین نگرانی در مرورد قضراوت و ارزشریابی منفری 

خود دچرار شرک و تردیرد   یهاییتوانادیگران ندارند و در مورد  
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بیشتری برخوردار  نفساعتمادبه. همچنین از خلاقیت و  شوندینم
به  یهایژگیوهستند و احساس خودکارآمدی بیشتری دارند، این 

اداره کننرد   یخوببهتا بتواند موقعیت آزمون را    کندیمآنها کمک  
آن اضرطراب امتحران   تبعبرهو تحت کنترل خود قررار دهنرد و  

های و یافته هادگاهید سو گرید(. از 20)  کنندیمکمتری را تجربه  
متعرررددی برررای اضررطراب امتحرران مطرررح  یهامرردلگاشررته، 

الگروی سره عراملی اضررطراب  هامرردلاز ایررن  یکری .انردکرده
( است. این الگرو عوامر  مرر ر برر 24)  امتحران ورن و بنسرون

اضرطراب امتحران را بره سره گررروه شرررناختی، هیجرررانی و 
از ایرن   هرکردامکره    کندیمعرراطفی تقسرریم  -فیایولرروژیکی

. (25)  گاارنردیم  جداگانه بر اضرطراب امتحان ا ر  طوربهعوام   

تفکر هرم دارای ابعراد متفراوتی چرون بعرد   یهاسبکاز طرفی  
 یشرناختجامعه  و  یشرناختروان  شناختی، عاطفی، فیایولروژیکی،

انتظرار داشرت کرره  تروانیماسرت. برا توجره بره مردل مراکور 
 .(21) تفکر با اضطراب امتحان رابطه داشته باشد هایسبک

 

 تشکر  و تقدیر
آزاد اسلامی واحد دانشگاه    دکتری  نامهپایان  برگرفته از  مقاله  این

و تمامی کسانی   باشد. نویسنده از اساتید راهنما و مشاورمی  اراک
.کمرال تشرکر را دارد که در این راستا با محقق همکاری نمودند
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