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Abstract 
 

Aim and Background: Marital satisfaction is very important in the second decade of life. Therefore, the present 

study was conducted with the aim of investigating the structural equation of marital satisfaction based on 

personality traits (FFI-NEO) and attachment styles based on the mediating role of self-compassion among 

couples in the second decade of life. 

Methods and Materials: The present method was descriptive and correlation type. The statistical population 

included all the couples of Isfahan city who were living in the second decade of their life together. The sample 

size was determined based on Cochran's formula and 384 couples (768 people) were selected using multi-stage 

cluster random sampling method. The data were collected through Enrich's Marital Satisfaction Questionnaire 

(1989), Costa and McCrae's Five-Factor Personality Questionnaire (1997), Hazen and Shiver's Adult Attachment 

Questionnaire (1987), and Shafqat Neff's Questionnaire (2003) and analyzed with PLS software. 

Findings: The results showed that the structural equation of marital satisfaction based on personality traits (FFI-

NEO) and attachment styles can be predicted based on the mediating role of self-compassion. Another finding of 

the research showed that the structural equation of marital satisfaction based on personality traits (FFI-NEO) can 

be predicted based on the mediating role of self-compassion. Finally, the structural equation of marital 

satisfaction based on attachment styles can be predicted based on the mediating role of self-compassion. 

Conclusions: It seems that self-compassion can affect marital satisfaction, and on the other hand, favorable 

personality traits and secure attachment style can increase marital satisfaction. 
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ای ه   ( و سبکFFI-NEOهای شخصیتی )معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس ویژگی

 گرانه خودشفقتی در میان زوجین دهه دوم زندگیدلبستگی بر اساس نقش میانجی
 

 2فهیمه نامدارپور، 1الهه کریمی

 .رانی، ا اصفهان  ، شهرینی، خمیدانشگاه آزاد اسلام  ر، شهینی، واحد خمروانشناسیگروه   -1

 .رانی، ا اصفهان  ، شهرینی، خمیدانشگاه آزاد اسلام  ر، شهینیگروه مشاوره، واحد خم )نویسنده مسئول(  -2

 
 

 چکیده
 

و هدف:  بالای    زمینه  اهمیت  از  زندگی  دوم  دهه  در  زناشویی  از    برخورداررضایت  ساختاری    رو   ن یهماست.  معادله  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر 

گرانه خودشفقتی در میان زوجین دهه دوم  های دلبستگی بر اساس نقش میانجی( و سبک FFI-NEOهای شخصیتی )رضایت زناشویی بر اساس ویژگی
 .زندگی انجام شد

که در دهه دوم زندگی مشترک  شهر اصفهان بودند  روش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین    ها: مواد و روش 

می  سر  به  کوکران  خود  فرمول  اساس  بر  نیز  نمونه  حجم  )  384بردند.  روش    نفر(  768زوج  از  استفاده  با  و  ی اخوشه   یتصادف  یریگنمونهمشخص 
داده  ایچندمرحله  شدند.  زناشویی  انتخاب  رضایت  پرسشنامه  طریق  از  پرسشنامه(1989)انریچ  ها  عاملی  ،  مک   پنج  و  کاستا  ،  (1997)کرا  شخصیت 
 تحلیل شدند. PLS افزارنرم گردآوری و با ( 2003نف )شفقت و پرسشنامه ( 1987دلبستگی بزرگسالان هزن و شیور )پرسشنامه  

دادنتایج    ها: یافته زناشویی    نشان  رضایت  ساختاری  اساسمعادله  سبکFFI-NEO)  یتیشخص های  ویژگی  بر  و  نقش  (  اساس  بر  دلبستگی  های 

-FFIهای شخصیتی )معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس ویژگی  نشان دادبینی است. دیگر یافته پژوهش  گرانه خودشفقتی قابل پیشمیانجی 

NEO)  های دلبستگی بر اساس  معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس سبک  تاًینهابینی است.  گرانه خودشفقتی قابل پیشبر اساس نقش میانجی
 بینی است.گرانه خودشفقتی قابل پیشنقش میانجی

نظر  گیری: نتیجه  می  رسدمی   به  باعث  خودشفقتی  ویژگی  تأثیرتواند  نیز  دیگر  از طرفی  و  زناشویی شود  و  در رضایت  مطلوب    سبک های شخصیتی 

 تواند رضایت زناشویی را افزایش دهد. ایمن می  دلبستگی
 .های دلبستگی، خودشفقتیهای شخصیتی، سبکرضایت زناشویی، ویژگی های کلیدی: واژه

 
ای دلبستگی بر هو سبک( FFI-NEO)های شخصیتی معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس ویژگی .فهیمهه  نامدارپور،  الهه  یکریم  ارجاع: 

 .933-329(:  2)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  .گرانه خودشفقتی در میان زوجین دهه دوم زندگیاساس نقش میانجی
 
 

 
  ،فهمیه نامدارپور  
 .irnamdarpour@iaukhsh.ac نامه:رایا
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 مقدمه 
ازدواج نقش مهمی در کمک به افهراد در جههت رشهد فهردی و 

عشق و ازدواج منبع   .دارد  جادشدهیازندگی خانوادگی    یسازیغن
خوشهبختی و   .اصلی خوشبختی فردی و معنای زنهدگی هسهتند
پهییر خواههد پیشرفت مثبت در روابط زناشویی تنها زمانی امکان

(. 1بخهش باشهد )ها یکپارچهه و رضهایتشد که رابطه میان زوج
-ارزشحالت روحی است که منهافع و    ،رضایت زناشویی  درواقع
در  یطورکلبهکند و منعکس میفرد   دردرک شده ازدواج را    های

احساسههات مثبههت، دوسههت داشههتن، رضههایت جنسههی، احسههاس 
انطباق میهان وضهعیت موجهود و وضهعیت ،  شادمانی و خرسندی

(. ایهن نهوع از رضهایتمندی 2یابهد )معنا مهیزوجین    مورد انتظار
بهه  چراکههکنهد فرآیندی است که در زندگی زوجین نمو پیدا می

های شخصیتی، ایجاد قوانین رفتاری و ها، شناخت ویژگیخواسته
کهه شود. عهلاوه بهر اینگیری الگوهای ارتباطی مربوط میشکل

رابطه زناشویی منبع اصلی حمایت اجتماعی بهرای اکثهر زوجهین 
عنوان عامل محافظتی در برابر هرگونه آسیب روحهی و است، به

فیزیولوژیکی، بر سلامت جسهمی و روانهی، رضهایت از زنهدگی، 
 یزوجینه(. 3گیارد )می تأثیرموفقیت در کار و ارتباطات اجتماعی 

کیفیهت زنهدگی   کنند،که رضایت زناشویی بیشتری را تجربه می
(، کمتر دچار 5کنند )(، کمتر احساس تنهایی می4بالاتری دارند )
(، کیفیت 7شوند )(، کمتر دچار اضطراب می6شوند )افسردگی می

 (.9( و در کل سلامت بیشتری دارند )8زندگی بالاتری دارند )
توانهد رضهایت از عواملی که می  در بین ویژگی فردی، یکی

افراد است  های شخصیتیقرار دهد ویژگی ریتحت تأثزناشویی را  
بینی کننده که اساس رضایت زناشویی را نیز تشکیل داده و پیش

ی و جعفههر کهههیطوربهثبههات زناشههویی در طههول زمههان باشههد. 
( نیز در پژوهشهی بیهان 11برودک و همکاران )و    (10همکاران )

رنجهوری، موافهق بهودن، بها وجهدان بهود و داشتند که بین روان
ههای ویژگی  درواقعرضایت زناشویی رابطه معناداری وجود دارد.  

عنوان الگوهای سهبکی و گسترده به  طوربهتوان  را میشخصیتی  
های متفهاوتی از شخصهیت عنوان ویژگیبهکه  از شناخت    دائمی
الگوههای خها    دربیانگر موقعیهت فهردی    ادراک شده وپایدار  
از  (.12) تعریههف کههرد ی هسههتند؛و احساسههات ی، شههناختیرفتههار
 5در مهورد شخصهیت، نظریهه    شدهمطرحهای  ترین نظریهجامع

ای از بهه مجموعهه( اسهت کهه 13کهری )عاملی کوسهتا و مهک
های فهردی را در اشاره دارد که تفاوت  مراتبیسلسلههای  ویژگی

رنجهوری، برونگرایهی، روان)  صیتشهخقابلپنج حهوزه وسهیع و  

انهد کهه نشان داده  (یباوجدانو    گشودگی نسبت به تجربه، توافق
رنجهوری، بهه میهزان روان  (.14)  باشهندگویای صفات فردی می

؛ (15)کنههد اشههاره دارد احساسههات منفههی کههه فههرد تجربههه مههی
-برونگرایی، به سطحی که فرد در آن تمایل بهه تجربهه جامعهه

؛ (16)هههای بههالا اشههاره دارد پههییری، عواطههف مثبههت و فعالیههت
دهنده میزان پییرش خلاقیهت، گشودگی نسبت به تجربه، نشان

توافههق،  (.17)ههها و افکههار جدیههد و متنههوع در افههراد اسههت ایههده
های فردی در رابطه با همکاری و همهاهنگی دهنده تفاوتنشان

، اعتمهاد و یدوسهتنوعگرایش در جهت رشد،   ابو    اجتماعی است
اراده برای رسیدن به    و باوجدانی، (18)  پییری مرتبط استدوست

کهه تمهامی ایهن  (19) هدف، خودکنترلی، پشتکار و اعتماد است
 بهر رضهایت زناشهویی  تهأثیرتواند باعهث  ها به نحوی میویژگی
 شود.می

توان به میزان و بر رضایت زناشویی می  مؤثراز دیگر عوامل  
نوع دلبستگی هر یک از زوجین به یکدیگر اشهاره کهرد. سهبک 
دلبستگی، بهه معنهای ایجهاد احسهاس امنیهت از طریهق تنظهیم 

های فیزیولوژیکی و عهاطفی توسهط ههر یهک از اع های حالت
دههی تعهاملات و مبنایی برای شهکل  عنوانبهکه    هستخانواده  
(. 20اسهت )  شدهشناختههای فکری و عاطفی خانواده  چهارچوب

آرامش تبادل  نیاز بهرابطه هیجانی خا    یک  عنوانبهلبستگی د
دلبستگی   ارتباط و پیوند روانی پایدار بین دو انسان،  رونیازادارد.  

دهد. از سوی دیگر، تمایل به ایجاد پیوندهای قهوی را شکل می
اساسی در طبیعت انسهان   عاملبا افرادی خا  در زندگی، یک  

سهه سهبک رایهج   شهدهانجامهای  (. بر اساس پژوهش21است )
از:  انههدعبارتاسههت کههه  شههدهگرفتهبههرای دلبسههتگی در نظههر 

 ازههایندلبستگی ایمن، به معنای ایجاد احساس امنیت، آگاهی از  
(. دلبستگی اجتنابی، 22صمیمی است ) و روابطو عواطف و پیوند 

شهود نوعی دلبستگی است که ریشه در کودکی دارد و سبب مهی
داشته و نسبت بهه اطرافیهان غافهل   یافتنیندستفرد احساسات  

نفهس پهایین و احسهاس نهاامنی باشد و همچنین به دلیل عهزت
درون خود همواره مستقل عمل کرده و کمهک کسهی را نپهییرد 

دلبستگی دوسوگرا، نوعی دلبستگی است که بر پایه شک   ( و23)
در   دکننهدهیناامگیرد و سبب بهروز رفتهار  اعتمادی شکل میو بی
احسهاس   گاهچیهشود و افراد دارای این نوع از دلبستگی  فرد می

جهت رفع  صرفاًبه دیگران اعتماد نداشته و   چراکهرضایت ندارند  
در  (.24کننهد )ها ارتباط برقرار مهیهایشان با آننیازها و خواسته
( در پژوهشی بهه ایهن نتیجهه 25ی و همکاران )رهبراین زمینه  
 یهمهدل و یدلبسهتگ  یههاخانواده، سبک  یکه جو عاطف  رسیدند
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دیامونههد و  .نههدینما ینههیبشیرا پهه ییزناشههو تیتواننههد رضههایم
 تیرضها را باعهث افهزایش مهنیا  یدلبسهتگنیهز    (26همکاران )
 ینبه( نیهز نشهان داد کهه  27یی دانستند. همچنهین تیهل )زناشو
 ایتبا رضه  یمعنادارو    یرابطه منف  یو اضطراب  یاجتناب  یدلبستگ
 .وجود دارد ییزناشو

های تواند در رابطه بین ویژگیمی  نیبنیدراعوامل مختلفی  
بگیارد و رضایت زناشویی   تأثیرهای دلبستگی  شخصیتی و سبک

خودشهفقتی   توانهداین عوامل می  ازجملهقرار دارد.    ریتحت تأثرا  
عنوان در ارتبهاط بهودن بها درد و توان بهباشد. خودشفقتی را می

جای اجتناب و یا قطع ارتباط با آن، ایجاد تمایهل بهه رنج خود به
 علاوه بهر  (.28رفع آن رنج و مهربانی کردن با خود تعریف کرد )

در   ذههن آگهاهههای متعهادل و  مستلزم پاسه   ورزیشفقتاین،  
ههها اسههت نههه اجتنههاب یهها تقویههت احساسههات مقابههل نههاراحتی

جای دور شهدن از مشهکلات فهردی و ، همچنین بهکنندهناراحت
های عادلانه در مواجههه معایب آن، شامل حفظ متانت و ق اوت

بینی نسهبت بهه زنهدگی در زمهان با تجربیات ناخوشایند و خوش
گردد تا در مقابل (. خودشفقتی در زوجین سبب می29حال است )

تفکرات منفی ذهن با مهربانی با خود رفتار کرده و مشهکلات را 
میزان دلبسهتگی ههر یهک از   جهیدرنتمدیریت کنند    مؤثر  طوربه

های گردد. همچنین با توسعه مهارتزوجین به دیگری بیشتر می
گرایهی را کهاهش و رنجوری و برونمقابله با مسائل میزان روان

رضایت   جهیدرنتکند  گشودگی و پییرش را در زوجین تقویت می
توسط آبهی و   شدهانجام  دهد. در پژوهشزناشویی را افزایش می

های هههای شخصههیتی، سههبک( رابطههه بههین ویژگههی30آویشههو )
دلبستگی و خودشفقتی با رضهایت زناشهویی تأییهد شهده اسهت. 

( نیههز در پژوهشهی بههه ایهن نتیجههه 31جکوبسهون و همکهاران )
مثبتهی  طوربهرسیدند که بین کیفیت روابط زوجین و خودشفقتی 

داغهی و   قهرههای داخلی نیهز  همبستگی وجود دارد. در پژوهش
 بهر خهودههای شهفقت  مؤلفه( دریافتند که  32احمدآباد )  باقرزاده

و همانندسهازی  بهر خهود  یمهربهانسهازی،  آگاهی، منهزویذهن)
درصهد از واریهانس رضهایت زناشهویی را   36  درمجموع  (افراطی

( نیز در این رابطه 33تشویقی و همکاران ). پژوهش  تبیین کردند
 ییزناشهو تیرضها نیبهشیپ یخودشهفقتبه این نتیجه رسید که 

 است.
خهانواده سهالم، افهراد سهالم را توان گفهت کهه  می  جهیدرنت

دهد و خهانواده ناسهالم موجهب بهروز مسهائل تحویل اجتماع می
 درررسهی عوامهل مهؤثر  بفراوانی در سطح جامعهه خواههد شهد.  

تواند به بهبود روابهط رضایت زناشویی در این دوره از زندگی می

کمک کند. همچنین، شهناخت ها آنزناشویی و کاهش نارضایتی 
عنوان یک عامل مهؤثر عوامل مؤثر در ایجاد رضایت زناشویی، به
نیز   در دهه دوم زندگی  در ارتقای سلامت روانی و فردی زوجین

افتهد، به دلیل تغییراتی که در این دوران اتفهاق می  ت.مطرح اس
مثل ورود فرزندان به دانشهگاه یها خهارج شهدن از خانهه، مهر  
والدین، تغییهرات در شهغل و کهار، تحهولات فیزیکهی و روانهی، 

تأثیر قرار بگیرد و بهه همهین تواند تحترضایت زناشویی نیز می
. ای برخهوردار باشهدتوانهد از اهمیهت ویهژهدلیل بررسهی آن می

پژوهشی نیز، در هیچ پژوهشی به بررسی نقهش   ازنظرطور  همین
های شخصهیتی و گرانه خودشفقتی در ارتباط بین ویژگیمیانجی
. لهیا نشده استهای دلبستگی با رضایت زناشویی مبادرت  سبک

این پژوهش در پی یافتن پاس   ذکرشدهبا توجه به خلأ پژوهشی 
ههای پرسش است آیا رضایت زناشهویی بهر اسهاس ویژگهیاین  

های دلبستگی بر اساس نقش ( و سبکFFI-NEOشخصیتی )
خودشفقتی در میان زوجین دهه دوم زنهدگی قابهل   گرانهمیانجی
 بینی است؟پیش

 

 ها مواد و روش
توص حاضر  مدل  یهمبستگ  -یفیپژوهش  نوع  معادلات   یابیاز 

آمار  یساختار جامعه  تمام  نیا  یبود.  شهر   یپژوهش  زوجین 
بودند.  خود  مشترک  زندی  دوم  دهه  در  به    یرگینمونه   اصفهان 

نمونه  شد،  ای  چندمرحله  یاخوشه   یتصادف  یریگروش  انجام 
شهر    صورتنیبد است   14شامل    اصفهان که  منطقه    5  منطقه 

مناطق  شد.    انتخاب  یتصادف این  در   یتصادف  صورتبه افراد 
تعداد  نمونه در پژوهش شرکت کردند.    عنوانبه و    ندانتخاب شد
پژ حاضر  نمونه  )  384وهش  بانفر(    768زوج  که  نظر   بودند    در 

ا ریزش  بر  به  زوج  400  حتمالیگرفتن  پژوهش  نمونه  عنوان 
)ملاک معیارهای ورود و خروج  بودن،  اساس  متأهل  های ورود: 
وج: عدم تمایل های خردر دهه دوم زندگی قرار داشتن و ملاک

ناقص   و  ح ور  کردن به  در  پرسشنامه  پر  شدند.  انتخاب  ها( 
اخلاقی   ملاحظات  حاضر  معاونت    ازجملهپژوهش  از  مجوز  اخی 

نمونه  به  پژوهشگر  معرفی  دانشگاه،  بودن  پژوهشی  اختیاری  ها 
شرکت در پژوهش و خروج از آن، محرمانه ماندن کلیه اطلاعات  

نام و با کد  بی   صورتبه ها  از افراد و توزیع پرسشنامه  آمدهدستبه 
ها ها، دادهبعد از اجرای پرسشنامهمدنظر قرار گفته و رعایت شد.  

طریق   رگرسیون    PLS  افزارنرم از  آماری  روش  از  استفاده  با 
متن   در  قرار   یسازمدلخطی  آزمون  مورد  ساختاری  معادلات 

 اند.شدهابزار پژوهش در ذیل مطرح .ندگرفت
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اولسون   نی ا  :رضایت زناشوییپرسشنامه   و    آزمون توسط 

 ؛ که(34موسوم است )  که به مقیاس انریچ  ساخته شدهمکاران  
  قوت و   نهیزم  یی شناسا  ایزا  بالقوه مشکل   یهانهیزمی  ابیارز  یبرا
زناشو  یسازپربار م  ییرابطه  در    .رودیبکار  پرسشنامه  این 

توسط   همکاران  انیمانیسلپژوهشی  و  35)  و  شد  اعتباریابی   )
در مقیاس لیکرت از کاملاً    ی سؤال  47به یک پرسشنامه    تیدرنها

)با   نمره  5نمره  موافق  )با  مخالف  کاملاً  تا  شد.   (1(    تبدیل 
،  21،  20،  19،  18،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  8،  6،  4  سؤالات
22  ،23  ،24  ،30  ،31  ،32  ،35  ،37  ،38  ،39  ،40  ،41  ،42  ،45  ،
نمره  صورتبه   47و    46 میمعکوس  اولسونگیاری  و    شود. 

درصد    92با ضریب آلفا  ضریب اعتبار این پرسشنامه را    همکاران
کرده سلیمانیانگزارش  نیز  ایران  در  همکاران   اند.  انجام   و  با 

نفره ضریب اعتبار آن را از طریق    11آزمون بر روی یک گروه  
پرسشنامه   ییایپا زانیدر پژوهش حاضر مکرد.  گزارش 93/0آلفا 

 . محاسبه شد 79/0آلفای کرونباخ  بیبا استفاده از ضر

عاملپرسشنامه   پرسشنامه   :شخصیت  یپنج  این 

-NEO است که بر اساس تحلیل عاملی نمرات سؤال 60 شامل

PI   ( پرسشنامه  36است )  شدههیتهNEO-FFI    توسط  در ایران
فرشی   با    است  شدههیته (  37)گروشی  پرسشنامه  این  اعتبار 

ه  نفر از دانشجویان ب  208آزمون مجدد در مورد  روش  استفاده از  
برای    79/0و    79/0،  80/0،  75/0،  83/0  بیبه ترتماه    3فاصله  
است  Nو    C  ،A  ،O  ،Eعوامل   آمده  پژوهش   (.37) دست  در 

حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 .محاسبه شد 81/0

توسط که    شفقت به خود مقیاس  :شفقت نفپرسشنامه  

( نف  است  38توسط  شده  تنظیم  که    هستسؤال    26دارای  ( 
هرگز( تا   باًیتقر)  1لیکرت از    ایدرجه  5مقیاس لیکرت    صورتبه 
داده  همیشه(  باًیتقر)  5 اینمی  پاس   مؤلفه    شود.  سه  مقیاس 

 سؤالاتکند.  می  یریگاندازه  خرده مقیاس  6دوقطبی را در قالب  
  صورتبه   25و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1

خرده شوند.  می  یگیارنمرهمعکوس   شش  پایایی  ضرایب  نف 
کرده است و ضریب پایایی    گزارش  85/0تا    72/0را از    مقیاس

در  (.  38)  است   شدهگزارش   93/0  کل آزمون از طریق باز آزمایی
( همکاران  و  سعیدی  آ  (39ایران  این  لضریب  کرونباخ  فای 

در پژوهش حاضر میزان  گزارش کرده است.    93/0پرسشنامه را  
کرونباخ   آلفای  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه   87/0پایایی 

 .محاسبه شد

  توسط این پرسشنامه    :های دلبستگی سبک پرسشنامه  
و    است  یسؤال  15یک آزمون    طراحی شد که  (40هزن و شیور )

مقیاس    سه در  را  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی    5سبک 
لیکرت  درجه نمره  ای  )با  نمره  1خیلی کم  )با  زیاد  تا خیلی   )5  )
آزمودنیسنجد.  می نمره  حداکثر  و  زیرمقیاس   حداقل  های در 

ترتیب   به  کرونباخ  است.    25و    5آزمون  آلفای  ضریب 
اجتنابی و دومقیاسهای خردهپرسش ایمن،  سوگرا در مورد  های 

پسر(    620دختر و    860نفر شامل    1480یک نمونه دانشجویی )
آزمودنی  کل  ترتیب  برای  به  )برای    85/0،  84/0،  86/0ها 
دختر   پسر   0/ 84،  83/0،  86/0دانشجویان  دانشجویان  برای  و 

همسانی  86/0و    85/0،  84/0 نشانه  که  است  شده  محاسبه   )
در پژوهش    (.41)  ی خوب مقیاس دلبستگی بزرگسال استدرون

حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 .محاسبه شد 82/0

 
 ها یافته 

دارای کننهدگان درصد( از شرکت 9/29نفر ) 230نتایج نشان داد 
 نفهر  100  ،پلمیدفهوقدرصهد(    1/52نفر )  400،  تحصیلات دیپلم

داشهتند.  لیسانسدرصد( فوق 9/4نفر ) 38درصد( لیسانس و   13)
 52،  سهال  10درصد(    4/10نفر )  80، تعداد  مدت ازدواجلحاظ  به  
 44سهال،    12درصد(    3/14نفر )  110،  سال  11درصد(    8/6نفر )
 136  سال،  14درصد(    1/16نفر )  124سال،    13درصد(    7/5نفر )
 48سهال،  16درصهد(  9/2نفهر ) 22سال،   15درصد(    7/17نفر )
نفر   38سال،    18درصد(    1/9نفر )  70سال،    17درصد(    3/6نفر )
نفهر   2سهال و    20درصهد(    5/5نفهر )  42سال،    19درصد(    9/4)
 داشتند. سال زندگی مشترک 61درصد(   3/0)

مدل بررسی شهدند.   یهافرضشیپقبل از اجرای مدل ابتدا  
و  یچولگ  یبضرفرض نشان داد که چون  پیشهای  نتایج تحلیل

چون برای بیشتر متغیرها   یحد مرکز  یهق   همچنین  و  یدگیکش
( قهرار دارد و 3+ و  3در بهازه )  یدگیو کشه  یچولگ  یبمقدار ضر

و  یچهولگ یباسهتاندارد ضهر یخطها برای همه متغیرهها مقهدار
 یجههتهوان نتمی اسهت،( قرار گرفتهه -2+ و 2در بازه )  یدگیکش

مقهدار   .باشندینرمال م  یعتوز  یداراپژوهش  های  گرفت که داده
 پهژوهش  هایسازه  یبرا  یبیترک  یاییپا  یاکرونباخ    یآلفا  یبضرا
 جینتهاهمچنین    .باشندیم  موردقبول  های شخصیتیویژگی  جزبه

 هایمطلوب مدل یفیتنشان از کی  رگیمدل اندازه  تیفیآزمون ک
نشهان داد   2-4گیری بود. بررسی مدل ساختاری در جدول  اندازه
مستقل و وابسته موجود متغیرهای    ینب  شدهمحاسبه  tمقادیر  که  

 <-  ههای شخصهیتیویژگی  جزبههبرای همهه مسهیرها  در مدل  
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رضهایت زناشهویی   <-های دلبسهتگی  سبک  و  رضایت زناشویی
بهه درصد معنهادار هسهتند و   95بوده و در سطح    96/1بزرگتر از  

 .باشدیممناسب  یمدل ساختاربر اساس ضرایب مسیر  یعبارت
 

 tو مقدار  استانداردشده ضرایب مسیر . 1جدول 

( بتامسیر )ضریب  مسیر   مقدار تی  

رضایت زناشویی  <-خودشفقتی   45/0  23/5  

خودشفقتی   <-دلبستگی  یهاسبک  68/0  16/10  

رضایت زناشویی   <-دلبستگی  یهاسبک  12/0  11/1  

خودشفقتی  <-شخصیتی  هایویژگی  26/0  15/6  

رضایت زناشویی  <-شخصیتی  هایویژگی  14/0  35/1  

بهرازش جهت بررسی برازش مهدل کلهی از معیهار نیکهویی  
(GOF  )  شهود.مشاهده می  2استفاده شد که نتایج آن در جدول 

نیکهویی شود، مقدار معیار  مشاهده می  2که در جدول    طورهمان

مهدل  قوی برازش از که نشانآمد  به دست 51/0برابر با   برازش
های پژوهش حاضهر از قهرار ، مدلآمدهدستبهنتایج    بنا بر  است.
 زیر شد.

 
 

 
 

 p-valueمسیر و  یبمدل پژوهش با ضرا. 1شکل 
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 t-Values یبضرا مدل پژوهش با. 2شکل 

 
GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار . 2جدول 

 میانگین ضریب تعیین  متقاطع  ییروا میانگین  معیار نیکویی برازش 

=0.51 
39/0 67/0 

 

 یموردبررسو سطح معناداری برای مسیرهای مستقیم متغیرهای  tمقدار . 3جدول 

 سطح معناداری  مقدار تی  مسیر 

 00/0 23/5 رضایت زناشویی  <-خودشفقتی 

 00/0 16/10 خودشفقتی   <-های دلبستگی سبک

 26/0 11/1 رضایت زناشویی   <-های دلبستگی سبک

 00/0 15/6 خودشفقتی  <-های شخصیتی ویژگی

 17/0 35/1 رضایت زناشویی  <-های شخصیتی ویژگی

 

فرضیه اصلی  میرمستقیغ  ریمسبرای   و سطح معناداری tمقدار . 4جدول 
 سطح معناداری  مقدار تی  مسیر 

 00/0 55/5 رضایت زناشویی <-خودشفقتی    <-دلبستگی  یهاسبک

 00/0 66/4 رضایت زناشویی <-خودشفقتی  <-شخصیتی  هایویژگی

پژوهش  یهامدلخلاصه نتایج . 5جدول 
 سطح معناداری  مقدار تی  فرضیه 

های شخصیتی  معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس ویژگی
(FFI-NEOبر اساس نقش میانجی ) گرانه خودشفقتی 

66/4 00/0 

های دلبستگی بر  معادله ساختاری رضایت زناشویی بر اساس سبک
 گرانه خودشفقتی. اساس نقش میانجی

55/5 00/0 
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 ینبهه شههدهمحاسبه tمقههادیر  3جههدول  یجتوجههه بههه نتهها بهها
بهرای همهه مسهیرها مستقل و وابسته موجود در مدل متغیرهای  

 یهاسبک)  ( ورضایت زناشویی  <-  شخصیتی  هایویژگی)  جزبه

همچنهین بوده و  96/1بزرگتر از  (رضایت زناشویی <-دلبستگی  
در سهطح دههد  است که نشان می  05/0اری کمتر از  سطح معناد

از بررسی بهرازش مهدل و تهأمین   . پسدرصد معنادار هستند  95
شرایط اولیه جهت آمادگی آزمون فرضیه در بخش قبهل بررسهی 

 .باشدمی 4جدول به شرح  نقش میانجی خودشفقتی
 برای هر دو مسیر  شدهمحاسبه  tمقادیر  ،  4با توجه به جدول  

در ادامهه بهه بررسهی معادلهه سهاختاری   .معنادار هسهتند  موجود
های های شخصهیتی و سهبکرضایت زناشویی بر اساس ویژگی
 شهدهپرداختهگرانه خودشهفقتی  دلبستگی بر اساس نقش میانجی

 .است مشاهدهقابل 5 است که نتایج را در
ههای رضایت زناشویی بر اساس ویژگهی  5  جدولبا  توجه    با

گرانهه های دلبستگی بر اساس نقش میهانجیسبک  شخصیتی و
 .بینی استخودشفقتی قابل پیش

 

 گیری بحث و نتیجه 

بررسی معادله ساختاری رضایت زناشویی    هدف از پژوهش حاضر
ویژگی اساس  )بر  شخصیتی  سبک FFI-NEOهای  و  های ( 

میانجی نقش  اساس  بر  میان  دلبستگی  در  خودشفقتی  گرانه 
زندگی دوم  دهه  تأ بود.  زوجین  به  منجر  نهایی  مدل نتایج  یید 

زناشویی اساس    رضایت  شخصیتی  ویژگی بر  های سبکو  های 
نقش  دلبستگی   میانجیگری  مسیر    بود  خودشفقتیبا  ضریب  و 
شخصیتی  ویژگی دلبستگی  سبکو  های  میانجی  های  نقش  با 

 (05/0)معنادار است  رضایت زناشویی  زان  با می  خودشفقتی
 و مدل پژوهش از کیفیت مناسبی برخوردار است. 

معنادار ارتباط  بر  مبتنی  حاضر  پژوهش  مثبت    نتایج  و 
زناشوییویژگی رضایت  و  شخصیتی  نتایج   های  با  که  است 
(؛  25)  و همکارانرهبری  (؛  10)و همکاران    جعفریهای  پژوهش
و همکارانقره و همکاران  ؛(32)  داغی  و    اموندید  ؛(11)  برودک 

(  31)جکوبسون و همکاران    و   (30)  آبی و آویشو  ؛(26)  همکاران
بوده است.    افرادی  که  توان گفت می   رابطه  این  تبیین   درهمسو 

برون  هستند  که  نشان  گرا  خود  از  بیشتری  سرزندگی  و  شادابی 
و  می نظردهند  بینرسد  می  به  روابط  در  موفقیت که  از  فردی 

برخوردارن مثبت  برون  کهیی ازآنجا د.بیشتری  عواطف  با  گرایی 
صمیمیت،   هیجان  ینیبخوش مانند  شادی، و  مانند  مثبت  های 

می  است  همراه  عشق  و  زناشویی  لیت  روابط  ایجاد  باعث  تواند 
  محکم بین زن و مرد شود و افزایش رضایت زناشویی را به دنبال

افرادی که روان  عدم ثبات عاطفی و  دارای  رنجوری دارند،  دارد. 
منفی   را    هستندعواطف  فرد  سازگاری  سطح  معمولاً  تحت  که 

گری، پرخاشگری و  دهد و تمایل بیشتری به تکانش قرار می  ریتأث
هایی احتمال جدایی و طلاق  پییری دارند که چنین ویژگی آسیب

می  افزایش  دارای  ا  .دهندرا  پیشرفت   شناسیوظیفه فراد  به  نیاز 
دارند و به همین خاطر برای نگهداری رابطه موفق خود دست به  

می  نمره.  زنندتلاش  که  را  ئولیتمس  همسرانی  بالاتری  پییری 
کنند احتمال انتقاد کردن از همسر در آنان کمتر است  کسب می

 توافق.  یابدمنفی در آنان کاهش می  یهاتعاملمیزان    جهیدرنتو  
صفاتی از قبیل صداقت، همکاری، اعتماد به دیگران    رندهیدربرگ

، تعاون  توافق این افراد بیشتر سازگار هستند و   ست،و همدردی ا
 گشودگی  د.دهو اعتماد و بخشندگی را میان زوجین افزایش می

های همسر  ها و خواسته باعث افزایش رغبت در توجه به صحبت
دیدگاه درک  و  فهم  داردو  دربر  را  او  افراد  .های  این    در 

می  یریپیانعطاف  دیده  همین  بالاتری  به  ابراز  دلیل  شود 
بیشتر  افراد  این  در  به دیگران  اشتیاق کمک کردن  و  همدردی 

حس    یطورکلبه   .است تنوعیشناختییبایزافزایش  طلبی، ، 
پییرش انعطافعقاید    کنجکاوی،  و  افزایش  جدید  باعث  پییری 
می زناشویی  نقش    های شخصیتیویژگینابراین  ب ؛گرددرضایت 

 دارد. رضایت زناشوییمهمی در 
داد  نشان  پژوهش همچنین  دلبستگی سبککه    نتایج   های 
مثبت  معناداری    ارتباط زناشوییبا  و  نتایج    رضایت  است.  داشته 

پژوهش  با  )رهبرهای  پژوهش  همکاران  و  و  25ی  دیاموند  (؛ 
در تبیین این یافته   همسو بوده است.(  27( و تیل )26همکاران )

تواند به  راحتی میبه سبک دلبستگی ایمن فرد  در    توان گفتمی
نزدیک   آن دیگران  با  و  کند،    هاشود  برقرار  صمیمی  از روابط 

نبوده   نگران  خود  با  دیگران  روابط  بهنزدیکی  خود   و  دوستان 
کمک نیاز داشته باشد    به  اگرکه  اطمینان دارد، او مطمئن است  
شد،   خواهد  کمک  او  احساس از  به  صمیمی  روابط  نداشتن 

کرده،   اتکا  می   یراحتبه ناراحتی  دیگران  به  کند   و تواند  اعتماد 
با   رویارویی  در  ایمن هستند  دلبستگی  دارای سبک  که  زوجینی 

اطرافیان دارند    که باروابط مناسبی    واسطهبه مسائل و مشکلات  
آن می  هااز  مشکلات  کمک  و  آنگیرند  با  را  مها  خو   انیدر 
از کمکگیارند  می آنو  می  هاهای  داشتن  بهره  احساس  گیرند. 

افرادی   و  نزدیک  آن دوستان  به  مشکلات  کرددر  تکیه  ،  ها 
تا درموجب می  و  دهدیمبه فرد  احساس خوشایندی   امور    شود 
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رضایت از    جهیدرنتمشترک با همسر توافق بیشتری داشته باشند  
می  افزایش  آنان  فرد    بد.یازندگی  اجتنابی،  دلبستگی  سبک  در 

ارتباط   دیگران  با  ندارد  کنددوست  و    برقرار  آن با  صمیمی    هابا 
کمک نخواهند  او  صورت نیاز، دیگران به  در  کند  شود، تصور می 

دیگران   جدایی  از  است،  دشوار  برایش  دیگران  با  ارتباط  کرد، 
نمی  آزرده  و  برایش دشوار  ناراحت  به دیگران  اعتماد کردن  شود 

بین  .  است مشکلات  و  مسائل  از  و  بسیاری  کمک با  مرد  زن 
افراد   از  همراه    باتجربه گرفتن  و  دوست  است،    حلقابلو  شدن 

  تواند مسائلی که ذهن را کند، نمیدیگران دوری میاز  وقتی فرد  
  رفته رفته و مسائل جزئی  گرفتار کرده کسی در میان بگیارد  را  او  

نارضایتی بین زوجین را  و  یابد  گسترش می به زمینه دلخوری و 
داشت   دنبال زناشویی    خواهد  رضایت  کاهش  موجب  شرایط  و 
 .شودیمزوجین 

ارتباط   خودشفقتی  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  نتایج 
معناداری و مثبت با رضایت زناشویی داشته است. نتایج پژوهش  

پژوهش )های  با  همکاران  و  و    قره(؛  31جکوبسون  داغی 
در همسو بوده است.  (  33تشویقی و همکاران )( و  32همکاران )

می  یافته  این  گفتتبیین  تجربه   شفقتی خود   توان  ایجاد  ی  هابا 
کم و  انسانی  ش   کمشترک  رشد  می   خصیبه  ف ایی  فرد  تواند 

بی را  بیشتر در  دلآن هم  صلایجاد کند که حا  نزوجی  نمثبت  ی 
تعارضا ا  تزمان  برابر    مؤثرای  مقابله  یاز راهبردهها  ستفادهو  در 

انتظهارناست. درنتیجهه زوجهی  لاتمشک نیازهها و  را   ات،  خهود 
را    روابطشانو  کنند  یم  ادراکشهده    ارضاای  رابطه   چنیندر  
تلقی میپاداش بیشتری   توانند یمکنند و  دهنده و مثبت  رضایت 

برای   بسیاریرابطه خود تجربه کنند. افراد خودشفقت مقبولیت  از
دهند و با دیدن ها استقلال بالایی میو به آن  اندقائلهمسر خود 
به انسانخود  ناقص محدودیتعنوان  اشتباهات همسر  های  ها و 

ها  دانند به همین دلیل رضایت زناشویی آنمی  یمنطقخود را نیز  
 بالاتر است. 

ای ههویژگیه به اهمیت جا توبتوان نتیجه گرفت  طورکلی میبه 
رضههایت در  های دلبسههتگی و خودشههفقتیشخصههیتی، سههبک

هها جلسهات آموزشهی در شود برای خانوادهپیشنهاد می  زناشویی،
های دلبسهتگی و های شخصهیتی و سهبکویژگیجهت شناخت  

هها در صهورت نیهاز و همچنهین یهادگیری خودشهفقتی تغییر آن
از این طریق رضایت زناشهویی خهود را افهزایش گیاشته شود تا  

هایی ها دارای محدودیت. این پژوهش همانند سایر پژوهشدهند
کهه ایهن مطالعهه در بهین با توجهه بهه اینتوان گفت  بود که می

اسهت لهیا   شهدهانجام  افرادی که در دهه دوم زندگی خود بودند،
ایهن مطالعهه  ها احتیاط شود.باید در تعمیم نتایج به سایر جمعیت

اسهت، در   شهده  ریتفسهبا نظریه و چهارچوب و پرسشهنامه    صرفاً
ها باید جانب احتیاط را رعایهت تعمیم نتایج خارج از این چارچوب

 .نمود
 

 تشکر  و تقدیر
پرسشنامههمه از   اجرای  در  که  افرادی  کردند،  ی  همکاری  ها 
 گزارم. سپاس
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