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ABSTRACT 
Introduction: The main axis of this research deals with the method of creating and developing architecture based on 

the qualities that respect the relationship with space and the way of human life under the influence of light and color, 

instead of using criteria such as dimensions and size. How does natural colored light affect improving the 

psychological performance of housing? What are some ways to help reduce people's stress? It seems that the use of 

colored glass in homes can have a positive effect on people and psychology. Also, the use of colored glass in the 

residence can reduce stress and anxiety caused by the external environment. 

Research Aim: The current research aims to explain the anthropological components of historical buildings with an 

analytical approach in three neighborhoods of Tabriz's barou area; Maghsodieh, Sorkhab, and Sheshgolan with the 

valuable concepts of anthropology and psychology of light and color of the second Qajar period of Tabriz. 

Methodology: The present research was done with the descriptive-analytical method. The research approach is a 

combined approach with a sequential strategy (qualitative-quantitative). Necessary data were obtained with the 

researcher-made questionnaire, observation, and semi-structured interviews. The statistical population of the research 

was the 8th urban area of Tabriz, which had 123 residents and was questioned as a whole. Data analysis was done 

using the factor analysis method. 

Studied Areas: The geographical scope of this research is the historical houses of Tabriz city. 

Results :The findings indicate that the transmissive surface (72%) of the sash crown is in order from more to less 

with red (14%), blue (12%), green (11.5%), and yellow (4.5%) colors. %), it is covered from the top to the bottom, 

but the combination of red color with other colors has balanced the effects of this color to a great extent. The survey 

of residents and experts and the findings of the analysis of the confirmatory factor have been such that the purpose of 

organizing spaces such as two-door, three-door, five-door, and two-door in the Qajar houses of Tabriz as well as 

elements such as sashes and mirrors according to the characteristics of light and Color has been the symbolic identity 

of light, meaning, excitement, visual continuity, spatial diversity, landscape, etc. 

Conclusion: As a result, the important characteristics of light and color by the method of factor analysis in 6 

readability factors with a share of 12.869, desirability 11.8, pleasantness 11.4, spirit and mood 10.7, adaptability and 

flexibility 9.9 and interaction 6.3 The interior spaces of historical houses were explored and presented in the form of 

proposed models. 
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    چکیده
نحوه زندگی انسان را و  فضا بارابطه تاثیر نور و رنگ تحت هایی که معماری بر اساس کیفیت پیشرفتو  ایجاد روشمحور اصلی این پژوهش به  مقدمه:

د؟ چه شناختی مسکن تأثیر دار  طبیعی چگونه در بهبود عملکرد روان رنگارنگ نور .پردازدهایی مانند ابعاد و اندازه میبه جای استفاده از کمیت ،نهدارج می
تواند از نظر روانی و انسانی تأثیر مثبت های رنگارنگ در مساکن میاز شیشهرسد استفاده استرس افراد کمک شود؟ به نظر می راهی وجود دارد که به کاهش
 توانند باعث کاهش استرس و اضطراب ناشی از محیط خارجی شوند. ت، میهای رنگارنگ در محل سکونشهبگذارد. همچنین استفاده از شی

های انسان شناسی مساکن بافت تاریخی با رویکردی تحلیلی در سه محله محدوده باروی تبریز؛ مقصودیه،  پژوهش حاضر با هدف تبیین مؤلفه: هدف

  نگ دوره دوم قاجار تبریز صورت گرفته است.شناسی نور و ر سرخاب و ششگلان با مفاهیم ارزشمند انسان شناسی و روان
ی( کمّ –تحلیلی انجام شده است. رویکرد پژوهش، رویکرد ترکیبی با استراتژی متوالی )کیفی  -پژوهش حاضر با روش توصیفی ی تحقیق:شناس روش

شهری تبریز بوده  8منطقه آماری پژوهش،  ءت آمد. جامعهیافته بدس های نیمه ساخت ساخته، مشاهده و مصاحبه محقق ءهای لازم با ابزار پرسشنامه است. داده
 صورت گرفت.  عاملیتحلیل   گیری از روش ها با بهره شماری مورد پرسشگری قرار گرفتند. تحلیل داده داشتند و به صورت تمامساکن  نفر 123که 

 باشد.یم تبریزشهر های تاریخی خانهپژوهش،  نیا ییایقلمرو جغرافقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

 (، سبزدرصد12) (، آبیدرصد14) های قرمزتاج ارسی به ترتیب از بیشتر به کمتر با رنگ (درصد 72) سطح نورگذراز آن است که،  یها حاکافتهیها: یافته

تا حد زیادی اثرات این رنگ را  (، از قسمت بالا به سمت پایین پوشیده شده است ولی همنشینی رنگ قرمز در کنار سایر رنگهادرصد 5/4درصد( و زرد )5/11)
سه های تحلیل عامل تاییدی بدین ترتیب بوده است که هدف از سازماندهی فضاهایی مانند طنبی، پیمایش ساکنان و متخصصان و یافتهمتعادل کرده است. 

های نور و رنگ ازقبیل هویت نمادین نور، از ویژگی ها به تبعیتیز عناصری چون ارسی و آیینه کاریهای قاجاری تبریز و ندری، پنج دری و دودری در خانه

 .معناداری، هیجان انگیزی، تداوم بصری، تنوع فضایی، چشم انداز و... بوده است

، روح و حالت 4/11 ، دلپذیری8/11، مطلوبیت 869/12عامل خوانایی با سهم  6های مهم نور و رنگ به روش تحلیل عاملی در  در نتیجه ویژگی نتایج: 

 های تاریخی مورد اکتشاف قرار گرفته و به صورت مدل پیشنهادی ارائه گردیدند.در فضاهای داخلی خانه 3/6تعامل  و 9/9، تطبیق و انعطاف پذیری 7/10

ید ژهکل : وا تبریز 8، منطقه یخوانش، نور و رنگ، انسان شناس ،یخیمساکن تارها
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  مقدمه
دریجا فرم یافته، بناهای نو ساخته شده و قدیمی ترها تغییر شکل می شهرها به ندرت با طرح و نقشه ایجاد می شوند، ت

جتماع مورد توجه قرارگرفته و از نابودی آن ها ا و دهند و باعث تحولات جدی اجتماع و فرهنگ می شوند، لذا باید فرهنگ
اصلی این است  پرسشگردد. جلوگیری شود، تا انسان ماهیت شکل گرفته با مکان خود را فراموش نکرده و دچار بی اصالتی ن

ای به فرهنگ، اجتماع و ی خود تغییر ایجاد نماید تا خدشهکه انسان تا کجا و تحت چه شرایطی می تواند در مکان زندگ
کریستین نوربرگ شولتز به سه ویژگی بنیادین شهر را  .(Grutter, 2009/2018:407) شخصیت شهر و ساکنان وارد نشود

ها با برداشت های گوناگون، از تغییر شیوه یا ت و هویت. شناخت درست این ویژگی، روش ساخاشاره کرده است: شکل شهر
شهری را برای  وبرد. مینهای موجود روح و حالت هماهنگ شهر را از بین وجه به ویژگیقوه ابتکار معمار جلوگیری نمی کند. ت

خالق 1( آلدوروسیNorberg-shultz,1982/2013:180) ها نشانگر شهر خوب است.سازد و برای غریبهمی "شهر من"ساکنان 
کند که است، مفهومی معنوی پیدا می در یک فرم پایدار، پیوستگی که به خودی خود مادی"باشد: می "نظریه پیوستگی"

 . او فاکتورهای پیوستگی را در نگاه شهرسازی طرح خیابان، طرح شهر و بناهای"اهمیت بسیاری در تغییر فرم شهر دارد
باشد. همواره در ساخت و سازها تاریخ، کل و خانه جزء فرم دهنده شهر می تاریخی می داند. در حفظ پیوستگی شهر یا محله

سه  2همچنین ماریو بوتا .(Rossi,1973/2018:42) ها در نظر گرفته شودتباط شهر با طبیعت باید در طراحیتغییرات و ار
-شهر و تحولات آن در زمان. وی می داند: آرگونومی محیط، تاریخمی مؤثری ساخته شده بناها بافاکتور را در رابطه بناهای نو 

بدین مضمون محیط در ارتباط متقابل با معماری است که پیشرفتی . گیردمی معماری تحت تأثیر محیط با زمان شکل"گوید: 
ماری و شهرسازی نیاز به بینشی نمادگرایانه کنم معبه جرات اعتراف می"  .(Botta,1980/2010:36) "باشدیخی میتار-زمانی

های (. شیوهTange,1966, 2006:83) "دارد تا موقعیت فرد را به عنوان موجودی ارزشمند در فضای شهر تضمین کند
 Lioyd Wrightظاهر گورستانی بیش نیستند )حالیکه در شوند میراثی عظیم هستند در شکوهمند زمانی که عمیقا بررسی می

شوند. تغییرات غیرعاقلانه، فرهنگی می - ( تغییرات ساختمانی در دراز مدت باعث تغییرات ساختار اجتماعی1951/2007:73,
 می توانند تعادل این فرآیند متقابل و پیچیده را برهم بزنند. 

فرهنگی با هدف  نیست؛ بلکه پدیده ای کالبدتنها دارای ، اندآمده به وجودای های انسانی که با اهداف پیچیدهسکونتگاه
های انسانی در معماری سنتی، با توجه به نیازهای ساکنان متناسب با باشد. معیارهای سکونتگاهخلق فضایی جمعی می

ی دیگر مفهوم سکونتگاه . از سوی قابل درک نخواهند بودبوده و بدون علم به آنها، فضاهای تکنولوژی، اعتقاد و اجتماع آن زمان
کاربران و پاسخ های از  و توقعاتجمعی برای فرد در دوره و بستر، همواره متفاوت بوده و تابع انتظارات عنوان هسته زندگی  به

هنر و زیبائی شناسی ، جغرافیا، فلسفه، دین، تاریخ، الگوهای متنوع سکونتگاه در سایه طبیعت نی؛ بنابرابه آن ها بوده است
، سکونتگاه نیازی با تعاریف مختلف است که رونیاداع و خلق کرده اند. از اب، طولانی دوره زمانی کیدر افرادی پدید آمده که 

ی هر جامعه شکل ها تیمحدوددر دوره و بستر و فضاهای متفاوت به فرم خاصی متناسب با انتظارات، قابلیت ها، دارائی ها و 
 .(46: 1386پوردیهیمی، گرفته است )

 - و رفتار جامعه شناسی ،پدیدار شناسی، شناسی زندگی همانند روانهای متفاوت مکان به بیان برخی از محققین جنبه
مکان  در آنکه  استحیط م-ررفتا آنچه کمتردیده شده دیدگاه (Desprès, 2004:105) حیط مورد پژوهش قرار گرفته استم

ت نه در نمونه تکمیل مدرن در نحوه اجرا و ساخت اسو مهمترین اختلاف بین معماری سنتی . زندگی جزء لازم ارتباطات باشد
زیرا روند طرح و ساخت و ساز بناها . ها و ظاهر بناهای تاریخی مان سبب پیشرفت نخواهد بودتقلید از مدل، نی، بنابرایافته
عناصر وارداتی به خوبی با روح و  داد کهچنانکه دوره دوم قاجار نشان  باشد.ق با روش طراحی و اجرای سنتی نمیمطاب

رانی آمیخته شده اند. اما، در معماری معاصر، عناصر سنتی معماری در ناهماهنگی کامل با فرهنگ و ارزش فرهنگ معماری ای
های  مردم است. امروزه در ایران، بازگشت معماری سنتی راهی جهت شناخت و بازیابی ویژگی های ایرانی معماری است. از 

اخته شده اند که موجب تقلید معماری سنتی و تخریب ماهیت فرهنگ پرمحتوای معماری سنتی، فقط تزئینات و المان ها شن
 خالص و اصیل آن شده است. 

                                                 
1. Aldo Rossi   
2. Mario Botta 
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مدرن است. شیوه استفاده از نور و رنگ در  هایسازی معاصرسازی ساخت و ها روشبه کارگرفتن اصول معماری سنتی از 
حالی که، در عصر حاضر، از نور در  ها و باورهایش نفوذ کرده است.بافت آن عجین شده و در بطن ارزش معماری سنتی، با

های مفهومی آن نادیده گرفته شده است. در ایران شیوه استفاده از نور و شن ساختن فضا استفاده شده و جنبهتنها برای رو
رنگ  نور ورنگ با آمیختگی فرهنگی، هنری و مذهبی در طول تاریخ متغیر بوده چنانکه طبیعت به صورت استعاره و شکست 

های سنتی، نه تنها از رنگ بلکه المان های متفاوتی مانند آینه آمدی مکان مؤثر بود. در سکونتگاهیت بنا و خودکاردر شخص
نور با تنوع فراوان بر روان و روح انسان تأثیر . های شکسته جهت تزئینات و انعکاس رنگ محیط به درون بهره می جستند

 . گذارد یم

تماع شامل عقاید، ارزش ها، باورها و آداب و رسوم شکل گرفته است. در فرهنگ نور تحت تأثیر طبیعت، فرهنگ و اج
ایران باستان، نور رنگی و شکست نور در فضاهای داخلی بناهای باارزش دینی، حکومتی و مسکونی به چشم می خورد. نور در 

لی که، امروزه کپی برداری ظاهر معماری اشکال عملکردی، مادی یا مفهومی آشکارا در بناهای تاریخی به کار رفته است. در حا
آوری و آموزش  معلومات، (. راه حل فقط با جمع55: 1392طلیسچی و انصاری، ) گیرد سنتی به صورت سلیقه ای، صورت می

با ورود های معاصر علی الخصوص باشد. از این رو سکونتگاهسنتی به آینده گان امکان پذیر میمفاهیم و باورهای معماری 
ع مذکور را به عنوان یکی های کیفی و حس مکان ارتقاء خواهد یافت. این تحقیق تلاش دارد موضولی نور و رنگ از جنبهاصو

 های اعیانی این دوره بررسی نماید.ونی دوره قاجار و به ویژه خانههای مسککیفی فضا در عمارتهای از جنبه
 نماید:د ضروری میموجود، بررسی چند مور ی تحقیقاتیخلأهاهای در زمینه

 ها و انتظام فضایی مسکن شناختی نور بر ویژگی تأثیر روان بررسی. 1
 بررسی تأثیر طراحی معماری بر الگوهای رفتاری ساکنان در فضاهای مسکونی. 2
 شناختی در سازماندهی فضایی مسکن  بررسی رابطه ی نوع فرهنگ و موقعیت عرصه های روان. 3
 های با روشنائی طبیعی در معماری گذشته ی ایران بررسی ویژگی های فضا. 4

-ها، با خصوصیات فعالیتدر سکونتگاهباشد که سازماندهی فضائی ها از نظر کیفیتی، بدان جهت میاهمیت توجه به فعالیت
نگی باشد، به این معنی که شیوه زیستن و چگوهای فرهنگ و محیط میویژگی و وابسته به های داخلی آنها مرتبط بوده

عملکردها در سکونتگاه ها بسیار بااهمیت بوده و ضرورت بازخوانش فرهنگ و سازماندهی فضاهای انسان ساخت به دلیل 
نادیده گرفتن بسیاری فاکتورهای معماری سنتی احساس می شود. با نظر به این که بیشتر تحقیقات انجام گرفته در شناخت 

ن با پیرامونش بسنده کرده و مبنای شناخت و درک معماری سکونتگاه قرار داده اند، سکونتگاه سنتی، به بررسی کالبد و ارتباط آ
شناسی نور و رنگ را در فرم دهی به کالبد و سازماندهی فضایی  این پژوهش سعی بر آن دارد تا موقعیت و ضرورت مبحث روان

سانه نور بر طراحی و فرم سکونتگاه و نهایتاً روح شنا تأکید و ویژگی های درونی آداب و رسوم، شیوه تأثیرگذاری روان سکونتگاه
رهنگی را در خوانش کامل سکونتگاه سنتی، در ف - و روان انسان را تشریح نماید و همچنین چگونگی تأثیر این جنبه اجتماعی

 منطقه مورد مطالعه نشان دهد.
می آورد:  به وجودخته شده این پرسش ها را های کمتر به آن پرداور و رنگ به عنوان یکی از گنجینهیافتن مفاهیم مؤثر ن

مسکن تأثیر دارند؟ چه راهی وجود دارد که از طریق استفاده از  شناختی رواننورهای رنگارنگ طبیعی چگونه در بهبود عملکرد 
ه به نظر می رسد که استفاده از شیشدر پاسخ فرضیاتی مطرح می گردند: چنین مواردی به کاهش استرس افراد کمک شود؟ 

های رنگارنگ در مساکن می تواند از نظر روانی و انسانی تأثیر مثبت بگذارد. به نظر می رسد استفاده از شیشه های رنگارنگ 
در محل سکونت مردم، در دنیای مدرنی مانند کلانشهر تبریز می توانند باعث کاهش استرس و اضطراب ناشی از محیط 

 نهایتاًمطرح شده،  شناختی روانفاهیم نور و رنگ، الگوهای معماری و نظریات پس از مطالعه م پژوهشدر این خارجی شوند. 
مفاهیم نوررنگی و تعامل آن با خانه های قاجار تبریز را بررسی و قرائت این تجارب، با های مسکونی قاجار تبریز خوانش خانه

مظهر کاربرد نور و  "ها اُرسی" .کندحاضر آشنا میو بازتاب آن در عصر طراحان را با نحوة برخورد با اصول ارزشمند خانه سنتی 
: 1392طلیسچی و انصاری، )رنگ از زمان صفویه در بناهای ایرانی به کار گرفته شدند و در دوره قاجار به شکوفایی خود رسیدند

های فاده از گره چینیکند و با استبه فضای داخلی ساختمان منتقل می معمار ایرانی با استفاده از پنجره ارسی نور کافی .(58
: 1384شفیع پور، ) دهدکاهش میزیبا و چوبی که دارای ضریب انتقال حرارت کم اند مقدار و شدت گرمای از دست رفته را 

های رنگی اهم می کند. نور طبیعی توسط شیشهپنجره شیشه ای رنگی، فرصتی را برای آوردن رنگ به فضای داخلی فر(. 172
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از چهار شیشه رنگی  معمولاًهای ارسی در چهارچوب پنجرهشود. مناسب در سطح پنجره برخوردار می یکنترل شده، از پراکنش
کنند. آبی لاجوردی آرامش، ایمنی و یکدیگر را بر روی انسان تنظیم میاستفاده شده و هر رنگ در کنار دیگری شدت تأثیر 

کند. ل به پیشرفت و هیجان را تأکید میوزی، فعالیت فشرده، میرضایت خاطر را القا کرده، در مقابل، قرمز احساس اراده، پیر
جلیلی و همکاران، سبز حس استقامت، رشد و غرور و در نهایت رنگ زرد  احساساتی از قبیل آرامش و سهولت را همراه دارد )

شود که یجاد میا شناختی رواندر طول ساعات مختلف روز، با تغییر در طیف رنگی، فضاهای مختلف  .(469-483: 1394
نگ نوعی پنجره ارسی( و نورهای رنگار) تأثیرات قابل توجهی در مورد افراد دارد و از این طریق بین ساختارهای هندسی

هندسه یک عنصر از سه عنصر برتر دارای بیشترین توانایی در ایجاد جلوه زیبایی ": شود، ابن هیثمناهماهنگی زیبا ایجاد می
ین عنصر که نور منبع نهایی زیبایی بصری و پیش نیاز فرد برای دیدن است و رنگ زیبایی دیگر به بصری هست به همراه دوم

 . "زیبایی نور و هندسه می دهد
  .(Hollein,1962/2004:174) ها  تجسم یافته استری نظمی معنوی است که در ساختمانمعما :1هانس هولاین

متمایز کرده، دو هدف را دنبال ی که ما را از  پیشینیان حیوانی ما هایقابلیتگ عبارت است از امکانات و فرهن زیگموند فروید:
فرهنگ نه تنها  .(Freud,1930/2015:85ها )دهی روابط بین انسانکند: حمایت از انسان در برابر طبیعت و سازمانمی

فرد و اجتماع تعادل ایجاد می  ای از فرهنگ می باشد. فرهنگ، میان نیازهایی است بلکه زیبائی شناسی هم شاخهعملکرد
کند. به گفته فروید این نظم تمایلات و آزادی را محدود کرده است که سرکوب این غرایز در تحریک هرگونه فعالیت اعم از 

اند. با گذشت زمان دین و سیاست، لانی در همخوانی و نظم باهم بودهدینی، علمی یا هنری نقش دارد که در زمانی طو
 /Wagner, 1979) مسلط بر سایر عوامل، دانش و تکنیک مؤثر از خرد و هنر در سایه احساس شکل گرفتندچارچوب اصلی 

ها، هنجارها، آداب و رسوم و رفتار، ها در برداشت مردم، باورها، ارزشمفهوم فرهنگ، مظاهر و نمودهای آن نه تن (.2012:31
-Malkawi & Al)خانه ها و محله ها نیز تأثیرگذار است بلکه در طراحی اشیا )نور رنگی(، محیط زیست مصنوع از جمله

Qudah, 2003: 25-48)   فضایی شامل عملکردهای  یها تیظرفادبیات لنگ، موضوع انعطاف پذیری از نظر ایجاد تحت تأثیر
نگ را با توجه به ، قابلیت روابط میان نور و رادبیاتاین  بر اساسمسکن  یزیر برنامهچندگانه توسعه، تفکیک و... بررسی شده، 

. نیاز شهروندان در اینجا امنیت روانی در دهد میاز فضای کالبدی مورد نیاز شکل  شهروندانعامل زمان و تأثیر آن بر رضایت 

  .دنیای پر آشوب کلانشهرها به تناسب هر دوره است
ها در پرتو حضور آن شکوفا می اییزندگی بوده است که سایر توان از دیرباز برای بشر تامین امنیت از ضرور یترین ارکان

شود. می توان آن را پایه پیشرفت و توسعه در جوامع دانست. با توجه به گسترش جمعیت در شهرها ،.متعاقباً ، به دلیل مهاجرت 
 .(1402)جورشری،  از مناطق روستایی به شهرها، نیاز به تأمین امنیت نیاز و مسکن مناسب و امن به اولویت تبدیل شده است

لویی کان با کمال صراحت خاطر نشان کرده است: من باور ندارم فضایی که تنها به گونه ساختگی روشن شود ارزش اتاق 
 کاملاًو همبستگی آنها جمله فرانک لوید رایت وصفی  هیو سادر بازی نور  .(Cook, 2010: 247) بودن را داشته باشد

 Lioyd) ور زنده است و درخت ساخته دست انسان یعنی ساختمان از سایهگویاست: دوست باوفا و همیشگی انسان، درخت از ن

Wright, 2007:487).  

 شناختی روان یها واکنشاحساس و ، اثر رنگ بر ادراک. 1جدول 

 درمانی روانی ادراکی ناسازگاری سازگاری نور

 م بودن، ایمنی، تصفیهخالص، عقی، یزکنندگیتم خنثی سخت، سبک دیدوسیع، انرژی جادار، هوایی، آرام سفید

 برانگیزنده نزدیک، نرم، گرم کننده نگران پرانرژی، روشن زرد
 

عضلات، افسردگی،  یحس یبدیابت، یبوست، اگزما، 
 ، اختلالات گوارش، تورم، فرسودگی.سوءهاضمه

رماخوردگی، یبوست، ، آسم برونش، سیخون کم ،مالیخولیا برانگیزنده نزدیک،گرم،منعطف کاهش دید پرانرژی،گرم، دنج قرمز
 سرخک ،برونشیت، سل، افسردگی

افزایش فشار، گلودرد، بیماری کودکان،آب مروارید،  پرآسایش یکنواخت،سرد، ملایم، دور کاهش دید سکوت، خوش آبی
 ، هیسترزیس،التهاب گواتر،لوزهیخواب یبآبله،وبا،

   Grandjean, 2013, Cheshmesohrabi, 2011  

باشند: الف( زمینه: رنگ آبی در آسمان داشته و وابسته به سه فاکتور می روانی متفاوتی روی بیننده اثرها  رنگهر یک از 
، یا آداب و رسوم کند. ب( فرهنگحتی در فصل گرما حس سردی القا میداخل خانه اما اطراف کوه های برفی خوشایند است 

                                                 
1. Hans Hollein 
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احساسات  باشند. ج(تفاوت دربرگیرنده مفاهیمی خاص میی مای متفاوت جلوه کرده و هر رنگی در فرهنگ هاکه در هر منطقه
ها انسان معماری مؤثر بوده و بر رواندراک ابه صورت مستقیم بر  رنگدارد. دید جراح و هنرمند تفاوت معنادرجمعی: رنگ قرمز 

 (.Grutter, 2009/2018:496) عشق، آبی نماینده وفا و غیره قرمزرنگاثر متفاوت و متناسب دارد: 

 هایتحلیل و ارزیابی شاخصپژوهش چند دهه نیست. در کشور ما بیش از  شناسی مسکنانسانپیشینه مطالعات مربوط به 
 مهسا مولایی هشجینمربوط به رساله دکتری  (های مسکونی شهر رشتمطالعه موردی: مجتمع)کالبدی موثر برسرزندگی 

 بدی، جذابیت بصری، بهرهلبدی معماری شامل تنوع کالهای کاخصارتباط معنی داری بین شا( نشان داده است که 1400)
بدی و میزان سرزندگی لگیری ازعناصر طبیعی، چشم انداز مطلوب، ایمنی و نورپردازی مناسب به عنوان مهمترین عوامل کا

مربوط  (قه موکریانمطالعه موردی منط)پدیدار شناسی ادراک حسی و تجربه ادراکی خانه بومی ، در پژوهش ساکنین وجود دارد
میداند، که مبین این است که  "اینهمانی انسان، فضای انسان ساخت و محیط"خانه را ( 1397) یدگلابی به رساله دکتری بایز

قابل تخیل خویش را به بافت مادی آشنا،اند که تن، حافظه و ها، چنان با این گوشه دنج کوچک خود خو گرفتهساکنان این خانه
بینایی، عات لادر فرایند ادراک بنا، مغز ما اطاست که،  کننده این بیان هااند. یافته از تعرض آن فرافکنده اعتماد و مصون

 ای که نشانگر حضور آگاهانه انسان با تمامی حسرچهپامیکند تا به دریافت یک بمسه را با هم ترکیلاشنوایی، بویایی و حتی 
ساز پایدار مساکن بومی با تأکید بر  عناصر هویتپژوهش و همچنین در  برسدند ادراک است هایش در یک فضا و مد نظر فرآی

نتایج حاکی از آن ( 1402) برگرفته از رساله دکتری احمد مقدم درود خانی کاوی )مطالعه موردی: شهر تالش( رویکرد ضرباهنگ
و نیازهای عملکردی در سیر  های فرهنگی است که شرایط اقلیمی همراه با حضور همزمان چندین ضرباهنگ همچون ارزش

 .اند مساکن بومی شهر تالش به خود اختصاص دادهگیری هویت پایدار اصلی را در شکلنقش  ،ای و خطی زمان چرخه

 ینه پژوهشپیش. 2جدول 
 رویکرد نویسنده نوع عنوان اثر

 یریپذ انعطافامل و تأثیر رنگ نور در چگونگی تع (1390)سلمانی ، سهرابی مقاله تأثیر رنگ در معماری داخلی

 رنگ و نور در الگوی خانه شناسی روان (2013) گرندجین کتاب آرگونومی خانه

 ارزیابی شخصیت، تأثیر جسمی و روانی  اسیمق (1394)تورج جلیلی  مقاله رنگ و نور شناسی روانبررسی 

 به لحاظ نورگیری بررسی خانه قاجاری قزوین (1395)یوسف گرجی  مقاله تجزیه و تحلیل نور وروشنایی

 عملکرد نور در خانه ایرانی و افزایش کیفی فضا (1395)فرح حبیب  مقاله پردازش نور در خانه های ایرانی

 اثر نور و رنگ بر انسان شناختی رواندیدگاه  (1395)رضا باباخانی  مقاله رنگ و نور و آثار آن بر روحیه

 روانی ریتأثنور رنگی و  و درصددیدگاه نور رنگی  (1396) طلب وحدتنیکمرام  طرح بررسی اهمیت رنگ و نور

 افراد و تخمین نور اتاق  خلقاثر رنگ نور در  (2016) ایگور کنز مقاله غیر ویژوال  رواناثررنگ نور بر 

 یروز شبانهجنبه غیر مصور بینایی،تحول سیستم  (2017) استفان وستلند مقاله مروری بر اثر رنگ ونور بر فرد

 در نور دارای اثر مهم بر فعالیت مغز یریقرارگ (2018) ژیل واندواله مقاله ربرداری عصبی از آثار نورتصوی

 بهبود عمل نور روز بر اساس موقعیت سرنشینان (2019) حسینی، همکاران مقاله طرح منسجم نمای محرک

 رنگ در اجزای خانه سنتی شناسی روانبررسی  (2020) سباستین دالیشاه رساله آثار نور رنگی در ابعاد مختلف

بر  "های حسی ادراک فضا روشa و "نورگیری" ، بر تأثیر عاملها پژوهشاکثر  سازد یمبررسی پیشینه تحقیق روشن 
به مسائل نور و فضا دارند و  "رویکردی عملکردی" رویکردها معمولاً گونه نیامیزان و شدت نور در فضاها تأکید نموده اند که 

شناسی نور و توجه به این  شناخت وجوه فیزیکی آن دارند. بر اساس تعریف روانشناسی سعی در  ت تأثیرات روانشناخبه جای 
ها و مناطق مختلف با یکدیگر تفاوت دارند؛ هر منطقه برای  شناسی نور و رنگ در فرهنگ مهم که رفتارها و نقش های روان

ای فرهنگی و اعتقادی خود به آن پرداخته و مورد قضاوت قرار می حل مشکلات و مسائل، پاسخی بومی دارد که در قالب فض
و یی چون شیوه زندگی، جهان بینی، آداب و رسوم، امنیت، قلمرو فاکتورهاتوان میزان و چگونگی تأثیر  می نی؛ بنابراگیرد

ر پژوهش حاضر مورد های حسی ادراک فضای معماری را در رابطه نور و رنگ و فضا د ، روابط اجتماعی و نیز روشتیمحرم
در معماری  "شناسی نور و رنگ و فضا روان" سنجش و ارزیابی قرار داد. با توجه به اینکه این پژوهش سعی خواهد کرد موضوع

های اعیانی دوره ی ن و معرفی سازماندهی فضایی عمارتتواند حائز توجه و در نحوه بیا مسکن سنتی ایران را بررسی نماید می
اری با متغیرهای لازم جهت بررسی تأثیر فاکتورهای نور و رنگ بر ساکنان خانه های قاج ه نوآورانه باشد. قاجار حاوی جنب
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 33این متغیرها به صورت  ها به صورت جدول زیر با مطالعه آثار نظریه پردازان ارائه شد.اجماع و هم عرض سازی عامل
ه صورت عوامل درنظرگرفتن اشتراکات مفهومی و روابط معنادار بها با شوند که در بخش یافتهارائه می (3) جدولشاخص در

ادراک محیط  ها و کتب معماری مرتبط باوهشها با توجه به نتایج حاصل از پژاین شاخص اند.شدهبندی اصلی نور و رنگ جمع
و مورد بحث و هم عرض ها در تأثیر از رنگ و نور طبیعی متناسب با موضوع مورد مطالعه گردآوری و روح و حالات انسان

نفر متخصص )اساتید دانشکده معماری، روان شناسی و جامعه شناسی و  67از ها گرفتند، در نهایت توسط پرسشنامه سازی قرار
مورد تحلیل و ارزیابی  و نظرسنجی شده نفر کاربر )گردشگران، بازدید کنندگان و ساکنان( 123و  کارشناسان میراث فرهنگی(

 .اندگرفته قرار
 های تاریخی منطقه هشت تبریزنور و رنگ در خانه  مؤثرهای شاخص . 3جدول 

 نظریه پرداز نظریه شاخص

 Sheynikhovich2010 ،16 تاریخ، فرهنگ(، ساختاری )موقعیت(، نشانه ها) شکل، رنگ، نما(، معنایی) جنبه بصری معناداری

 87، 1962/2007والتر گریپیوس، ریک و روشن سالن به اتاق چه دلپذیر استتابش پرتو آفتاب از شیشه رنگی به درون از تا انداز چشم

 زیبایی فرمی
دانستن فضای  تیاهم یباندازه اتاق و فضا، راهروها، فضای عمومی و کارایی فضای ارتباطی،  تیاولو

 272، 1386جان لنگ، عمومی در زمان طراحی و عدم دلپذیری برای ملاقات و استفاده مردم.

 Barker,1968/2008 ، ، 69 رجه بالای سازگاری بین محیط و رفتار در محیط های کالبدید سکوت

 (1987/2009(؛جیکوبزواپلیارد)2004کووما) به نقش اجتماعی و روابطی که فرد در گروه دارد بستگی دارد. شخصی

 زیانگ جانیه
تأثیر بیشتری بر انسان  یابی جهتتعادل و  گانه پنج. علاوه بر حواس شود میفضا با کل حواس حس 

 کننده فضا در این فرایند نقش مهمی دارند. دارند. جهت، جنس و بافت عناصر تعریف
(؛ براند فری 1395واتسون،کلارک وتلگن)

 1393(؛ گودی1395(؛ بنتلی )1383)

 97،  2015یان گل، مفاهیم حریم خصوصی و شخصی، شاخص حریم گروهی ایجاد مطلوبیت می کنند. داشتن حریم

 50-47،1395، برونو زوی89سات ورث داشتن هندسه و تسلسل منطقی فضاها برای هدف معین، تنوع فضائی

 امنیت
در حس مکان  کالبدکیفیات طراحانه: انسجام فضا، اندازه، مقیاس، شکل، هندسه، متریال، پیرامون، 

 .باشند یمکلیت و تأثیر مطلوبی را دارا 
فیعیان (؛ ر1390زاده )بهزادفر و قاضی

 (؛1390(؛ وزیری )1388)
 97، 2015/1987یان گل،  دارای غنای حسی می باشند.احساس تعلق و دلبستگی به فضا و صمیمیت  احساس تعلق

 117-115، 2017هال،  یادواردت مقاصد. نیتأم؛ دیوار ثابت،کف، پنجره و اتصالات، روشنائی خوب: حرکت رقابلیغعناصر  ثابت

 117-115، 2017هال،  ادواردتی ها تیفعالبهتر  تأمین)ساختار(:  اثاث، اهمیت بیشتر موضوع تغییر، اثاث مناسب ییجا جابه نیمه ثابت

 117-115، 2017هال،  ادواردتی عناصر سازنده فضا، سرویس: محل بازی کودک یریپذ انعطافرابطه بین افراد، غیر مرئی،  شکل یب

 Alexander,1964 ،217 ه یک رفتار هستند.بعضی محیط های کالبدی بیشتر برازند مکث

 Barker,1968/2008،  ، 69 انطباق سیستم ادراکی با دریافت محیط بر حالات و پاسخ به آن. تشکیل و بازشناسی الگو. احساس خوب

 (1390) زاده یقاضبهزادفر و  .است یریگ اندازه قابلاجتماعی  یها شبکه یریگ شکلاین عامل با  تماس اجتماعی

 (1388(؛ رفیعیان  )1392کاکاوند ) .است یریگ اندازه قابلمختلف اجتماعی  یها گروهاین عامل با تعیین میزان حضور  رسمی و گفتگو
 109، 1386عینی فر،  خوشایند بودن هر چیز محیط بسته به نگرش)اعتقاد به چیزی و ارزش آن( و چگونگی رشد امکان ملاقات

 73، 1386،آرنهایم .ی پیچیدگی، منظم دریافت شوند الگوها خوشایندتر ارزیابی می شونداگر سطوح بالا بازی نور ورنگ

 Nasser, 2011, 233 شود میالگوی پیچیده را بیازماید، الگوی مذکور خوشایندتر  یتر یطولانهرچه فرد مدت  الگوی پیچیده

 Barker,1968/2008،  ، 69 س، عشق و... بر ادراکتأثیر شادی، غم، اشتیاق، کسالت، کنجکاوی، انتظار، خستگی،تر کنجکاوی

 62-43، 1392محسنیان راد،م،  .یشناخت ستیزبر رفتار: دیگران، باور اجتماع، محیط، عوامل فرهنگی، اجتماع و  مؤثر آسایش محیطی

 یطیمح ستیز
ست مختلفی ا یها استفادهسازگاری در فضای شهری به مفهوم توانمندی محیط برای پاسخگویی به 

 که پاسخگوی اهداف متفاوت مردم باشد.
 1395(، بنتلی 2018(، لینچ )1390بهزادفر)
 2016(،گودی2003تیبالدز )1389جیکوبز

 خلوت
 های ویژگینیازهای اولیه انسان بوده و برای حصول این امر، فضا استاندارد و منطبق با  با دررابطه

 استفاده و عملکرد مناسبی داشته باشند.جسمی افراد بوده نهایتا قابل  قابلیت هایظاهری و 

-؛واتسون،کلارکوتل(1392)غیایی
(؛ 1998کولارز )( ؛مورزک و1395گن)

 (.2003تیبالدز )
 Gibsin,1977 ،67 بعضی رفتارها قابلیت بیشتری دارند. تأمینبعضی محیط های کالبدی برای  سایه وخنک

 (2016(گدی)1989(؛ساتورث)2018بنتلی)لینچ) میزان واضح و شفاف بودن فضا برای مخاطبین است.شود، نمایانگر  مربوط به ادراک افراد می تداوم بصری

 ارتباط چندسویه
بررسی کلی فضا، عدم پیچیدگی کلی طرح، ترکیب فضا، اجزای معماری برای مسیریابی، توجه به 

 و اسامی فضا: تنوع رفتار و عملکرد فضاها. یبند گونه هندسه، علائم نشانگر
 ،12، 1390می و همکارانمرد

 111-1970،105کنستانتین پرین،
 12، 1390مردمی و همکاران (...،عمق، ارتباط چندسویه،یکار نهیآرنگ، نور، محیط، تشخیص سریع کاربری با المان)ارسی،  نماد نور

 ترکیب فضا
ضایی، کیفیتی از محیط مصنوع با تأثیر بر توسعه و دقت نقشه شناختی و مسیریابی و رفتار ف

 پیکربندی فضا و پیچیدگی آن
 ،178، 2018لینچ 

Sheynikhovich2010 ،16 
 Koseoghlo,onder,2011،14 و درک و غیره فهم قابلتعابیری نظیر فضای ساده، منسجم،  سادگی

 97، 2015یان گل،  حس تعلق به مکان را همراه دارد. ییگرا گروه، فعالیت گروهی و یخودکارآمدعاملیت و  یخودکارآمد

 97، 2015یان گل،  نیازهای متفاوت افراد و مرزها مطلوبیت محیط را تأکید می کند.رفع  رفع نیاز

 (2004(؛ کووما)1390) ذبیحی، حبیب .باشد یمبرداشت محیط توسط بیننده، میزان مطلوبیت فضا در برآوردن توقعات او  فصل4فضای
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   ژوهشروش پ
خانه تاریخی در  132از مجموع  باشد.تحلیلی می - توصیفی اجرا روش نظر از و بوده کاربردی نوع از پژوهش، هدف

 ارائه  (5) در جدول به وسیله نرم افزار اتوکد ترسیم شده،و بکر بودند  که مربوط به دوره دوم قاجار  مورد 16سطح شهر تبریز 
با توجه به نظریات متخصصین  نامه پرسشراج و استخ شاخص 33 و آرای اندیشمندان، ایبا استفاده از روش کتابخانهشوند. می
، تبریز، شاغلین، اساتید معماری 8های تاریخی منطقه شامل مراجعین خانه آزمون طراحی گردید. جامعه آماری صورت پیش به

ای با های چند مرحلخوشه پژوهش به شیوه جامعه، نمونه که به دلیل نامعلوم بودن حجم شد میو جامعه شناسی  شناسی روان
 دست  اطلاعات به(. Delavar, 2020:113)نفر در نظر گرفته شد  190استفاده از جدول تعیین حجم نمونه مورگان گرجسی 

ها با روش تحلیل محتوا  ، حاصل داده ها جدول هدف محتوا تدوین آمده طبق انتظار بسیار گسترده بود لذا از متن مصاحبه 
تحلیل  spssافزار  ر توسط محققین، ساخته و بین متخصصین توزیع گردید. نتایج توسط نرمدارای ساختا نامه پرسشبندی،  طبقه

های  نهایی استفاده و بین کاربران توزیع و داده افتهیساختار نامه پرسشهای مرحله دوم برای تهیه  بندی شد. از داده و جدول
 اساتید نظر با صوری نامه پرسشروایی استفاده شد.  تک گروهی tتحلیل و از آزمون آماری   SPSSبا  حاصل از این پیمایش

 تحلیل محاسبه و مورد تأیید قرار گرفت. سپس 81/0پایایی با تأکید بر همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ   و دانشگاه

کفایت  از ناناطمی انجام شد. برای SPSSو  عاملی تحلیل روش مؤثر نور رنگی با و مهم عوامل تعیین و نامه پرسش های داده
تحلیل عاملی بر این فرض قرار دارد که متغیرها  .شد استفاده  KMOشاخص  و بارتلت آزمون از عاملی، تحلیل برای هانمونه

دیگر  به میزانی با یکدیگر همبستگی دارند؛ پس متغیرهای دارای بعد پنهان مشترک با یکدیگر همبستگی بالا و با متغیرهای
عنوان عوامل  هایی از متغیرهای همبسته بهدهند. هدف اصلی مشخص کردن دسته یا خوشهن میهمبستگی پایینی را نشا

ها در کلی پژوهش، مبانی نظری تا یافته مفاهیمهای تاریخی است. نور و رنگ در خانه مستقل و نهایتا ارائه مدل عوامل مؤثر
 اند.قابل مشاهده (2) کلی پژوهش در شکل و روند (1) شکل

 

 

 

 

 فلوچارت مراحل تحقیق .1کل ش

 

 

 

 

 

 

 
 فرایند پژوهش .2 شکل

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
 2و  38طول شرقی و  25و  46کیلومتر مربع، در  1781وسعت تقریبی با شهر تبریز در غرب استان آذربایجان شرقی 

متر از سطح دریا  1310متر و دشت  2100و دارای دو ناحیه کوهستانی تا ارتفاع   النهار گرینویچ واقع شده عرض شمالی از نصف

محدوده مورد مطالعه بافت تاریخی تبریز )اطراف  .است محصور شده  سهند و عینالی های است. در شمال و جنوب، با کوه 
مجموعه بازار و ارگ و...( انتخاب شده که محله دوه چی )خیابان شمس تبریزی( در شمال، محله لیلاوا و چرنداب در جنوب 

این هسته بازار تبریز قرار گرفته  خیابان ثقه الاسلام و خاقانی در شرق و راسته کوچه و شریعتی در غرب آن قرار دارد. در مرکز
 است. 

 بررسی همبستگی درون عامل ها ارائه مدل و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%87%D9%86%D8%AF
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 پژوهشی قلمرو جغرافیای . 3شکل 

 
 (Google earth) محدوده جغرافیائی بافت تاریخی تبریز . 4شکل 

  و بحث هایافته
از آن  ها انسانبرای اینکه شهری بمیرد لازم نیست با خاک یکسان شود صرف بریده شدن علایق "سید محمد بهشتی: 

و اگر بناها را نتیجه تعامل انسان  .(Grutter, 2009/2018:330) "افی است، زندگی امروزی ما چنین بحرانی را در پیش داردک
، نه تأثیراتانسان در جوامع ابتدایی و بومی کمتر از فرهنگ ما است و این  تأثیرکنیم که طبیعت بدانیم، آنگاه ملاحظه می

نین بنایی به جای تسلط بر طبیعت، تعادل با آن را دارد، عاملی که در مطالعه رابطه فردی و شخصی، بلکه گروهی بوده. چ
 1جبر اقلیم مسئلهکند. به بناهای صاحب سبک را تشدید می محیط مصنوع با انسان و طبیعت، برتری بناهای بومی نسبت

ای نفی اهمیت اقلیم ر پیدایش فرم، به معنبردن نقش اقلیم د سؤالمقبولیت زیادی در معماری و جغرافیای فرهنگی دارد، زیر 
ر اقلیم سوق داده و های ناسازگار با اقلیم که تعدادشان کم نیست، ما را به تردید در نظریات افراطی مربوط به جبنیست. راه حل

 آن راقلیم، خلاف هایی انجامیده که ابرخی موارد شیوه زندگی به راه حلاند. در کند که عوامل دیگری نیز دخیلخاطر نشان می
ها هنگام ترک وطن، انسان"طلبد و فرم مسکن بیشتر به فعالیت اقتصادی ارتباط پیدا می کند تا اقلیم. بنا به گفته راپاپورت می

عوامل دیگری  ."سازندرزمین جدید بر اساس همان الگو میالگوی فرهنگی خود را همراه دارند و در اولین لحظه استقرار در س
ای که خانه از آن یانه، اندیشهاند و گاهی نوستالژی نقش مؤثر و تشدیدکننده ای دارد. دیدگاه جبرگراینه دخیلدر این زم

                                                 
1. Physical determinist 

 باروی نجفقلی خان   

 محدوده تاریخی حاضر      

 1385محدوده تاریخی      

 دروازه های تبریز      
 

 

 ایران   آذربایجان شرقی          تبریز
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درحقیقت مکتب گیرد. اینکه انسان قادر به انجام کاری باشد به این معنا نیست که آن را انجام بدهد. را نادیده می دیآ یبرم
کی رونیس مکتب امکان باوری نامیده شده و بر این نکته تأکید دارد که موقعیت فیزیچون لابلاش، فور، سور و ب یدانان یجغراف

گیرد و نه سایت یا آب و هوا. این موضوع در را و این انسان است که تصمیم می هادارد و نه حکمتنها احتمالات را عرضه می
تنوع زیاد در فرم  ستی قابل تعمیم است. وجودوجوه مختلف جغرافیای فرهنگی، زندگی اقتصادی و همچنین خانه و مجتمع زی

 ,Rapoport) کنند و نه زیستگاه رانه شیوه زندگی را تعیین می کدام چیهکند که سایت، اقلیم و مصالح بناها ثابت می

راپاپورت به تفصیل در کتاب انسان شناسی مسکن که  با استناد به معیارهای تأثیرگذار بر مساکن شهری .(2013:67
تبریز را مورد بررسی قرار داده،  8نشان کرده، معیارهای عمده مؤثر بر الگوهای فضایی خانه های قاجاری واقع در منطقه خاطر

)با خطی زیر آن( مشخص شده تا بتوانیم معیار نور و رنگ را  (5)باشند، در جدول ه تحت تأثیر مستقیم نور و رنگ میمواردی ک
کالبدی و روانی بر ساکنان این  تأثیرکه نقش نور و رنگ در این الگوها چیست و چه  آن استتحقیق در پی مقایسه کنیم. 

 دارد.  ها سکونتگاه
 های منطقه هشت تبریزمعرفی خانه.  4جدول 

 بلورچیان سلماسی کاظمیه قدکی صرافلار حیدرزاده امیرنظام مجتهدی

        
 یا سرخه نیل فروشان کهنمویی سلطانقرایی حاج شیخ ساوجبلاغی نیکدل ختایی

        

 گیرند. اظ نور و رنگ مورد بررسی قرار میدر خانه قاجاری به لح تأثیرگذارها و معیارهای مؤلفههای تحقیق، قبل از بررسی یافته

 از بعد انسان شناسی های قاجاری تبریزعوامل تأثیرگذار بر الگوهای خانه. 5جدول 

 عوامل
A B C 

 معیار غالب

 اقلیم

باد  ،ترکیبی،عمقیعرضی، فضاهای
نامطلوب شرق، باد مطلوب شمال، 

حداکثر نور ویژگی ترموفیزیک مصالح، 
 آفتاب، وجه اصلی رو به جنوب

، باد تابش آفتاب ،در یک وجه طبقه5/2بنای 
نور در نامطلوب شرق، باد مطلوب شمال، 

گسترش عمقی، وجه اصلی به جنوب،  کنترل 
 ، حداکثر نورانداز چشم، نور

حداکثر نور، وجه اصلی به ،تابش آفتاب
، باد نامطلوب شرق، باد مطلوب جنوب

 ،ها اطیحکشیدگی و امتداد شمال، 
 زیرزمین جهت نوروتهویه بالاتراز حیاط

 فرهنگ
 اقتصاد،منزلت

 اعتقادات
 

 فرهنگ
 
 

 یآور تاب، ایوان با دو اتاق در دو وجه
حیاط فضای  درابنیه کوچک وروستایی،

فضای مرکزی با دو ، ارتباطی و اصلی
 حرکت ارتباطی دردوطرف

پنجره به ، معماری وارداتی با الگوی اصیل
اروپاوارتباطات فرهنگی  ییگرا برون کوچه،

 یگرا برونالگوی رایج سنتی هنری، 
 آنتروپومتری  ،،مصالح ایرانیشمال

تداوم معماری ، تشدید فرهنگ اروپا
پلان ، ا با قواعد اروپاییترکیب اجز، ایرانی

اصالت الگوی ، ساخت سنتی، آزاد
، میرمستقیغ، مسیر حفظ فرهنگ،ایرانی
 مراتب سلسله

 اقلیم
 منزلت 

 نماد اعتقادات

 اقتصاد
فضای ، پنجره ارسیتزیین سردر، 

 ارتباطی به جای فضاهای زیستی 
، پله در محور اصلی با ابعاد و ساخت طبقاتی

 ،عرصه واعیان،گچبرییکار نهیآ ،تزئین
نما آجر با  ،افزایش طبقات تجاری

 نیم ستون مستطیلی برجسته یبند قاب
 منزلت 
 ،نمادفرهنگ

 اعتقادات
درجه به جنوب 75جهت  نیتر مرغوب

 محصوریت  )قبله(غربی
، درجه به جنوب غربی75جهت  ترین مرغوب

 احترام به زندگی خصوصی، حریم 
درجه به سمت 75جهت  ترین مرغوب

 ، ملاقات با همسایگانبیجنوب غر
 منزلت ،دفاع

 فرهنگ

منزلت 
 اجتماعی

ترکیب چند تقسیم دوتایی با دالان، 
جهت  با دو ورودی، ییتا 5تقسیمات 

عرض معبر اصلی، استحکام سازه، 
 ،رواق شمالی و دیوار ضخیم بان هیسا

تقویت عناصر معماری اروپایی، الگوی 
یا  نینش شاهفضای اصلی  ،دوطبقهوارداتی 

تائی در  3تائی یا 2، نظم 2تالار در طبقه 
 پلکان تقارن کامل طرفین محور مرکزی، 

خارج  ییتا دوو  ییتا سه:ییتا5تقسیم 
: نمای منظم و 7(، تقسیم 2محور )طبقه 

یک طرف و دو خارج  5هندسی تقسیم 
 ، الگو ایرانی 5هندسه،تقسیم 

 فرهنگ
 اقتصادنماد

 تکنولوژی

اجرا سنتی و معماری طرح اروپایی و  تکنولوژی
 ایرانی

، انتزاع هندسی، گسترش عمقی و ارتفاعی
 پلان در نما  شیوب کمانعکاس 

، رفع نیازروز جامعهکیفیت بالای آجر، 
 نما با نظم و تقارن،  یختگیر هم به

 منزلت
 اقتصادفرهنگ

 مصالح
مصالح چرخه پذیر،  آجر و سنگ،

 اجزاء چوبی قدمت نمای گچی،
با  ها پنجرهدر سردر و  اروپایی یها المان

 ، اجرای طاق و تویزهمصالح ایرانی
قاب ، ازاره سنگ ،مصالح و ساخت ایرانی

 ، ناودان فلزی، تقسیمات پنجره چوبی، آجر
 منزلت ،اقلیم

 اقتصاد
 فرهنگ

 سایت
تناسب هندسه منظم حیاط، قناصی،

سازگار با طبیعت )تسلط ،  یجوار هم
 ، حیاط ارتباطی و اصلیکم برزمین(

، زمین محدود و گسترش عمقی وارتفاعی
بستر هندسی، ربط حیاط با ، عملکرد حیاط

 کمبود زمینانبار، قطعات با هندسه نو، 

ساخت روی  ،استقرار بنا در یک وجه
انقطاع در ، زمین با ایجاد زیرزمین

 تحولات بومی تبریز، هماهنگی با ابنیه 

 منزلت،اقلیم
 فرهنگ

 اعتقادات

 دفاع
تأثیر بر ، در وجه شمال توده ساختمانی
تزیینات  درامان ماندنابنیه مجاور، 

 پشت دیوار قطور و بلند

فضای جهت معبر اصلی، تأثیر بر ابنیه مجاور، 
، فشردگی غیرمسکونی دروجوه شرق و غرب

 ساختار شهری، بامهای فشرده

فضای غیرمسکونی در وجوه شرق و 
 ،تقویت ارتباط درونی بنابام فشرده،  غرب،

 عبر اصلی، تأثیر بر ابنیه جهت م

 اقلیم
 منزلت 
 فرهنگ

 نماد
، عناصر تزیین و ، چهار صفهیچهارطاق

 سمبلیک ورودی
، کتیبه یبند قابتصاویر شمایلی، ورودی 

 شدت تکرار در نمابالای ورودی، 
تقسیم و  وحدت در تزئین و بعد پنجره،

 عظمت ورودی ،هندسه اروپایی
 فرهنگ

 اعتقادات
 منزلت
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و خصوصیات نور رنگی در شکل گیری الگوها با مطالعه کتب و مقالات معتبر علمی در این زمینه استخراج  ثیرتأزمینه 
ی حاصل وارد هااست که مولفه گردآوری شده (6)ها بر کاربران در جدول ها در شناخت عملکرد ارسیج پژوهشنتای .اند شده

 گردند.فرآیند شاخص سازی می

 های رنگی بر کاربرانهای رنگی به لحاظ عملکرد شیشهرهدر مورد پنجنظریات محققین  .6جدول 

 تهویه دفع حشرات امنیت شناختی روان اعتقادات محرمیت اندازچشم نورکنترل  زیبایی تاریخ محقق

            2016 کلیجی

               2017 زرغامی

             2016 شناس حق

               2013 حبیب

              2013 بابایی

            2018 قره بگلو

            2017 طلب وحدت

            2011 آهنی

            2017 رنجبر

             2017 مراسی

            2014 شهامت

             2014 ارمغان

                2011 پیرنیا

              2014 صبری

             2011 شیرازی

 زیستی بهتر درک شوند. یها فضاقدیمی و جدید با یکدیگر معادل سازی شده اند تا فضاهای تشکیل دهنده خانه  (7) در جدول

 های قدیم و جدیددر خانهفضاهای معادل   .7جدول 

 اصلی
 قدیم

شاه 
 طنبینشین،

 یدر سهدودری،  یا کله
     �

       نشیمن،کار،خواب والدینخواب پذیرایی جدید

 خدماتی
   اصطبل حوضخانه انبارغلات ارانب آب سرداب چایخانه مطبخ قدیم

    پارکینگ - کابینت انشعابات آب یخچال آشپزخانه جدید

 جانبی
 باغچه انواع حیاط راهروها دستگاه ورودی قدیم

حوض 
 آب

 ورودی )بیرون(آبریزگاه زیرزمین (گنجه)دولاب

 کنکفش توالت داخل خانه پارکینگ (انباری)کمد - پاسیو بالکن کریدور کن کفش جدید

های قاجاری تبریز تنوع فضایی خانه (8) های مسکونی، در جدولخانه هایأثیرات روانی نور و رنگ در اندامجهت تدقیق ت
 اند.خصوصیت فراگیر فضاها گردآوری شدهمربوط به دوره مورد مطالعه با درجه بندی از لحاظ اهمیت و 

 اری تبریزهای قاجام های اصلی و فضاهای داخلی خانهاند  .8جدول 

 تیاهم کم متوسط پراهمیت خصوصیت عملکرد استقرارمحل  اندام های اصلی

دستگاه 
 ورودی

جلوخان، 
، احترام به مراتب سلسلهتنظیم ورود،  بین معبر و خانه سردر

دیگران،کنترل ورود و خروج، بدرقه و 
 پیشواز،کوبه مردانه و زنانه، محرمیت

     صیانت زندگی خصوصی
 هشتی، دهلیز

     کنترل مسیر بین خانه وکوچه دالان و راهرو

 اتاق

 دری سه

 رو به حیاط
 

     گرد هم آمدن ، آشپزخانهخواب، صرف غذا، پذیرایی
یک در دو 

     استراحت،نگهداری بچه فضای فرعی پنجره

     پذیرایی ازمهمان فضای رسمی خانه دو دری
شدن   هم جمعدور یهمانترین فضای خانه،خواب م رسمی دری پنج

 خانواده
    

 سازی و شیشه رنگی بازشوی کشویی،گره اُرسُی
 فضای تعاملی

    
     وسرور و پذیرایی مراسم مذهبی و جشن طنبی

فضای تابستان و  شاه نشین در طبقات اول دریده شکم
     زمستان
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     داری زنده شب سقف بلند ایوان یا شاه نشین بالاخانه
     خانه حوض آب شرب و شستشو تأمین کردن خنک نور از حیاط خانه حوض

جنوبی و  ایوان
 طنبی

     ایوان استراحت  در تابستان ایجاد سایه

 حیاط
اندرونی، 
 مرکز سایت بیرونی

ارتباط فضایی، طبیعت، حریم، 
 ،مرکزیت.ییگرا درونمحوریت

 تهویه،
 چشم انداز

    

     خلوت)بهاربند(
     حمام نظافت پاکیزگی غربی گوشه حمام

     مهتابی خواب کوتاه  پناه جان جبهه جنوبی مهتابی
     پلکان تزیینی وارتباطی ورود مستقیم  نمای اصلی پلکان
     سرداب خنک تهیه آب  غربیجبهه  سرداب
     سرسرا وآمد رفت راهرو ارتباطی ارتباط با بالا سرسرا
     مطبخ فضای خصوصی زن تهیه غذا ارتباط بابیرون مطبخ

 های قاجارینگ در خانهسازی خوانش نور و رسنجش و مدل
مناسب کنار  های رنگ، نقش و نگار هندسی، گره چینی، و اندازهتأثیرگذار نور رنگی بر اساس چشم انداز، ابعاد  های مؤلفه

اده و دوام، عایق حرارتی، خصوصیات وسعت شیشه ها، مساحت چهارچوب، قوانین آکوستیک، ارتفاع فضا، سهولت استف ،هم
نفر  123از  اند.. مورد تفسیر و تحلیل قرار گرفتهطبی، تهویه مناسب، عدم استفاده از مواد شیمیایی در ساخت، حس تعلق و ..

 شد و جامعه شناسی خواسته شناسی رواننفر اساتید معماری،  67های تاریخی و بازدیدکننده و کارشناس و خبره شاغل در خانه
با استخراج گزینه ای بیان کنند.  5با طیف لیکرت  نامه پرسشهای تاریخی در درباره مفاهیم نور و رنگ در خانهنظر خود را 
ها برای تحلیل عاملی، از برای اطمینان از کافی بودن تعداد نمونه  SPSSافزار نرمها در آن واردکردنو  نامه پرسشاطلاعات از 

ضریب  (9) جدولهای تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به لت به عنوان پیش فرضو آزمون بارت KMOشاخص 
KMO  اند. مقدار ها برای انجام تحلیل عاملی مناسبگیری داشته و دادهاست که نشان از کفایت نمونه 79/0برای این تحلیل

تأیید شد. به این مفهوم که  >001/0Pاخیر در سطح  معناداری مقدارکه  به دست آمد 659/1761آزمون کرویت بارتلت نیز برابر 
 دار وجود دارد.بین متغیرها همبستگی معنی

 و آزمون کرویت بارتلت KMOشاخص . 9جدول 

 مقدار شاخص آماری

 KMO  78/0شاخص 

 659/1761 تقریب آماره آزمون کرویت بارتلت 

 188 درجه آزادی

 000/0 داریسطح معنی

مورد  نامه پرسش، سؤالات نامه پرسشمنظور بررسی ساختار عاملی  برداری محتوایی، بهکفایت نمونه پس از اطمینان از
ها با مقادیر همبسته به یک یک مجموعه داده ، تجزیهقرار گرفت. هدف ۱های اصلیمؤلفه به شیوه تاییدیتحلیل عاملی 

های اصلی بر اساس نظر جولیفای یک تکنیک ک مؤلفهتکنی (.Abdi, 2003:47مجموعه جدید از متغیرهای ناهمبسته است )
  های اصلی( به)مؤلفه ال به یک مجموعه جدید از متغیرهاها به وسیله انتقکلاسیک برای کاهش ابعاد یک مجموعه از داده

. دهد می ها را نشان( مقدار ویژه و واریانس متناظر با عامل10جدول ) .(Yeung, 2001:117) هاستآن سازیمنظور خلاصه
 های عاملتوجه به واریانس تجمعی نسبی، اگر مانند. بادارند و در تحلیل باقی می 1تر از عامل مقدار ویژه بزرگ 6 مطابق نتایج،

و ز واریانس متغیرها را توضیح داده صد ادر 973/62 توانند یمعامل  6چرخش دهیم، این  2به دست آمده را با روش واریماکس
درصد از  341/6، 899/9، 666/10، 781/11،416/11، 869/12، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب اول، دوم های عامل

 واریانس را در بردارند.

 

                                                 
1. Principle Component 

2. Varimax 
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 های اصلی و چرخش واریماکسهای آماری قبل و بعد از چرخش با استفاده از روش مؤلفهشاخصه .10جدول 
 جموع مجذور بارهای چرخش یافتهم مجموع مجذور بارهای استخراجی های ویژه اولیهارزش عامل

مقدار 
درصد  درصدواریانس کل

 تجمعی
مقدار 

مقدار  درصدتجمعی درصدواریانس کل
درصد  درصدواریانس کل

 تجمعی
1 081/5 325/20 325/20 081/5 325/20 325/20 217/3 869/12 869/12 

2 831/3 324/15 649/35 831/3 324/15 649/35 945/2 781/11 650/24 

3 634/2 535/10 184/46 634/2 535/10 184/46 854/2 416/11 066/36 

4 807/1 227/7 411/53 807/1 227/7 411/53 667/2 666/10 732/46 

5 377/1 508/5 919/58 377/1 508/5 919/58 475/2 899/9 631/56 

6 013/1 053/4 973/62 013/1 053/4 973/62 585/1 341/6 973/62 

و طبق  شود می. چنانچه ملاحظه دهد میتغیرها را پس از چرخش عوامل به شیوه واریماکس نشان م سهم (11) جدول
تعیین گردید. بار عاملی معرف همبستگی متغیر  4/0عامل است. در این تحلیل، مقدار بار عاملی مورد قبول  6، شامل 10جدول 

از به آن عامل تعلق دارد. بعد از تشخیص عواملی که  با عامل است و هر متغیری که بار بیشتری بر یک عامل داشته باشد،
 باشند باید سعی کرد از اشتراکات متغیرهای عامل معینی به اشتراک مفهومی رسید. روی تجربه به یکدیگر متعلق می

 های اصلی. ماتریس ساختار عامل چرخش یافته به روش واریماکس و به شیوه مؤلفه11جدول 

 6 5 4 3 2 1 عامل -شاخص

      766/0 معناداری
    782/0   انداز چشم

    542/0   زیبایی فرمی

   757/0    سکوت

 639/0      شخصی

   759/0    زیانگ جانیه

     741/0  داشتن حریم

     802/0  تنوع فضائی

     782/0  امنیت

     791/0  احساس تعلق
  700/0     ثابت

  728/0     نیمه ثابت

  781/0     کلش یب

   634/0    مکث

   685/0    احساس خوب

 709/0      تماس اجتماعی

 684/0      رسمی و گفتگو

    682/0   امکان ملاقات

    702/0   بازی نور ورنگ

    699/0   الگوی پیچیده

   643/0    کنجکاوی

   671/0    آسایش محیطی

 634/0      یطیمح ستیز

    447/0   خلوت

    671/0   سایه وخنک

      715/0 تداوم بصری

      758/0 ارتباط چندسویه

      808/0 نماد نور

      833/0 ترکیب فضا

      788/0 سادگی

     836/0  یخودکارآمد

     834/0  رفع نیاز

     851/0  فصل4فضای
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پرداخته   که در زیر به آن ها انتخاب نموداسبی را برای هریک از آنعناوین من توان میها، توجه به میزان همبستگی شاخصبا 
 شود:می

درصد واریانس را  869/12نور و رنگ دارد به تنهایی قادر است  در خوانشعامل اول: این عامل که بیشترین سهم را 
ت نمادین نور، ترکیب فضا و محاسبه و توضیح دهد. در این عامل شش شاخص معناداری، تداوم بصری، ارتباط چندسویه، هوی

که این شش عامل جهت سنجش شاخص  دهد مینشان  نامه پرسشسادگی بارگذاری شده است. مراجعه به مبانی نظری و 
 گذاری کرد.نام "عامل خوانایی" توان میگنجانده شده بودند. پس این عامل را  نامه پرسشخوانایی در 

ی، ه هفت شاخص داشتن حریم، تنوع فضایانس را به خود اختصاص داددرصد واری 8/11عامل دوم: در این عامل که 
بارگذاری شده است. این هفت شاخص برای  چهارفصل، رفع نیازهای متفاوت، فضای یخودکارآمداحساس تعلق، ، امنیت

 .گذاری کردنام "عامل مطلوبیت"این عامل را  توان می ؛ لذاگنجانده شده بودند نامه پرسشسنجش مطلوبیت در 
نماید. در این عامل هفت شاخص چشم انداز، زیبایی فرمی، درصد واریانس را محاسبه می 4/11عامل سوم: این عامل 

، الگوی پیچیده، امکان ملاقات و خلوت بارگذاری شده است. این عامل شامل پنج شاخص و خنکبازی نور و رنگ، سایه 
های گیری شاخصعملکردی با جهت -عامل فضایی" انتو میفضایی و دو شاخص عملکردی است. پس این عامل را 

 گذاری کرد.نام "دلپذیری

درصد از واریانس است؛ شامل شش شاخص سکوت، هیجان انگیز،  7/10عامل چهارم: این عامل که قادر به محاسبه 
که این عامل  شود میمشاهده  نامه پرسشمکث، احساس خوب، کنجکاوی، آسایش محیطی است. با توجه به مبانی نظری و 

عملکردی با  - عامل فضایی"این عامل را  توان مینیز بر ارتباط دو بعد فضایی و عملکردی نور و رنگ تأکید دارد. پس 
 گذاری کرد.نام "روح و حالت شناختی روانگیری  جهت

مه ثابت، ابت، نی. در این عامل سه شاخص ثدهد میدرصد واریانس را محاسبه کرده و توضیح  9/9عامل پنجم: این عامل 
گذاری نام "عامل انعطاف"عنوان  های انعطاف هستند؛ بنابراین این عامل بهکه مربوط به شاخصبی شکل بارگذاری شده 

 .                                                             شود می
تنها شامل چهار شاخص تماس اجتماعی، شخصی، درصد از واریانس را توضیح دهد؛  3/6عامل ششم: این عامل که قادر است 

شاخص اول مربوط به بعد رضایتمندی عملکردی و شاخص چهارم مربوط به بُعد  3که  رسمی و گفتگو و زیست محیطی است
 - عامل فضایی"عنوان  با توان میگانه دارد این عامل را که کمترین تأثیر را در بین عوامل شش ؛ لذارضایتمندی فضایی است

های تولید شده در فضاهای داخلی خانه گذاری کرد. حال مطالعات را بر روی نور رنگینام "گیری تعامل ملکردی با جهتع
های قرار از تولید نور رنگی منبعث از ارسی متأثرسنتی قاجاری بررسی می کنیم تا دلایل قرارگیری مکانی و الگوی فضایی 

رسد، ارسی، عملکرد بالا در نور روز و سایر می به نظرری از جنوب تحلیل گردد. ها در جهت نورگیگرفته در نمای این خانه
دهد که استفاده از شیشه رنگی در پنجره و تخمین درصد هر می و... را نشان  شناختی روانعملکردها مانند زیبایی، حریم، اثر 

ی محلی و هدف طراحی بستگی دارد. از جمله قابل توجهی به عملکرد فضا، مواد، ترجیحات کاربر، آب و هوا به طوررنگ، 
باز از اساتید و متخصصان معماری  صورت بههای انجام شده مصاحبه هیبر پا (12) ها در جدولن پنجرهعملکردهای مهم ای

 جمع بندی شده است.

 های قاجاری تبریزشیشه رنگی در فضاهای خانه شناختی روانعملکردهای  .12جدول 

 2 در 1 دری سه دالان فضا معیار

 پنجره
شکم  طنبی پنج دری دو دری

 دریده
 مطبخ بالاخانه

تداوم  خوانایی
 ارتباط ارتباط  بصری

ترکیب  نماد نور ارتباط  ارتباط  چندسویه
 فضا

ترکیب 
 سادگی فضا

داشتن  مطلوبیت
 ازینرفع  تنوع فضائی حریم

 دیخودکارآم امنیت نیاز متفاوت چهارفصل حس تعلق تنوع فضائی متفاوت

زیبایی  بازی نوررنگ الگو پیچیده ملاقات خلوت چشم انداز ملاقات دلپذیری
 فرمی

سایه 
 خلوت وخنک

احساس  هیجان انگیز کنجکاوی سکوت کنجکاوی مکث روح وحالت
 هیجان  آسایش سکوت خوب

 ثابت ثابت بی شکل بی شکل بی شکل نیمه ثابت نیمه ثابت نیمه ثابت ثابت انعطاف

رسمی.گفت تماس  شخصی ماس ت تماس  تعامل
 گو

زیست 
 محیطی

زیست 
 محیطی

 شخصی شخصی
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      گیرینتیجه
های سنتی و به دست آوردن معیارهای شکل گیری فضاهای مورد ت درست مفاهیم نور و رنگ در خانهبرداشت و دریاف

باتوجه به  اند. یری شده این تحقیق بودهاستفاده در جهت تأثیر روانی مطلوب بر ساکنان و استفاده کنندگان، از جمله مسائل پیگ
الگوی ، داشتن حریمجمله  ی مختلف معنادار من ها شاخصاز نظر  شنهادهایپآمده نتایج و  عمل بههای  ها و بررسی یافته

های  هاندازها و راهبردهای اجرایی و برنام چنین اهداف، چشم هم اند. بازگو شده و... تماس اجتماعی، بازی نور و رنگ، پیچیده
 اند.خانه، بیان شدهساس خوب روانی دراح نیتأمهای انجام یافته و الگوهای مستخرج از پژوهش برای  اقدام با توجه به پژوهش

ترین تبع آن ارتقاء سطح سلامت روانی جامعه مؤثر است. یکی از مهم های روزانه و بهعوامل زیادی در کاهش استرس
در یک شهر، نحوه طراحی و سبک ساخت آن شهر است. این پژوهش با هدف  ها انسانعوامل مؤثر بر سلامت عمومی 

با توجه به دستاوردهای پژوهش سعی شد مدلی از  نهایتاًهای قاجاری صورت گرفت و یی عوامل مؤثر نور و رنگ در خانهشناسا
های مرتبط، تدوین وم نور و رنگ و نظریهمفه ، بر اساس مطالعهعوامل پیش گفته ارائه گردد. بدین منظور ابتدا معیارهای اولیه

عامل دارای  6یجاد شده توسط مهم ا های ویژگیو سپس بر اساس نظرات متخصصین معماری و شهرسازی تدقیق گردید و 
به یی و تأثیر روانی انداز، امنیت، زیباتاریخی، محرمیت، کنترل نور، چشم هایمؤلفه رنگ و نور در خانه 9های بالا از بین رتبه

متناسب با  (12) جدولدر که  اند از: مطلوبیت، خوانایی، تعامل، تطبیق و انعطاف پذیری، دلپذیری و روح و حالتترتیب عبارت
( که 4شکل های قاجاری تبریز مورد اکتشاف قرار گرفته و در نهایت مدلی از عوامل مؤثر پیشنهاد گردید )های داخلی خانهاندام

جامعه، حفظ دستاوردهای فرهنگی و حرکت در جهت برطرف ساختن انقطاع در تحولات بومی تبریز در جهت رفع نیازهای روز 
های اصلی استفاده و تحلیل عاملی نتایج آن به شیوه مؤلفه نامه پرسشرود. برای این منظور، از یک میگامی مفید به شمار 

تأیید شد پس از   >00001/0Pتلت در سطح و مقدار آزمون کرویلت بار 78/0برای این تحلیل  KMOشده است ضریب 
ها به شیوه واریماکس چرخش داده شدند. نتیجه برداری محتوایی و کیفیت ماتریس همبستگی داده اطمینان از کفایت نمونه

 که: طوری به کنند میدرصد از واریانس کل را تبیین  97/62عامل بود که مجموعاً  6شاخص به  33حاصل تقلیل 
های معناداری، تداوم بصری، ارتباط چندسویه، هویت نمادین نور، ترکیب فضا و سادگی روی عامل اول  اخصبار عاملی ش -

عامل نیز نشان داد که بین افزایش ارتباط  6بین این ۱سنجند. بررسی رابطه همبستگی مثبت بوده و عامل خوانایی را می

و افزایش هویت نمادین نور بین . ( رابطه وجود دارد= 54/0r( و هویت نمادین نور )= 53/0rچندسویه و افزایش معناداری )

( و ترکیب فضا = 58/0rهمچنین رابطه مستقیم بین سادگی و افزایش تداوم بصری )( رابطه وجود دارد. = 62/0r)ترکیب فضا 
(65/0r = .رابطه وجود دارد ) 
روی عامل دوم  چهارفصلزهای متفاوت، فضای ، رفع نیاخودکارآمدیداشتن حریم، تنوع فضائی، امنیت، احساس تعلق،  -
که بین  کند میمطلوبیت( بارگذاری شد. بررسی نتایج آزمون همبستگی کلیه متغیرهای دخیل در درون عامل دوم تأکید )

( رابطه وجود = 55/0r) خودکارآمدی( و افزایش = 51/0r(، رفع نیازهای متفاوت )7/0افزایش داشتن حریم، افزایش امنیت )
، خودکارآمدی( رابطه وجود دارد. بین = 8/0rی )( و تنوع فضاب= 57/0rاحساس تعلق ) و افزایش چهارفصلد. بین فضای دار

 ( رابطه وجود دارد.= 63/0r) رفع نیازهای متفاوت
 ، الگوی پیچیده، امکان ملاقات و خلوت روی عاملو خنکهای چشم انداز، زیبایی فرمی، بازی نور و رنگ، سایه  شاخص -

های دلپذیری( بارگذاری شدند. بررسی نتایج آزمون همبستگی کلیه  گیری شاخص عملکردی با جهت - سوم )عامل فضایی
و زیبایی فرمی و امکان ( = 51/0rکه بین بازی نور و رنگ و الگوی پیچیده ) کند میمتغیرهای دخیل در درون این عامل تأکید 

 ( رابطه وجود دارد.= 51/0rملاقات )
های سکوت، هیجان انگیز، مکث، احساس خوب، کنجکاوی، آسایش محیطی روی عامل چهارم مثبت  عاملی شاخصبار  -

سنجد. نتایج آزمون همبستگی نشان از وجود رابطه معنادار بین هیجان انگیز بودن، احساس  بوده و عامل روح و حالت را می
 دارد.( = 52/0rخوب و کنجکاوی )

 نیمه ثابت، بی شکل روی عامل پنجم )عامل انعطاف( بارگذاری شدند. بار عاملی سه شاخص ثابت، -

                                                 
ها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است و به دلیل گستردگی مطالب از توضیح در متن صرف نظر شده جهت سنجش روابط متغیرهای درون هر یک از عامل. 1

 و تنها به نتایج اشاره شده است.
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سنجد. بررسی رابطه همبستگی های تماس اجتماعی، شخصی، رسمی و گفتگو و زیست محیطی عامل ششم را میشاخص -

 ( دارد.= 51/0rهای درون این عامل نشان از وجود رابطه معنادار بین شاخص تماس اجتماعی و رسمی و گفتگو )بین شاخص

های تاریخی در محیط شهری و رنگ در خوانش خانههای مؤثر نور برای انتخاب پارامتر تواند میمدل تحلیل عاملی پیشنهادی، 

آغازین   نقطه تواند میاستفاده شود. نتایج ارائه شده اولین قدم در راستای تحلیل و ارزیابی نور و رنگ در مساکن  شهری بوده و 

یابی و بازنگری استفاده از نور ورنگ در مسکن  شهری تلقی و مبنایی برای طراحی در راستای ارتقاء احساس در راستای ارز

 افراد در محیط شهری گردد. شناختی روانخوب 

 

 

 

 

 

  

 نور و رنگ در محیط شهری شناختی روان.  مدل تحلیلی عوامل ارتقاء دهنده حس 5شکل  

ی خود به آن پرداخته و و اعتقادقالب فضای فرهنگی  در دیبا دارد کهپاسخی بومی ئل، مساای برای حل  ، هر جامعهیطورکل به
گیری برای طراحی مسکن امروز در تطابق با فرهنگ ایرانی  میدر تصمتواند  این بررسی می نی؛ بنابراردیقرار گمورد قضاوت 

ن مسکن شهری در رابطه با مباحث عرصه بندی تواند برای پژوهشگران و طراحا سودمند باشد. همچنین نتایج این تحقیق می
رهنگی و ف - های اجتماعیسکن و نیز لزوم پرداختن به زمینهتوجه به ابعاد گوناگون طراحی م، بر اساس منطق اجتماعی فضا

یت ی امروزی، بازخوانش و تقوجهت پایداری اجتماعی فضاهای مسکون. ردیقرار گی فضا مورد استفاده بر سازمانده آن ریتأث
باشد؛ زیرا، فضای ساخته دست میت میها و باورهایی که از تماس اجتماعی انسان گذشته با بنا به وجود آمده بسیار بااهارزش

نحوه ایجاد کند. در ضمن، فهم فرد را درباره انسان، محیط ساخته خود را طلب میو انسان هویت انسان را شکل داده 
 سکونتگاه بسط می دهد.

های  به ویژگی ییسواز جا که  شناسی است و از آن روان نینو یاه شیجمله گرااز 1یبوم فرهنگ یشناس تیشخص قاتیتحق
در مطالعات  قیتواند موضوع تحق ( توجه دارد میتیهای انسان )شخص به ویژگی گرید یی( و از سویماد ریو غ یبستر )ماد

بر این  .دیگشا یم یاز جمله معمار یمظاهر تمدن یخوانباز در یدیافق جد یبوم فرهنگ یشناس تیشخص اتینظر باشد. یتمدن
برای عملیاتی  یپیشنهاداتیق در ذیل های این تحق( با یافته6( و )3) اساس با مقابله و مقایسه نظریات پژوهشگران در جداول

  ود:شمیهای شهری امروز ارائه آسایش محیطو  نمودن نقش عوامل انسان ساخت در زیبایی
تداوم  توان معناداری و هویت نمادین نور را افزایش و از این طریق سادگی وارتباط چندسویه در اتاق ارسی می استفاده از -

 ی را در فضاهای معماری خلق کرد.بصری را در سازماندهی فضایی و خوانای
تن حریم و امنیت ی و تعلق به مکان، می توان حس داشل در مساکن شهری همچنین تنوع فضایبا ایجاد فضاهای چهارفص -

 ی را در کاربران القا کرد.دکارآمدی و در نتیجه مطلوبیت فضایجهت رفع نیازهای متفاوت و افزایش خو

ی فرمی در فضای معماری با هدف ها تأثیر بالایی در خلق زیبایهای رنگی و الگوی پیچیده آنبازی نور و رنگ در شیشه -
 باشد.را دارا می حس دلپذیری در انسان ایجاد مکان ملاقات و

با حس خوب و کنجکاوی و دمیدن روح و  توأمشناختی نوررنگی هیجان انگیز بودن  های اصلی تأثیرات رواناز مشخصه -
 حالت به فضای معماری است که انرژی وصف ناپذیری در ایجاد تعامل و تماس اجتماعی در محیط انسان ساخت دارد.

                                                 
1. Ecocultural Personality 
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 تقدیر و تشکر

 .است شده دفاعاز آن  مشهدواحد اسلامی بوده که در دانشگاه آزاد  معماریرشته  یساله دکترمقاله مستخرج از ر نیا

 منابع
 رجمه: مجید اخگر، تهران: انتشارات سمت. ت. هنر و دیدن(.  1386رودلف . ) آرنهایم،

 ات فروزش.انتشار .های تبریز قدیمتاریخ و معماری خانه(.  1393اسمعیلی سنگری و حسین، عمرانی، بهروز. )

و برنامه  پردازش شرکت تهران:، بحرینی. سین: ح. ترجمهشهر پایدارتر شکل یک سوی به شهری طراحی (،1383. )یلده فری، براند
 ریزی شهری.

 .15-24 (،45)3،  هنرهای زیبا نشریهحس رضایت از فضای باز مسکونی.  (.1390زاده، سیده نسا. )زادفر، مصطفی و قاضیبه
دانشگاه علم و انتشارات تهران: . (1395، بهزادفر. )صطفی: م. ترجمههای پاسخده: کتابی راهنما برای طراحانمحیط (.1985ن. )یبنتلی، ای

 صنعت ایران.

  .مرکز مطالعاتی شهرسازی و معماری . تهران:درجستجوی هویت شهری تبریز(. 1389. )بهمنش راد،جواد
 منتشر شده است.( 1966( )کتاب اصلی در سال 1946-1969به نقل از کتاب:کنزو تانگه  .عملکرد،بافت، نماد(. 2006. )تانگه،کنزو

مجله معماری و های مسکونی و پاسخ دهی محیطی. (. فضای باز مجموعه1393فر، عایرضا و طلیسچی علیرضا. ) جلیلی، محمد؛ عینی
 . 57-68(، 4)18، شهرسازی
های دانشگاهی.  کتابخانه تاثیر رنگ در معماری فضای داخلی(.  1390، آسیه. )سلیمانییم رح، آرزو و رحیم سلمانی ، مظفر؛چشمه سهرابی
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