
 89              1402، تابستان 11 شماره چهارم، سال ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                                                                

 

ریزی شهری با استفاده از در برنامه ایدقیقه 15پذیری شهر الگوی نظری تحقق

 روش فراترکیب

 

 1*حافظ مهدنژاد

 

 

 های محله مبنا، تشویق سفرهای کوتاه و فعالیتریزی شهری مبتنی بر نیازها و ترجیحات شهروندانبرنامهای بر دقیقه 15الگوی شهر  چکیده:

-ها و پیادهمجاورت فعالیتالگوی  مثابهبهای دقیقه 15پذیری شهر الگوی نظری تحقق ارائهبر همین اساس، هدف پژوهش حاضر، تمرکز دارد. 

کاربردی و روش آن، کیفی با تأکید بر روش فراترکیب است. جامعۀ -ایاست. پژوهش حاضر از نوع توسعهریزی شهری در برنامه وگستریر

مقاله  38حجم نمونه شامل  باشد.می 2022تا  2016ای در بازه زمانی دقیقه 15در خصوص شهرهای  شدهانجامهای آماری مشتمل بر تمام پژوهش

منبع با بررسی عنوان  35منبع یافت شد که  123های ارزیابی حیاتی انتخاب گردید. ابتدا رنامۀ مهارتب ۀگاندهو مستندی است که بر اساس اصول 

جهت تحلیل نهایی انتخاب  منبع 38 ،تیدرنهاو محتوا و کیفیت تحلیل  ازلحاظ منبع 66گری چکیده حذف، سپس محتوای منبع با غربال 22و 

های درصد از منابع مربوط به سال 81درصد منابع(. حدود  47است ) 2022نی منابع مربوط به سال گردید. بر اساس نتایج پژوهش، بیشترین فراوا

درصد منابع از نوع  79گونه شناسی منابع،  ازلحاظاست.  2019و  2020 یهاسالمربوط به  شدهانتخابدرصد از منابع  16باشد. می 2021و  2022

مورد  4و  13، 21های کمی، کیفی و آمیخته به ترتیب نوع پژوهش، تعداد پژوهش ازلحاظد(. مور 30تعداد است ) شدهچاپهای علمی مقاله

(، کارکردهای اساسی، یجا گسترهمهمجاورت، تراکم، تنوع و ارکان )کد استخراجی است که در هفت مقوله متشکل از  79است. نتایج بیانگر 

های های انطباقی و ترکیبی، انسجام و دربرگیرندگی اجتماعی و شاخصو تغییر اقلیم، زیرساخت یطیمحستیزانقلاب دیجیتالی شدن، ملاحظات 

ر پژوهش حاضر، است. مقدار این شاخص د شدهاستفاده. برای کنترل مفاهیم استخراجی و پایایی پژوهش از شاخص کاپا اندشدهیبندطبقهکمی 

 باشد.( می6/0بالاتر از پژوهش )پایایی مناسب نتایج  ۀدهندنشاناست که  0/ 000در سطح معناداری  761/0برابر با 
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 مقدمه و بیان مسئله -1

 مربوط هاینگرانی و شهری مناطق در جمعیت تراکم افزایش

 ساکنان بیشتر موجب نیاز عمومی، سلامت و پایداری به

 ,Knap)است شدهفعال تحرک هایشیوه اتخاذ به شهری

 و معماران ،شهرسازان از ، بسیاریبر این اساس. 2022,3)

 که هستند یجدید الگوهای دنبال به شهری ریزانبرنامه

 & Pinto)نمایند هدایت را آینده شهری توسعۀ بتوانند

(Akhavan, 2022,371. ،شهری هایمدل بر این اساس 

 موردبحث گذارانسیاست و ریزانبرنامه توسط جدید

 پایدارتر، شهرهای ایجاد هاآن هدف زیرا ،اندقرارگرفته

 و سروصدا هوا، آلودگی کاهش راه از ترسالم و پذیرزیست

فعالیت  و سبز فضای افزایش همچنین و گرمایی جزیره اثرات

 شهر ، محلۀ کم تردد وهاابر بلوکاست. افزون بر  فیزیکی

 عمومی توجه بلافاصله که یپیشنهادهای از خودرو، یکی بدون

 Marino et)است ایدقیقه 15 شهر کرد، جلب خود به را

(al., 2022,1 . اصول بر ای مبتنیدقیقه 15 شهر الگوی 

 تنوع روی،پیاده که است توسعه و ریزیبرنامه ۀشدتیتثب

 نظیر واحد همسایگی و نوشهرگرایی را تراکم و مقاصد

 . (Hosford et al., 2022,2)نمایدمی تشویق

 ادراک نحوۀ در پارادایم تغییر یک ایدقیقه 15 شهر

نموده  ایجادرا  محله طراحی هایحساسیت نسبت به مردم

 سال در مفهوم این .(Cheng et al., 2022,435)است

 ،1مورنو کارلوس کلمبیایی-فرانسوی دانشمند توسط 6201

 سیاستمدار مشاور و( فرانسه پاریس،) سوربن دانشگاه استاد

 نوبهبه شد که پاریس ابداع شهردار ،2هیدالگوو آن فرانسوی

 انتخاباتی مبارزات برای سیاسی شعار یک عنوانبه آن از خود

 د. مورنو، متخصصنمو استفاده 2020 سال در خود موفق

 به نیاز پیچیده است که هایسیستم هوشمند کنترل ۀنیدرزم

 د. مورنودانرا ضروری می محورمردم شهری هایمحیط

 گرفته الهام جاکوبز جین هاینوشته از که نموده تصدیق

 . (Allam et al., 2022, 1)است

 
1 Carlos Moreno 
2 Anne Hidalgo 

 خدمات و نیازها بر مبنای تدارک ایدقیقه 15 ایدۀ شهر

 سواریاز راه دوچرخه نسبت به خانه دقیقه 15 در فاصلۀ اولیه

 در گرفتن این الگو، قرار است. بر مبنای استدلال رویپیاده یا

 دهد،می کاهش را خودرو از خدمات، استفاده نزدیکی

 ,Knap)دهد افزایش را ترافیک ایمنی و نقلوحمل برابری

 خدمات ضرورت ای بردقیقه 15الگوی شهر . (2022,2

 آوریتاب و پایداری ایمنی، گرفتن نظر در با 3مبنامجاورت

 یک مسافت در باید ساکنان ۀهمآن در که دارد تأکید

 هایمراقبت تجارت، کار، زندگی، به یاقهیدقپانزده

 ,Li)باشند داشته دسترسی سرگرمی و آموزشی بهداشتی،

ای به دنبال آن دقیقه 15طراحان الگوی شهر  . (2022,5

هستند که شهروندان بتوانند در فاصلۀ کوتاهی به امکاناتی 

؛ مدارس؛ هاکتابخانهی؛ باز یهانیها و زمپارکنظیر 

-سخت یهافروشگاه ؛هاداروخانه یی؛مواد غذا یهافروشگاه

)شامل خدمات  یبهداشت یهامراقبتو  شاپیکاف؛ افزار

 & Duany)دسترسی پیدا کنند (یپزشکو دندان یپزشک

Steuteville, 2021,1) . 

 بین سفر مسافت کاهش بر مبتنی ایدقیقه 15 ایدۀ شهر

 افزایش حالنیدرع و مردم روزانۀ هایفعالیت و هاخانه

 Correa-Parra et)است هاآن هایمحله در زندگی کیفیت

(al., 2020,2 . ،است شهری یاقهیدق 15 شهر یک بنابراین 

 شهر مرکز در آن ساکنان اینکه از نظرصرف آن، در که

 توانندمی شهری،کلان منطقۀ یک حومۀ در یا کنندمی زندگی

 خانۀ از دقیقه 15 عرض در ،شخصی رویخود به نیاز بدون

 مستلزم تنهانه امر این. برسند روزانه نیازهای تمام به خود

 از استفاده بلکه است، ایمن دوچرخۀ و رویپیاده زیرساخت

 مناسب فضایی توزیع و مناسب تراکم ترکیبی، هایکاربری

 نیز را سبز فضاهای و یتجارت ،یخدماتهای کاربری

 . (Knap,2022; Moreno et al., 2021,93)طلبدمی

برنامه برای جدید نگرکل مدل یک ایدقیقه 15 شهر

 شهرهای توسعۀ پیرامون هایبحث در که است شهری ریزی

 شهرگرایی با راستاهمگرفته است.  بیشتری شتاب پایدار

3 Proximity-based 
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 با به فضایی چندمرکزی شهر که است این طلبیجاه زمانی،

 به مجاورت تبدیل گردد که قادر از قبیل اصلی یهامؤلفه

 باشد.برابر می ایشیوه به خود اجتماعی کارکردهای انجام

 15 در فاصلۀ باید روزانه اصلی هایفعالیت منظور، این برای

 Ferrer-Ortiz et)شود انجام دوچرخه با یا رویپیاده دقیقه

(al., 2022,146 .کردن انسانی دنبال به، ایدقیقه 15 شهر 

 و موتوری نقلیه وسایل رویکرد گذاشتن کنار شهر، مقیاس

 مبتنی که است. شهری رویی شهریپراکنده گسترش با مبارزه

 قابل شهر یک عنوانبه است، روزمره فرعی مراکز بر

 دنبال ای، بهدقیقه 15 ایدۀ شهر .است شده تئوریزه رویپیاده

 نقلیه وسایل رویکرد گذاشتن کنار شهر، مقیاس کردن انسانی

است.  رویی شهریپراکنده گسترش با مبارزه و موتوری

 یک عنوانبه است، روزمره فرعی مراکز بر مبتنی که شهری

ای، دقیقه 15 در شهر. است شده تئوریزه رویپیاده قابل شهر

 ترمهربان سالمندان با دارند، قرار کوتاهی فاصله در کارکردها

-Correa) دنمایمی پیروی امن شهری اصول از و است

(Parra et al., 2020, 2.  بر همین اساس هدف پژوهش

ایجاد شهرهایی  منظوربهای دقیقه 15الگوی شهر  ۀارائحاضر، 

 15. با عنایت به اینکه، الگوی شهر استپایدار، فراگیر و ایمن 

ای موضوع جدیدی است و کاربست آن در شهرهای دقیقه

کشور مستلزم شناخت ابعاد گوناگون است، پژوهش حاضر 

 تحقیقات آتی راهگشا باشد.تواند برای می

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش -2

پژوهشگران  موردتوجه 2016ای از سال دقیقه 15الگوی شهر 

 در موجود های دانشگاهیپژوهشاست.  قرارگرفتهو محققان 

بندی به چندین دسته طبقه ای،دقیقه 15 شهر خصوص

 معرفی ای رادقیقه 15 شهر ها، مفهومبرخی از آن شوند.می

 ,.Moreno et al)ندانموده تعریف را آن حدودی تا و کرده

(2021; Mocak et al.,2022. هایای دیگر، برنامهدسته 

ای را ارزیابی دقیقه 15 شهر یک به شدنلیتبد برای شهری

 Pozo)اندنموده

 
1 Weng et al. 
2 Correa-Parra et al. 
3 Santiago Metropolitan Area 

ukidou & Chatziyiannaki, 2021) دیگر،  یاوعده

 گیریاندازه ساکنان محله را سفر رفتار و محله هایویژگی

 Graells-Garrido et al., 2021; (Weng et)اندکرده

al., 2019. شهر ها نیز پتانسیلپژوهش برخی این، بر افزون 

 گیریاندازه روی،پیاده شیوۀ به توجه با را ایدقیقه 15

 ,.Abdelfattah et al., 2022; Caselli et al)اندکرده

2022; Gaglione et al., 2022; Hosford et al., 

2022; Ferrer-Ortiz et al., 2022; (Yang et al., 

2022 . 

 15 هایای به محلهدر مقاله ،(2019)1نو همکاراونگ 

 یک مقاله د. اینانروی در چین پرداختهپیاده قابل ایدقیقه

 رویپیاده قابل هایمحله گیریاندازه برای شدهاصلاح روش

 اعمال چین شانگهای، در را آن و پیشنهاد ایدقیقه 15

 نیازهای ارزیابی امکانات، به دسترسی اساس برنماید. می

 کل ،مثالعنوانبه) پیاده عابر مختلف هایگروه رویپیاده

 هایویژگی ،(سالمندان و بزرگسالان کودکان، جمعیت،

 نظر در را ترافیک واقعی شرایط و( دسته و مقیاس) رفاهی

به ای در مقاله ،(2020)2همکاران و پارا-کوریا .دگیرمی

 15های شهر شاخص ازلحاظ 3سانتیاگو شهری تحلیل منطقۀ

های سیاست د. نتایج پژوهش با انتقاد ازانای پرداختهدقیقه

 هایچارچوب تغییر شهری، بر ریزیبرنامه و زمین مدیریت

 در منطقۀ ایدقیقه 15 عملیاتی شدن شهرجهت  هنجاری

 به تحلیل ،(2021)4وو و همکاران  .تأکید داردسانتیاگو  شهری

 اساس بر ایدقیقه 15 اجتماع زندگی چرخۀ سازیبهینه و

نتایج د. انتقاضا در شهر شانگهای پرداخته و عرضه تطبیق

 انواع ازلحاظهای جدی در شهر شانگهای نشانگر کاستی

 جامع خدمات زیربنایی و راحتی و خدمات امکانات مختلف

.  ای استدقیقه 15جهت تحقق شهر زیربنایی،  تسهیلات

(، به سنجش پتانسیل شهر میلان 2021) 5و همکاران عبدالفتاح

اند. نتایج ای پرداختهدقیقه 15های شهر شاخص ازلحاظ

شهر، از این لحاظ  هایمحله است که تعدادی ازنشانگر آن 

 مناسب هستند.

4 Wu et al. 
5 Abdelfattah et al. 



 ریزی شهری در برنامه  ایدقیقه 15پذیری شهر الگوی نظری تحقق              92
     از روش فراترکیببا استفاده                   

پذیری نامۀ خود به میزان تحققدر پایان ،(2022) 1لی

 ای در ونکوور پرداخته است. نتایج بر نابرابریدقیقه 15شهر 

اجرایی شدن  شرطشیپ عنوانبه ضروری خدمات به دسترسی

 . ستاصحه گذارده ونکوور سراسر شهر  ای دردقیقه 15شهر 

ای به گذار شهری (، در مقاله2022)2و بونفانتینی مارکجیانی

اند. پرداختهدر شهر میلان مبنا ریزی محلهو بازگشت به برنامه

 ای جهت کمک بهدقیقه 15های شهر بر پتانسیل هاآننتایج 

 . مبنا صحه گذارده استریزی محلهتحقق برنامه

 15 شهر مفهوم برای ترکیبی شاخص به تدوین (،2022)3پکن

 و هلند اوترخت، شهر در شاخص این  ای پرداخته است.دقیقه

 دهدمی این پژوهش نشان نتایج. است شدهشیآزما آن حومۀ

پیرامون  هایحومه از برخی مراکز و 4اوترخت شهر مرکز که

تبعیت  ایدقیقه 15 شهر از استاندارهای زیادی حد تا آن

های بر این اساس، پژوهش حاضر نسبت به پژوهش .کنندمی

های مرتبط گذشته، به دنبال آن است با تلفیق مضامین و مقوله

آن را نظری ، چارچوب مفهومی و الگوی ایدقیقه 15با شهر 

 استخراج نماید.

 15، شهر 5لیویو رابرت است یآندرس دواناز دیدگاه 

 شتریکه در آن ب آلدهیا ییایجغراف عبارت است از: یاقهیدق

 15 ایانسان در فاصله یهااز خواسته یاریانسان و بس یازهاین

از خانه به سخن بهتر، افراد باید بتوانند  .قرار دارند یاقهیدق

 ،یاز امکانات رفاه یبه تعداد قهیدق 15 زمانمدتخود، در 

دسترسی داشته  مطلوب یامکانات و خدمات اجتماع

  . (Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021,2)باشند

توان دارای چندین لایه است که می ای،دقیقه 15الگوی شهر 

بر  چهارستونهمگرا خلاصه نمود. این  چهارستونها را به آن

های زیرساختارتقای انسجام و دربرگیرندگی اجتماعی؛ 

 ملاحظات تیدرنهاشهری انطباقی؛ انقلاب دیجیتال و 

  دارند تمرکز محیطیزیست مشکلات سایر و اقلیمی تغییرات

(Moreno et al., 2021; Allam et al., 2021,1). شهر 

 تمرکز نزدیکی و دسترسی بر تحرک، یجابه ایدقیقه 15

 به نماید کهبلندمدتی را اتخاذ می ریزیبرنامه، رونیازا. دارد

 
1 Li 
2 Marchigiani &  Bonfantini 
3 Knap 

 به نزدیکی چراکهشود؛ منجر می بالاتری زندگی کیفیت

 ترافیک در شدهتلف زمان در جوییصرفه به اولیه خدمات

 ترویج را پایدار تحرک جهیدرنت و کندمی کمک

 . (Moreno et al., 2021,94)نمایدمی

حداقل شش جنبه آن است که  یاقهیدق 15شهر هدف 

 ه،ی، تغذونقلحملآموزش، کار، متشکل از  یزندگ یاصل

 .سازد کیو فرهنگ را به خانه نزد حیو تفر بهداشت و مراقبت

 کی طی یامکانات رفاه شش جنبۀ اصلی نیبه ا یبا دسترس

و  ینظر ازلحاظمردم ) ،یسواردوچرخه ایکوتاه  یروادهیپ

در  یسالم یدارند که بتوانند زندگ یشتری( احتمال بیعمل

 ;Amin, 2021)را داشته باشند خود یکیاکولوژ یمرزها

Abdelfattah et al., 2022,1) .  با سرعت  قه،یدق 15در

 5تا  3تواند به مساحت یفرد م کی ،یروادهپیمتوسط 

 ازیموردن یخود تراکم رفاه نوبهبهرقم  نیا برسد. لومترمربعیک

، ونقلحملحداقل شش نوع مختلف مقصد )آموزش، کار، 

 5 تا 3 هر در را( فرهنگ و حیبهداشت و مراقبت، تفر ه،یتغذ

در  لومتریک 5 یروادهیبا سرعت پ. کندیم جادیا لومترمربعیک

با  است. یمتر خط 200 معادلمقصد  کی باًیساعت، تقر

 یبرا آل دهیا یهااز مطالعات تراکم یعیوس فیط یبررس

 تیجمع توان گفتمیسطوح خدمات بالا،  نیاز ا یبانیپشت

 مطلق است. ازیحداقل ن لومترمربعیکنفر در  5000 یمسکون

آل دهیا لومترمربعیکنفر در  20000-10 کهیدرحال

 Andersen, 2021; Badii et al., 2021; Calef)است

et al., 2021; Weng et al., 2019) .   

 دانش بر مبتنی ایدقیقه 15 شهر مفهوم اصلی فلسفه

 خاستگاه. است زمانی و مکانی ادراک انسان، فضایی رفتار

 درجه در توانمی را زمانی و مکانی بعد در انسان رفتار مطالعه

 از بخشی که یافت رفتاری جغرافیای تحلیلی بستر در اول

. است بیستم سدۀ در مدرن جغرافیای پوزیتیویستی پارادایم

 یکسان را اطراف فضای مردم رفتاری، دانانجغرافی ازنظر

 ذهنی فرآیندهای نتیجۀ ،نابرابر ادراک این. کنندنمی درک

4 Utrecht 
5 Andres Duany and Robert Steuteville 



 93              1402، تابستان 11 شماره چهارم، سال ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                                                                

 اطلاعات یدهسازمان و مقدار ۀکنندمنعکس که است مداوم

 . (Mocak et al., 2022, 71)است فرد یک دسترس در

 الهام زمانی شهرگرایی از ایدقیقه 15 شهر الگوی

 یک زمان جنبۀ است این بر اعتقاد که جایی است، شدهگرفته

 شود گرفته نظر در باید فضا به نسبت که است کلیدی عامل

(Moreno et al., 2021,93) . یک در ،گریدعبارتبه 

های انسانی نظیر جنبهجهت برآورده نمودن  شهری، منطقه

سلامت،  و فرهنگی تقاضای خودشکوفایی، شدن، اجتماعی

 داخل در مختلف هایگره به افراد دسترسی برای لازم زمان

 شهری ریزیفضا، از بالاترین اهمیت برخوردار است و برنامه

 15 شهر الگوی خود قرار دهد. باید این امر را در اولویت

 دادن تعمدی امکانات، قرار برایاز قدرت لازم  ایدقیقه

و  جهت تسهیل ضروری، شهری هایفرصت و هازیرساخت

 برای امکان ، اینجهیدرنتبرخوردار است.  افزایش دسترسی

 گره هر به یراحتبه که شودمی فراهم شهری مناطق ساکنان

-ای از طریق پیادهدقیقه 15 زمانی بازه یک طی شهر در معینی

 ,.Allam et al)دسترسی پیدا کنند سواریدوچرخه یا ویر

2022A; Allam et al., 2021,1) . دقیقه 15 شهرهدف

ها یا خدمات مرکزی روی پایدار به مکانی، تضمین پیادها

 جهیدرنت و وآمدرفت هایپدیده کاهش به جهت کمک

 ,Balletto et al., 2022)منفی است جانبی اثرات کاهش

 مردم درک نحوۀ در پارادایم تغییر یک ایدقیقه 15 شهر .(2

 Cheng)نموده است را ایجاد محله طراحی هایحساسیت از

et al., 2022, 435) . 

 هر ساکنان: از اندعبارت ایدقیقه 15 شهر اصلی اصول

 خواربار، ژهیوبه خدمات، و کالاها به آسان دسترسی محله

 دارای محله هر. دارند بهداشتی هایمراقبت و تازه غذایی مواد

 است صرفهبهمقرون مختلف سطوح و هااندازه با مسکن، انواع

 افراد و دهد جای خود در را هاخانواده از مختلفی انواع تا

 زندگی خود کار محل نزدیکی در تا سازدمی قادر را بیشتری

 از عاری و پاک هوای توانندمی محله هر ساکنان. کنند

 وجود همه برای سبز فضاهای و نمایند تنفس مضر هایآلاینده

 مقیاس در پذیرایی مراکز و هامغازه دفاتر، وجودعلت  به. دارد

 در توانندمی بیشتری افراد مشترک، کار فضاهای و ترکوچک

 & Marchigiani)ندینما کار دور راه از یا خانه نزدیکی

)3, Bonfantini, 2022 . ( 1شکل شمارۀ) الگوی شماتیک ،

 ه داده است.ئای را ارادقیقه 15شهر 

 

 (Weng et al., 2019,260مأخذ:ای )دقیقه 15شهر ماتیک . الگوی ش1شکل 
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 روش تحقیق -3

در خصوص یک موضوع، مطالعات و  کهیدرصورت

 هاآنتوان مجدداً باشد، می منتشرشدههای گوناگونی پژوهش

تطبیقی مقایسه  صورتبه، قراردادو کنکاش  موردمطالعهرا 

را تلخیص، با یکدیگر تلفیق و ترکیب  هاآنکرد یا نتایج 

باشد. بر نمود. چنین کاری مصداق یک پژوهش مستقل می

-کاربردیهدف،  ازلحاظهمین اساس، روش پژوهش حاضر 

در  لیوتحلهیجزتها و سبک ماهیت داده ازنظرای، توسعه

ها، روش گردآوری داده گروه تحقیقات کیفی و بر اساس

. چنان چه سعی این پژوهش بر آن استفراترکیب اسنادی 

منابع های علمی معتبر جهان، با استفاده از پایگاهبوده است که 

مند و انتخاب و مرور نظامای دقیقه 15مرتبط با الگوی شهر 

-ها، پایان، مقالهگریدعبارتبه. پذیردها انجام عمیقی روی آن

از راه  المللی،های بینهای معتبر و کنفرانسها، کتابنامه

در فاصلۀ  ای معتبر،های دادهجو و پایگاهوموتورهای جست

، تیدرنها. جو واقع شدومورد جست 2022تا  2016های سال

 38ای، دقیقه 15پژوهش مرتبط با الگوی شهر  123 از میان

برای  طورنیهم. جامعۀ آماری انتخاب شدند عنوانبهپژوهش 

افزون بر این،  .است شدهاستفادهکنترل کیفیت از شاخص کاپا 

گیری و دخل و تصرف در به علت عدم جهتپژوهش حاضر 

آید. ، از نوع غیرآزمایشی به شمار میشدهیگردآورهای داده

روش فراترکیب به های آن از گویی به پرسشجهت پاسخ

که  است شدهاستفاده( 2007)1وی و بارسروش سندولوسک

 هایو تدوین پرسشمبتنی بر هفت گام متشکل از طراحی 

مند ادبیات پژوهش؛ انتخاب و جوی نظاموپژوهش؛ جست

؛ شدهانتخاباستخراج اطلاعات متون گزینش منابع مناسب؛ 

کنترل کدهای های کیفی؛ و تلفیق یافته لیوتحلهیتجز

در  شودخاطرنشان می. استها یافته ۀارائو  شدهاستخراج

 لیتفصبه، گانههفتها، جزئیات این مراحل بخش یافته

 .است شدهانیب

 های پژوهشبحث و یافته -4

 
1 Sandelowski & Barroso 
2 What, Who, When, How 

پژوهش بر اساس روش فراترکیب سندولوسکی و  یهاافتهی

است  شدهانجامای ( در یک روند هفت مرحله2007بارسو )

 شود.پرداخته می هاآنکه در ادامه به بیان 

 های پژوهشگام نخست: تنظیم پرسش -1-4

نخستین مرحلۀ روش  عنوانبههای پژوهش تنظیم پرسش

آید. در راستای هدف پژوهش حاضر، فراترکیب به شمار می

جهت طی نمودن اصولی روند روش فراترکیب و تکمیل 

ای، چه جامعهچه چیزی،  هایبه پرسشنمودن پژوهش، باید 

پاسخ داده شود. در این  2ی روشمحدودۀ زمانی و چگونگ

های اصلی پژوهش، موارد زیر مرحله برای تکمیل پرسش

 است: شدهدادهپاسخ هاآنبررسی و به 

اصلی پژوهش  سؤالن راستا، چه چیزی: در ای ❖

-برنامهای در دقیقه 15الگوی شهر است:  نیچننیا

 ؟هایی استیزی شهری مبتنی بر چه مقولهر

ها و موتورهای : پایگاه دادهموردمطالعهجامعۀ  ❖

گوگل و گوگل  جوی مختلف با محوریتوجست

 بررسی گردید. 3اسکولار

آغاز محدودۀ زمانی: محدودۀ زمانی پژوهش از  ❖

 15الگوی شهر  شدنمطرحزمانی  مبدأ) 2016سال 

 است. 2022 پایان سال ای( تادقیقه

چگونگی روش: با استفاده از روش تحلیل محتوا،  ❖

 اند.شده لیوتحلهیتجزهای کیفی داده

 گام دوم: بررسی سیستماتیک ادبیات پژوهش -2-4

جوی سیستماتیک مقالات، ودر این مرحله، اقدام به جست

در  شدهچاپهای مستندات و گزارشها، ها، کتابنامهپایان

نشریات و انتشارات معتبر جهانی گردید که هدف از این امر، 

استخراج و دستیابی به منابع معتبر، قابل استناد و مرتبط با 

در ای دقیقه 15شهرهای الگوی موضوع پژوهش یعنی 

؛ جهت ورود به تحلیل فراترکیب بودریزی شهری برنامه

 شدهانجامهای جامعۀ آماری مشتمل بر تمام پژوهشبنابراین، 

باشد. بر این اساس، ای میدقیقه 15 الگوی شهردر خصوص 

های جوی سیستماتیک کلیدواژهوابتدا مبادرت به جست

های معتبر علمی شد. مرتبط با موضوع پژوهش از پایگاه

3 Google  and Google scholar 
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تا پایان  2016آغاز سال  ازمحدودۀ زمانی پژوهش حاضر 

موضوع پژوهش های مرتبط با ترین کلیدواژهمهم .است 2022

، 2ایدقیقه 15، اجتماع 1ایدقیقه 15: شهر اند ازعبارت حاضر

ین . ا4ایدقیقه 15و محلۀ  3ایدقیقه 15چرخۀ زندگی 

گوگل و گوگل  جووها در موتورهای جستکلیدواژه

ر اطلاعات علمی نظیانتشار معتبر  یهاگاهیپاو  اسکولار

، 6سیجوایلی، ، 5فرانسیس و ساینس دایرکت، اشپرینگر، تیلور

بررسی گردید.  7گیت ریسرچامرالد و پروکوئست، 

، تلاش اصلی بر انتخاب منابع علمی معتبر و یطورکلبه

 علمی بوده است. تیفیباک

 گری و انتخاب متون مناسبگام سوم: غربال -3-4

از ابزار برنامۀ  شدهانجامهای برای ارزیابی کیفیت پژوهش

منطق گزینش  تفاده شد.اس 8های ارزیابی حیاتیمهارت

گانه مشتمل بر اهداف های دهمقالات بر اساس شاخص

برداری، تحقیق، منطق روش، طرح تحقیق، روش نمونه

های اخلاقی، پذیری، ملاحظهها، انعکاسآوری دادهجمع

ها و روشن یافته ها، بیان واضح وداده لیوتحلهیتجزدقت 

ارزش پژوهش بوده است. بر همین اساس، در بررسی اولیه 

بر اساس عنوان  هاآنمورد از  35منبع یافت شد که  123تعداد 

مورد  22منبع بررسی شد و  88کنار گذاشته شد. چکیدۀ تعداد 

منبع  66، تعداد جهیدرنتاز روند پژوهش حذف شد.  هاآناز 

محتوا و  ازلحاظ هاآنمورد از  28کامل بررسی شد و  طوربه

 لیوتحلهیتجزمقاله جهت  38تعداد  تیدرنهاکیفیت رد شد. 

 (.2شکل شمارۀ شد )نهایی انتخاب 

 

 پژوهش لیوتحلهیتجزفرآیند انتخاب منابع . 2شکل 

زمانی بیانگر آن است که  ازلحاظ شدهانتخابتحلیل منابع 

است که معادل  2022درصد منابع مربوط به سال  47حدود 

درصد از منابع  34 طورنیهمباشد. می شدهانتخابمنبع  18

منبع  13که برابر با  هست 2021مربوط به سال  شدهانتخاب

منابع درصد از  81توان گفت حدود ، میرونیازااست. 

ای مربوط به دقیقه 15پذیری شهر الگوی نظری تحقق

های باشد. سهم هر یک از سالمی 2021و  2022های سال

از  هرکدام چراکهباشد درصد می 8برابر با  2019و  2020

 
1 The 15-Minute City (FMC) 
2 15-minute community 
3 15-minute community life circle 
4 15-minute neighborhoods 

درصد از منابع  16، درمجموعاند. منبع بوده 3دارای  هاآن

است.  2019و  2020های مربوط به سال شدهانتخاب

باشد می 2017درصد از منابع متعلق به سال  3، حدود تیرنهاد

بنابراین، روند زمانی مطالعات بیانگر آن ؛ (3شکل شمارۀ )

و پس از  2021توان به قبل از سال ها را میاست که پژوهش

، روند 2021قبل از سال  چراکهتقسیم نمود.  2022سال 

ای آهسته دقیقه 15در خصوص شهر  شدهچاپهای پژوهش

5 Science Direct, Springer, Taylor & Francis 
6 Wiley, SAGE 
7 ProQuest, Emerald and ResearchGate 
8 The Critical Appraisal Skills Program (CASP) 
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ها افزایشی شده و در سال روند پژوهش 2021بوده اما از سال 

 به اوج رسیده است. 2022

 

بر اساس سال پژوهش در  منابع تحلیل پژوهشسهم . 3شکل 

 بازه زمانی منتخب

آن است که  ۀدهندنشانبندی منابع نتایج حاصل از طبقه

در  شدهچاپهای علمی ها متعلق به مقالهمورد از آن 30تعداد 

درصد از منابع  79های معتبر دنیا است که معادل مجله

جهت  شدهانتخابمورد از منابع  3باشد. همچنین تعداد می

ای متعلق به دقیقه 15پذیری شهر الگوی نظری تحقق ارائه

 باشد.درصد از منابع می 8معادل های علمی است که نامهپایان

 
 شناسیبر اساس گونه منابع پژوهشسهم . 4شکل 

های مورد از منابع متعلق به کتاب 2تعداد  طورنیهم

درصد از منابع  5باشد که معادل در این حوزه می شدهچاپ

مورد از منابع  3باشد. افزون بر این، تعداد می شدهانتخاب

 15الگوی عملیاتی نمودن شهر  ۀارائجهت  شدهانتخاب

-های بیندر کنفرانس شدهچاپهای ای متعلق به مقالهدقیقه

شکل باشد )درصد از منابع می 8المللی معتبر است که معادل 

 (.4شمارۀ 

 شدهانتخابهای در ادامه به تحلیل روش پژوهش

ها و رویکرد نوع پژوهش، روش گردآوری داده ازلحاظ

است که نتایج حاصل از آن در  شدهپرداختهپژوهش 

، تعداد درمجموعاست.  شدهمنعکس 2و  1های شمارۀ جدول

 55)معادل 21کمی، کیفی و آمیخته به ترتیب  یهاپژوهش

مورد درصد(  11)معادل  4و درصد(  34)معادل  13، درصد(

 (.5شکل شمارۀ و  1جدول شمارۀ است )

 هانوع پژوهش و روش گردآوری داده ازلحاظ. تحلیل منابع 1جدول 

 ابعاد                                       

 مأخذ

 روش گردآوری داده نوع پژوهش

 ترکیبی کیفی کمی
اسنادی و 

 ایکتابخانه
 نامهپرسش

های داده

 کمی

Lulu & Yungang(2017)  *  *   

Weng et al. (2019) *     * 

Li et al. (2019) *     * 

Zhou (2019) *     * 

Abdelfattah et al. (2020) *     * 

Correa-Parra et al. (2020) *     * 

Leanage & Filion (2020)  *  *   
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 ابعاد                                       

 مأخذ

 روش گردآوری داده نوع پژوهش

 ترکیبی کیفی کمی
اسنادی و 

 ایکتابخانه
 نامهپرسش

های داده

 کمی

Moreno et al. (2021)  *  *   

Guzman et al. (2021)   *  * * 

Wu et al. (2021) *     * 

Gaglione et al. (2021) *     * 

Balletto et al. (2021) *     * 

Caselli et al. (2021) *     * 

Pozoukidou & 

Chatziyiannaki (2021)  *  *   

Graells-Garrido et al. (2021) *     * 

Chen & Crooks (2021) *     * 

Pinto & Akhavan (2022)  *  *   

Badii et al. (2021) *     * 

Amin (2021)  *  *   

Calef et al. (2021)  *  *   

Allam et al. (2022A)  *  *   

Allam et al. (2022B)  *  *   

Allam et al. (2022C)  *  *   

Allam et al. (2021)  *  *   

Marino et al. (2022)   * *  * 

Knap (2022) *     * 

Ferrer-Ortiz et al. (2022) *     * 

Gaglione et al. (2022) *     * 

Mocak et al. (2022)  *  *   

Abdelfattah et al (2022)   * *  * 

D’Onofrio & Trusiani (2022)   * * *  

Cheng et al. (2022) *     * 

Marchigiani & Bonfantini 

(2022)  *  *   

Hosford et al. (2022) *     * 

Caselli et al. (2022) *     * 

Li (2022) *     * 

Balletto et al. (2022) *     * 

Yang et al. (2022) *     * 
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 پژوهش روش شناسی نوعسهم منابع پژوهش بر اساس . 5شکل 

روش به سه  ازلحاظ شدهانتخابمطالعات  درمجموع

دستۀ اول  (.2جدول شمارۀ شوند )دسته تقسیم می

های های تحلیل فضایی و دادههایی است که از روشپژوهش

ای استفاده دقیقه 15پذیری شهرهای کمی برای سنجش تحقق

های کمی نظیر از داده ،(2019همکاران ) و اند. ونگکرده

 هایشبکه اجتماعات، ازجمله دیجیتال، جغرافیایی هایداده

 دقیق جغرافیایی مختصات با رفاهی موردعلاقه نقاط و ایجاده

جمعیتی و از روش رگرسیون فضایی برای سنجش  هایداده و

ای در شانگهای بهره دقیقه 15روی های قابل پیادهمحله

 روش الگوریتم از ،(2019) 1اند. لی و همکارانگرفته

-دقیقه 15های کمی، برای تحقق شهر و داده فضایی دسترسی

نیز با  ،(2019) 2اند. ژوبائودینگ استفاده نموده ی در شهرا

گیری و بهره GIS سازی در محیطهای شبیهاستفاده از روش

ای دقیقه 15شهر های کمی، مبادرت به سنجش تحقق از داده

(، با 2020همکاران ) و در شهر گوانگژو نمود. عبدالفتاح

های کمی به ورونوی و داده تسلاسیون استفاده از روش

ای در شهر میلان دقیقه 15شهر پذیری سنجی تحققامکان

 محل) شهر از درصد 54اند. بر اساس نتایج آن، پرداخته

 با نه را دقیقه 15 استاندارد( جمعیت از درصد 27 سکونت

پارا -کوریا کند.نمی برآورده سواریدوچرخه نه و رویپیاده

تحلیل عاملی در  (، با استفاده از روش2020همکاران )و 

 
1 Li et al 
2 Zhou 
3 Gaglione et al. 
4 Ferrer-Ortiz et al. 

های رفاهی به های امکانات و زیرساختو داده GISمحیط 

سانتیاگو  یمادر شهرای در منطقۀ دقیقه 15 شهر سنجیامکان

 اولیهسطح )ها را در سه داده هاآناند. در کشور شیلی، پرداخته

 1200 شعاع در=  ثانویه .بلوک هر از متر 600 شعاع در= 

بلوک(  هر از متری 2400 شعاع در=  سوم .بلوک هر از متری

 هایداده(، با استفاده از 2021همکاران )بررسی نمودند. وو و 

و  هارساختیزهای جمعیت و داده مجموعه و ایجاده شبکۀ

امکانات رفاهی، به ارزیابی وضعیت موجود شهر شانگهای 

های ای پرداخته است. از روشدقیقه 15جهت تحقق شهر 

 سایر و خدمات منطقه لیوتحلهیتجزتخمین تراکم کرنل، 

اند. استفاده کردهها آماری، برای تحلیل داده هایمدل

های جمعیت، (، با استفاده از داده2021) 3همکاران و گاگلیون

 فیزیکی هایویژگی ،هاآن شکل ویژهبه شهری، هایبافت

پیاده  عابر شبکه دلپذیری و رفاهی امکانات ایمنی، به مربوط

 طریق از دقیقه 15 شهر ناپل در یدسترسقابل مناطق به تعریف

و  اورتیز-فرر پرداخته است. GIS محیط در روش یک

 برای شبکه با استفاده از روش تحلیل ،(2022) 4همکاران

گیری ای و بهرهدقیقه 15ها به سنجش شهر فعالیت و خدمات

اند. های شهری و سرشماری، در بارسلونا اقدام نمودهاز داده

های تحلیل (، با استفاده از روش2021) 5همکاران و بالتو

 شاخص تقاطع، شاخص تخلخل، شاخص فضایی نظیر

روی و پیاده قابل بزرگ هایساختمان شاخص جذابیت،

ای در دقیقه 15های میدانی به بررسی شهر گیری از دادهبهره

 و اند. کازلیبافت فرسوده شهر کالیاری ایتالیا پرداخته

 به GIS بر مبتنی مدل یک طریق (، از2021) 6همکاران

اند. در شهر پارما پرداخته ایدقیقه 15 هایمحله ارزیابی

 مدل از استفاده با ،(2021) 7همکاران و گاریدو-گرلز

گیری منفی به اندازه ایدوجمله جغرافیایی داروزن رگرسیون

 به شهری ایدقیقه 15 اند که چگونه دسترسیاین امر پرداخته

 8کروکز و دهد. چنمی شکل بارسلونا در انسان تحرک

ام سیتیز را برای اف-یک مدل عامل مبنا به نام دی ،(2021)

 ارائهای در نیویورک دقیقه 15کاربردی نمودن ایدۀ شهر 

5 Balletto et al. 
6 Caselli et al. 
7 Graells-Garrido et al. 
8 Chen & Crooks 
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 15های شهر (، مدل شاخص2021) 1اند. بادی و همکارانداده

اند و آن را داده را پیشنهاد آن محاسباتی ای و رویکرددقیقه

 ،(2022کنپ )اند. فلورانس تأیید کرده یمادر شهردر منطقۀ 

 طریق از ایدقیقه 15 شهر سازیکمی برای یشناسروشیک 

 داده و به همین منظور متریک ارائهدسترسی  لیوتحلهیتجز

نموده و در شهر اوترخت هلند،  ارائهای را ایکس دقیقه شهر

با  ،(2022) همکاران و گاگلیون آن را آزمایش نموده است.

شاخص موران به کاربست  ازجملهاستفاده از تحلیل فضایی 

ای در مقیاس محله پرداخته و آن را در دقیقه 15ایدۀ شهر 

 ،(2022) 2همکاران و اند. چنگشهرهای ناپل و لندن آزموده

 همسایه امتیازدهی سیستم با استفاده از روش کمی به معرفی

 نویسیبرنامه از شدهآوریجمع هایداده یقاز طر بلادرنگ

 «ایدقیقه 15 شهر» طراحی تسهیل جهت وب، بر مبتنی

 با استفاده از معیار ،(2022) 3همکاران و . هاسفورداندپرداخته

 در تجمعی به شمارش امکانات و خدمات موجود فرصت

 مردم هایخانه از سواریدوچرخه و رویپیاده دقیقه 15 فاصلۀ

( با 2022) همکاران و کازلی شهر ونکوور پرداخته است.در 

ای دقیقه 15مبنا به واکاوی موضوع شهر  GISاستفاده از مدل 

در پارما پرداخته و میزان دسترسی عابران پیاده به امکانات و 

( با استفاده از 2022) خدمات محله را ارزیابی نموده است. لی

مادرشهر  در ای رادقیقه 15تجمعی، مفهوم شهر  معیار فرصت

( با 2022همکاران ) و نموده است. بالتو سازیکمی ونکوور

پذیری استفاده از روش کمی از نوع تحلیل فضایی به تحقق

های نظامی شهر کالیاری ای در محدودهدقیقه 15مفهوم شهر 

 طراحی روش ، یک(2022) 4همکاران و پرداخته است. یانگ

 افزارنرم کمک با شهری شبکه تحلیل بر مبتنی پیاده عابر شبکه

بنابراین ؛ نموده است پیشنهاد چین را در شهر گوانگژو، راینو

 دسترسی های کمی نظیر رگرسیون فضایی، الگوریتماز روش

 تسلاسیون ، روشGISسازی در محیط فضایی، شبیه

تخمین تراکم کرنل، ، GISتحلیل عاملی در محیط ، ورونوی

 
1 Badii et al. 
2 Cheng et al. 
3 Hosford et al. 
4 Yang et al. 
5 Lulu & Yungang 
6 Leanage & Filion 

 و خدمات برای شبکه خدمات، تحلیل منطقه لیوتحلهیتجز

 جذابیت، شاخص تقاطع، شاخص تخلخل، ها، شاخصفعالیت

ام اف-دی، رویپیاده قابل بزرگ هایساختمان شاخص

 شهر ، متریکایدقیقه 15های شهر مدل شاخص، سیتیز

برای شاخص موران، معیار فرصت تجمعی،  ای،ایکس دقیقه

 است. شدهاستفادهتحلیل موضوع 

های هایی است که از روشدستۀ دوم، مربوط به پژوهش

هایی اند. پژوهشکیفی برای سنجش موضوع استفاده کرده

( و 2020) 6(؛ لیاناژ و فیلیون2017) 5گیونگان و نظیر لولو

متعلق به این دسته هستند. همچنین  (2021) 7همکاران و مورنو

( با استفاده از روش تحلیل 2021) 8چاتزییاناکی و پوزوکیدو

 اتوپیای عنوانبهای دقیقه 15 کیفی و مروری به تحقق شهر

 و پورتلند شهری در سه شهر پاریس، ریزیبرنامه جدید

اسناد ( با استفاده از 2202) 9اخوان و اند. پینتوملبورن پرداخته

 رسمی، به بازاندیشی اسناد و هاگزارش ای و تحلیلکتابخانه

ای دقیقه 15به سمت ایدۀ شهر  هاآنجهانی شهرها و حرکت 

( با روش تحلیل محتوا 2021) 10پرداخته است. امین میلاندر 

 پورتلند، ای در تورنتو، بوگوتا،دقیقه 15به ارزیابی شهر 

( 2021) 11همکاران و است. کالفپاریس پرداخته  و استکهلم

تحلیلی و اسناد -با استفاده از روش کیفی، توصیفی

ای در شهر بوستون دقیقه 15ای به تحقق محلۀ کتابخانه

( با استفاده از روش 2022a) 12علام و همکاران اند.پرداخته

 یک عنوانبه ایدقیقه 15 کیفی تحلیل محتوا به ارزیابی شهر

 گیریهمه از پس شهرهای در شهری بازآفرینی قدرتمند مدل

( با استفاده از روش 2022bهمکاران )اند. علام و پرداخته

 شهر» که اندنموده استدلال تحلیلی،-کیفی از نوع توصیفی 

 شهرها باز ساخت برای قوی حلیراه عنوانبه «ایدقیقه 15

 .مطرح است اقتصادی، برابری و فراگیری پایداری، برمدار

با استفاده از روش کیفی از نوع  (2022cهمکاران )علام و 

 عنوانبه ایدقیقه 15 به تحلیل شهر تحلیلی،-توصیفی 

7 Moreno et al. 
8 Pozoukidou & Chatziyiannaki 
9 Pinto &  Akhavan 
10 Amin 
11 Calef et al. 
12 Allam et al. 
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سلامت،  و پذیریزیست پایداری، برای جدیدی چارچوب

( با استفاده از روش 2022cهمکاران )علام و  اند.پرداخته

اه ای از دیدگدقیقه 15 کیفی تحلیل محتوا، به واکاوی شهر

گستری و تنوع اقدام جاابعاد چهارگانۀ مجاورت، تراکم، همه

با استفاده از روش  (2022) 1همکاران و موکاکاند. نموده

 سنجی کاربست ایدۀ شهرهایکیفی از نوع مروری، به امکان

 شهر براتیسلاواای در شهرهای اسلواکی با تأکید بر دقیقه 15

گیری از ( با بهره2022) 2بونفانتینی و اند. مارکیجیانیپرداخته

شهر  اجرای و طراحی عمیق تحلیل به شواهد بر مبتنی رویکرد

 اند.پرداخته میلان ایتالیایی شهر ای دردقیقه 15

-هایی است که از روشدستۀ سوم، مربوط به پژوهش 

اند. گوزمان های آمیخته برای سنجش موضوع استفاده کرده

ای از دقیقه 15( برای سنجش تحقق شهر 2021) 3و همکاران

 در GISدر محیط  هاآننامه و تحلیل های آماری، پرسشداده

( با 2022) 4مارینو و همکاراناند. شهر بوگوتا استفاده نموده

 و ریزیبرنامه اسناد کیفی استفاده از روش آمیخته و تحلیل

 شهرهای اسلو درای دقیقه 15فضایی، به واکاوی شهر  تحلیل

 اساس بر پژوهش این کلی طرح اند.پرداخته لیسبون و

 و است. عبدالفتاح GIS بر مبتنی و کمی کیفی، هایتحلیل

های با رویکردی آمیخته و تلفیق روش (2022) همکاران

ای در شهر میلان دقیقه 15کیفی و کمی به تحلیل شهر 

( با استفاده از روش 2022) 5تروسیانی داونوفریو و اند.پرداخته

گیری از روش تحلیل محتوا و گروه کانونی، به آمیخته و بهره

ای در شهرهای ای در مقیاس محلهدقیقه 15پذیری شهر تحقق

در این فرآیند با استفاده از پیچنو پرداخته است.  رم و اسکولی

 ساخت شهری؛ ریزیبرنامه بررسیروش تحلیل محتوا به 

اقلیمی پرداخته و  نیمرخ محله؛ ساخت رفاه و سلامت نیمرخ

 با مشارکتی فرآیند با استفاده از روش گروه کانونی،

 است. گرفتهانجامشهروندان 

 رویکرد پژوهش ازلحاظ. تحلیل منابع 2جدول 

 ابعاد                                                

 مأخذ

 رویکرد پژوهش

 تحلیل آماری مرور سیستماتیک/مروری گروه کانونی تحلیل محتوا تحلیلی-توصیفی

Lulu & Yungang (2017) *     

Weng et al. (2019)     * 

Li et al. (2019)     * 

Zhou (2019)     * 

Abdelfattah et al (2020)     * 

Correa-Parra et al (2020)     * 

Leanage& Filion (2020) *     

Moreno et al (2021) *     

Guzman et al (2021)    * * 

Wu et al (2021)     * 

Gaglione et al (2021)    * * 

Balletto et al (2021)     * 

Caselli et al (2021)     * 

Pozoukidou & Chatziyiannaki 

(2021) 
   *  

 
1 Mocak et al. 
2 Marchigiani & Bonfantini 
3 Guzman et al. 

4 Marino et al. 
5 D’Onofrio & Trusiani 
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 ابعاد                                                

 مأخذ

 رویکرد پژوهش

 تحلیل آماری مرور سیستماتیک/مروری گروه کانونی تحلیل محتوا تحلیلی-توصیفی

Graells-Garrido et al (2021)     * 

Chen & Crooks (2021)     * 

Pinto & Akhavan (2022)  *    

Badii et al (2021)     * 

Amin (2021)  *    

Calef et al (2021) *     

Allam et al (2022A)  *    

Allam et al (2022B) *     

Allam et al (2022C) *     

Allam et al (2021)  *    

Marino et al (2022)  *   * 

Knap (2022)     * 

Ferrer-Ortiz et al (2022)     * 

Gaglione et al (2022)     * 

Mocaka et al (2022)    *  

Abdelfattah et al (2022)    * * 

D’Onofrio & Trusiani (2022)  * *   

Cheng et al (2022)     * 

Marchigiani & Bonfantini 

(2022)    *  

Hosford et al (2022)     * 

Casellia et al (2022)     * 

Li (2022)     * 

Balletto et al (2022)     * 

Yang et al (2022)     * 

 

گام چهارم: استخراج اطلاعات متون  -4-4

 شدهانتخاب

نهایی در چارچوب روش  در این مرحله، مقالات و مستندات

فراترکیب، چندین بار بازبینی شدند تا اطلاعات موردنظر از 

استخراج شود. بر این اساس، با توجه به روش تحلیل  هاآن

 هاآن، بررسی و اطلاعات شدهانتخابپژوهش  38محتوا، 

در این  شودیم خاطرنشانکد استخراج گردید.  صورتبه

 است. شدهاستخراجکد  79مرحله تعداد 

های و ترکیب یافته لیوتحلهیتجزگام پنجم:  -4-5

 کیفی

، یک کد شدهاستخراجدر این مرحله، به تمام عوامل 

، با در نظر گرفتن مفهوم هر ازآنپساست.  افتهیاختصاص

در یک مقولۀ مشابه و تکمیلی  هاآنیک از این کدها، 

کدهای ) یهابنابراین، در این مرحله مقوله؛ اندبندی شدهطبقه

است و با در نظر گرفتن مفهوم  گرفتهشکلمحوری( پژوهش 

اند که بیشترین بندی شدههر یک از کدها، در مفهومی طبقه

مشابهت را به آن داشته و آن را به بهترین نحو توصیف 
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های پژوهشی را شکل ، مفاهیم، مقولهجهیدرنتنماید. می

اند. نتایج حاصل از تحلیل و ترکیب این مرحله، در داده

 انعکاس یافته است.(، 3جدول شمارۀ )
 ایدقیقه 15شهر  فردمنحصربه. کدهای 3جدول 

 منابع مفاهیم مقوله کد

1 

 ارکان

 & Lulu & Yungang, 2017; Leanage مجاورت

Filion, 2020; Moreno et al., 2021; 

Gaglione et al., 2021; Hosford et al., 

2022; Knap, 2022; Li, 2022; Badii et 

al., 2021; Amin, 2021; Marino et al., 

2022; Mocak et al., 2022; Marchigiani 

&  Bonfantini, 2022; Allam et al., 

2022 A;  Allam et al., 2021; 

D’Onofrio & Trusiani., 2022; Ferrer-
ortiz et al., 2022; Gaglione et al., 2022 

 تراکم 2

 تنوع 3

 جاگستریهمه 4

5 

کارکردهای 

 اساسی

 مذهب

Lulu & Yungang, 2017; Zhou, 2019; 

Li et al., 2019; Weng et al., 2019; 

Abdelfattah et al., 2020; Leanage & 

Filion, 2020; Correa-Parra et al., 2020; 

Moreno et al., 2021; Pinto & 

Akhavan., 2022; Wu et al., 2021; 

Badii et al., 2021; Gaglione et al., 

2021; Balletto et al., 2021; Caselli et 

al., 2021; Chen & Crooks, 2021; 

Amin, 2021; Gaglione et al., 2022;  
Allam et al., 2022 A; Allam et al., 

2021; Allam et al., 2022 C; Mocak et 

al., 2022; Yang et al., 2022; Ferrer-

ortiz et al., 2022; Balletto et al., 2022; 

Caselli et al 2022; Cheng et al., 2022; 

Marchigiani & Bonfantini, 2022; 

D’Onofrio & Trusiani, 2022; Hosford 

et al., 2022; Marino et al., 2022; Li, 

2022 

 

 مسکن 6

 کار 7

 تجارت 8

 بهداشتی هایمراقبت 9

 آموزش 10

 سرگرمی 11

 مدیریت شهری 12

 ارتباطات از راه دور و مالی امور 13

 سالمندان از مراقبت 14

 کاربری زمین انواع 15

 غذا 16

 فروشیخرده 17

 عمومی ونقلحمل 18

19 

انقلاب دیجیتالی 

 شدن

 

 Weng et al., 2019; Li, 2022; Moreno دیجیتال هایپلتفرم

et al., 2021 
 ;Weng et al., 2019; Li, 2022 آنلاین صورتبه افراد بین مجازی ارتباط 20

 ;Wu et al., 2021; Li, 2022 دوچرخه گذاریاشتراک به هایاپلیکیشن 21

 ,.Wu et al., 2021; Li, 2022; Allam et al آنلاین صورتبه غذا تحویل 22

2021 

23 
ملاحظات 

و  یطیمحستیز

 تغییر اقلیم

 

 درصد دوچرخه و پوشیده با گیاهان 100 هایایجاد خیابان

 در سطح محله وسیع روهایپیاده و
Pinto & Akhavan., 2022 

24 
 و سبزیجات بازار خرید، مراکز پرندگان، و گل بازارهای

 .غیره
Wu et al., 2021; Li, 2022; Moreno et 

al., 2021; Allam et al., 2021 
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 منابع مفاهیم مقوله کد

 & Gaglione et al., 2022; Marchigiani دارسایه مسیرهای وجود 25

Bonfantini, 2022 

26 
 گاهذخیره/  عمومی باز فضای باغ، خصوصی/ پارک پارک،

 تفریحی زمین باغ،/  عمومی پارک طبیعی،
Correa-Parra et al., 2020; Graells-

Garrido et al., 2021 

 Li, 2022; Marino et al., 2022 الکتریکی خودروهای شارژ نقاط 27

 ,.Weng et al., 2019; Abdelfattah et al های دوچرخهاتوبوس، ایستگاه ایستگاه مترو، ورودی 28

2020 

29 

های زیرساخت

انطباقی و 

 ترکیبی

 

 وجود دبیرستان، دبستان، کودکستان و مهدکودک؛ مدرسه

 سالمندان برای

Zhou, 2019; Weng et al., 2019; Li et 

al., 2019; Abdelfattah et al., 2020; 

Correa-Parra et al., 2020; Gaglione et 

al., 2021 

30 
دادگاه، خدمات خودپرداز؛  مراکز مذهبی و عبادت؛ بانک،

 نشانانآتش و اداری، پلیس
Correa-Parra et al., 2020; Wu et al., 

2021; Graells-Garrido et al., 2021 

31 

 دکتر سرپایی؛ مطب بخش محله؛ کلینیک، بهداشت مرکز

 هاداروخانه اجتماع، هایبیمارستان اورژانس، عمومی؛ مراکز

 غیره و

Zhou, 2019; Weng et al., 2019; Li et 

al., 2019; Correa-Parra et al., 2020; 

Wu et al., 2021; Badii et al., 2021; 

 ,.Gaglione et al., 2022; Marino et al سنگفرش رو؛ وضعیتپیاده عرض 32

2022; Moreno et al., 2021 

33 
ایجاد  طریق از خرد و کوچک مشاغل برای نهیهزکم فضای

 نوآوری؛ فضای و توسعه
Lulu & Yungang, 2017; Marchigiani 

& Bonfantini, 2022 

 & Gaglione et al., 2022; Marchigiani نیمکت وجود خصوصبهمبلمان شهری و  34

Bonfantini, 2022 

35 

؛ (میوه فروشگاه رفاه، فروشگاه) متوسط و کوچک فروشگاه

 زیبایی، ؛ سالن(فروشگاه سوپرمارکت،) بزرگ فروشگاه

کودک، اداره  پارک شهربازی، بدنسازی، تئاتر، سالن سینما،

 افزارسخت ها؛ فروشگاهفروشیپست؛ کتاب

Weng et al., 2019; Li et al., 2019; 

Abdelfattah et al., 2020; Correa-Parra 

et al., 2020; Leanage &Filion, 2020; 

Calef et al., 2021; Guzman et al., 

2021; Marino et al., 2022 

 ,.Gaglione et al., 2022; Hosford et al پیاده عابر هایراهنمایی؛ گذرگاه چراغ چهارراه؛ وجود 36

2022 

37 
 افراد سالخورده؛ مرکز مراقبت از برای سالمندان خانه

 پذیرایی مرکز فعالیت، اتاق سالمندان،
Zhou, 2019; Badii et al., 2021; 

Guzman et al., 2021 

38 
 بسکتبال، استادیوم؛ زمین ورزشی، ورزشی؛ مرکز یهاسالن

 بدمینتون و غیره زمین
Zhou, 2019; Badii et al., 2021; 

Graells-Garrido et al., 2021 

 Weng et al., 2019; Wu et al., 2021 فرهنگی؛ مرکز هنر، گالری هنر، موزه کتابخانه، 39

40 
 چای، هایرستوران ها،کافه محلی، تخصصی هایرستوران

 غیره و نانوایی هایمغازه
Wu et al., 2021; Badii et al., 2021; 

Graells-Garrido et al., 2021 

41 
انسجام و 

دربرگیرندگی 

 اجتماعی

 شبکه کنترل ،(هکتار 6 تا 3) مسکونی محله مقیاس کنترل

 (لومترمربعیک 8 تا 5) بالا تراکم با

Lulu & Yungang, 2017; Leanage 

&Filion, 2020; Abdelfattaha et al., 

2021; Chen & Crooks, 2021; 

42 

 حمایت از فضای صنعتی خلاق هنری بر اساس منطقه

 صنعتی ساختمان محوطه و خلاق و فرهنگی تاریخی

 .قدیمی

Lulu & Yungang, 2017; Li , 2022; 

Moreno et al., 2021; Allam et al., 

2021 
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 منابع مفاهیم مقوله کد

 Gaglione et al., 2022; Ferrer-Ortiz et وسازساختتراکم  43

al., 2022 

 Gaglione et al., 2022; Ferrer-Ortiz et شهری بافت فشردگی 44

al., 2022 

 Gaglione et al., 2022; Ferrer-Ortiz et پذیری شبکهارتباط شیب 45

al., 2022 

46 
 عمومی، فعالیت مراکز میدان، پارک، بین ارتباط تقویت

 .ونقلحمل امکانات سایر و ونقلحمل یهاتیسا
Lulu & Yungang, 2017; Caselli et al 

2022; Marino et al., 2022 

47 
 سطح در سبز پلازا، فضاهای کوچک، هایوجود میدان

 داخلی متصل سبز فضای و اجتماع
Lulu & Yungang, 2017; Correa-Parra 

et al., 2020 

48 

محله؛  فعالیت فرهنگی مرکز اجتماع ، کودکان ساختمان

 عمومی، تفریحی فعالیت؛ ساختمان اتاق مطالعه، اتاق

 ورزشی ساختمان

Zhou, 2019; Weng et al., 2019; Li et 

al., 2019; Badii et al., 2021 

49 
 و دولت ها،دانشگاه برهیتک با فناوری نوآوری ایجاد فضای

 خصوصی؛ گذاریسرمایه تحقیقاتی مؤسسات
Lulu & Yungang, 2017; Li , 2022 

50 
 در متر 300 در لومترمربعیک 14عدم سرعت بیش از 

 ریلی نقلوحمل ایستگاه اطراف
Lulu & Yungang, 2017; Badii et al., 

2021 

51 
 12 از بیش به اجتماع در شبکه آهستۀ رسیدن تراکم

 مربع؛ بر کیلومتر
Lulu & Yungang, 2017; Badii et al., 

2021 

52 

های شاخص

 کمی

 

 

 کیلومتر برحسبمترو  ایستگاه تریننزدیک تا فاصله
Knap, 2022; Balletto et al., 2022; 

Yang et al., 2022; Ferrer-Ortiz et al., 

2022 

 Yang et al., 2022; Balletto et al., 2022 کیلومتر برحسباتوبوس  ایستگاه تریننزدیک تا فاصله 53

 Yang et al., 2022; Balletto et al., 2022 کیلومتر برحسبدوچرخه  ایستگاه تریننزدیک تا فاصله 54

 Yang et al., 2022; Knap, 2022 یفروشخرده تریننزدیک تا فاصله 55

56 
دوچرخه به اشتراک  ایستگاه تریننزدیک تا فاصله

 شدهگذاشته
Ferrer-Ortiz et al., 2022; Hosford et 

al., 2022 

 Yang et al., 2022; Knap, 2022 های بهداشتیمرکز سلامت و مراقبت تریننزدیک تا فاصله 57

 ,.Yang et al., 2022; Ferrer-Ortiz et al مرکز تفریحی و فرهنگی تریننزدیک تا فاصله 58

2022 
 Yang et al., 2022; Knap, 2022 مرکز مذهبی تریننزدیک تا فاصله 59

 Ferrer-Ortiz et al., 2022; Caselli et al یدبستانشیپ مرکز آموزش تریننزدیک تا فاصله 60

2022 

 Ferrer-Ortiz et al., 2022; Caselli et al مرکز آموزش ابتدایی تریننزدیک تا فاصله 61

2022 

 Ferrer-Ortiz et al., 2022; Caselli et al مرکز آموزش متوسطه تریننزدیک تا فاصله 62

2022 

63 
پذیرایی  تازه، غذای بازار، ترین سوپرمارکت،فاصله تا نزدیک

 متفرقه و خدمات
Ferrer-Ortiz et al., 2022; Knap, 2022; 

Hosford et al., 2022 

-Yang et al., 2022; Knap, 2022; Ferrer مرکز اداری و خدماتی تریننزدیک تا فاصله 64

Ortiz et al., 2022; Caselli et al 2022 
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 منابع مفاهیم مقوله کد

 ;Knap, 2022; Yang et al., 2022 فاصله تا مشاغل 65

 ;Yang et al., 2022; Knap, 2022 سال 65 بالای ساکنان درصد 66

 ;Yang et al., 2022; Knap, 2022 ساختمان هر در مشاغل تعداد 67

 Gaglione et al., 2022; Knap, 2022 هاساختمان میزان ارتفاع 68

 Gaglione et al., 2022; Knap, 2022 نقلیه وسایل تردد حجم 69

 Gaglione et al., 2022; Knap, 2022 نقلیه وسایل تردد میزان سرعت 70

 Knap, 2022; Yang et al., 2022 لومترمربعیک هر در تعداد ساکنین 71

 Knap, 2022; Yang et al., 2022 آپارتمانی هایدرصد ساختمان 72

 Knap, 2022; Yang et al., 2022 یسواردوچرخهتعداد مسیرهای  73

 Knap, 2022; Yang et al., 2022 تعداد مسیرهای عابران پیاده و مبلمان شده 74

-Yang et al., 2022; Knap, 2022; Ferrer امکانات رفاهی تریننزدیک تا فاصله 75

Ortiz et al., 2022 

 Ferrer-Ortiz et al., 2022; Li , 2022 امکانات ورزشی تریننزدیک تا فاصله 76

 Ferrer-Ortiz et al., 2022; Li , 2022 فضاهای بازی کودکان تریننزدیک تا فاصله 77

78 
ها و میدان نیترکینزد تا مترمربع 1000کمتر از  فاصله

 هاپارک
Ferrer-Ortiz et al., 2022; Li , 2022 

79 
 در های تولیدیغذایی/ فروشگاه مواد هایفروشگاه تعداد

 یاقهیدق 15 چرخه یک
Hosford et al., 2022; Li , 2022 

 گام ششم: کنترل کیفیت -6-4

با دو  برای کنترل مفاهیم استخراجی از مقایسۀ نظر پژوهشگر

و برای ارزیابی میزان توافق بین این رتبه  خبره استفاده گردید

است. مقدار  شدهاستفادهدهنده از شاخص کاپای کوهن 

شاخص کاپا بین صفر تا یک است. هر چه این مقدار به یک 

باشد بیانگر توافق بیشتر و هر چه قدر به صفر نزدیک  دیکنز

باشد. مقدار این شاخص در باشد، نشانگر توافق کمتر می

است. عدد  0/ 000در سطح معناداری  761/0پژوهش حاضر، 

 چراکهتوافق معتبر و مناسب است  ۀدهندنشان آمدهدستبه

 باشد.می 6/0بالاتر از 

 هایافته ارائهگام هفتم:  -7-4

کارکرد اصلی  14، شدهانتخابهای بر اساس تحلیل پژوهش

های مشتمل بر مذهب، مسکن، کار، تجارت، مراقبت

های فرهنگی و بهداشتی، آموزش، سرگرمی یا فرصت

ارتباطات از راه دور،  و مالی تفریحی، مدیریت شهری، امور

فروشی، غذا کاربری زمین، خرده سالمندان، انواع از مراقبت

ر د هاآنعمومی وجود دارد که دسترسی به  ونقلحملو 

برای  یتوجهقابلدقیقه، کیفیت زندگی را به نحو  15عرض 

ریزی شهری در برنامه چراکه. شهروندان افزایش خواهد داد

نوین، مجاورت و دسترسی فضایی مطلوب به یک مشخصۀ 

سازی یکپارچه منظوربه است. شدهلیتبدحیاتی برای شهرها 

ریزی برنامهای زندگی، وجود شبکۀ کارکرد پایه 14این 

متشکل از چهار بعد اساسی »مجاورت، تراکم، تنوع و 

جاگستری« ضرورت دارد. افزون بر این، دیجیتالی شدن یا همه

 یهارساختیزاساسی، مشتمل بر دیجیتالی شدن،  مؤلفهچهار 

 تیدرنهاو  ستیزطیمحانطباقی و ترکیبی، تغییر اقلیم و 

پذیری الگوی شهر انسجام و دربرگیرندگی اجتماعی به تحقق
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پذیری الگوی تحقق وضوحبهای کمک نموده است. دقیقه 15

را نشان داده است.(، 6شکل شمارۀ )در ای دقیقه 15شهر 

 

 ایدقیقه 15پذیری شهر . الگوی نظری تحقق6شکل

 و پیشنهادات یریگجهینت-5

دهندۀ آن است که هفت مقوله شانپژوهش حاضر ننتایج 

ای نقش دارند. مقولۀ دقیقه 15پذیری شهر در الگوی تحقق

 ۀمؤلفای است که بر چهار دقیقه 15ارکان شهر  ،نخست

جاگستری تأکید دارد. مقولۀ مجاورت، تراکم، تنوع و همه

را در  هاآنکارکرد اصلی است که باید  14دوم مربوط به 

ای تأمین نمود. مقولۀ سوم، دیجیتالی شدن دقیقه 15 ۀفاصلکی

 افراد بین مجازی دیجیتال، ارتباط هایاست که از راه پلتفرم

دوچرخه  گذاریاشتراک به هایآنلاین، اپلیکیشن صورتبه

 ،یابد. مقولۀ چهارمآنلاین تحقق می صورتبه غذا و تحویل

و تغییر اقلیم است که  یطیمحستیزمربوط به ملاحظات 

های مبتنی ایجاد خیابان ازجملهنقل پایدار وگیری از حملبهره

دار، ایجاد انواع درصد دوچرخه، مسیرهای سایه 100 بر 

 ها و فضاهای سبز در مقیاس محله، ایجاد نقاطپارک

الکتریکی جهت تولید کربن  خودروهای وص شارژمخص

پایداری محیط اشاره نمود. مقولۀ پنجم،  جهیدرنتپایین و 

های انطباقی و ترکیبی است که از راه مربوط به زیرساخت

ترکیبی و اختلاطی تأمین  صورتبهها تأمین انواع کاربری

سلامت  د،یشهروندان مانند کار، خر هیاول یازهاینشود و می

در دسترس  هاآناز خانه  قهیدق 15در فاصله  دیفرهنگ با ای

. مقولۀ ششم مربوط به تقویت انسجام و دربرگیرندگی دباش

برابر به امکانات و  یدسترس قیاز طر دیبا اجتماعی است.

 یهاتیدر فعال شارکتم ،یمحل ی، تعامل اجتماعهافرصت
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ثبات جامعه، غرور از مکان، احساس تعلق و  ،یمحل ۀجامع

 یآرزو یاقهیدق 15شود. شهر  جادیا تیو امن تیاحساس امن

 یزیربرنامه یطلبانه برایو برابر ریفراگ یکردیرو تحقق

دارد.  یاجتماع داریپا یشهر یهاطیبه مح یابیدست جهت

شود که یمهم برجسته م یژگیو کی عنوانبه اجتماع یداریپا

ها، تعامل برابر به امکانات و فرصت یدسترس راهاز  دیبا

 ،یمحل اجتماع یهاتیدر فعال شارکتم ،یمحل یاجتماع

مکان، و دلبستگی نسبت به  غروراحساس ثبات جامعه، 

 ،تیدرنها شود. جادیا تیو امن تیاحساس تعلق و احساس امن

های شهری مقولۀ هفتم است که بر استانداردسازی کاربری

همه ساکنان اتی نمودن این امر تأکید دارد که جهت عملی

 ای یروادهیپ قهیدق 15خود را با  یازهاین بیشتربتوانند 

 ،رونیازا د.خود پوشش دهن یاز محل زندگ یسواردوچرخه

 ییجابجا یهانهیشهر به همراه گز یهابخش نمودن روادهیپ

داده است. تحقق این امر  قرار تیرا در اولو نیگزیفعال جا

 ،یسواردوچرخه یرهایاز مس کپارچهی ۀشبک کمنوط به ی

در سبز  یرهایو دوچرخه و مس ادهیدوستانه عابر پ یهاجاده

شهر است. بنابراین، اولویت اصلی این الگو، نیازهای ساکنان 

 است نه خودروها.
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Theoretical Model of Possibility of 15-minute City in Urban 

Planning Using the Meta-Synthesis Method 
 

 

Hafez Mahdnejad1* 
 
 

Abstract:The 15-minute city model focuses on urban planning based on the needs and preferences of citizens, 

encouraging short trips and neighborhood-based activities. Based on this, the aim of the current research is 

theoretical model presentation of the 15-minute city realization as the proximity of activities and walkability model 

in urban planning. The current research is developmental-applied type and its method is qualitative with an 

emphasis on Meta-synthesis method. The statistical community includes all the researches conducted regarding 

15-minute city model in the period from 2016 to 2022. The sample size includes 38 articles and documents that 

were selected based on the ten principles of the Critical Assessment Skills Program. First, 123 sources were found, 

Then 35 sources were removed by examining the title. 22 sources were removed by abstract screening. In the next 

step, the content of 66 sources was analyzed in terms of content and quality, and finally, 38 articles were selected 

for final analysis. Time analysis of research sources shows that the highest frequency is related to 2022, which is 

equivalent to 47% of the sources. About 81% of the sources are related to the years 2022 and 2021. 16% of the 

selected sources are related to the years 2020 and 2019. In terms of sources typology, 79% of the sources are 

scientific articles. In terms of the research type, the number of quantitative, qualitative and mixed researches is 21, 

13 and 4 respectively.. The results show 79 extracted codes in seven categories are classified. These seven 

categories are: pillars (proximity, density, diversity and ubiquity), basic functions, digitalization revolution, 

environmental considerations and climate change, adaptive infrastructures, cohesion and social inclusion, and 

quantitative indicators. The value of the Kappa index (0.761 at a significance level of 0.000) indicates the 

appropriate reliability of the research results (above 0.6). 
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