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Abstract 

The 20th century has focused on facilitating the movement of motor vehicles in planning transportation and 

traffic in cities. The purpose of the current research is to investigate the travel behavior of citizens and prepare 

a conceptual framework about travel behavior. The purpose of this research is to explain the model of the 

public transportation network based on the travel behavior of citizens, so this research is of a fundamental type 

and based on the theory derived from the data (foundational data theory) which is an inductive and exploratory 

research method. Is. The first information was collected through library documents, including the study of 

other researches, as well as existing theoretical frameworks and transportation network patterns in different 

cities and countries, field observations (questionnaires), semi-structured interviews, and note-taking. The 

statistical population of the research was 389 people, including 202 men and 187 women. The results indicate 

that men travel more frequently for work, entertainment and physical training than women. On the contrary, 

women make more shopping trips than men. With increasing age, older people choose walking as the main 

mode of travel, and fewer people choose bicycles or cars for travel. Also, factors such as access to public 

transportation (0.266), transportation demand management (0.195), bicycle and pedestrian conditions (0.123) 

have the greatest impact on the movement pattern of citizens. 
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 مقاله پژوهشي
 

ر شهر س رفتار سفر شهروندان دتبیین الگوی شبکه حمل و نقل عمومی بر اسا

 بیرجند
 

 یدالله غلامپور
 .، ايرانکرمان دانشگاه آزاد اسلامي، واحد کرمان، دانشکده هنر، معماری و شهرسازی، دانشجوی دکتری گروه مهندسي شهرسازی،

 *کوروش افضلی

 ايران. کرمان، ه آزاد اسلامي،دانشگا واحد کرمان، دانشکده هنر، معماری و شهرسازی، استاديار گروه مهندسي شهرسازی،

 مرتضی عراقی
 ايران. بيرجند، دانشگاه بيرجند، دانشکده فني و مهندسي، استاديار گروه فني مهندسي عمران،

 فرمحمدحسن غنی
 ايران. بيرجند،دانشگاه آزاد اسلامي،  واحد بيرجند، ،استاديار گروه روانشناسي، دانشکده ادبيات و علوم انساني

 

 چکیده

. هدف پژوهش بوده است ريزی حمل و نقل و ترافيك در شهرهااول قرن بيستم تمرکز بر تسهيل حرکت وسايل نقليه موتوری در برنامه نيمه

هدف از انجام اين تحقيق تبيين الگوی شبکه  باشد.حاضر بررسي رفتار سفر شهروندان و تهيه يك چارچوب مفهومي در مورد رفتار سفر از مي

ها )نظريه داده تئوری برخواسته از دادهباشد بنابراين اين تحقيق از نوع بنيادی و بر مبنای مبتني بر رفتار سفر شهروندان مي حمل و نقل عمومي

شامل مطالعه ای است. گردآوری اطلاعات نخست از طريق اسنادکتابخانه انجام شده ( که يك روش پژوهشي استقرايي و اکتشافي است،1بنياد

و الگوهای شبکه حمل و نقل در شهرها و کشورهای مختلف و مشاهدات ميداني  های نظری موجودهمچنين چارچوب ها وساير پژوهش

کنندگان از شبکه برداری صورت گرفته است. جامعه آماری پژوهش از بين استفادههای نيمه ساختاريافته و يادداشت)پرسشنامه( و مصاحبه

نتايج حاکي از آن است  گرديدند. نفر خانم انتخاب 187نفر مرد و  202نفر شامل  389ل کوکران اساس فرموحمل و نقل عمومي شهر بيرجند 

که مردان در کار و سرگرمي و تربيت بدني نسبت به زنان فرکانس سفر بيشتری دارند. برعکس، تعداد دفعات سفر زنان برای خريد نسبت به 

کنند و افراد کمتری دوچرخه يا اتومبيل اصلي سفر انتخاب مي روی را به عنوان حالتيادهمردان بيشتر است. با افزايش سن، افراد مسن بيشتر پ

( 195/0(، مديريت تقاضای حمل و نقل )266/0کنند. همچنين عــواملي همچــون دسترسي به حمل و نقل همگاني )را برای سفر انتخاب مي

 دارند. جابه جايي شهروندان ( بيشترين تاثير را در الگوی123/0وضعيت دوچرخه و پياده )

 
 

 .شهر بيرجند، SWOTرفتار سفر، شبکه حمل و نقل عمومي، شهروندان،  کلمات کلیدی:
 

 12/04/1401تاريخ ارسال: 

 10/05/1401تاريخ بازنگری: 

 05/06/1401تاريخ پذيرش: 
 

 ران.اي کرمان، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد کرمان، و شهرسازی، دانشکده هنر، معماری استاديار گروه مهندسي شهرسازی،، کوروش افضلي نویسنده مسئول:

afzali@iauk.ac.ir  

                                                           
1. Grounded Theory 
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 بیان مساله

بحث سفرهای درون شهری در سرتاسر جهان همواره با مسأله ی ترافيك و به تبع زمان تلف شده سر وکار دارد، به بيان ديگر، 

يری ترافيكگای زماني تقريباً مشخصي است که موجب شکلهسازد تراکمآنچه سفرهای شهری را بيش از پيش مسئله گون مي

ريزی يکپارچه سيستم حمل و نقل برنامه .(109:1397شود )غضنفرپور و همکاران،های سنگين در نقاط پرتردد و مرکزی شهر مي

ه خدمات دسترسي بتواند بر اساس اهداف سفر اقتصادی، اشتغال، تحصيل، خريد و درون شهری و نحوه کاربری زمين در شهر مي

ترين مسير و صرف کمترين زمان و انرژی و حتي المکان در مقياس پای پياده در مختلف اداری در شهر به ترتيبي که با طي کوتاه

تواندکمك شاياني به کاهش سفرهای درون شهری وحذف بسياری ازآنها های مسکوني دست يافتني باشند، در بلند مدت ميمحله

 .(Fotohi ,2002 :71) در شهرها کند

ترين چالش زيرساختي پيش روی شهرها مطرح بوده تحقيقات کلي بيانگر اين مطلب است که حمل و نقل، همواره به عنوان بزرگ

های سفر (. از جمله مشکلات جانبي اين چالش، عدم توازن بين منافع و مضرات شيوه1389،13است )فلاح منشادی و مصطفوی،

در يك اجتماع است که معمولا در اين ميان وزنه برتری به سمت خودرو شخصي بوده و حمل و نقل توسط ساکنان يك شهر و 

دهند. اين تجمع خودرو، به تدريج زمينه ايجاد های سفر سهم اندکي از تقاضای سفر را به خود اختصاص ميعمومي و ساير روش

خطر افتادن سلامت شهروندان و ... را به همراه داشته و همچنين  انواع مشکلات از جمله وابستگي به خودرو، انواع آلودگي هوا، به

کشور در حال توسعه، سابقه  گردد. در شهر بيرجند نيز به عنوان يك شهر درهای سفر ميگيری پايدار ساير شيوهباعث عدم شکل

حمل و نقل، بايستي  جامع ستمسي يك حالي است که در اين .(93:186رحيمي، و )عسکری است مشهود مشکلات از حضور اين دسته

پذيری را فراهم کند و در اين راستا؛ در طراحي، ساخت و های مطمئن، راحت، کارآمد و دسترسکاربران آن انتخاب مبرای تما

ر سف هایشيوه ساير سوی به حرکت ترتيب بدين (.117: 1390، شريعتي و )سلطاني ندهد قرار نظرمد را خودروها تنها، شبکه نگهداری

 (.Ch iou et al 2015) گرددوظايف مديران شهری محسوب مي در جهت تعادل سازی شبکه حمل و نقل ترافيکي شهرها از اهم و

دارد.که با  شهر بيرجند، يکي از شهرهای تاريخي ايران است. بافت تاريخي شهر بيرجند نشان از هويت و فرهنگ مردمان اين شهر

دستخوش  ای در داخل و بطن شهر قرار گرفته کهاطراف بافت قديم شهر هم چون هسته ی شهر بهرويهی بيتوجه به توسعه

های شديدترين تغييرات اجتماعي و پيرو آن، نيازمند تغييرات زيادی در فضای کالبدی خود شده است. با توجه به ناکارآمدی بافت

با توجه به  (.1391)تقوايي و همکاران،  نمايدافت وارد ميای که بيشترين فشار را به بتاريخي در تطابق با نيازهای نوين، مسئله

عدم هم پوشاني خطوط شهری  هايي مانند:های موجود سيستم کنوني مديريت حمل و نقل بيرجند شامل محدوديتمحدوديت

رای بتوسط انواع وسايل حمل و نقل عمومي درون شهری، ترددهای غيرضروری، نامناسب بودن ساختار و کيفيت شبکه معابر 

باشد که به دنبال خود عوارضي همچون ازدحام ها، رشد بي قواره شهر و .. ميجايي، عدم ارتباط متقابل کاربریتسهيل در جابه

ه دنبال باين پژوهش ترافيکي، افزايش آلودگي، افزايش مصرف سوخت و هدررفت انرژی را به دنبال داشته است.بنابراين 

ست؟ ا لگوی شبکه حمل و نقل عمومي متناسب با رفتار سفر شهروندان در شهر بيرجند چگونها پاسخگويي به اين سوال است که 

را بدست  با رفتار شهروندی ميزان ارتباط استفاده از حمل و نقل عمومي رفتار سفر شهروندان را بررسي نموده و بدين منظور ابتدا

 ي متاثر از رفتار سفر شهروندان خواهد پرداخت.آورد و در نهايت به تبيين الگوی مناسب شبکه حمل و نقل عموم
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 چارچوب نظری پژوهش

 های حمل و نقل عمومی شهری ریزی سیستمبرنامه

های حمل و نقل عمومي )مخصوصاً سيستم اتوبوسراني شهری( در ايران بنا به دلايل مختلفي تاکنون به ريزی در سيستمبرنامه

شوند و دغدغه مديران آن همواره های کشور به صورت سنتي اداره مياتوبوسرانيصورت علمي مورد توجه قرار نگرفته است. 

ای روبرو بوده است. مديران حوزه حمل و نقل پابرجا نگاه داشتن سيستمي بوده که همواره از لحاظ بودجه با مشکلات عديده

تم به قدری اند. از طرف ديگر، ظرفيت سيسههمگاني آنچنان که بايد، به دنبال افزايش کيفيت خدمات و جذب بيشتر مسافر نبود

پايين بوده که دليلي برای افزايش کيفيت و جذب مسافر جديد وجود نداشته است و امکانات لازم نيز برای توسعه سيستم نيز مهيا 

يز امکان چنين هری نهای حمل و نقل عمومي شريزی سيستمنبوده است. فقر منابع مطالعاتي و نبود کارشناسان خبره در زمينه برنامه

آورد. بر اين اساس مدل مفهومي تأمين خدمات حمل و نقل عمومي در ادامه بيان شده است. تأمين هايي را به وجود نميريزیبرنامه

 شود.خدمات در سه سطح استراتژيك، تاکتيکي و عملکردی تعريف مي

گردد. ن يك مجموعه خدمات مطلوب و يکپارچه تعريف ميهای کلان در طراحي سيستم و برای تأمير سطح استراتژيك، سياستد

 ردد. گمدت برای شهر و سيستم حمل و نقل عمومي آن تعريف مياين سياستگذاری معمولاً يکبار و جهت يك دوره طولاني

مراتب  هگيرد. سازماني که از لحاظ سلسلکننده حمل و نقلي صورت ميسطح دوم يا طراحي تاکتيکي توسط يك سازمان هماهنگ

ها را با هم هماهنگ سازد. اين سطح، وظيفه نظارت های حمل و نقل عمومي نظارت داشته باشد و بتواند آنمديريت بر کليه طريقه

ها( و طراحي برنامهعمومي )انواع طريقه نقل و حمل خطوط شبکه طراحي. دارد برعهده را عمومي نقل های حمل وکلي بر سيستم

 باشد.ترين وظيفه و مسئوليت اين سطح ميهای مختلف، مهمگ ميان طريقههای زمان بندی هماهن

زينه و گردند را با کمترين ههايي که در سطح دوم با توجه به اهداف تعريف ميسطح سوم يا سطح عملکردی، وظيفه دارد برنامه

 رود.اين سطح به شمار ميبهترين کيفيت ممکن انجام دهد. مديريت و تخصيص ناوگان و خدمه، مهمترين وظايف در 

 رفتار سفر

جم، ساختار و های سفر مسافر، يعني حبيني برنامهگيری، تجزيه و تحليل، مدلسازی و پيشدامنه اصلي تحقيقات رفتار سفر اندازه

 ها و حرکات درگير است. اين اصطلاح به معنای مسافرت انجام شده توسط مسافران است. های فعاليتويژگي

 Ar bues) دهند و نحوه استفاده مردم از حمل و نقل استرتي، مطالعه کارهايي است که مردم از طريق فضا انجام ميرفتار مساف

et al., 2016تر تر، سريعتر و راحتای را به دليل ارزانهای آلاينده(. رفتار سفر يك بخشي از فرهنگ است. افراد عمدتاً حالت

تر گيری وجود دارد که نبايد از آن غافل شد. بيشيك عنصر فرهنگي نيز در فرآيند تصميم دهند، امابودن مورد استفاده قرار مي

های اخير نشان های بدون تحرک و آلودگي کمتر انجام دهند، اما تلاشافراد مشکل دارند که همه سفرهای خود را به حالت

در برخي از سفرهای خود با سطوح متوسط تلاش، به توانند متقاعد شوند که حداقل دهد که بسياری از افراد به راحتي ميمي

های فرهنگي نه تنها از اهميت برخوردارند بلکه از های آلاينده کمتری روی آورند. مطالعات اخير نشان مي دهد که نگرشحالت

 (.Idris et al., 2015) ای برای انجام هيچ کاری تلقي نشوندگيرند و نبايد بهانهطريق مراودات اجتماعي نيز تحت تأثير قرار مي

ها اعمال ها يا نقشهای مختلف، گروه، محيطهاسرانجام اين اصطلاح برای حرکت در فضای اجتماعي، به عنوان مثال بين کلاس

 ، برخي از آنها اما نه همه آنها شامل سفرهای قابل توجهي است.شودمي

(. Janitan, 2019اجتماعي و محيطي است ) -اقتصادی عوامل همچنين و جنس و سن به مربوط سفر کننده رفتاربرخي از عوامل تعيين

(. Vaniat, 2020) روی يك استثناستسالگي و بالاترکاهش يافته است، اگرچه پياده 75ويژه در سن  به، سن فرکانس سفر با افزايش
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افران سفرهای کمتری و کوتاهتری سال(، مس 60( دريافتند که با افزايش سن )بالای 2016)ژنگ و همکاران،  در ايالات متحده

دهند و افراد دارای معلوليت در مقايسه با همه کمترين سفرها را دهند، زنان سفرهای کمتری و کوتاهتر از مردان انجام ميانجام مي

( 2012من)، ليت1طبق جدول  يابد.دهند. اشخاص ديگر علاوه بر اين، مسافت طي شده با اندازه خانوار نيز افزايش ميانجام مي

 شمارد.ه بر ميلامت جامعهروندان و سفر شوی سترين فاکتورهـای مـوثر بـرروی الگعوامل زير را به عنوان اساسي

 پیشینه تحقیق 

های مختلفي در داخل و هم در خارج از کشور صورت پذيرفته است، اما بيشتر اين در ارتباط با رفتار سفر شهروندان پژوهش

عديل رساني و تدر حوزه رويکردهای فني و کالبدی بوده، حال آنکه اتخاذ رويکردهای اجتماعي از قبيل آموزش، اطلاعها پژوهش

های مربوط به استفاده از اين وسايل ضروری است. بدون شك تحليل و تبيين رفتارهای سفر شهروندان رفتارها و هنجارها و ارزش

استای افزايش ها در رريزیتواند گامي مؤثر در طراحي برنامهکنندگان وسايل نقليه ميادههای استفو آگاهي يافتن از نگرش و ارزش

( احساس ناراحتي در نتيجه اجبار به داشتن فاصله نزديك با افراد 2007فرهنگ استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي باشد. ليتمن )

( با هدف ارتقا بينش 2014) ستم حمل و نقل عمومي بيان کردد. لكغريبه )مسافران( را به عنوان مانعي عمده در استفاده از سي

سازی اثر متغيرهای توضيحي )اجزاء زمان سفر، گنجايش و راحتي، مشخصات نسبت به رفتار کاربران حمل و نقل همگاني، به کمي

ياگو پرداختند. داده ر لندن و سانتتجربيات سفر و توپولوژی شبکه( بر رفتار انتخاب مسير در شبکه مترو و مقايسه نتايج در دو شه

مسافر و داده شهر سانتياگو از  17073و اطلاعات سفر  2005تا  1998پژوهش شامل داده سازمان حمل ونقل شهر لندن از سال 

ز بوده است. نتايج نشان داد که ا 2008مسافر در سال  28961های مترو و اطلاعات سفر مقصد در ايستگاه -بررسي ميداني مبداء 

های متنوعي های پرداخت شده مدل لوجيت شرطي، بهترين برازش را برای شبکه مترو هر دو شهر دارد و کاربران ويژگيبين مدل

های گوناگوني در خصوص عوامل موثر بر شيوه های اخير پژوهشگيرند. در سالرا برای انتخاب مسير در شبکه مترو در نظر مي

 ها شامل موارد مقايسه عوامل موثر بر شيوه انتخاب وسيله در کشورهایت. برخي از اين پژوهشانتخاب وسيله سفر صورت گرفته اس

قابليت دسترسي، رفتار سفر و "تحت عنوان  2014باشد. راويو در رساله دکتری خود در سال آلمان و ايالات متحده آمريکا مي

گيری از داردکه قابليت دسترسي يك شاخص اندازهعنوان مي پردازد وبه رابطه بين دسترسي و رفتار سفر مي "تغيير فرم شهری

البيان و عطائي ط محيط ساخته شده است که بيشترين تأثير آن در رفتارهای مسافرتي در مطالعات تجربي نمايش داده شده است.

 "هریيکرد محيط زيست ششناسايي الگوهای رفتاری شهروندان تهراني در استفاده از وسايل نقليه با رو"( در پژوهش 1394) نژاد

گويند: نتايج حاکي از آنست که افراد دارای وسيله نقليه در سفرهای درون شهری خود بيشتر از وسيله نقليه خويش استفاده مي

دانند، البته شلوغ بودن تر وسيله نقليه شخصي ميکنند تا سيستم حمل و نقل عمومي و علت اصلي آن را راحتي و دسترسي آسانمي

ای کاری، بودن حمل و نقل عمومي نيز مزيد بر علت بوده است. همچنين افراد به وسيله نقليه خود بيشتر به عنوان وسيلهو کم 

نگرند که مهمترين معيار برای انتخاب و خريد آن، داشتن استاندارد ايمني است و تناسب با امکانات مصرفي و برای رفع نياز مي

( 1395های بعدی اهميت قرار دارند. در پژوهشي ديگر که توسط حسيني و همکاران)در رده مالي و داشتن مصرف پايين و بهينه

انجام شد مشخص گرديد که يکي از مسايل مديريتي در شهر تهران آمد و شدهای درون شهری است. شناسايي معضلات و احصای 

های شهری نياز مديريت به مشکلات بخش های موثر بر مديريت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران به خصوص پرداختن مولفه

کند. نتايج نشان داد مولفه تقدم دسترسي نسبت به حرکت باعث کاهش ترافيك و به شهری را در زمان نسبتا کوتاهي برآورده مي

گردد يم گردد، بيشترين اهميت را در مديريت حمل و نقل و ترافيك شهری در تهران دارد. لذا پيشنهادها ميتبع آن کاهش هزينه

های ها در اولويت برنامههای اصلي در سياست گذاریکه حرکت در سطوح مختلف و طيف حمل و نقل همگاني به عنوان مولفه
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ای تحت عنوان تاثير ساختار فضايي شهر بر ( در مقاله1399) هاگنجانده شوند. حسيني و مراد منششهری به منظور کاهش هزينه

وردی، شهر زنجان، به بررسي ارتباط ساختار فضايي نامناسب شهر زنجان و افزايش سفرهای درون رفتار سفر شهروندان مطالعه م

شهری پرداخته است. نتايج نشان داده که بين متغيرهای موجود در ساختار فضايي نامناسب شهر زنجان و نحوه سفرهای درون 

بت به بافت شهری که در آن ساکن هستند رفتار سفر شهروندان شهر زنجان نس داری وجود دارد.شهری شهروندان رابطه معني

دهند، بدين معني که بافت و فرم شهری بر نحوه سفرهای درون شهری آنها تأثيری مستقيم گذاشته است متفاوتي از خود نشان مي

از خودرو  دتا جايي که پراکندگي و گستردگي شهری باعث شده است که اکثر شهروندان برای دسترسي به نيازهای روزانه خو

ها در بافت مرکزی شهر فواصل ها و فعاليتشخصي استفاده نمايند. علاوه بر اين به دليل فشردگي و تراکم بيش از حد کاربری

ريزی نامهدهد که بريافته های فوق نشان ميدهندروی سفرهای روزانه خود را انجام ميسفر کوتاهتر شده و شهروندان از طريق پياده

ه عنوان تواند بی متراکم و مختلط در اختيار قـرار مـي دهـد و ميهر مقياسي فرصـتهـای مناسـبي را بـرای توسعه درحمل و نقل 

ـا و تعيـين هريزی حمل و نقل در اطراف ايستگاهيك روش موثر در دستيابي به مدلي يکپارچه بين الگوی کاربری زمين و برنامه

تاثير رفتار کاربران شبکه حمل و نقل عمومي بر شهری مطرح شود.و در اين پژوهش هدف جايي در نواحي شـيوه ی پايـدار جابه

 گيرد.رفتار سفر شهروندان مورد بررسي قرار مي
 

 ی مورد مطالعهمحدوده

 دقيقه پهنای شمالي 53درجه و  32شهر بيرجند به عنوان مرکز استان خراسان جنوبي در ميان دره گستردهای در جنوب خراسان در 

های ها و ماهورها و پشتههای يك رشته تپهدقيقه در ازای خاوری نسبت به نيم روز گرينويچ بر فراز و شيب دامنه 13درجه و  59و 

متر و در جنوب رشته کوه  2780خاکي به هم پيوسته واقع است. که در شمال و شمال شرقي آن رشته کوه مومن آباد به ارتفاع 

(. در سرشماری 1381بيرجند، از سطح دريا به گونهای تقريبا موازی کشيده شده است )طرح جامع شهر متر 2720باقران به ارتفاع 

نفر بوده است )مرکزآمار  203636جمعيت شهر بيرجند  ،1395نفر جمعيت و سال  81798 ،1365عمومي نفوس و مسکن سال 

 (.1395ايران،
 

 
 رجند در ايراننقشه موقعيت استان خراسان جنوبي و شهر بي :(1)شکل 

 (های تحقيق)منبع: يافته
 

 روش تحقیق

های نظری ها و همچنين چارچوبشامل مطالعه ساير پژوهشای در اين پژوهش گردآوری اطلاعات نخست از طريق اسنادکتابخانه

نيمه ساختاريافته  هایو الگوهای شبکه حمل و نقل در شهرها و کشورهای مختلف و مشاهدات ميداني )پرسشنامه( و مصاحبه موجود
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جامعه آماری پژوهش از بين استفاده کنندگان از شبکه حمل و نقل عمومي شهر بيرجند  و يادداشت برداری صورت گرفته است.

جهت تحليل داده از نرم  انتخاب شده است.نفر خانم بر اساس فرمول کوکران 187نفر مرد و  202نفر شامل  389که در طي آن 

تجزيه و تحليل در اين پژوهش بر مبنای رويکرد  اسپيرمن جهت تعيين همبستگي استفاده شده است. و آزمون SPSSافزار 

های به دست آمده از هر مصاحبه با استفاده از نرم افزار مکس کيو دی ای جهت دادهتحليلي انجام شده است. همچنين -توصيفي

وهمچنين بعد از  های آماری پارامتريك استفاده شده است.زمونتجزيه و تحليل و جهت تحليل معيارهای مؤثربر رفتار سفر از آ

جهت تدوين راهکارها و راهبردها استفاده  1ها از تکنيك سواتها و وزن و امتيازدهي به آنها و ريز مولفهدست آوردن مولفهبه

 شده است.

 هایافته

 های سنی مختلفتفاوت الگوی سفر افراد در گروه

های سني مختلف، از جمله سهم حالت سفر، هدف سفر، متوسط زمان سفر و دفعات ر را بين افراد و گروهابتدا تفاوت الگوی سف

دهد. در مقايسه با جوانان، جزئيات تمام سهم حالت سفر باقي مانده را نشان مي 1سفر روزانه در شهر بيرجند مقايسه کرديم. نمودار 

کنند. استفاده از اتومبيل موتوری کمتر از افراد ديگر گروهو دوچرخه سفر مي ن بيشتر با پياده روی، سپس خودرو شخصيسافراد م

های موتوری و های سني است. با افزايش سن، افراد به تدريج توانايي بالاتر و نيازهای جسمي حالت حمل و نقل، مانند اتومبيل

ي تأکيد دارند. برای مقايسه هدف سفر افراد در گروهکنند، در حالي که آنها بر پياده روی و حمل و نقل عمومدوچرخه را رها مي

با توجه به تحليل  2کنيم. همانطور که در جدول های سني مختلف، توزيع هدف سفر )به جز هدف رفتن به خانه( را محاسبه مي

د و بيشتر کننر کار ميآوری شده از شهر بيرجند نشان داده شده است، در مقايسه با جوانان، افراد مسن با هدف سفر کمتآمار جمع

توان دريافت که با مي 2روند. همچنين از جدول به خريد، سرگرمي و تربيت بدني مي پردازند و به ديدار دوستان / پزشکان مي

 افزايش سن افراد، هدف سفر برای خريد و سرگرمي و تربيت بدني در حال افزايش است

 

.  

 های تحقيق (: يافته)منبع در شهر بيرجند به اشتراک گذاشته شده است 1400: تمام طيف سني حالت سفر در سال (1)نمودار 
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 های تحقيق()منبع: يافته (٪های هدف سنين سفر ): نتايج نظرسنجي از همه دامنه(2)جدول 

 مجموع ديگر خانه درمان ديد و بازديد سرگرمي خريد مدرسه شغل سن

6-15 0 48.62 2.74 1.23 0.83 0.45 44.55 1.58 100 

16-20 7.96 35.38 4.91 1.89 3.05 0.67 43.59 2.56 100 

21-25 26.91 6.27 11.31 2.86 4.48 1.24 41.64 5.3 100 

26-30 32.5 0.88 11.14 2.92 5.53 1.2 41.79 4.49 100 

31-40 30.83 0.77 11.59 2.68 6.51 1.47 41.36 4.8 100 

41-50 28.15 0.70 12.79 3.55 5.89 1.85 41.81 5.25 100 

51-60 17.67 036 18.37 6.26 6.48 2.43 42.24 6.17 100 

 100 7.65 43.55 3.73 8.37 11.35 21.41 0.18 3.76 به بالا 60

 

 تفاوت الگوی سفر با جنسیت

سفر جنسيتي باشد. رفتار دهنده نحوه رفتار مردم در فضا است که شامل تعاملات آنان با يکديگر و با فضا ميالگوی رفتاری نشان

های مختلف بسيار متفاوت است. به طور مثال در مصر نرخ رفت وآمد زنـان کمتر از مردان است و بخش قابل توجه در مکان

(. زنان صوفيه بلغارستان، بيش از Pacione, 2018سفرهای انجام گرفته زنان برای به دست آوردن مشاغل بخش خصوصي است )

های محيط شهری دارنـد و بيش از مردان به حمل وند امـا دسترسي کمتر و محدودتری به فرصتشمردان در سطح شهر جابه جا مي

ه ای در دسترسي زنان ب(. در مقابل در شمال شرق انگلستان اتومبيل شخصي اهميت ويژهBertaud, 2012اند )و نقل عمومي متکي

رود. الگوی های اقتصادی زنان به شمار ميها و فرصتمحل کار دارد و دسترسي به حمل ونقل خصوصي عاملي کليدی در ظرفيت

درصد بيش از مردان(. رانندگي  300) کنندها زنان بيشتر رانندگي ميهای دارای فرزند متفاوت است. در اين خانوادهسفر در خانواده

دهد بوس است. اين امر نشان ميهای اتوزنان برای جابه جايي کودکان تحت تأثير ساختار خانواده و دوری و نزديکي به ايستگاه

(. اما در شهر Vaniat, 2020که استفاده از کاربری متراکم، خدمات بهتر حمل ونقل بر کاهش ميزان رانندگي زنان مؤثر اسـت )

ن مس توان دريافت که ميانگين سالي سفر مردانمده از پرسشنامه، ميآبيرجند و مورد مطالعه اين پژوهش با توجه به نتايج بدست 

سفر در روز نسبت بالاتری دارند، اما در شرايط ديگر کمتر است  4و  3سفر در روز بيشتر از زنان است. مردان  در  0.108در روز 

دهد جنسيت دارای ميزان سفرهای ( مشابه است، که نشان مي2015) آدرياس و همکاران(. اين وضعيت با تحقيقات 2)جدول 

دان کمتر است، دليل اين که مردان دارای گواهينامه رانندگي بيشتر از زنان هستند. مالکيت مختلف است و سفر زنان نسبت به مر

درصد است. بنابراين نرخ نگهداری گواهينامه رانندگي اتومبيل دليل تفاوت بين جنسيت زن و  2گواهينامه اتومبيل زنان کمتر از 

توانيم دريابيم که مردان در ا ارائه داده است، ما به راحتي ميمرد است. اين نظرسنجي همچنين جزئيات هدف مختلف سفر افراد ر

ريد نسبت به ، تعداد دفعات سفر زنان برای خکار و سرگرمي و تربيت بدني نسبت به زنان فرکانس سفر بيشتری دارند. برعکس

 مردان بيشتر است.
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 ق (های تحقي: تفاوت الگوی سفر با جنسيت در شهر بيرجند )منبع: يافته(3)جدول 

 دسته بندی
 زنان مردان مجموع

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 48 183 52 202 100 389 تعدادکل

 1.99 4 1.48 3 1.73 7 سفر 0

 5.51 10 5.30 11 5.40 21 سفر 1

 57.84 108 52.82 107 55.23 215 سفر 2

 10.25 19 11.16 22 10.72 41 سفر 3

 29.19 41 27.61 56 25.01 98 سفر 4

 0.69 1 0.56 1 0.62 3 سفر 5

 1.53 3 1.06 2 1.29 5 سفر 6

 2.533 2.641 2.589 تعداد ميانگين

 

 تعداد دفعات سفر روزانه افراد

در اين بخش، افراد به چهار گروه سني تقسيم شده و تفاوت تعداد سفرها در روز، انتخاب حالت سفر و هدف سفر را تحليل شده 

رهای دهد، با افزايش سن، تعداد سفات مربوط به گروه سني مختلف تعداد دفعات سفر روزانه افراد را نشان مياطلاع 2است. نمودار 

 روزانه زنان در حال کاهش است. اما دفعات سفر روزانه مردان قابل توجه نيست.

 

 
 های تحقيق(: يافته: سفرهای روزانه زنان و مردان در شهر بيرجند )منبع(2)نمودار 

 

 ه رفتار سفر شهروندان بیرجند با کشورهای دیگرمقایس

انتخاب حالت سفر در چين، آمريکا، انگليس و هلند بيشترين تفاوت را با هم دارند. در بيرجند تقريبا نيمي از  4بر اساس جدول 

را برای سفر انتخاب مي درصد افراد اتومبيل موتوری 30کنند اما در کشورهای پيشرفته بيش از افراد مسن پياده روی را انتخاب مي

های يابد. در کشورهای پيشرفته حالتکنند. در همين حال، در شهرهای مختلف چين، انتخاب دوچرخه با افزايش سن افزايش مي

های درصد سهم دارند(، سهم اتومبيل 50روی و دوچرخه بيش از مسافرتي غير موتوری هنوز در موقعيت غالب هستند )حالت پياده

رسد. دليل اصلي اين درصد مي 89تر از ايالات متحده آمريکا است، در آمريکا استفاده از اتومبيل شخصي حتي به موتوری کم

(. از طرف ديگر، شرايط زندگي و درک سنتي مردم نيز بر رفتار Litman, 2019) پديده بال بودن مالکيت خودرو در آمريکا است

6-15 15-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 به بالا60

مردان 1.112 2.121 2.645 2.695 2.618 2.656 2.493 2.13

زنان 0.969 2.086 2.315 2.589 2.549 2.503 2.289 1.997

0

1

2

3

مردانوزنانروزانهسفرهای

مردان زنان
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بيرجند از موبايل شخصي، شبکه و خط تلفن برای درخواست اطلاعات سفر مانند  گذارد. افراد کمتر درمسافرت افراد تأثير مي

های الکترونيکي در شهر بيرجند کنند. که دليل آن ضعف در زير ساختمسير اتوبوس، زمان رسيدن و انتقال اطلاعات استفاده مي

 .ت پيچيده سفر را برای کاهش حافظه به ياد بياورندتوانند اطلاعاباشد. و همين طور در ارتباط با افراد سالخورده، افراد نميمي
 

 : مقايسه رفتار سفر شهروندان بيرجند در ايران با کشورهای پيشرفته4جدول 

 سن سال شهر/ کشور منبع
 حالت های سفر شهروندان

 ديگر موتوری تاکسي عمومي دوچرخه پياده

Collia et al. (2013) 1.2 89.2 - 1.2 - 8.4 + 60-6 2001 آمريکا 

Schmöcker et al. 

(2010) 
 - 30.85 0.50 28.29 - 40.36 + 60-6 2001 لندن/انگلستان

Vaniat. 

(2020) 
 - 62.50 - - 20.45 17.05 + 60-6 2008 هلند

Zhang et al. 

(2016) 
 4.5 3.3 1.5 14.1 18.3 58.03 + 60-6 2005 بيژينگ/چين

 0.77 33.99 12.41 23.38 3.86 28.52 + 60-6 2020 بيرجند/ايران اين پژوهش

 

  SWOT سنجش وضعیت با مدل

اسـت. اين   SWOT های ارزيابي که در علم شهرسازی و برنامه ريزی شهری بسـيار کاربرد يافته است، مدل تحليلـييکي از روش

ه از در اين مرحل گيرد.بر ميا را درهدوين راهبردا تود تعيت موجل وضه تحليريزی از مرحلمدل در مراحل گوناگون فرآيند برنامه

( و در )قوت، ضعف، فرصت و تهديد ت و منفي موثر بر محدوده مورد مطالعه از طريق بررسي حالات چهارگانهات مثبه، کيفيمقال

 گيرد.ـورد سنجش قرار ميمتمن لي ليای اصهقالب مولفه
 

 SWOT با استفاده از مدل تحليلي "ليتمن "سفر رفتار عوامل موثر بر  براساس محدوده مورد مطالعهتحليل و ارزيابي : (5)جدول 

 عوامل
 کيفيات منفي کيفيات مثبت

 (T(/تهديد )Wضعف ) (O( /فرصت )Sقوت )

 اختلاط کاربری

های تجاری و فرهنگي و توريستي وجود کاربری
 جاذب حرکت پياده در محدوده همچون بازار بيرجند

همچنين بناهای مخروبه در های باير و وجود زمين
 محدوده

تمرکزگرايي شديد در کاربريها و اختلاط نسبي آنها 
 در بخش مرکزی شهر

 ها و املاک تجاریارزش بالای زمين

کمبود عملکردهای خدماتي و توزيع نامناسب آنها همجون 
 آموزشي، ورزشي، فرهنگي و ساير

 برخي ناسازگاری کاربريها در کنار وجود مشاغل مزاحم در
 نقاط محدوده

نبود فضاهای باز و اوقات فراغت درون محدوده مورد مطالعه 
 و فقدان تسهيلات رفاهي برای شهروندان و گردشگران

کاهش سطح عمکلرد مسکوني در اثر نفوذ بيش از حد ساير 
 عمکلردها همجون عملکرد تجاری

 تراکم
 تراکم جمعيتي نسبتاً بالای محدوده نسبت به کل شهر

 بالابودن تراکم ساختماني و فشردگي نسبي

 نرخ رشد جمعيتي منفي در محدوده در سالهای اخير
 تمايل کمتر ساکنان به آپارتماننشيني

مسدود شدن بسياری از ديدهای مطلوب در ناحيه به دليل 
 های بلندمرتبهمکانيابي نامناسب ساختمان

ای مسيرهتوزيع نامناسب تراکم در محدوده و بدون توجه به 
 حمل و نقل
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  اتصال مسيرها

 وجود معابر ارگانيك و شيبدار در محدوده
 نفوذپذيری پايين و وجود مسيرهای بن بست

های نبود سلسله مراتب دسترسي و اتصال ضعيف شبکه
 حرکتي

ای دسترسي پذيری منطقه
 و مرکزيت

رارگيری مرکز مشاغل و خدمات همگاني در هسته ق
 مرکزی شهر

افيك در اثر تمرکز عملکردهای شهری و فراشهری تراکم تر
 و حجم بالای سفرهای روزانه

 وضعيت دوچرخه و پياده

نفوذپذيری مناسب حرکت پياده در درون محدوده 
 مورد مطالعه

بستر جغرافيای مساعد برای گسترش مسير دوچرخه در 
 مرکز شهر

 تداخل شديد حرکت سواره و پياده در مسيرهای اصلي
تر بر خودرو شخصي و عدم توجه به حرکات تاکيد بيش

 انساني
 ی جابه جايي دوچرخه در طول مسيرهابي توجهي به شيوه

دسترسي پذيری و کيفيت 
 حمل و نقل همگاني

 ی مرکزی حمل و نقل همگانيوجود پايانه

شکل تراکم ترافيکي و ازدحام به ويژه در ساعات اوج و م
 عبور و مرور های ترافيکي با حجم بالایوجود گره

 بي توجهي به تردد و دسترسي افراد ناتوان و معلول
پايين بودن سهم حمل و نقل همگاني در جابه جايي مسافران 

 و ناکارايي آن به دليل ظرفيت پايين شبکه معابر

 مديريت پارکينگ
ای خودروها با اعمال محدوديت در پارک حاشيه

 " کارت پارک"سياست 

رکينگ در محدوده و در مجاورت هديد قطعات بزرگ پات
 پايانه به عنوان عامل موثر در جذب خودروهای شخصي

 ای خودرو در معابر اصلي و فرعيپارک حاشيه

 طراحي سايت و مسير
الگوی با ارزش طراحي اماکن تاريخي و دارای هويت 

 معماری

ها و کف و ساير عناصر ضعف و فقدان طراحي درجداره
 کالبدی شهر

ياس در ساخت و ساز در اثر افزايش تعداد طبقات تغيير مق
 بدون توجه به ماهيت کالبدی مناطق شهری بيرجند

محدوديت در گسترش پايانه با وجود شيب نامناسب زمين
 های پيراموني آن

فرسودگي کالبدی بسياری از ابنيه درون بافت قديمي شهر 
 بيرجند

مديريت تقاضای حمل و 
 نقل

ها، خريد اتوبوس وتجهيز گاهتوجه به نوسازی ايست
 های هوشمندآنها به سيستم

يك طرفه نمودن مسيرها و محدوديت در پارک 
 ایحاشيه

ی حمل و نقل همگاني در ي توجهي به گسترش سامانهب
 برنامه ريزی حمل و نقل شهری

های تردد، استفاده از خودرو شخصي نقص در اعمال سياست
 و محدود کننده پارکينگ

 

ين اهميت عوامل، روابط ، ناتواني آن در تعي SWOTتحليلهای روش تجزيه و دوديتترين محاهميت عوامل يکي از اساسيتعيين 

مراتبي استفاده شده است. ل سلسلهور حل اين مشکل و حصول نتايج مناسب از روش فرايند تحليدهي است به منظبين آنها و وزن

گيری متضاد، انتخاب بين گزينههای پيشنهادی و معيارهای تصميمـه دليل فراواني گزينهگيری بروش مذکور در زماني که تصميم

ا براساس ارزيابي معيارهای متفاوت به هسازد، پرکاربرد بوده و چارچوب موثری را برای مقايسه گزينهها را با مشکل مواجه مي

گيرد. اولويت هر عامل بـا کمك وجي بين آنها صورت ميبندی عوامل بر اساس مقايسات زدر اين روش اولويت دهد.دست مي

ريزی شهری و حمل و نقل محاسبه شده است به طوری که امتياز تخصيص داده شده افراد متخصص و صاحبنظر در زمينه برنامـه

و وزن نهـايي وارد شده و با امتيازهای ساير متخصصين ترکيب شـده اسـت   Choice Expertافزارنظر در نرمتوسط هر صاحب

 بدست آمده است. 6عوامـل طبق جدول 
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 AHP : امتياز بدست آمده برای عوامل کاربری زمين با استفاده از(6)جدول 

 عوامل
اختلاط 

 کاربری
 تراکم

اتصال 

 مسيرها

دسترسي پذيری 

ای و منطقه

 مرکزيت

وضعيت 

دوچرخه و 

 پياده

دسترسي به 

حمل و نقل 

 همگاني

مديريت 

 پارکينگ

طراحي 

و  سايت

 مسير

مديريت 

تقاضای حمل 

 و نقل

 195/0 071/0 102/0 266/0 123/0 36/0 69/0 72/0 66/0 امتياز

 های تحقيق()يافتهمنبع: 

 
مل و نقـل و وضعيت دوچرخه و حشود که سه عامل دسترسي به حمل و نقل همگاني، مديريت تقاضای ديده مي 6طبق جدول 

ه راهکارهای نموده و بيشترين تاثير را بر الگو و رفتار سفر ساکنان دارد اين بدان معني است ک پياده به ترتيب بيشترين امتيـاز را کسب

تدوين راهبردها و سياست ها  .های مذکور و با اولويت آنها در نظر گرفته شوندپيشنهادی در بخش بعد بايد بيشتر در راستای مؤلفه

نقاط قـوت و فرصت( و کيفيات منفي آن)نقاط ضـعف و تهديـد( طبق جدول با توجه به کيفيات مثبت محدوده مورد مطالعه شامل )

 بدست آمده است. 7

 
 حمل و نقل محور جهت مديريت کاربری زمين و تغيير الگوی سفر شهروندان های: تدوين راهبردها و سياست7جدول 

 راهبردها اهداف راهبردی
 هاسياست

 

کاهش ناپايداری در نظام 

کالبدی و عملکردی 

 حدودهم

 ها در محدوده مطالعاتيبهينه تراکم تغيير

 فزايش تراکم در مجاور پايانه و محورهای اصلي محدودها

 های جديدسازیتوجه به ديدهای مطلوب در بلند مرتبه

 کاهش تدريجي ميزان تراکم با فاصله گرفتن از پايانه

 پيشنهادیهای حفظ حريم و توجه به آثار با ارزش تاريخي در تراکم

های متوسط و های مختلف برای مسکن با تراکمارائه ترکيبي از گزينه

 های جديدبالا در توسعه

 

 مديريت کاربری زمين

های فضای سبز، آموزشي، ورزشي، فرهنگي و تخصيص کاربری

های باير گذران اوقات فراغت در سراسر محدوده با استفاده از زمين

 محدوده

های مسکوني، ا در بستر طرح با اختلاطي از کاربریهتوزيع کاربری

 تجاری، فرهنگي

های های ناسازگار و توليدکننده آلودگي مانند کارگاهحذف کاربری

 صنعتي

 

 ايجاد اتصال و پيوستگي در شبکه معابر در سراسر محدوده
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رواني حرکت و افزايش 

 پذيری در محدودهيدسترس

رکات بر ح هسازی شبکه معابر با تاکيدب

انساني و توسعه سيستم حمل و نقل پايدار 

 و يکپارچه

افزايش دسترسي با گسترش شبکه حمل و نقل همگاني )اتوبوسراني( در 

 های پاراترانزيتسراسر محدوده به همراه توجه به گزينه

ارتقاء کيفيت سرويس اتوبوس با افزايش ساعات سرويس دهي، افزايش 

رش ناحيه تحت پوشش و کاهش سرفاصله زماني ها و گستتعداد ايستگاه

 سررسيد اتوبوس

ايجاد محدوديت ترافيکي برای تردد و سايل نقليه شخصي به ويژه در 

 چهار مسير اصلي محدود

های پياده و دوچرخه تاکيد بر پيادهمداری در سايت و گسترش شبکه

 در مجاور پايانه و معابر اصلي

ت عرضه از طريق قيمتگذاری، احداث مديريت پارکينگ و محدودي

 ...پارکينگ اشتراکي و

ها، طراحي معابر پياده از طريق نورپردازی، کفسازی، طراحي جداره

 مبلمان شهری

توجه به حرکت معلولين و افراد ناتوان و افزايش دسترسي آنها در 

 طراحي معابر

ه ه پايانمکانيابي پارکينگ دوچرخه در سراسر محدوده و نزديك ب

 اتوبوس

ايجاد اجتماعي سرزنده، 

 پويا و انسان دوستانه

ها و بناهای با ارزش سازی پهنهباززنده

 تاريخي نيازمند مداخله

 ی محدودهحفظ ساختارهای محلات سنتي در توسعه

 های فرسودههای جديد در محدودهاولويت به توسعه
تاکيد بر تقويت ابعاد اجتماعي محله و 

 ايجاد و تقويت فضاهای جمعي، باز و تعامل ساز در سراسر محدوده ایهويت

 

 بحث و نتیجه گیری

سال رفتن به خريد و سرگرمي و آموزش  60های تحقيق حاضر نشان داد که افراد در سنين بالاتر بيشتر از سنين زير نتايج و يافته

ه پردازند، و برعکس بيشتر مردان سرگرمي و تربيت بدني را نسبت بکنند. و زنان بيشتر از مردان به خريد ميبدني را انتخاب مي

کنند و افراد کمتری روی را به عنوان حالت اصلي سفر انتخاب ميکنند. با افزايش سن، افراد مسن بيشتر پيادهزنان انتخاب مي

رفته را در ال توسعه و کشورهای پيشکنند. سپس تفاوت بين کشورهای در حدوچرخه يا اتومبيل موتوری را برای سفر انتخاب مي

کنند، اما در ايران، روی را انتخاب ميرفتار مسافران مقايسه و تحليل شد. در در کشورهای پيشرفته، تقريبا نيمي از افراد مسن پياده

شخصي در  ومبيلکنند، به اين دليل که مالکيت و مجوز اتدرصد افراد مسن اتومبيل موتوری را برای سفر انتخاب مي 30بيش از 

ها و رفتار سفر دارد. زنان نسبت به مردان تمايل کمتری به سفر دارند. مبدأ و ايران بسيار زياد است. جنسيت نقش مهمي در فعاليت

مقصد اکثر سفرهای زنان به سمت خانه بوده و آنان تمايل بيشتری به اشتغال در جوامع محلي خود داشته و سعي در برآورد نيازهای 

تار توان نتيجه گرفت که در شهر بيرجند رفروی دارند. اما اين امر برای زنان صاحب فرزند مشکل است پس ميز طريق پيادهخود ا

های مختلف شهر ايجاد روی در محلههای لازم جهت بهبود پيادهبايست زير ساختباشد و ميسفر بانوان بيشتر به صورت پياده مي
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ن به عنوان دهند با ماشيداشته باشند. زنان بر خلاف مردان که علاقه به رانندگي دارند، ترجيح مي روی دلپذيرتری راشده تا پياده

دهد که خدمات حمل ونقل عمومي برای غلبه بر ها نشان ميريزی، اين يافتهگذاری و برنامهمسافر، سفر کنند. از نظر سياست

 مل ونقل در سفرهای مدرسه و طراحي شهری دوستدارح تبهبود خدماای چون های جنسيتي رفتار سفر به تغييرات اساسيتفاوت

 های روزانه زنان باشد و کيفيت زندگي آنها را افزايش دهد. کودکان نياز دارد تا بتواند پاسخگوی پيچيدگي الگوی فعاليت

(، مديريت تقاضای حمل 266/0همچنين از ديگر نتايج اين بررسي ديده شد که عواملي همچون دسترسي به حمل و نقل همگاني )

دارد. اين مقاله  ( بيشترين تاثير را در الگوی جابه جايي و رفتار سفر شهروندان123/0( و وضعيت دوچرخه و پياده )195/0و نقل )

همچنين با هدف بهبود تحرک و آسايش افراد، در مورد سه نوع اقدامات مديريت حمل و نقل مسافر شهری شامل ترکيب با 

های حمل و نقل و دسترسي به خدمات حمل و نقل عمومي مباحثي را مطرح کرد. ، بهبود پياده رو و ساير زيرساختکاربری زمين

تواند اقدامات موثر و مناسب مديريت حمل و نقل را برای شهروندان بيرجند فراهم کند و از اين رو به توسعه پايدار اين تحقيق مي

 .حمل و نقل در شهر کمك کند

 ر ارتباط با رفتار سفر در شهر بیرجندپیشنهادات د

ها با هدف بهبود فعاليت مسافرت افراد در نظر گرفته شده است و سه سياست خاص در ايران نيز وجود سطح وسيعي از سياست

 های حمل و نقل و دسترسي بهدارد. اين شامل ترکيب و استفاده و برنامه ريزی حمل و نقل، بهبود پياده رو و ساير زيرساخت

 باشد.خدمات حمل و نقل عمومي مي

های سبز يا فضای باز محله بيشتری را برای گردد برای بهبود تحرک مسافرت افراد در منطقه شهری بايد پارکبنابراين پيشنهاد مي

 شود. افراد جهت حضور در فعاليتهای تفريحي فراهم

 برای ر بهبود تحرک و ايمني مسافران مورد توجه قرار گيرد.های حمل و نقل به منظوو همچنين بهبود پياده رو و ساير زيرساخت

 پيشنهاد اعمال سياست پارک ممنوع در دو طرف خيابان  شهر بيرجند:

 باشد.  ای و گل ميخ( در وسط خيابان ميقرار دادن يك جدا کننده ترافيکي )مانند چشم گربه

 بهبود و ساماندهي خط کشي و رفع کمبود تجهيزات ترافيکي 

 يح هندسه ميدان به منظور رواني حرکت وسايل نقليه.  تصح

 ايجاد تجهيزاتي جهت عبور عرضي عابر پياده نظير پل عابر پياده. 

 های حمل و نقل همگاني. تصحيح موقعيت ايستگاه

 تکميل تجهيزات ترافيکي.  

 بهبود و تجهيز سيستم حمل و نقل همگاني اشاره نمود.
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 بعامن
های پزشکي و تاثير آن بر روی ترافيك شهری ( بررسي پراکنش کاربری1391بهمن اورامان ) وارثي و مظفر تقوايي، مسعود؛ حميدرضا

 7-35، صص 17)نمونه موردی: مرکز شهرکرمانشاه(، فصلنامه راهور، سال نهم، شماره  AHPبا استفاده از مدل 

هروندان تهراني در استفاده از وسايل نقليه با رويکرد محيط زيست شناسايي الگوهای رفتاری ش (،1394نژاد، نغمه، )طالبيان، امير، عطايي

 شهری، کنفرانس ملي مديريت کلانشهر با رويکرد محيط زيست

ای بر رفتار سفر شهروندان )مورد مطالعه: (، تحليل تأثير عملکردهای محله1395حسيني، سيد علي، بهرامي، يوسف، قادری مطلق، ايرج، )

 (89)پياپي  3شماره  1395پاييز  46جغرافيای انساني دوره های شهر رشت(، پژوهش

(، تاثير ساختار فضايي شهر بر رفتار سفر شهروندان مطالعه موردی، شهر زنجان، تحقيقات کاربردی 1399حسيني، علي، مراد منش، شايان، )

 .28، شماره 33علوم جغرافيايي )علوم جغرافيايي(، دوره 

های استفاده از دوچرخه در حمل و نقل درون شهری )مطالعه موردی ها و بازدارنده(، بررسي مشوق1392سلطاني، علي، شريعتي، سمانه)

 . 73 - 63، صص  5شماره   ،1392و تابستان اصفهان(، بهار  شهر

عه موردی: (، بررسي ميزان پذيرش اجتماعي استفاده از دوچرخه در سطح کلانشهرها، مطال1396) محمود رحيمي، محسن، عسکری،

 .1396،(شماره اول، بهار 65کلانشهر تهران، سال بيست و هشتم، شماره پياپي)

ريزی راهبردی سفرهای درون شهری ايمن و روان با تاکيد بر اهداف (، برنامه1397) محمد رحيمي، مسلم، قاسمي، حسين، غضنفرپور،

(، 30سال هشتم، شماره سوم، )پياپي  ،جغرافياريزی فضايي مهپژوهشي برنا -سفر مطالعه موردی: محدوده مرکزی شهرکرمان، فصلنامه علمي 

 .1397پاييز 

های حمل و نقل، مطالعه موردی کلانشهر تهران، دانش شهر، مرکز (،کلاننشهرها و چالش 1389، ا. )فالح منشادی، ا. و مصطفوی مقدم

 .13-6، 16ريزی شهر تهران، ش مطالعات و برنامه
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