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چکیده
ی���ه ش���ادکامی و بهزیس���تی  معن���ا و جای���گاه م���رگ در نظر
س���لیگمن )م���دل پِرم���ا( مبه���م اس���ت. مقال���ه حاض���ر با 
هدف ابهام زدای���ی از راه تطبیق نظرات امام س���جاد؟ع؟ 
انج���ام  کیف���ی  ب���ه  روش تحلی���ل محت���وای  و س���لیگمن 
ش���د. یافته ه���ا بیانگر آن اس���ت که امام با س���بک تبیینی 
توحی���دی قائ���ل به ت���رس از م���رگ به  عنوان ی���ک واقعیت 
وج���ودی و بر این ب���اور بود که ترس از مرگ ب���رای مؤمن به 
صورت »انتباه مرگ، اش���تیاق مرگ و انس با مرگ« اس���ت 
ت���ا ب���ه تأمی���ن بهزیس���تی روان���ی در دنی���ا و س���امت ابدی 
در آخ���رت  بینجام���د. س���لیگمن ب���ا پذی���رش بی طرفان���ه 
ی  م���رگ معتقد اس���ت انس���ان آینده نگر و عمل گ���را با دور
از درماندگ���ی، تقوی���ت توانمندی ه���ای 24گان���ه من���ش و 
کثری از زندگی باید به ش���کوفایی برس���د؛  ی حدا به���ره ور
درحالی ک���ه بهزیس���تی، ف���ارغ از ی���اد م���رگ محال اس���ت. 
گماتیس���تی و  عل���ت ای���ن دی���دگاه س���لیگمن، تفک���ر پرا
، انسان شناس���ی ب���ا ات���کای صرف ب���ه روش های  س���کولار
ی، برداش���تی ناق���ص از مفه���وم مذه���ب، ناتوان���ی از  آم���ار
اظهارنظ���ر درباره معن���ای زندگی و نگاه آسیب شناس���انه 
به مرگ بود. میل به جاودانگی، تنهایی وجودی انس���ان و 
نیازمن���دی اش به امری متعالی از خود و پرداختن به معنا 
ی تا لحظه مرگ، مواض���ع وفاق هر دو  جهت رفع بی ق���رار
گماتیس���م  ی پرا نف���ر و نگرش توحیدی امام و اندیش���ه ورز

یکرد سکولار سلیگمن منشأ مواضع خافشان بود. با رو
گان کلی���دی: ام���ام س���جاد؟ع؟، س���لیگمن، ت���رس،  واژ

مرگ، روان شناسی مثبت گرا
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Abstract
The meaning and place of death in Seligman's theory of 
happiness and well-being (PERMA model) is ambiguous. 
The current study was carried out with the purpose 
of disambiguating by comparing Imam Sajad and 
Seligman's viewpoints through the method of qualitative 
content analysis. The findings showed that the Imam with 
monotheistic explanatory style considered the fear of death 
as an existential reality. Furthermore, he believed that 
the fear of death for the believer is a "warning of death, 
longing for death and intimacy with death" so that it will 
lead to mental well-being in this world and eternal health 
in the hereafter. By accepting death impartially, Seligman 
believes that a forward-looking and pragmatic person 
should achieve prosperity by avoiding helplessness, 
strengthening the 24-capabilities of his/her character, and 
making optimal use of life while well-being is impossible 
without remembering the death. Seligman's reasons for 
this point of view were as follows: pragmatic and secular 
thinking, anthropologically relying solely on statistical 
methods, an incomplete understanding of the concept 
of religion, the inability to comment on the meaning of 
life, and a pathological view of death. The desire for 
immortality, the existential loneliness of man and his/her 
need for something superior to himself/herself and dealing 
with the meaning in order to resolve the restlessness 
until the moment of death, the consensus positions of the 
both and the monotheistic attitude of the Imam and the 
pragmatism thinking with Seligman's secular approach are 
the source of their opposing positions.
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مقدمه 

نگ���رش به مرگ و مس���ائل مرب���وط به آن می تواند نه تنه���ا در بین جوامع، بلک���ه درون یک جامعه 

در یک دوره زمانی متفاوت باش���د. نظام های فکری، اعتقادی و ارزش���یِ متفاوت همواره نوعی 

موضع خاص نس���بت به مرگ و زندگی داشته و دارند؛ به  گونه ای که مرگ شناسی به عنوان یک 

حوزه تحقیقاتی در قرن بیس���تم از نظر علمی رش���د قابل توجهی یافت )زمانی مقدم و همکاران، 1395(. 

معمولاً انس���ان ها نس���بت به پدیده مرگ نگرش منفی دارند و پذیرش آن برایش���ان مشکل است، 

زیرا انسان به طور غریزی به دنبال جاودانگی است و از این رو در برابر هرگونه فکری درباره فنا و 

گیره، 2002(. قطعیت مرگ همراه  نابودی مقاومت می کند چون یادآور آس���یب پذیری انسان است )

ک و تهدیدآمیز از م���رگ را ارائه می دهد )هورت���ا و یاپ، 2006(.  ب���ا ماهیت پرابهام آن، تصویری ترس���نا

گون فرهنگی  ترس از مرگ هراس���ی رایج اس���ت میان فرهنگ های مختلف که بناب���ر عوامل گونا

برخوردهای مختلفی با آن می شود )همان(. 

برخ���ی اس���ناد علمی ت���رس از مرگ را ب���ه عنوان فوبیای م���رگ ی���ا »تاناتوفوبیا« دانس���ته اند )عزیزی و 

هم���کاران، 1398(. قطعی���ت تحق���ق مرگ این ت���رس را از دیگر فوبیها با تحقق پذیری احتمالی ش���ان 

ی���ف مختلفی برای ترس  ، 1395(. مکاتب فراوان روانشناس���ی تعار متمایز کرده اس���ت )آزادی و کلانتر

ید آن را نش���انه آسیب دوران کودکی به خاطر عملکرد  از مرگ ارائه دادهاند؛ روانکاوانی چون فرو

ی  ، عامل اصلی تاش آدمی برای حیات و منشأ بسیار یس���ته انسان؛ انس���ان گرایانی چون بکر ز

گرایان���ی چ���ون فرانکل، مکانیس���می دفاع���ی در برابر تعارض های ناهوش���یار و  از ترس ه���ا؛ معنا

وجودگرایانی چون یالوم، مکانیسمی جهت تقویت انگیزه حیات دانسته اند )کلاهدوزان، 1399(. در 

این میان دیدگاه روان شناس���ی مثبتگرا درباره ترس از مرگ مبهم اس���ت. روانشناسی مثبتگرا از 

ی اس���ت که به هدف افزایش بالندگی انس���ان درصدد درک هیجان های  جمله مکاتب نوظهور

مثب���تِ مرب���وط به زمان حال، گذش���ته، آینده و تقویت قابلیت  و فضیل���ت  و ارائه رهنمود برای 

یافتن اولویت های ارزش افزای زندگی اس���ت. مارتین س���لیگمن، پدر روانشناس���ی مثبت گرا، با 

ارائه نظریه »شادکامی اصیل«  )سلیگمن، 1398 الف، ص65( و بعدها »نظریه بهزیستی یا بهباشی«  )همو، 

1397، ص16( عنوان کرد انس���ان س���الم کسی است که مؤلفه های بهزیستی در قالب مدل پرما  را به 

صورت عینی به فعلیت رس���اند و وارد مرحله »ش���کوفایی«  ش���ده باش���د. این مؤلفه ها عبارتند 

: »هیج���ان مثب���ت«، »غرقگی، مجذوبی���ت«، »روابط مثبت«، »معنا«  و »دس���تاورد، موفقیت«  از
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)سلیگمن، 1397، ص16 و 1399، ص21(.

به نظر می رس���د در هر دو نظریه »ترس از مرگ« یک مانع جدی در ایجاد ش���ادکامی و شکوفایی 

ی���را تمرکز توانمندی های انس���ان بر بخش ه���ای تحت کنترل زندگی اس���ت؛ حال آنکه  باش���د، ز

، جبران ناپذیر و معم���ولاً پیش بینی ناپذیر  م���رگ به مثابه مهمترین واقعیت حتم���ی، گریزناپذیر

 ،» ی آدمی از دس���ترس کنترل و اراده او خارج اس���ت. این مس���ئله افزون بر »پروای فرجام او فرارو

اصلیترین »دلواپسی نهایی انسان« را شکل می دهد. بدیهی است در نظریات یادشده جایگاه 

م���رگ، اجتناب ناپذی���ری و ترس ناش���ی از آن در ایجاد ش���ادکامی و چگونگی ظه���ور هر یک از 

مؤلفه های ش���کوفایی ش���فاف نیس���ت. برهم کنش »هیجانات مثبت« و نی���ز »هیجانات منفیِ 

ناش���ی از اجتناب ناپذیری م���رگ«، برهم کنش »غرقگی« و ترس از مرگ، تأثی���ر و ارتباط »معنای 

زندگ���ی« با معنای مرگ، برهمکنش »روابط مثبت« و »موفقیت« با ترس از مرگ نامعلوم اس���ت. 

پس تبیین جایگاه ترس از مرگ در نظریات س���لیگمن مس���ئله اصلی این مقاله اس���ت. از آنجا 

که س���نگ بنای نظرات روان شناس���ی مش���اهدات، تجربی���ات عینی و قابل اندازه گیری اس���ت؛ 

در اس���ام مبادی علم منحصر به تجربیات حس���ی نیس���ت و از راه های غیرتجربی نیز حاصل 

میشود. پس شناخت روانشناسی موجود از ساحت های مختلف انسان، کامل و جامع نیست 

)مصباح، 1384، ج2،  ص28(؛ همچنین کثرت اظهارات و احساس���ات مثبت امام س���جاد؟ع؟ به مرگ 

و زندگی، طلب عمر طولانی از خداوند، دوام خوش بینی، امید، عزت نفس و اس���تحکام روانی 

پس از وقایع کربا ضرورت بررسی نظراتشان درباره مرگ و تطبیق دیدگاه های ایشان و سلیگمن 

را می رس���اند. بنابرای���ن هدف از این مطالعه بررس���ی دیدگاه های امام س���جاد؟ع؟ و س���لیگمن 

ک و افتراق دیدگاه هایشان و نسبت نظر امام  درباره ترس از مرگ است و چیستی مواضع اشترا

سجاد؟ع؟ با روانشناسی مثبت گرا از سؤالات این مقاله می باشد. با توجه به فزونی ترس از مرگ 

کرونا و تأثی���ر منفی این ترس بر روان انس���ان ها، تبیین این مس���ئله گویای  در دوران کرون���ا و پس���ا

کاربرد این مقاله در تعیین سبک زندگی انسان ها به ویژه موحدین است. 

روش پژوهش

تحقی���ق پیش رو به روش تحلیل محتوای کیفی با اس���تدلال و تحلی���ل عقانی بر پایه مطالعات 

کتابخانه ای و بر مبنای داده های کامی انجام ش���د؛ پس این پژوهش نظری به ش���مار می رود. 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

92
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

ی در آثار مکتوب و رس���یدن به  ی اطاعات( تحقی���ق حاضر با غوط���ه ور داده یاب���ی )جم���ع آور

مرحله اش���باع صورت گرفت. روش تجزیه و تحلیل این پژوهش از نوع تفس���یری )تفس���یر معانی 

نهفته در متن( است.

برای فهم روانش���ناختی متون حدیثی از الگوی روش ش���ناختی اس���تنباط های روانش���ناختی از 

احادیث )پس���ندیده، 1396( اس���تفاده شد. روش شناسی یادش���ده جهت تبیین و تحلیل گزاره های 

حدیثی است. نخست مؤلفه های گزاره تعیین شده، آنگاه برای تبیین رابطه میان آنها از دو روش 

ی )مبتنی  استفاده می شود: ویژگی شناسی )مبتنی بر شناخت ویژگی مؤلفه ها( و معکوس ساز

ی و  بر پژوهش معکوس( )همان(. س���اماندهی اطاعات حاصل از جس���تجو به ش���یوه فیش بردار

طبقه بندی موضوعی آنها انجام ش���د. اعتبارس���نجی داده ها به دو روش »مسیر ممیزی« و »نظر 

متخصص���ان« مربوطه صورت گرفت. در تبیین روش ممیزی، نخس���تین گام در اجرای پژوهش 

به کارگیری منابع معتبر بود. جهت بررس���ی نظرات امام س���جاد؟ع؟ از صحیفه سجادیه، رساله 

، دعای ابوحمزه ثمالی و احادیث موجود در کتب اربعه حدیثی  حقوق، مناجات خمس عش���ر

ش���یعی و جهت فهم دیدگاه های مارتین س���لیگمن از مقالات و کتاب های ایشان )آثار مرتبط 

با مرگ و زندگی( اس���تفاده ش���د. گام دوم جس���تجوی الفاظی دال بر معنای ترس از مرگ در آثار 

م���ورد مراجعه بود. افزون بر الفاظ یاد ش���ده، تعابیری نیز مورد بررس���ی قرار گرفت که گویای ترس 

از مرگ بود. مضامین یافت ش���ده در دو مقوله مرگ خوش���ایند و ناخوش���ایند و نیز ترس بهنجار 

)ارزشی( و نابهنجار دسته بندی شد. به دنبال بررسی ترس از مرگ معنای زندگی نیز درگیر این 

، پالایش  تحقیق شد و مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. در گام های بعد یافته ها تحلیل، تفسیر

و طبقه بندی شده با یکدیگر تطبیق داده شدند. شیوه ارجاع دهی به صحیفه کامله )شماره دعا/

شماره فرازمثلا8/40( و صحیفه جامعه )شماره دعا مثل45( می باشد.

یافته های تحقیق

ترس از مرگ در آثار امام سجاد؟ع؟ 

بررسی ها نشان می دهد در کام امام سجاد؟ع؟ کلیدواژه هایی وجود دارند که کمابیش معنای 

ترس از مرگ را افاده می کنند؛ کلماتی مانند »خوف، اِش���فاق، خَش���یه، فَزَع، وَجَل، رَهبَه، فَرَق و 

رَوع« و نیز تعابیری در آثار امام؟ع؟ وجود دارد که در بازشناسی برداشت ایشان از مرگ اهمیت 
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دارند: »گریه بر لحظه جاندادن، هراس از حوادث پس از مرگ، نگرانی از بزرگی آرزوها و زش���تی 

اعمال، نگرانی از جرئت و س���رعت بر گناه و کمی حیا، نگرانی از کیفر گناهان و ناتوانی پس از 

مرگ )دعای ابوحمزه ثمالی(، توجه به س���کرات مرگ )206(، یاد س���ختی جان کندن )17/4(، مرگ ازجمله 

س���خت ترین ح���الات انس���ان )ابن بابوی���ه، 1362، ج1، ص119(، نگرانی از وقوع مرگ ناخوش���ایند همانند 

مرگ بدون توش���ه )8/8(، مرگ درحال انباش���تگی گناهان )8/12(، مرگ با دَین )2/30(، مرگ با درد و 

رنج )224(، مرگ در حال غفلت )124/47(، مرگ مایه بدبختی و سرافکندگی، مرگِ گمراهان، مرگِ 

کارهان از لقای خداوند و مصران بر گناه )4/40و5(، مرگ دش���وار )13/42(، مرگ چون لباس���ی چرک 

و خشن« )ابن بابویه، 1414ق، ص53(.

بررس���ی عب���ارات دربردارن���ده کلیدواژه ه���ا و تعابیر یادش���ده نش���ان می دهد موض���وع ترس های 

امام س���جاد؟ع؟ خود مرگ نیس���ت، بلکه معرفت به جال و ش���وکت خداوند، ترس از ماقات 

لع(، بی حیایی و گس���تاخی نفس، اهوال قیام���ت، نقصان اعمال صالح،  ب���ا خداوند )هول مطَّ

عقاب الهی و س���کرات مرگ اس���ت. در تبیین تر س���های مذکور ش���ایان ذکر اس���ت مطلق ترس 

کنش غیرارادی می باش���د، ولی بس���ته به موض���وع ترس،  از ای���ن نظر ارزش���یابی نمی ش���ود ک���ه وا

ی می ش���ود؛ بر این اس���اس ترس بر دو قسم ارزش���ی )ممدوح( و ضدارزشی )مذموم(  ارزش گذار

قسیم می شود )علائی و حسن زاده، 1392(. از این رو در نگاه امام ترس نسبت به مسائل مرگ از ترسه ای 

ارزشی و ممدوح است نه مذموم.

جس���تجو در بیانات ام���ام بیانگر وجود تعابیری مبنی بر آن اس���ت که مرگ می تواند خوش���ایند 

انسان باشد. در برخی عبارات، امام با تعابیر مختلف به بیان صفات مرگ خوشایند می پردازد؛ 

، عطری  مانند مرگِ سعید )4/40(، آسان )13/42(، بابرکت )14/42(، دعوتی الهی )3/11(، لباسی فاخر

، منزلی مناسب )ابن بابویه، 1414ق، ص53(، بش���ارتی شادی آفرین )207(، بدون  ، مرکبی راهوار خوش���بو

خس���ران )126/47(. ایش���ان مرگ را عامل غفران )4/40(، گذرگاه ورود به بهشت )11/21( و دستیابی به 

پاداش الهی )5/48( معرفی می کند. در این راستا لحظات مرگ خوشایند را این چنین به تصویر 

یافت رحمت  می کشد: همراه با شادی و سرور )115(، درحال اشتیاق به لقای خداوند )4/54( و در

یارت کننده انسان  الهی )4/40(. امام از فرش���ته مرگ تصویر خوشایندی ارائه می دهد: مهمان و ز

هم���راه با ع���زت و احترام )4/40( و متجلی بر انس���ان )13/42(. ایش���ان ویژگی ه���ای صاحبان مرگ 

خوشایند را نیز برمی شمارد: آمادگی برای پس از مرگ )16/4(، انس با مرگ، احساس خویشاوندیِ 
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نزدی���ک ب���ا م���رگ، هدایت یافتگی و مطیع ب���ودن بدون کراه���ت از ماقات خداون���د، دارای توبه 

مقبوله )3/40و4و5(، انسان نورانی )117/47( و صداقت در اخاق و عمل )544(.

ترس از مرگ در آثار سلیگمن

س���لیگمن در پی نقد آثار برخی اندیش���مندان ح���وزه ترس از مرگ اظهار می کن���د مرگ در آینده 

هم���ه وج���ود دارد، اما آیا ای���ن یک امکان انتزاعی و دور از ذهن اس���ت که م���ردم به ندرت درباره 

ی انجام داد و پرداختن به آن بیفایده اس���ت؟  آن فکر می کنند؟ زیرا در این زمینه نمی توان کار

ی محرکه اصلی در روان انس���ان اس���ت و بیش���تر اوقات در ذهن هم���ه وجود دارد؟  آی���ا مرگ نیرو

ی س���نجش افکار  کمب���ود نمونه های معتبر درباره ذهنیت مردم درباره مرگ حکایت از دش���وار

گاه آنه���ا دارد، زیرا م���ردم تنها می توانند درباره افکار ارادی خود س���خن گویند )س���لیگمن و  ناخ���ودآ

همکاران، 2016، ص180(. 

سلیگمن به عنوان یک یهودی مذهبی )سلیگمن، 1398 الف، ص30(، درباره زندگی پس مرگ می گوید 

آیی���ن اولی���ه یه���ود اعتقادی به زندگی پ���س از مرگ نداش���ت، اما حضور م���رگ در زندگی جوامع 

ی در اواخر عمر و  قدیم���ی به دلیل وجود قبرس���تان ها در ج���وار محل زندگی مردم، فقر و بیم���ار

ی  مرگ بیماران در منزل بیش���تر مشهود بود و شیوع رفتارهای مدرنیزه در جوامع غربی، برخوردار

یجی مرگ از زندگی  از بیمه و بودن مرگ در اتاق خلوت بیمارس���تان ها موجب فاصله گیری تدر

ی مرگ و زندگی جوامع غربی کنونی، زندگی  روزمره مردم و نامرئی شدن آن شد؛ تا آنجا که در باز

باید هر لحظه از هر روز برنده ش���ود، درحالیکه مرگ باید تنها یکبار پیروز ش���ود )سلیگمن و همکاران، 

2016، ص18(.

ی »مدیریت وحش���ت«  مخالفن���د و معتقدند دیدگاه  س���لیگمن و همکارانش ب���ا ایده بکر تئور

گماتیس���تی دی���دگاه کاملاً متفاوتی درباره مرگ دارد؛ هرچند ممکن اس���ت کاملاً با  آینده نگر پرا

گر به گفته بکر  تمام آزمایش���های انجام ش���ده با عنوان TMT نیز س���ازگار باش���د. آنها معتقدند ا

مرگ اس���اس همه تاش های انس���ان باشد، پس باید به صورت هوش���یارانه در زندگی اشخاص 

ظاه���ر ش���ود؛ درحالیکه آزمایش ها ثابت می کنند ش���واهد کمارزش���ی در مورد اینک���ه مرگ واقعاً 

ی را ک���ه دارند، بازگ���و کنند؛ نه  در ذه���ن م���ردم هس���ت، وجود دارد. م���ردم فق���ط می توانند افکار

یابی آن  گاه از مرگ قابل ردیابی نیس���ت و ارز گاه را؛ بنابراین احتمال ترس ناخودآ اف���کار ناخودآ

غیرممکن است )همان، ص181(.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

ب
فا
 مب 
ن
 تا
اره
ادب
خ 
هم
سعی

خ 
رتی
 فا
ع و

واا
 س
فام
د م
یا
آاه 
دی
م ا

فیی
تت
م 
س
بسر

95

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
س���لیگمن و همکاران���ش با عقیده روانشناس���ان وجودی مبتن���ی بر »ترس از م���رگ، اصلی ترین 

ترس انس���ان و منش���أ اغلب آس���یب های روان���ی« و راهبردهای یال���وم جهت مواجه���ه با ترس از 

ی ها و اف���راد پرخور که با  م���رگ مخالفند؛ زیرا راهبرد »اعتقاد به اس���تثنایی بودن« )مثل س���یگار

گاه���ی از قوانین طبیعت معتقدند از این قوانین مس���تثنی و درامانن���د(؛ گرچه زیربنای  وج���ود آ

صفات باارزش���ی اس���ت مانند ش���هامت که ناش���ی از اعتقاد به مصونیت می باش���د، اما اعتقاد 

ی خواهد  افراطی ناهوش���یارِ ش���خص به اس���تثنایی بودن به ب���روز طیف���ی از اختال های رفت���ار

ی و ترسیده از مرگ به جامعه بدین امید  انجامید. همچنین »همجوش���ی« و پیوستن افراد منزو

ک���ه با گره زدن سرنوشتش���ان ب���ه مردم تا زمان حیات دیگ���ران، آنها نیز عمر کنن���د و در برابر مرگ 

احس���اس مصونیت کنند، راهکار نامناس���بی اس���ت، چون گرچه پیوس���تگی انس���ان به جامعه 

جهت حفاظت انسان در برابر تنهایی و جدایی از روند زندگی ارزشمند است؛ ولی همجوشی 

ی از ناراحتی ها شود، مثلاً شخص با ارتکاب رفتارهای نادرست، عقاید  می تواند موجب بسیار

و رفت���ارش را ب���ا دیگ���ران تطبیق ده���د؛ درحالیکه مرجّح ذهن و جس���مش چیز دیگری اس���ت؛ 

درواقع قربانی ش���دن خودِ واقعی انس���ان به کاهش انگیزه و پرداخت تاوان ایمنی جزئی در برابر 

ترس از مرگ می انجامد )سلیگمن و همکاران، 1389، ج1، ص111(.

گاهی از می���زان فکرکردن مردم به مرگ به این نتیجه رس���ید  س���لیگمن در مطالع���ه ای با هدف آ

ک���ه ش���واهد کم ارزش���ی در مورد اینکه م���رگ واقعاً در ذهن مردم هس���ت، وج���ود دارد. مدعای او 

ی افکار اس���ت که در آن تاش شد برآوردی از میزان تکرار افکار درباره مرگ،  مطالعه نمونه بردار

ارتباط افکار مرگ با ترس و وحش���ت و انواع احساس���ات همزمان با افکار مرگ کش���ف شود، اما 

تنه���ا 500 نف���ر آزمودنی در 1٪ از مواقع ب���ه مرگ فکر کردند. اندک بودن این می���زان اجازه تجزیه و 

ی و کش���ف افکار و احساس���ات مرتبط ب���ا افکار مرگ را نداد و ب���اور بکر را که ترس  تحلی���ل آمار

ی محرک اصلی روان انس���ان اس���ت، م���ورد تردید قرار داد؛ زیرا با وج���ود پنهان بودن  از م���رگ نیرو

ی از مردم نشانه های مرگ را از راه رسانه ها می بینند، اما  مصادیق مرگ در جوامع غربی، بسیار

چندان یاد مرگ نیستند. پس اندک اندیشه هایی که به یاد مرگ می انجامند، لزوماً نشان دهنده 

مدیریت وحشت بکر نیستند )سلیگمن و همکاران، 2016،  ص183(.

ی اختال ه���ای روانی، فکر کردن به مرگ  در ویرای���ش چهارم کتاب راهنمای تش���خیصی و آمار

ی در  ئم افس���ردگی اس���ت و سلیگمن با این تشخیص موافق است )س���لیگمن، 1975(. و یکی از عا
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مطالعه ای جهت بررس���ی تفاوتهای اجتماعی، عاطفی و ش���ناختی افراد مذهبی و غیرمذهبی 

یافت که افراد مذهبی از کلم���ات عاطفی مثبت و مضامین اجتماعی  در کاربران فیس���بوک در

بیشتری مانند »خانواده« بهره می برند، درحالیکه افراد غیرمذهبی از احساسات منفی بیشتری 

مانند »خش���م« و مقوله های مربوط به فرایندهای ش���ناختی و مضامینی درباره »بدن« و »مرگ« 

اس���تفاده می کردند )یادن و همکاران، 2017(. به اعتقاد س���لیگمن در جامعه غرب آزمون بس���تر مرگ، 

بیش���تر شامل فعالیتهایی اس���ت که دربرگیرنده کار یا عشق باش���د؛ مانند »کاش وقت بیشتری 

یت جهانی، ش���ناخت فرزندان یا مهربانی با دوس���تان کرده ب���ودم«، اما در جوامع  صرف مش���هور

ی می کردند« )پترسون و  مذهبی آرزو می کنند: »ای کاش وقت بیش���تری صرف عبادت و شکرگزار

س���لیگمن، 1395، ص70(. در نگاه سلیگمن روانشناس���ی مرگ، علم زندگی خوب، زندگی مشارکتی و 

زندگی معنادار است )قاسم ینیا و رنجبر قدیم، 1396(.

از میان س���ه ن���وع پذیرش بیطرفانه، گرایش���ی و اجتنابی درب���اره مرگ )هف���رن و بونی���ول، 1398، ص125(، 

ظاهراً س���لیگمن پذیرشی بیطرفانه دارد چون معتقد است مرگ جزئی از زندگی می باشد و باید 

ی ترس از مرگ را در قالب فوبی مرگ   بیش���ترین اس���تفاده را از زندگی برد )سلیگمن، 1398الف، ص5(. و

لات اضطرابی به عنوان »فوبی  لات خلقی می شناس���د و در حوزه اختا و به عنوان یکی از اختا

اختصاصی« صرفاً نام می برد )س���لیگمن و همکاران، 1389، ج1، ص181(. او بیش���تر به س���امتی و راه های 

کید دارد  افزای���ش ط���ول عم���ر می پردازد و ب���ر »زندگی ک���ه ارزش زندگی کردن داش���ته باش���د«  تأ

)س���لیگمن، 1398الف، ص5(، اما از تأثیر یاد مرگ بر تعیین و ترتب ارزش های زندگی س���خن نمی گوید. 

ی«  همان تعبیر س���لیگمن از تس���لط در برابر درماندگی  معلوم  ارتباط ترس از مرگ با »ایمنس���از

ی���را چنین زندگ���ی به ایجاد  نیس���ت. س���لیگمن فقدان ت���رس در زندگی را نامطل���وب می داند، ز

غرقگ���ی و تاش نخواهد انجامید )س���لیگمن و همکاران، 1383، ص64(. بر این اس���اس مقدار مناس���ب 

ترس از مرگ در زندگی مغفول اس���ت. به اعتقاد او احساس���ات مثبت درباره چیزی انس���ان را به 

سمت آن جذب می کند )سلیگمن، 1398الف، ص47(، اما اینکه چطور می توان به جای ترس از مرگ، 

ی قبول دارد که چگونگی »پایان« یک رابطه  احساسات مثبت به مرگ داشت، نامعلوم است. و

یا اتفاق در زندگی انس���ان اثرگذار اس���ت و پایان خوب یک رابطه یا پدیده، تحمل رنج را آسان تر 

ی پایان خوب زندگ���ی بر تحمل رنج ه���ای زندگی  می کن���د )هم���ان، ص16(، ام���ا چگونگ���ی اثرگ���ذار

ی هرجا سخن از مرگ گفته، آن را  مش���خص نیست. مطالعه آثار سلیگمن نشان داد که غالباً و
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ناخوش���ایند و همراه با درماندگی پنداشته اس���ت و به باورش امید، خوش بینی، سبک تبیین و 

گفتگوی افراد، پیش بینی کننده زمان مرگ آنها است. 

در دی���دگاه س���لیگمن بای���د در طل���ب ش���ادکامی )زندگی همراه ب���ا لذت، خش���نودی و معنا( و 

ش���کوفایی به عنوان هدف اساسی و نهایی انس���ان در زندگی کوشید و با ارتقای بهباشی، عمر 

را طولانی و مرگ را به تعویق انداخت. از اینکه امید، خوش���بینی، شادکامی و شکوفایی چگونه 

ی به جای »انس���ان خردمند«،  ب���ر دفع ترس از مرگ اثرگذارند، س���خنی به میان نیامده اس���ت. و

«  را برمی گزیند و چنی���ن نتیجه می گیرد که انس���ان آینده نگر به حدی  عن���وان »انس���ان آینده نگر

عمل گراس���ت که افکار خود را مش���غول مرگ نمی کند، همان گونه که گذش���ته در اختیار انس���ان 

ی کرد )سلیگمن و تیرنی، 2017، ص1(.   نیست و نمی توان درباره آن کار

یافته ها

تعریف ترس از مرگ از دیدگاه امام سجاد؟ع؟ 

یکردی و اجتنابی تقس���یم می ش���ود: دیدگاه  براس���اس بیانات امام ترس از مرگ به دو دیدگاه رو

یکردی یا ترس بهنجار که س���ازنده و مایه بهزیس���تی روانی و س���عادت ابدی انس���ان اس���ت و  رو

دیدگاه اجتنابی یا ترس نابهنجار که بازدارنده و مایه پریش���انی انس���ان می ش���ود. 

بنابر بیانات امام س���جاد؟ع؟ مؤلفه های ترس بهنجار از مرگ چنین اس���ت:

1. عوام���ل پیش���ایندی: س���بک تبیین خوش���بینانه به خدا، م���رگ و زندگی، هش���دار درباره مرگ 

ناخوشایند، تنظیم انگیزه و هدف.

2. عوامل هسته ای

2-1. تنظیم رغبت و رهبت خداسو

2-2. قصر امل )امیال مهارشده(

2-3. امید به عفو و رحمت الهی

2-4. ایمان راسخ

2-5. ترس های ارزشمند در قالب خشیت، رهبت، وجل و ...

3. عوامل پیامدی 

3-1. تنظیم رغبت به دنیا )زهد(



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

98
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

3-2. خودمهارگری دینی )تقوا(

3-3. عمل صالح همراه با صدق عمل

3-4. خودبخشودگی و خدابخشودگی )توبه(

3-5. نصب العین قرار دادن مرگ

3-6. فعال شدن مکانیسم بیم و امید )خوف و شوق همزمان به لقاء الهی(

3-7. دعا برای مرگ خوشایند

مؤلفه های ترس بهنجار از مرگ از دیدگاه امام سجاد؟ع؟ در نمودار 1 ارائه شده است.

 عمل صدق با همراه صالح عمل. 3ـ3

 (توبه)خدابخشودگی و خودبخشودگی. 4ـ3

 مرگ دادن قرار العیننصب. 5ـ3

 (الهی لقاء به همزمان شوق و خوف) امید و بیم مکانیسم شدن فعال. 6ـ3

 خوشایند مرگ برای دعا. 7ـ3

 ارائه شده است. 1در نمودار  (ع)امام سجاد دیدگاههای ترس بهنجار از مرگ از لفهؤم
 

 
 پیامدی عوامل ای،هسته عواملپیشایندی عوامل

 

 تعریف ترس از مرگ از دیدگاه سلیگمن
گـرا  شناسـی مبتـت  نهای اصلی سـلیممن از رـرداخ ن بـه روا   های زندگی یکی از غرضتشخیص و تعیین اولویت

گـرا سـکو ر و معنویـت راهکـاری بـرای رشـد اسـت        شناسی مبتـت از دیدگاه وی روان ، اما(1389است )سلیممن، 
 (99-98، ص1396است )فرقانی و همکاران، « انسانِ از تولد تا مرگ»، آدمیمن به ( چون نماه سلیم1388)کریمی، 

دهـد. غافـل از آنکـه فهـم معنـای      های زندگی را با نماهی محصور در همین دنیا انجام میتعریف و ترتّب اولویت و 
 مرگ اساس فهم معنای زندگی است. 

   

شکل1: الگوی اسلامی ترس از مرگ از دیدگاه امام سجاد؟ع؟

عوامل پیشایندی عوامل هسته ای، عوامل پیامدی

تعریف ترس از مرگ از دیدگاه سلیگمن

تش���خیص و تعیی���ن اولویت های زندگ���ی یکی از غرض ه���ای اصلی س���لیگمن از پرداختن به 

ی روانشناس���ی مثبت گرا س���کولار و  روانشناس���ی مثبت گرا اس���ت )س���لیگمن، 1389(، اما از دیدگاه و

ی برای رش���د اس���ت )کریمی، 1388( چون نگاه س���لیگمن به آدمی، »انس���انِ از تولد  معنویت راهکار

ی���ف و ترتّب اولویت های زندگی را با نگاهی  ت���ا مرگ« اس���ت )فرقانی و همکاران، 1396، ص98-99( و  تعر

محصور در همین دنیا انجام می دهد. غافل از آنکه فهم معنای مرگ اساس فهم معنای زندگی 

است. 
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ی و تمرکز بر توسعه  کید بر انس���ان محور ی، تأ س���لیگمن خداباور اس���ت؛ اما بهجای خدامحور

ی نقش خدا در  کی���د و تمرکزی به نادیده ان���گار و ارتق���ای بهزیس���تی در ای���ن دنیا دارد. چنین تأ

ی انس���ان و درک نادرس���ت از مفهوم هس���تی، م���رگ و زندگی  زندگ���ی، غفلت از س���عادت اخرو

خواهد انجامید )همان(. این درک نادرس���ت به ترسی آسیب زا و ناامیدکننده می انجامد. از نگاه 

س���لیگمن میزان ارزش هر چیز وابس���ته به میزان سوددهی آن برای انس���ان است؛ بنابراین چون 

مرگ پایاندهنده عمر و عامل انقطاع آدمی از ش���ادکامی و شکوفایی سلیگمنی است، پس یاد 

مرگ نه تنها ارزشمند نیست، بلکه عامل ایجاد ترسی آزاردهنده از مرگ است. 

گزیر از معنایابی و هدفمندی در زندگی  سلیگمن با نظر فرانکل موافق است که بشر همیشه نا

اس���ت )س���لیگمن، 1399؛ پس���ندیده، 1395(. به اعتقاد او بیمعنایی زندگی س���بب گ���ذران عمر همراه با 

ی تا لحظه مرگ می ش���ود. س���لیگمن )1398الف( اذع���ان دارد که نمی توان���د درباره معنای  بی ق���رار

زندگی اظهار نظر کند، اما این مطلب را میداند که معنا یعنی تعلق و خدمت به »چیزی بزرگ تر 

و فراتر و متعالی تر از خود« )1399(. آن ماهیتی که انس���ان خود را به آن متعلق و متصل می داند، 

هرچه بزرگ تر و متعالی تر باشد، زندگی معنای بیشتری خواهد داشت )سلیگمن، 1398الف(. اذعان 

سلیگمن به ناتوانی در معنایابی زندگی و مرگ درحالی است که در تبیین مفاهیم و سازه های 

ی دارد؛ به همین دلیل ناتوانی از درک معنای مرگ و زندگی،  روانشناسی، معنا جایگاهی محور

میل فطری سلیگمن به غریزه نامیرایی را از مسیر درست خود منحرف می کند.

کثری  س���لیگمن )1398 الف و ب( در پی ش���ناخت عوامل افزایش دهنده طول عمر و اس���تفاده حدا

از زندگ���ی همچ���ون س���بک تبیین، معنای زندگی، امید و خوش���بینی اس���ت؛ ازای���ن رو اقدام به 

ش���ناخت عوامل روانش���ناختی موجب م���رگ زودرس می باش���د، عواملی همچ���ون درماندگی و 

ی و غیرمذهبی بودن  ، مداوم و درونی، فاجعه ساز گیر ناامیدی، س���بک تبیین های بدبینانه، فرا

از آن جمله اند )سلیگمن و همکاران، 1975، 1987، 2017(. براساس تحقیقات پسندیده )1395(، اسماعیلی 

یفرد و همکاران )1399(، عوامل یادشده و برخی قابلیت ها و فضیلت های  و یزدانی )1396(، خدایار

24گانه سلیگمن به لحاظ اعتقادی و فرهنگی ناقص یا متعارض با فضیلت های مدنظر اسام 

و نیز فرهنگ برخی کشورهاس���ت؛ همچنی���ن بنابر مطالعات پس���ندیده )1395(، وفایی و مرادی 

)1395(، محمدی و همتیان )1396( شکوفایی مدنظر اسام با شکوفایی الگوی پرما همسو نیست.
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ک و افتراق نظر امام سجاد؟ع؟ و دیدگاه سلیگمن درباره مرگ و ترس ناشی از آن جدول 1. مواضع اشترا
تفاوتشباهتدیدگاهردیف

دیدگاه سلیگمن دیدگاه امام سجاد؟ع؟�����مبنای نگرش به مرگ1

مبتنی بر تفکرات  مبتنی بر عقانیت و وحی الهی
یسم گماتیسمی و سکولار پرا

نگرش به مرگ از بُعد 2
مرگ تنها نشانه پایان عمر مرگ دارای مرتبه ای از وجود است.�����وجود یا عدم 

است.

نگرش به مرگاز بُعد 3
پذیرش یا انکار

نگرش پذیرشی 
ی برنامهریزی برای مواجهه با مرگبه مرگ مرگ فراموشی، بهره ور

کثری از زندگی حدا

نشانه های مرگ نامرئی است.یاد مرگ باید نصبالعین باشد.����یاد مرگ4

ی ثمره یاد مرگ5 احس���اس بی قرار
تا زمان رسیدن مرگ 

ثمره یاد مرگ،  قرابت و انس با مرگ در 
یاد مرگ نشانه افسردگی است.عین نشاط دل است. 

مرگ هم ارزشمند، هم ارزشگذار پرداختن به معنا ارزش مرگ6
فقط زندگی ارزشمند است.است. 

ی تا لحظه مرگ7 ی تا بیقرار احساس بیقرار
زمان رسیدن مرگ 

طلب عمر طولانی مشتاق و مأنوس 
با مرگ

پرداختن به معنای زندگی 
ی به جای بی قرار

راهکار مقابله با 8
ی تا لحظه مرگ خلق معنا با عضویت در عمل صالح و آمادگی برای لقاءالله پرداختن به معنابی قرار

سازمان ها و نهادها

جاودانگی در پرتو محبت دوسویه طالب جاودانگیمیل به جاودانگی9
بین خدا و بنده

جاودانگی در پرتو تأثیر پایدار 
در این دنیا

آینده نگر به گستره ابدیت در عالم آینده نگردامنه آینده نگری10
آینده نگر از تولد تا مرگپس از مرگ

تأثیر آینده نگری در 11
مرگ دروازه ای برای ورود به آینده ای �����مواجهه با مرگ

ابدی 
ناتوان از آیندهنگری درباره 

مرگ

از مبدأ تا معاد و پس از آن �����بازه حیات انسان12
)حیات ابدی( 

از تولد تا مرگ 
)بین مبدأ و معاد(

معنای زندگی ساختنی در معنای زندگی یافتنی در وحی است.�����معنای زندگی13
سازمان هاست.

بحث و نتیجه گیری

ک دیدگاه های امام س���جاد؟ع؟ و  در پاس���خ به س���ؤال نخس���ت، یعنی چیس���تی مواضع اش���ترا

س���لیگمن نتایج پژوهش نش���ان داد ه���ر دو نفر ترس از مرگ را می پذیرن���د و معتقدند صرف یاد 

مرگ، مرگاندیشی رخ نمی دهد. میل به جاودانگی، آینده نگری، پذیرش تنهایی وجودی انسان 

و نیازمندی اش به امری متعالی از خود از دیگر مواضع وفاق هر دو اس���ت. آنها تا زمان رس���یدن 

ی را پرداختن به معن���ا می دانند، اما  ی دارند و راه���کار مواجهه با بیق���رار م���رگ احس���اس بیق���رار

معنای مورد نظر امام سجاد؟ع؟ و سلیگمن متفاوت است که در بحث مواضع افتراق توضیح 

داده خواهد شد.
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در پاس���خ به س���ؤال دوم، یعنی چیس���تی مواضع افت���راق دو دیدگاه، نخس���ت دیدگاه های امام 

س���جاد؟ع؟ و سپس دیدگاه های سلیگمن تبیین می ش���وند. اظهارات امام درباره ترس از مرگ 

کید  نش���ان میدهد که ایشان بر شکل دهی یک شخصیت سالم، بهنجار و مشتاق لقاءالهی تأ

دارد. امام با تأیید نیاز انس���ان به بقا و تاش بر تولید و تقویت احساسات مثبت درباره مرگ در 

طلب بهزیس���تی ابدی اس���ت که متضمن بهزیس���تی روانی انسان نیز باش���د. آن بهزیستی روانی 

هم���ان حیات طیبه اس���ت )صداقت، 1396(. در دی���دگاه امام، مرگ گذرگاهی می باش���د که موجب 

وصال به منفعتی بزرگ میش���ود و ازاینرو خوش���ایند اس���ت. براس���اس تحقیقات عبدالکریمی و 

یوسفی )1400( آموزه های اسامی با شناخت درست از خدا، انسان، مبدأ و معاد، افزون بر تبیین 

 ، عوام���ل م���رگ ناخوش���ایند، ماهیت خوش���ایندی نیز از مرگ ارائ���ه می کنند مانند مرگ با س���رور

راحت و مبارک که با عنوان »مرگ بانشاط« از آن یاد می شود. 

مجموع اظهارات امام درباره ترس از مرگ نشان می دهد، گرچه بیانات امام متضمن راهکارهایی 

جهت کاهش ترس نابهنجار از مرگ است، اما منش امام بر پایه کاهش این ترس نیست؛ بلکه 

ی خردمندانه را نسبت به مرگ تبیین می کنند که می توان از آن به  ایش���ان نوعی ترس و هوش���یار

گاهی ویژه، عمیق و اثربخش شخص مؤمن درباره مرگ  عنوان »انتباه مرگ« یاد کرد و آن نوعی آ

اس���ت. انتباه مرگ همان دعای امام برای »نصب العین قرار دادن مرگ« اس���ت )2/40( و انسان را 

نس���بت به وقوع یک مرگ خوشایند یا ناخوشایند هش���دار مداوم میدهد. امام سجاد؟ع؟ افزون 

ب���ر انتب���اه مرگ، اش���تیاق مرگ هم دارد. مراد از اش���تیاق مرگ میل به مردن از ش���دت درماندگی 

ی از مناجات هایش برای مطامع  و ناامیدی و پایان مش���کات نیس���ت، چون ایشان در بس���یار

دنی���وی خود مانند طول عم���ر)5/20(، رفاه فرزندان )25(، رفاه مردم و آس���ایش اطرافی���ان )19و20( دعا 

ی را از خداوند می خواهند )مجلس���ی، 1403ق ، ج84،  می کنند و زندگی پرنعمت، گوارا با وس���عت روز

ص299 و ج95، ص91(.  چنی���ن خواس���ته هایی ب���ا میل به م���ردن منافات دارد، ولی چ���ون امام مرگ را 

دروازهای به س���وی رفاه، آرامش و س���امت ابدی و لقای الهی می بینند، مش���تاق مرگ هستند؛ 

بنابرای���ن اش���تیاق مرگ انتظار مثب���ت و امیدآفرین درون خ���ود دارد و در تعارض ب���ا انتباه مرگ 

نیس���ت. پس رهبت و رغبتی خداس���و اس���ت ک���ه به موازات ه���م پیش می روند. ام���ام به منظور 

پویایی انتباه و اش���تیاق مرگ، انس با مرگ دارن���د )4/40(. انس با مرگ در کام امیرالمؤمنین؟ع؟ 

نی���ز با توصیف عاقه طفل به س���ینه مادرش مش���هود اس���ت )نهج البلاغه، خطبه 5(. مؤانس���ت در اثر 
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معاش���رت همراه با داشتن احساس���ات مثبت به چیزی پدید میآید، یعنی فرشته مرگ می تواند 

یارت یعنی فردی،  ى عزت باش���د، زیرا ز یارت کننده ( باش���د؛ یعنی ورود مرگ از رو زائر انس���ان )ز

یابد )قهپایی، 1374(. خروجی شبکه ارتباطی بین »انتباه، اشتیاق  ى عزت در شخصی دیگر را از رو

و ان���س با مرگ« ترس���ی م���داوم و پویا، س���ازنده همراه با احساس���ات مثبت، برخاس���ته از خرد و 

مبتنی بر معنویت است. 

، هوشیارانه بر پایه  امام س���جاد؟ع؟ با هش���دار نسبت به امکان مرگ ناخوشایند، ترس���ی بهنجار

گاهی، آمیخته با امید، مبتنی بر محبت دوسویه بین بنده و خداوند را تبیین میکند و زندگی  آ

ی مطمئن جهت پاسخ به غریزه نامیرایی می بیند. سازوکار  بر مدار »مرگ خوش���ایند« را راهکار

مواجهه امام با ترس از مرگ بر پایه خوف و رجاء است. کارکرد خوف، تنبّه و کارکرد رجاء، امید 

ی از ناامی���دی و درماندگی می انجام���د. مقابله با  و ت���اش اس���ت. اِعمال همزمان ه���ردو به دور

درماندگی یکی از عوامل بس���یار مؤثر در افزایش طول عمر و از ارکان روانشناس���ی مثبت گراست 

)سلیگمن، 1975(.

در تبیین مؤلفه های ترس بهنجار از مرگ، یافته های حاضر با تحقیقاتی درباره برخی از مؤلفه ها 

مطابقت داش���ت؛ مثلاً مطالعه رفیعی هنر )1394( درباره عملکرد امل نشان داد طول امل موجب 

غفلت از یاد مرگ و مرگهراس���ی می ش���ود. یافته های تبیک )1397( درباره توبه حکایت از سلسله 

مراتب کارکرد روانش���ناختی توبه مش���تمل بر کاهش تعارضات و کشمکش های روانی-معنوی، 

احساس ارزشمندی، نشاط و امید، هدفمندی و معنای زندگی و رشد توحیدی دارد. عبدی و 

همکاران )1394( در تهیه الگوی »تنظیم رغبت براساس زهد اسامی« برای جلسات درمان ترس 

ی گرفته اند. رفیعی هنر و همکاران  از مرگ از تکلیف »یاد مرگ« اس���تفاده کرده و نتایج معنادار

)1393( نیز تقوا )خودمهارگری اس���امی( را به عنوان زیرساختی برای تنظیم سایر مؤلفه های ترس 

ی ای���ن مؤلفه ها در زندگ���ی به کاهش ترس  ارزش���ی از م���رگ به خوبی تبیین کرده اند. پیاده س���از

ی و مرعش���ی )1394( درباره اثربخش���ی  نابهنج���ار از م���رگ می انجامد و این نتیجه با نتایج حجاز

مناجات های امام سجاد؟ع؟ بر کاهش اضطراب مرگ مطابقت داشت. 

ی فکر  گیری ترس از مرگ را به عنوان یک واقعیت وجودی قبول ندارد؛ مستند و اما سلیگمن فرا

نکردن بیشتر مردم جامعه خود به مرگ و ناچیزبودن آمار موجود جهت آزمایش و سنجش افکار 

، بیشتر مردم به افراد فکر نکنند  است )سلیگمن و همکاران، 2016(. ممکن است در جامعه مورد نظر او
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ولی این دلیل نمی شود که طرز تفکر مذکور را به سایر جوامع بشری تعمیم داد؛ مخصوصاً آنکه 

حداقل درصدی وجود دارند و باید تدبیری برایش���ان اندیشید. این شیوه نتیجه گیری سلیگمن 

ی )ن���گاه بیرونی به رفتارها(،  برخاس���ته از انسان شناس���ی علمی، به کارگیری روش تجربی و آمار

گماتیسمی  ی به سبک پرا اس���تقرای ناقص نمونه ها )فرقانی و همکاران، 1396، ص98-99( و اندیش���ه ورز

است که حول محور مصلحت گرایی و سودمندى شکل می گیرد. 

س���لیگمن اعتقاد برخی ادیان به زندگی پس از مرگ را رد نمی کند و معتقد اس���ت این گونه افراد 

باید زندگیشان را براساس زندگی پس از مرگ تنظیم کنند که بدان اعتقاد دارند )سلیگمن و همکاران، 

2016(، اما به سبب فهم ناقصی که از مفهوم مذهب و نقش آن در بهزیستی انسان دارد، برنامه ای 

برای آنها ارائه نمیدهد. حتی ترتّب عناصر مدل پِرما نسبت به هم، به عنوان یک الگوی جهان 

گر پاسخ این باشد که مذهب ترتب و  ش���مول، برای معتقدین عالم پس از مرگ معلوم نیست. ا

اولویت را تعیین میکند، مذهب عناصر بهزیس���تی و حدود آنها را هم می تواند تعیین کند، چه 

ی به مدل پرما می باش���د؟ واقعیت آن اس���ت که مدل پرما نمی تواند پاس���خ درستی به ترس  نیاز

از مرگ ارائه دهد، چون تحلیل نظری مش���خصی بین عناصر دیده نمی ش���ود. پس���ندیده )1396، 

ص739( نیز ضمن تحلیل عناصر ش���کوفایی به این پرس���ش بی پاسخ رس���ید که علت تحدید و 

ترتیب عناصر مدل پرما چیست و چه مناسباتی بین آنها برقرار است؟

ب���ه باور ملکی���ان )1393( توجه ب���ه کوتاهی عمر می تواند انس���ان را گزیده گزین کن���د و زندگی را به 

س���مت مرگ پویایی بب���رد. مرگ پویای���ی به معنای برنامه ریزی زندگی براس���اس مرگ اس���ت، اما 

کید بی قید و ش���رط س���لیگمن )1398الف و ب( ب���ر عبارت »زندگی که ارزش زندگی کردن داش���ته  تأ

باش���د«1 و بی توجه���ی به مرگ پویایی، عملاً معنای زندگی را زیرس���ؤال می برد، چ���ون فارغ از یاد 

مرگ نمی توان معنای زندگی را ساخت.

س���لیگمن به جای مواجهه درس���ت با ترس از مرگ و پاس���خ مناس���ب به غریزه نامیرایی در پی 

، تاش مس���تمر آدم���ی در عی���ن کنترل ناپذیری مرگ،  مرگ فراموش���ی اس���ت. فرصت کوتاه عمر

کثری از  ی حدا بهجای آنکه س���لیگمن را مش���تاق بهزیستی ابدی کند، صرفاً نس���بت به بهره ور

ی ناقص مولود مطالعه »انسانِ از تولد تا مرگ« است.  زندگی هوش���یار کرده اس���ت. این هوش���یار

ی ناقص چیزی نیس���ت جز ت���رس نابهنجار از مرگ، چون انس���ان خود را هر  مولود این هوش���یار

لحظ���ه در معرض فن���ا می بیند و فنا در تعارض ب���ا غریزه نامیرایی و مخل احس���اس رضایت و 
1. A life worth living



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

104
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

امنیت روانی اس���ت درحالی که احس���اس امنیت یکی از عالی ترین مراتب نیاز انسان و مقدمه 

، آسیب زا،  شکوفایی در هرم مزلو است. از دیدگاه سلیگمن ترس از مرگ، ترسی است نابهنجار

ی از ش���ادکامی و  ی و عامل ناامی���دی، درماندگی و دور ی از ه���ر نوع ارزش ذاتی ی���ا اعتبار ع���ار

شکوفایی. بهترین راهکار در برابر چنین ترسی، مرگ فراموشی و زندگی خواهی است.

در پاس���خ به س���ؤال سوم، یعنی نس���بت دیدگاه امام سجاد؟ع؟ با روانشناس���ی مثبت گرا چنین 

اس���تنباط می ش���ود ک���ه روش س���لیگمن در تبیی���ن تحصیل ش���کوفایی به صورت اس���تقرائی و 

گزینشی از راه برگزیدن بهترین، سالم ترین و بالغ  ترین نمونه انسان های شاد، موفق و خودشکوفا 

در جامعه خودش است. در الگوی پرما نیز تأمین همه نیازها برای رسیدن به هدف روانشناسی 

مثب تگ���را )یعن���ی ش���کوفایی( لازم اس���ت، ام���ا نگ���رش قرآن به ش���خصیت ش���کوفا ب���ا توجه به 

جنبه ه���ای متعال���ی و تمای���ات حق طلبان���ه و عدل گرایی ذاتی انس���ان می باش���د و به صورت 

گزینش���ی با افراد برخورد نمی  ش���ود، بلکه با سازه »توبه« امکان ش���کوفایی حتی بر گنهکاران نیز 

گش���وده اس���ت )محمدی و همکاران، 1396(. چنانچه اس���اس ش���کوفایی بر پایه بندگی ب���ه درگاه »الله« 

باش���د، فقدان هر یک از نیازها مانع وصول فرد به کمال نخواهد ش���د )همان(. پس نیازهای ارضا 

نشده لزوماً مخل سامت روان نیستند؛ چنان که وجود مبارک امام سجاد؟ع؟ در مصائب کربا 

ی، امنیت و تکریم، ب���دون کوچک ترین تنیدگی  و ش���ام در اوج محرومی���ت از نیازهای فیزیولوژ

ب���ا کرام���ت و عزت نفس1 از کیان خود، خانواده و عقایدش���ان دفاع کردن���د و پس از آن فجایع از 

خداوند طلب طول عمر همراه با س���امتی و رفاه در چارچوب طاعت الهی داش���تند. بنابراین 

دی���دگاه امام س���جاد؟ع؟ درباره ترس از مرگ با نظرات روانشناس���ی مبتنی بر دیدگاه س���لیگمن 

همسو نیست، اما با روانشناسی مبتنی بر منابع اسامی سازگار است. فهم ناقص سلیگمن از 

خدا و صفاتش، هس���تی، انس���ان، حیات و مماتش ناخواس���ته به تولید و تقویت ترس نابهنجار 

از مرگ می انجامد، اما ترس از مرگ بهنجار مدّ نظر امام س���جاد؟ع؟ سازنده و در جهت ارتقای 

سامت روان و افزایش بهزیستی آدمی است. 

1. Self-Esteem
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