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چکیده
پژوه���ش حاضر ب���ا ه���دف تدوین بس���تۀ آموزش���ی معنایابی 
زندگی برای نوجوانان براساس آموزه های اسامی و اثربخشی 
آن انجام ش���د. روش پژوهش، کیفی و کمّی بود و از دو روش 
تحلی���ل محتوا و آزمایش���ی اس���تفاده ش���د. در بخ���ش کیفی 
پژوهش به روش اس���تنباط دینی � روان ش���ناختی انجام ش���د. 
ی این پژوهش شامل کلیه نوجوانان 16 و 17 ساله  جامعه آمار
در ش���هر قم بود. در این پژوهش نمونه به صورت تصادفی به 
تعداد 30 نفر انتخاب و در دو گروه کنترل و آزمایش تقس���یم 
ش���دند. بسته آموزش���ی در ده جلس���ه برای گروه آزمایش اجرا 
ی داده ه���ا از پرسش���نامه معن���ای زندگی  گ���ردآور ش���د. برای 
، 2010( استفاده شد. یافته ها در قسمت کیفی نشان  )استگر
داد که بس���تۀ آموزش���ی معنای زندگی دارای سه مولفه اصلی 
خودیابی، معنایابی و تحقق بخش���ی است. در قسمت کمّی 
یانس نش���ان داد که بین دو گروه کنترل  نیز نتایج تحلیل کوار
و آزمای���ش در دو بعد »جس���تجوی معنای زندگی« و »حضور 
ی وجود دارد  معن���ای زندگ���ی« در پس آزمون تفاوت معن���ادار
)p =0/01(؛ به این معنا که آموزش بسته معنای زندگی سبب 
« ش���ده است.  « و افزایش »بعد حضور کاهش »بعد جس���تجو
مج���ذور ات���ا نی���ز نش���ان دهنده میزان اثر می باش���د که بس���ته 
معن���ای زندگی 44 درص���د بر بعد حضور گ���روه آزمایش تأثیر 

داشته است. 
گان کلیدی: بس���ته آموزش���ی، معن���ای زندگ���ی، نوجوانان،  واژ

آموزه های اسامی.
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Abstract
The current research was conducted with the purpose 
of developing an educational package for the meaning 
of life for teenagers based on Islamic teachings and 
its effectiveness. The research method was a mixed 
approach (qualitative and quantitative) and content 
analysis and experimental methods were applied. 
In the qualitative part, the religious-psychological 
inference method was carried out. The population 
consisted of all 16 to 17-year-old teenagers who 
lived in Qom. In this research, 30 participants were 
randomly selected and divided into two control and 
experimental groups. The educational package was 
implemented in ten sessions for the experimental 
group. The meaning of life questionnaire (Steger, 
2010) was used to collect data. The findings in the 
qualitative part showed that the educational package 
of the meaning of life has three main components: 
self-discovery, meaning-making, and realization. In 
the quantitative part, covariance analysis showed 
that there was a significant difference between the 
two control and experimental groups in the two 
dimensions of "searching for the meaning of life" 
and "presence of the meaning of life" in the post-test 
(p=0.01). Accordingly, teaching about the meaning 
of life has reduced the "search dimension" and 
increased the "presence dimension". Eta squared 
also showed the amount of effect depending on the 
meaning of life had a 44% effect on the presence 
dimension of the experimental group.
Key words: educational package, meaning of life, 
teenagers, Islamic teachings.
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مقدمه

ه���ر انس���انی می خواهد دلیل »هس���تی« خود در ای���ن جهان و علت وجودی خویش���تن را بداند. 

انس���ان ها غالباً نمی دانند که چه چیز را جستجو می کنند، غایت زندگی آنها چیست و چگونه 

ی از افراد افسرده و در آن میان دانشجویان، مدیران موفق و نخبگان  باید آن را دنبال کنند. بسیار

جامعه از احساس گم گشتگی و سرگردانی رنج می برند و درباره ارزش و معنای زندگی خویشتن 

از خود سؤال می کنند. پس آیا نمی توان وجود غایتی را که بتواند به زندگی معنا دهد، عامل اصلی 

بهزیس���تی و پیشگیری از بیشتر اختال ها دانست؟ )دادس���تان، 1389( مطالعات مختلف صورت 

گرفته در حوزۀ معنای زندگی، منابع و ابعاد آن غالباً از مرحله نوجوانی غافل بوده اند؛ درحالی که 

می ت���وان ظهور معنا را به ش���کل واقع���ی آن در این مرحله از تحول و همراه با ش���کل گیری هویت 

در فرد ردیابی کرد )براس���ای و همکاران، 2012(. آغاز تحول معنا را ش���اید بتوان در مرحله پنجم از تحول 

کندگی نقش« ماحظه  یکس���ون1 )1968(، یعنی در خال تعارض »اب���راز هویت2 در برابر پرا نظام ار

کرد؛ به عبارت دیگر می توان مهم ترین تکالیف تحولی در این سال های سازنده را شکل دهی به 

یک دیدگاه شخصی از جهان در کنار تحول یک هویت قلمداد کرد )اریکسون، 1968(. به این ترتیب 

آغاز س���اخت سیستم معنای ش���خصی را به صورت واقعی می توان از این زمان و آنگاه  ماحظه 

ی  کرد که فرد ملزم به اتخاذ تصمیم های مس���تقانه اس���ت. این استقال به ویژه در جوامع امروز

در س���نین نوجوانی است که محقق می شود )هین و همکاران، 2006(. در این باره شواهد قابل توجهی 

مبنی بر آن وجود دارد که معنای زندگی در طول نوجوانی و آغاز بزرگس���الی تبدیل به مس���ئله ای 

یافتند که رایج ترین  مهم می ش���ود؛ برای مثال آدامس���ون3 و همکاران )1996( با انجام تحقیق���ی در

سؤالاتی که ذهن نوجوانان را به خود مشغول ساخته، سؤالاتی در خصوص آینده، مرگ، مذهب 

و فلس���فه زندگی، معنای زندگی و این دغدغه که »من کیستم« بود. مطالعه براسای و همکاران 

ی نوجوانان 15 تا 18 ساله نشان داد که جستجو برای معنا بیشترین سهم را در تعیین  )2012( بر رو

ی که نقش گرایش های هستی شناس���انه ایی چون وجود و  رفتار نوجوانان داش���ته اس���ت؛ به طور

جس���تجوی معنای زندگی، نقش عمده ای در ارتباط با رفتارهای سالم و ناسالم نوجوانان دارد.

نظریه پ���ردازان و پژوهش���گران بر تعریف و ماهیت معن���ای زندگی با ه���م اختاف نظر دارند؛ در 

1. Ericsson
2. identity
3. Peter Scott Adamson
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 ،)2006 1، حالی که برخی معتقدند معنا به طور عام به ارزش و هدف در زندگی اش���اره دارد )اس���تیگر

از دی���دگاه فلس���فی مفهوم معنای زندگی به برداش���ت کلی فرد از جهان، ه���دف زندگی و اینکه 

انس���ان »برای چه آفریده ش���ده و سرانجام به کجا خواهد رفت« اشاره داش���ت )جیانلوکا،2 2009(، اما 

در روان شناس���ی، معنا در زندگی معمولاً به احساس���ی از یکپارچگی وجودی اش���اره می کند که 

به دنبال پاس���خ دادن به چیس���تی زندگی، پی بردن به هدف و دس���ت یافتن ب���ه اهداف ارزنده 

و در نتیج���ه رس���یدن ب���ه حس تکمیل و مفی���د بودن حاصل می ش���ود )هو، چوون���گ و چوون���گ، 2010(، 

روان شناس���ان نیز بر س���ر تعریف معن���ای زندگی توافق نظر ندارن���د؛ برای نمونه ف���روم3 )1947( نیاز 

ب���ه مبن���ای جهت گی���ری را از مهم تری���ن نیازهای آدمی می دان���د و منظور از آن را ه���دف، معنا و 

مقصود زندگی برداش���ت می کند. آمز )1992( نیز بیان م���ی دارد که هدف گرایی بیان کننده الگوی 

ی ف���رد را در ارتباط با  منس���جمی از باورها، اس���نادها و هیجان های فرد اس���ت که مقاصد رفتار

دیگران تعیین می کند و س���بب می ش���ود تا فرد نسبت به برخی موقعیت ها گرایش بیشتر داشته 

و در آن موقعیت ه���ا به گونه ای خاص عمل کنند )باپیری و همکاران، 1399(؛ اما بامس���تر4 )1991( معنای 

یه دیگر مورد توجه قرار داده و در ارتباط با چهار نیاز اساسی تعریف کرده است؛  زندگی را از زاو

: 1( احس���اس هدفمندی؛ 2( احس���اس خودکارآمدی؛ 3( داشتن مجموعه  آن نیازها عبارتند از

ارزش های���ی ک���ه بتواند رفتارهای فرد را توجیه کند و 4( وجود یک مبنای باثبات و اس���توار برای 

داشتن نوعی حس مثبت خودارزشمندی )شجاعی، 1391(.

این پژوهش ها نش���ان می دهد که روان شناس���ان بر س���ر مؤلفه های معنای زندگی نیز توافق نظر 

ندارن���د؛ چنان که چهار مؤلفه هدف، خودکارآمدی، ارزش ها و احس���اس ارزش���مندی به عنوان 

ی )1398( در پژوهشی در کنار هدفمندی، مؤلفه های  مؤلفه های معنای زندگی ذکر شد، اما حیدر

ی بودن مرگ )جاودانگی انسان(؛  ی؛ 2. اعتقاد به گذار دیگر نیز آورده اس���ت؛ مانند 1. خداباور

3. توانایی درک و تفسیر عمقی از پدیده ها؛ 4. انجام اعمال و رفتارهای اخاقی و معنوی مانند 

ی  ، نیای���ش و کمک کردن به نیازمندان؛ درحالی که علیخانی )1394( معتقد اس���ت معنادار نماز

در زندگی جامع ابعاد بینش���ی، گرایش���ی و کنش���ی دارد که برخی از ش���اخصه های این س���ه بعد 

ی،  : داش���تن جهان بینی صحیح، تبیین درس���ت شرور و س���ختی ها، امید، خودباور عبارتند از

1. Steger
2. Gianluca
3. Erich Fromm
4. Roy Baumeister
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ی 42 مقاله  خوش بینی، تعهد و احس���اس مس���ئولیت، آرامش و اطمینان. نتایج مطالعات مرور

نیز نش���ان داده اس���ت که مؤلفه هایی مانند سامت روانی، س���بک های هویتی، امید به زندگی، 

مذه���ب و ارتباطات اجتماعی نقش مهمی در دس���تیابی به معنای زندگ���ی در نوجوانان دارند 

)حم���زه گردش���ی و هم���کاران، 1398(. اختاف نظ���ر در مبان���ی نظ���ری معن���ای زندگی موج���ب تفاوت در 

دس���ته بندی مؤلفه ها ش���ده اس���ت؛ مثلاً از دیدگاه فران���کل مؤلفه های معن���ای زندگی را در یک 

دسته بندی می توان به دو محور کلی تقسیم بندی کرد: الف( مؤلفه های شناختی شامل اعتقاد 

ی زندگی، باور به آزادی اراده، باور به مس���ئولیت داش���تن در کش���ف معنا، فهم اینکه  به معنادار

ی که  معنا برای هر فردی منحصربه فرد است و پرهیز از معناهای دروغین؛ ب( مؤلفه های رفتار

، تجربه و رنج است )بشیری و همکاران، 1395(. اما بنابر پژوهش  شامل یافتن معنا در سه موقعیت کار

ی و همکاران )1398( که بر اس���اس مبانی اس���امی انجام ش���ده است، معنای زندگی را در  حیدر

ن���وزده مؤلفه برمی ش���مارند: ایمان به خدا، ش���ناخت دنیا، آخرت و مرگ، هدف، ارزش انس���ان، 

داش���تن بینش درست به س���ختی ها، امید، رضایتمندی، خدمت به همنوع و خیرخواهی برای 

 ، ی و مایمت با مردم، رفتار شایسته، کسب دانش، سعادت، کار و تاش و پشتکار آنها، مهرورز

ی، شادی و سرور و تفریح، ارضای گرایش های  عبادت و یاد خدا، تشکیل خانواده و فرزندپرور

ی از مردم. ی، استغنا و بی نیاز غریزی، عشق ورز

در معنایابی زندگی اصلی ترین مؤلفه »یافتن رس���الت انسان« است؛ به بیان دیگر هدف نهایی 

و رس���الت انس���ان چیست تا انسان با رس���یدن به آن زندگی خود را معنا دهد؛ این موضوع را هم 

روان شناس���ان غرب���ی اذعان دارند )فرانکل، 1389( و هم روان شناس���ان اس���امی آن را تأیید کرده اند 

)آذربایجانی، 1391(. رس���الت وظیفه اصلی هر انس���انی اس���ت که با ش���ناخت آن و در راستای عمل 

ک���ردن ب���ه آن، زندگی اش معنادار می ش���ود و احس���اس رضایت عمیق به او دس���ت خواهد داد. 

نخس���تین گام برای یافتن رس���الت، خودیابی و یا ش���ناخت خود اس���ت. این پرسش که »آدمی 

چیس���ت، کجاس���ت، از کجا و چگونه و برای چه آمده اس���ت؟« و نیز س���ؤالاتی از این دس���ت، 

ی سرنوشت انس���ان دارد. رسالت و معنای زندگی  پرس���ش هایی است که ارتباط مستقیم بر رو

هر کس مبتنی بر پاس���خی اس���ت که به این پرس���ش ها می دهد. یکی از پرسش های مهم آدمی 

این است که »برای چه آمده ام؟ چرا خداوند مرا آفریده است« و یا اینکه »چرا هستم و برای چه 

بای���د زندگی کنم؟«. ام���ام علی؟ع؟ می فرماید: »خداوند رحمت کند آن انس���انی را که آنچه لازم 
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است، برای نفس خود فراهم و خویشتن را برای قبر مستعد و آماده سازد. آن انسانی که بداند از 

کجا آمده و در کدام راه است و به سوی کدام مقصد بازمی گردد«.1 امام سجاد؟ع؟ در صحیفه 

سجادیه می فرماید: »ما را از کسانی قرار ده که خود را شناختند و به قرارگاه خویش یقین یافتند 

و از ای���ن رو عمرش���ان در راه طاعت تو می گذش���ت«.2 در این فرمای���ش، اطاعت از خداوند را که 

همان رسیدن به معنای حقیقی است، لازمه این دانسته اند که نخست انسان خود را بشناسد. 

در پاس���خ به این سؤال که »رسالت انسان چیست؟«، بین دیدگاه غربی و اسامی اختاف نظر 

وج���ود دارد. دیدگاه غربی غالباً رس���الت انس���ان را دنیا و ام���ور مادی می دانند. ش���جاعی )1391( 

اساس���ی ترین فرایند معنایابی را اصاح روان بنه های شناختی و باورهای غیرمنطقی درباره دنیا 

دانسته که بیشترین حجم متون دینی را نیز این موضوع به خود اختصاص داده است. اهمیت 

داش���تن این مسئله می تواند به این علت باشد که امور مادی و دنیوی جذابیت ظاهری بالایی 

دارد؛3 بنابراین بیش���تر انسان ها دچار این خطای شناختی می شوند که دنیا می تواند به زندگی 

ی می ماند که فرد را  آنها معنا دهد. درحالی که باطن دنیا این گونه نیس���ت. دنیا مانند آب ش���ور

به جای سیراب کردن، بیشتر تشنه می کند، همانند سرابی او را بیهوده به دنبال خود می کشاند 

یادی به  ت���ا از پ���ای درآید؛4 بنابراین آی���ات قرآن و روای���ات معصومین؟عهم؟ در موارد مختل���ف و ز

این امر هش���دار داده اند، ولی از دیدگاه منابع اس���امی رسالت انس���ان تنها در راستای اطاعت 

و ق���رب ب���ه خداوند متعال محقق می ش���ود. تا زمانی که انس���ان زندگی خود را در این راس���تا قرار 

گر زندگی اش  ده���د، زندگی برای او معنا خواهد داش���ت و به رضایت کامل خواهد رس���ید؛ اما ا

در راستای رسیدن به خداوند نباشد، زندگی معنای حقیقی را نخواهد داشت و آرامش را از او 
خواهد گرفت.5

در م���ورد آم���وزش معنای زندگ���ی پژوهش های مختلفی انجام ش���ده که عمده ای���ن آموزش ها با 

ی  یکرد معنادرمانی فرانکل انجام ش���ده اس���ت؛ بس���ته هایی که در موضوع معنادرمانی بر رو رو

ی )1394( که در پژوهش���ی بس���ته ای تدوین و  : تحقیق س���ور نوجوان���ان انج���ام ش���ده، عبارتن���د از

 لِرَمْسِه وَ عَلِمَ مِنْ اَیْنَ وَ فی اَیْنَ وَ اِلی اَیْنَ )شرح اصول کافی ماصدرا، ج1، ص 571(
ّ

 لِنَفْسِه وَ اسْتَعَدَ
ّ

1. رَحِمَ الله اِمْرَءً اَعَدَ
ذین عَرَفوا أنفُسَ���هُم، و أیقَنوا بِمُس���تَقَرّهِِم، فکانَت أعمارُهُم فی طاعَتِک تَفنی )میزان الحکمه، ج 7، ح2557(.

ّ
2. و اجعَلنا مِنَ ال

حَرْثِ 
ْ
نْعامِ وَ ال

َ ْ
مَةِ وَ ال مُسَ���وَّ

ْ
خَیلِ ال

ْ
ةِ وَ ال

َ
فِضّ

ْ
هَبِ وَ ال

َّ
مُقَنْطَرَةِ مِنَ الذ

ْ
قَناطِیرِ ال

ْ
بَنِینَ وَ ال

ْ
س���اءِ وَ ال ���هَواتِ مِنَ النِّ

َ
اسِ حُبُّ الشّ ینَ لِلنَّ 3. زُ

مَآبِ )آل عمران، 14(.
ْ
نْیا وَ الُله عِنْدَهُ حُسْنُ ال

ُ
حَیاةِ الدّ

ْ
ذلِک مَتاعُ ال

، ج1، ص 152(. هُ« )بحارالانوار
َ
ما شَربَِ مِنهُ العَطشانُ ازدادَ عَطَشا حَتّی یقتُل

َّ
؛ کل نیا کمَثَلِ ماءِ البَحرِ

ُ
4. قال الصادق؟ع؟: »مَثَلُ الدّ

عمی )طه، 124( . 
َ
قِیامَةِ أ

ْ
هُ مَعِیشَةً ضَنْکاً وَ نَحْشُرُهُ یوْمَ ال

َ
عْرَضَ عَنْ ذِکریِ فَإِنَّ ل

َ
5. وَ مَنْ أ
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اثربخش���ی معنادرمانی گروهی را بر ناامیدی و پرخاش���گری بررس���ی کرده اس���ت، همین بسته را 

قدم پ���ور و هم���کاران )1397( در پژوهش���ی اجرا کرده اند و تأثیر آن را بر بی حوصلگی و ش���کفتگی 

دانش آم���وزان متوس���طه دوم بررس���ی کرده ان���د؛ مبنای بس���ته معنادرمانی در ای���ن دو پژوهش در 

چارچ���وب ط���رح درمانی هوت���زل )2002( انجام گرفته که مبان���ی به کار رفته در این طرح براس���اس 

مبانی اسامی تدوین نشده است؛ همچنین کانتری و همکاران )1399( در تحقیقی به اثربخشی 

ی فرانکل بر ناامیدی و افکار خودکش���ی دانش آموزان  آم���وزش مبتنی بر الگو با مفاهیم معنادار

دختر دوره متوس���طه دوم دس���ت یافتند، اما این بس���ته درمانی نیز براس���اس نظریه معنادرمانی 

یکرد اسامی  فرانکل تدوین ش���ده است و این خاء پژوهش���ی وجود دارد که بسته آموزشی با رو

گرچه برخی از مبانی انسان شناسانه فرانکل موردتأیید منابع اسامی است؛ از آن  تدوین شود. ا

جمله اصل آزادی اراده و اختیار و منحصر نبودن انسان در قالب مادی و حیوانی و نیز هرچند 

یادی دارند؛ اما دیدگاه فرانکل از دومحور  ابعاد و گستره این مفاهیم در دو دیدگاه تفاوت های ز

قابل نقد اس���ت: یکی، نقد مبانی انسان شناس���انه و دیگری، نقد معنای زندگی. ازجمله مبانی 

: 1. نگاه تکامل گرایانه به هس���تی  مهمی که نظریه فرانکل با نظریه اس���ام تفاوت دارد عبارتند از

انس���ان که دیدگاه اس���ام برخاف آن می باش���د و قائل به آن است که انس���ان به صورت دفعی و 

بدون س���ابقه قبلی خلق  شده است؛ 2. نگاه پلورالیس���تی به دین در نظر فرانکل مبنای دیگری 

اس���ت که با مبانی اس���امی منافات دارد، دیدگاه قرآن این اس���ت که فقط دین اس���ام انسان را 

ب���ه مقصد می رس���اند؛ 3. تفاوت آخر اینک���ه فرانکل نگاه کارکردگرایانه ب���ه دین دارد، درحالی که 

دی���دگاه قرآن بر آن اس���ت ک���ه دین منطبق بر واقع می باش���د؛ چه ب���ه نفع زندگی مادی باش���د و 

ی، بررس���ی  چ���ه نباش���د. محور دوم نق���د معنای زندگی از دیدگاه فرانکل این اس���ت که به باور و

هدف خلقت و آفرینش انسان امری بیهوده است و انسان نمی تواند از هدف و معنای خلقت 

ش���ناخت یابد )فران���کل، 1389(، درحالی که از دیدگاه اس���امی خداوند متعال ه���دف از آفرینش را 

تبیین کرده است )بشیری و همکاران، 1395(. 

با توجه به پیش���ینه  تحقیق، بس���ته ای یافت نشد که معنای زندگی را براساس باورها، اعتقادات 

و آموزه های اس���امی برای نوجوانان تدوین کرده باش���د. محقق در این پژوهش قصد دارد بس���ته 

آموزش���ی معن���ای زندگی را براس���اس آموزه های اس���امی تدوین و اثربخش���ی آن را بررس���ی کند؛ 

بنابراین در این پژوهش محقق به دنبال پاس���خ به این س���ؤالات اس���ت: 1. بسته آموزشی معنای 
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زندگی دارای چه مؤلفه هایی است؟ 2. بسته آموزشی معنای زندگی دارای چه محتوایی است؟ 

3. بسته آموزشی معنای زندگی از نظر اثربخشی چگونه است؟

روش پژوهش

پژوهش در س���ه مرحله انجام ش���د. با توجه به اینکه بسته معنای زندگی برای نوجوانان براساس 

مبان���ی اس���امی، تا پی���ش از ای���ن تدوین نش���ده بود، نخس���ت بس���ته معنایابی زندگ���ی نوجوان 

یابی قرار گرفت. نخست در  براس���اس مراحل زیر انجام گرفت و پس از آن اثربخش���ی آن مورد ارز

پی اس���تخراج و تبیین مؤلفه های معنای زندگی براس���اس آموزه های اس���امی از روش استنباط 

دینی- روان ش���ناختی اس���تفاده ش���د. اس���تنباط دینی به عنوان یکی از روش های پژوهش برای 

استخراج و اس���تنباط دینی در موضوعات روان شناختی استفاده می شود )علی پور و حسنی، 1389(؛ 

بنابراین محقق به روش اس���تنباط دینی-روان ش���ناختی در منابع اسامی، آیات و روایاتی را که 

مرب���وط به معنای زندگی بودند، اس���تخراج و هر یک از آنها را براس���اس ارتب���اط با معنای زندگی 

ی، دس���ته بندی و تجزیه وتحلیل کرد. جامعه اسنادی این پژوهش آیات و روایات نقل  جمع آور

شده در منابع شیعی و کتاب ها و پژوهش های دینی مرتبط با معنای زندگی بوده  است. نمونه 

مت���ون منتخ���ب این پژوهش آیات قرآن کریم و مراجعه به تفاس���یر معتبر مانن���د المیزان و نمونه 

و س���خنان ام���ام علی؟ع؟ در نهج الباغ���ه و نیز مراجعه ب���ه برخی کتب روای���ی از جمله کافی، 

غررالحک���م و تحف العق���ول بود. پس از اس���تخراج آیات و روایات مرتبط با معن���ای زندگی، آنها 

در س���ه مؤلفه کلی خودیابی، معنایابی و تحقق بخشی دسته بندی شد. در مرحله دوم صحت 

یابی متخصص���ان قرار گرفت و در مرحله س���وم برای  برداش���ت ها و اس���تخراج مؤلفه ه���ا مورد ارز

اثربخش���ی معنای زندگی نوجوانان، از بین مدارس متوسطه دوم شهر قم یک مدرسه انتخاب و 

ی، تعداد  یع و پس از نمره گذار پرسشنامه معنای زندگی بین دانش آموزان پایه دهم و یازدهم توز

30 نف���ر از دانش آموزان���ی که نمره معن���ای زندگی آنها پایین بود، انتخاب و به ش���یوه تصادفی به 

دو گروه آزمایش و کنترل تقس���یم ش���دند. گروه آزمایشی در ده جلسه 60 دقیقه ای، بسته آموزشی 

یافت نک���رد. در پژوهش حاضر اطاعات به  یاف���ت کرد و گروه کنترل هیچ گونه آموزش���ی در را در

دس���ت آمده با اس���تفاده از روش های آمار توصیفی و آمار اس���تنباطی تجزیه و تحلیل گردید و 

کندگی( و تحلی���ل اس���تنباطی )آزمون های  ی���ع فراوان���ی، پرا ب���رای تحلی���ل توصیف���ی )جدول توز
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یانس( از نرم  افزار SPSS استفاده شد. کولموگرف- اسمیرنف، لوین، کووار

ابزار

ی اطاعات اس���تفاده و پ���س از انتخاب دو گروه  در ای���ن تحقیق از پرسش���نامه جهت جمع آور

ی گروه آزمایش بسته معنای زندگی اجرا شد. قصد محقق این بود که در  کنترل و آزمایش، بر رو

پژوهش حاضر از پرسشنامه ای استفاده کند که براساس مبانی اسامی ساخته شده است، اما 

با توجه به اینکه در میان پرسش���نامه های معنای زندگی تنها یک پرسشنامه براساس آموزه های 

دینی س���اخته ش���ده بود )حیدری، 1398( و سوالات آن نیز متناس���ب با نوجوانان نبود، از پرسشنامه 

معنای زندگی اس���تگر )2010( اس���تفاده شد. این پرسشنامه دو بعد معنا در زندگی )حضور معنا و 

جس���تجوی معن���ا( را با بهره گیری از ده م���اده بر مبنای مقیاس هفت درج���ه ای لیکرت از کاملاً 

نادرس���ت)1( تا کاملاً درس���ت)7( می سنجد. پژوهش ها نش���ان دهنده اعتبار و ثبات نمره های 

پرسش���نامه معنای زندگی و روایی همگرا و اقتراقی آن هس���تند )اس���تگر و ش���ین، 2010؛ اس���تگر و کاش���دان، 

2007؛ اس���تگر و همکاران، 2008(. در پژوهش مصرآبادی و همکاران )1392( روایی س���ازه و تشخیصی این 

پرسشنامه در ایران بررسی و مطلوب گزارش شد.

یافته ها

یافته های این پژوهش عبارت است از مؤلفه های بسته معنای زندگی که در آغاز به آن پرداخته 

می شود، پس از آن محتوای این بسته مشخص و در پایان نیز نتایج اثربخشی این بسته بررسی 

خواهد شد.  

1. مؤلفه های بسته معنایابى زندگی نوجوان 

این بسته پژوهشی معنای زندگی دارای سه مؤلفه خودیابی، معنایابی و تحقق بخشی است که 

توضیح هریک در جدول 1 می آید.

جدول 1: مولفه های بسته معنایابی زندگی نوجوان
توضیحمؤلفهتعداد

ش���ناخت اس���تعدادها، توانمندی ها و نقاط قوت، ارزش های خود و ش���ناخت مهم ترین ویژگی مربوط به خودیابی1
معنای زندگی

ی هس���تی، بیان این مطل���ب که معنادهی معنایابی2 ی معناده���ی دنیا و امور م���ادی، بیان معنادار تبیی���ن ناپای���دار
حقیقی مستلزم ارتباط با خداوند است. معنادهی به رنج

کاربردی کردن و پیگیری معنای زندگیتحقق بخشی3
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2. محتوای جلسات معنای زندگی

یافته و دارای  بس���ته معنای زندگی، یک بس���ته مبتنی بر آموزه های اس���امی اس���ت که س���اختار

دس���تورالعمل اس���ت. این برنامه در ده جلسه )یک س���اعته( و هفته ای یک بار ارائه می شود. هر 

جلس���ه شامل یک بخش آموزش���ی، یک نوبت بحث و ارائه فعالیت های خانگی هفتگی است 

که در آغاز هر جلس���ه بررسی خواهد شد. در این پژوهش، بس���ته معنای زندگی چهار گام دارد: 

گام اول: آشنایی اعضا با یکدیگر و دانستن اهمیت معنای زندگی؛

گام دوم، خودیابی: آش���نایی اعضا با اس���تعدادها، توانمندی ها و نقاط قوت، ارزش های خود و 

شناخت مهم ترین ویژگی مربوط به معنای زندگی.

گام سوم، معنایابی: انتخاب معنای زندگی متناسب با مهم ترین ویژگی انسان.

گام چهارم: تحقق بخشی معنا.

شرح جلسات در جدول 2 به صورت مختصر آمده است.

جدول 2: توصیف نمره شرکت کنندگان در بعد حضور معنای زندگی پیش آزمون و پس آزمون
فعالیت منزلمحتواهدف جلسهجلسه

اول
معرف���ی قوانین جلس���ات، آش���نایی  با  
کاربرد آن  معنای  زندگ���ی، اهمی���ت و 

در زندگی
کاربرگ »مش���کات خود بیان اهمیت و نقش معنا در زندگی  تکمیل 

را چگونه گذرانده ای؟«

انتخاب اهداف براس���اس استعداد، عاقه و شناسایی استعدادهادوم
شخصیت خود

اه���داف  انتخ���اب  در  بازبین���ی 
در  و  خ���ود  اس���تعداد  براس���اس 
صورت ناتوانی، انجام تست های 

استعدادیابی

شناسایی نقاط قوت و ضعفسوم
نق���اط  توانمندی ه���ا،  ش���ناخت  و  آش���نایی 
ق���وت و ضع���ف خ���ود، تقوی���ت نق���اط قوت، 

برنامه ریزی برای کاهش نقاط ضعف
تکمیل پنجره جوهری

یافتن ارزش هاچهارم

ی���ف ارزش ه���ا، نق���ش ارزش ه���ا در  بی���ان تعر
گاه���ی اعضا ب���ا ارزش ه���ای خود،  زندگ���ی، آ
اولویت بندی و انتخاب پنج مورد از مهم ترین 
ارزش ه���ا، کاربردی ک���ردن ارزش ها در زندگی

برنامه ری���زی ب���رای کاربردی کردن 
ارزش ها  و گزارش انجام آن

کافی بودن ارزش های مادیپنجم نا

کاف���ی ب���ودن ارزش ه���ای  گاه���ی اعض���ا از نا آ
دنیای���ی برای معنای زندگ���ی، معنای زندگی 
و رضایت عمیق مس���تلزم پیدا کردن رسالت 

اصلی انسان در این دنیا 

تفکر و پاسخ به سؤالات: من چه 
کسی هس���تم؟ به چه دلیل اینجا 

هستم؟ چرا به وجود آمده ام؟

ی هستی )از ششم رسالت جهان و معنادار
شیوه سیر آفاق و انفس(

بی���ان بخش���ی از ش���گفتی های جه���ان، بیان 
رس���الت هر کدام از ش���گفتی های یادش���ده، 
جه���ان  ای���ن  رس���الت  و  هدفمن���دی  بی���ان 
)خلق���ت ای���ن جه���ان ب���رای انس���ان(، بی���ان 

شگفتی های خلقت انسان )سیر انفس(

دنی���ا  ای���ن  در  انس���ان  رس���الت 
چیست؟
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رسالت انسان، ارتباط و نزدیک شدن هفتم
به خداوند است.

بی���ان ویژگی »نیاز بازگش���ت به اص���ل خود«، 
گاهی اعض���ا از اینکه روح انس���ان تمایل به  آ
یش���ه و اص���ل خ���ود )خداون���د( دارد، تحقق  ر
معن���ای حقیقی زندگی در راس���تای ارتباط با 

خداوند و نزدیک شدن به او

بازبینی و تغییر اهداف متضاد با 
رسالت انسان

معنادهی به رنجهشتم
بی���ان تأثیر رن���ج در کاه���ش معن���ای زندگی، 
بی���ان فلس���فه رنج ه���ا و مش���کات در نظ���ام 

جهان بینی الهی،

ب���رگ ثب���ت خی���ر در  کار تکمی���ل 
گوار یدادهای نا رو

مدیریت رفتارهای فردینهم
ی درس���ت در راس���تای رس���الت  هدف گ���ذار
اصلی، شناس���ایی موانع رس���یدن به اهداف 

فردی و ارائه راهکار

فیش ه���ای  ب���رگ  کار تکمی���ل 
ب���رگ  کار ی، تکمی���ل  هدف گ���ذار
ب���ه  رس���یدن  موان���ع  شناس���ایی 

اهداف دنیایی

آش���نایی با موانع رس���یدن به اهداف معنوی، مدیریت رفتارهای معنویدهم
ارائه راهکار برای برطرف کردن موانع

کاربرگ شناس���ایی موانع  تکمیل 
رسیدن به اهداف معنوی

3. اثربخشی بسته معنایابى زندگی

در این بخش اثربخشی معنای زندگی با توجه به آمار توصیفی و استنباطی بررسی می شود.

3. 1. آمار توصیفی

، کل پرسش���نامه شامل  از آنجا که در تفس���یر نتایج حاصل از پرسش���نامه معنای زندگی اس���تگر

( بیان ش���ده اس���ت، در ادامه کل پرسش���نامه بر مبنای این دو بعد  دو بعد )حضور و جس���تجو

بررس���ی ش���ده و تحلیل صورت گرفته اس���ت. میانگین و انحراف معیار مقیاس ها در جدول 3 

ارائه می شود.

جدول 3: توصیف ابعاد معنای زندگی در پیش آزمون و پس آزمون
بعد جستجوبعد حضور

گروه آزمایشگروه کنترلگروه آزمایشگروه کنترل

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

18/7518/1818/7224/6330/3729/1230/8121/27میانگین

4/073/441/903/984/756/142/999/78انحراف  معیار

2. 3. آمار استنباطی

یانس استفاده  به جهت بررس���ی تأثیر بس���ته معنای زندگی بر گروه آزمایش از آزمون تحلیل کووار

ش���د. در ای���ن پژوهش حجم نمونه گ���روه کنترل و آزمایش از نظ���ر تعداد باهم براب���ر بودند و نمره 

نهای���ی در ه���ر گروه نیز ب���ه صورت فاصله ای انجام ش���د. در این آزمون به جای مقایس���ه س���اده 

متغیر وابس���ته بین دو گروه در پس آزمون، تفاوت های فردی آنها که از آغاز وجود داشته، در نظر 

یانس وارد ش���د  گرفته ش���د؛ بدین منظور متغیر پیش آزمون به عنوان متغیر همراه به تحلیل کووار
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و س���رانجام در پس آزمون، پس از تعدیل ناش���ی از متغیر همراه تفاوت دو گروه سنجیده گردید. 

یانس شامل نرمال بودن داده ها و همگن  نخس���ت پیش فرض های مربوط به آزمون تحلیل کووار

یانس پرداخته خواهد شد. یانس ها بررسی شده، و پس از آن به تحلیل کووار بودن وار

کولموگرف- اسمیرنف مربوط به پیش آزمون و پس آزمون معنای زندگی جدول 4: نتایج آزمون 
بعد جستجوبعد حضور

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

0/1520/1040/1370/146کولموگرف - اسمیرنف

ی 0/1090/2000/2000/146سطح معنادار

چنان که نتایج جدول 4 نش���ان می دهد، میزان ضرایب کولموگروف- اس���میرنف در مورد هر دو 

ی )بیش���تر از 0/05(، غیرمعنادار می باش���ند؛ بنابراین متغیرها  بع���د با توجه به س���طوح معن���ادار

یع نرمالی است و می توان از تحلیل های پارامتریک برای آن استفاده کرد. دارای توز

جدول 5: نتایج آزمون لوین )همگنی واریانس ها( مربوط به بعد حضور
   پس آزمون حضور

یدرجه آزادی 2درجه آزادی 1آماره لوین سطح معنادار

0/9081250/350

ی بیش���تر از 0/05 را نش���ان  یانس ها، س���طح معنادار در جدول 5، آزمون لوین یا برابری مقدار وار

یانس خطاهای دو گروه کنترل و آزمایش با یکدیگر برابرند.  می دهد و بدین معناست که وار

کوواریانس تأثیر بعد حضور معنای زندگی جدول 6: آزمون 
یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات مدلمنبع مجذور اتامعنادار

)G( 271/3131271/31319/5540/0000/449گروه ها

)H(3/97313/9730/2860/5980/012پیش آزمون

12306/00027کل

ی کمتر از 0/05 اس���ت که نش���ان  همان طور که در جدول 6 مش���اهده می ش���ود، س���طح معنادار

ی دارد. مجذور اتا نش���ان دهنده  می ده���د در پس آزمون گ���روه آزمایش و کنترل تف���اوت معنادار

می���زان اثر اس���ت که از جدول برمی آید که بس���ته معن���ای زندگی 44 درصد بر بع���د حضور گروه 

آزمایش تأثیر داشته است. 
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کوواریانس تأثیر بعد جستجو معنای زندگی جدول 7: آزمون 
یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات مدلمنبع مجذور اتامعنادار

)G( 428/7791428/7797/5430/0110/239گروه ها

)J( 159/6161159/6162/8080/1070/105پیش آزمون

20074/00027کل

ی کمت���ر از 0/05 و گوی���ای آنکه در  همان گون���ه که در جدول 7 مش���هود اس���ت، س���طح معنادار

ی وجود دارد. مجذور اتا ی���ا میزان اثر به مقدار  پس آزم���ون گروه آزمایش و کنت���رل تفاوت معنادار

0/23 است که نشان می دهد بسته معنای زندگی 23 درصد بر بعد جستجو گروه آزمایش تأثیر 

داشته است.

بحث و نتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر ساخت بسته معنایابی زندگی برای نوجوانان براساس آموزه های اسامی 

و بررس���ی اثربخش���ی آن بود. این بس���ته آموزش���ی دارای س���ه مؤلفه اصلی خودیابی، معنایابی و 

 : تحقق بخش���ی اس���ت که هر یک ریزمؤلفه هایی نیز دارن���د. ریزمؤلفه های خودیاب���ی عبارتند از

شناخت استعدادها، توانمندی ها و نقاط قوت، شناخت ارزش های خود و شناخت مهم ترین 

ی معنادهی  : ناپایدار ویژگ���ی مربوط به معنای زندگی؛ ریزمؤلفه های معنایابی عبارت اس���ت از

ی هس���تی، ارتباط با خداوند و معنادهی حقیقی و  دنیا و امور مادی، رس���الت جهان و معنادار

: مدیریت رفتارهای فردی و مدیریت  معنادهی به رنج. ریزمؤلفه های تحقق بخش���ی عبارتند از

رفتارهای معنوی. 

در این بسته نخستین مؤلفه  بسیار تأثیرگذار در معنای زندگی »خودیابی« است. همان طور که 

بیان ش���د، زمانی معنای حقیقی به وجود می آید که شخص، خداوند را در زندگی بشناسد و به 

او ایمان آورد و تمام زندگی خود را براس���اس ایمان و قرب به خداوند تنظیم کند؛ اما نخس���تین 

یابد این ارتباط با  گام برای ایمان به خدا و قرب به او ضرورت این مس���ئله اس���ت که نوجوان در

خداون���د در زندگی لازم اس���ت و به زندگ���ی او معنا می دهد. بهترین روش برای فهم این مس���ئله 

ش���ناخت خود اس���ت.1 در خودیابی، نوجوان با نیازها و ویژگی های مهم خود آش���نا می ش���ود و 

در راس���تای آنها به زندگی خود معنا می دهد. یکی از نیازهای مهم انس���ان »بازگش���ت به س���وی 

اص���ل« اس���ت که هم در برخ���ی آیات قرآن ب���ه آن پرداخته ش���ده و هم روایات���ی از اهل بیت؟عهم؟ 
هُ« )تمیمی آمدی، 1410ق، حکمت 301(. بَّ 1.  قال علی؟ع؟: »مَنْ عَرَفَ نَفْسَهُ فَقَدْ عَرَفَ رَ
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وارد ش���ده است که اشاره به این نیاز انسان دارد. ش���جاعی )1397( در توضیح این نیاز می گوید: 

»تا زمانی که نیاز بازگش���ت به س���وی اصل در ما ارضا نش���ده، میل و طلب در سراس���ر وجود ما 

موج���ب اضط���راب و تنش می ش���ود. تنها زمانی اطمین���ان، آرامش و رضایت خاط���ر در وجود ما 

جریان می یابد که به اصل و مبدأ خود، یعنی به خدا بازگش���ته و در س���لک بندگان شایس���ته او 

درآییم. خداوند خطاب به افرادی که به این مرحله رس���یده اند، می گوید: »تو ای روح آرام یافته! 

به س���وی پروردگارت بازگرد، درحالی که تو از او خش���نودی و هم او از تو خشنود است. پس در زمره 

بندگانم درآی«.1 در مناجات ش���عبانیه نیاز بازگش���ت به س���وی اصل این گونه بیان شده است: 

»خدای���ا! انقطاع کامل به س���وی خودت را به من عطا فرما و چش���م های دل م���ا را در پرتو نظاره به 

س���وی خودت روش���ن کن تا چشم دل ها پرده های نور را بدرد و به معدن عظمت برسد و روح های 

م���ا ب���ه بارگاه قدس تو راه یابد«.2 انس���ان حقیقتی اس���ت ک���ه نفخه الهی در او دمیده ش���ده و از 

دنیای دیگری آمده اس���ت و با اش���یایی که در طبیعت وجود دارد، تجانس کامل ن�دارد. ان�سان 

در ای�ن دنی�ا یک نوع احس���اس غربت، بیگ�انگی و ناتجانس���ی با هم���ه موجودات عالم می کند، 

یشه انسان همان جایی است که روح  چ�ون هم�ه فانی، متغی�ر و غیرقاب�ل دلب�ستگی ه�ستند. ر

را در آن دمیدند. روح انس���ان از هرچه باش���د، به همان چیز تمایل می یابد و تنها بدین گونه آرام 

می گیرد. خداوند از روح خود در انسان دمیده است،3 چون تا به او وصل نشود، آرام نمی گیرد.4 

یکی از نیازهای اساس���ی انس���ان، نیاز به خداس���ت. تا خدا در زندگی انس���ان نباشد، آن زندگی 

گر همه امکانات فراهم باشد، ولی خدا در زندگی نباشد، زندگی  بی معنا، سرد و بی روح است. ا

یشه  یشه انسان است و قطع ارتباط با ر خسته کننده و مال آور خواهد بود؛ زیرا خداوند اصل و ر
موجب پژمردگی و افسردگی می شود.5

نکته ای که باید بدان توجه داشت، اینکه برخی از امور دنیایی نیز هستند که در راستای هدف 

گر فردی توجه به این امور دنیایی نداشته باشد، زندگی  معنوی به زندگی انسان معنا می دهد و ا

ی و همکاران )1398( نیز در مؤلفه های معنای زندگی  او معنا نخواهد داشت.6 همچنان که حیدر

.)30-27 ، تِی )فجر بِّک راضِیةً مَرْضِیةً، فَادْخُلِی فِی عِبادِی وَ ادْخُلِی جَنَّ ةُ، ارْجِعِی إِلی رَ مُطْمَئِنَّ
ْ
فْسُ ال یتُهَا النَّ

َ
1. یا أ

ی 
َ
ورِ فَتَصِلَ إِل وبِ حُجُ���بَ النُّ

ُ
قُل

ْ
بْصَارُ ال

َ
���ی تَخْرقَِ أ یک حَتَّ

َ
وبِنَا بِضِیاءِ نَظَرهَِا إِل

ُ
بْصَ���ارَ قُل

َ
نِرْ أ

َ
یک وَ أ

َ
 الانْقِطَاعِ إِل

َ
هِ���ی هَ���بْ لِی کمَ���ال

َ
2. إِل

هِی )مفاتیح الجنان، مناجات شعبانیه(.
َ
قَةً بِعِزِّ قُدْسِک إِل

َّ
رْوَاحُنَا مُعَل

َ
عَظَمَةِ وَ تَصِیرَ أ

ْ
مَعْدِنِ ال

.)29 ، هُ ساجِدینَ )حجر
َ
یتُهُ وَ نَفَخْتُ فیهِ مِنْ رُوحی فَقَعُوا ل 3. فَإِذا سَوَّ

وبُ )رعد، 28(.
ُ
قُل

ْ
لا بِذِکرِ الِله تَطْمَئِنُّ ال

َ
وبُهُمْ بِذِکرِ الِله أ

ُ
ذینَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُل

َّ
4. ال

عمی )طه، 124( . 
َ
قِیامَةِ أ

ْ
هُ مَعِیشَةً ضَنْکاً وَ نَحْشُرُهُ یوْمَ ال

َ
عْرَضَ عَنْ ذِکریِ فَإِنَّ ل

َ
5. وَ مَنْ أ

بَاتِ مِنَ الرّزِْقِ )اعراف: 32(. یِّ
طَّ

ْ
خْرَجَ لِعِبَادِهِ وَال

َ
تِیَ أ

َّ
ینَةَ الِله ال مَ زِ نْیَا )قصص: 77(؛ قُلْ مَنْ حَرَّ

ُ
 تَنسَ نَصِیبَكَ مِنَ الدّ

َ
6. وَلا
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، تشکیل خانواده و  به این امر تصریح کرده اند و مؤلفه های کسب دانش، کار و تاش و پشتکار

ی، شادی و سرور و تفریح و ارضای گرایش های غریزی را به عنوان مؤلفه های معنای  فرزندپرور

زندگ���ی می دانن���د. یکی از منابع مهم معنادهی به زندگی نوجوان کار و تحصیل اوس���ت )احمدی 

کید فراوانی  و هم���کاران، 1394(. موض���وع کار و تحصیل جزء موضوعاتی اس���ت که در روای���ات نیز تأ

ی حال را بر هر مرد و زنی واجب  بر آن ش���ده اس���ت؛ به گونه ای که اس���ام کار کردن و طلب روز

گر  ی باش���د، دوس���ت دارد.2 روایت اس���ت که ا می داند.1 خداوند کس���ی را که دارای حرفه و کار

ی حال می باشد؛3 همچنین در روایت دیگری  عبادت ده جزء باشد، هفت جزء آن طلب روز

کرم؟ص؟ هرگاه توجه شان  ی حال را همانند جهاد در راه خداوند می داند.4 پیامبر ا کار برای روز

گر می گفتند: نه، می فرمود: از چشمم  به ش���خصی جلب می ش���د، می فرمود: ش���غلی هم دارد؟ ا

افتاد.5 هر انسانی دارای استعدادی متفاوت است. امام صادق؟ع؟ می فرماید: انسان ها مانند 

معادنی از طا و نقره هس���تند؛6 یعنی هر انسانی دارای استعداد خاص و ویژه ای است که باید 

گاهی یابد و آن را ش���کوفا کند. در بیان دیگری ایش���ان می فرماید: هر اهل فنی  به آن اس���تعداد آ

برای موفقیت نیاز به س���ه چیز دارد که یکی از آنها تخصص در آن کار اس���ت.7 پس ش���ناخت 

گر نوجوان بخواهد  اس���تعداد برای هر ش���خص به او کمک می کند تا زندگی اش معنادار شود. ا

در دنیا نیز به این اهداف برس���د و زندگی خود را با این امور دنیایی معنا بخش���د، لازم اس���ت تا 

ویژگی های منحصر به فرد خود را بشناسد و متناسب با آن به اهداف دنیایی خود )در راستای 

قرب به خداوند( برسد. 

یکی دیگر از مؤلفه ها و منابع مهم معنای زندگی ارزش ها هستند. این موضوع را هم پژوهش های 

اس���امی در معنای زندگی تأیید می کند )ش���جاعی، 1391( و هم تحقیقاتی که مبنای اس���امی ندارد 

)باپیری و همکاران، 1399(، زیرا ارزش ها مانند قطب نمایی هستند که جهت و مسیر افراد را مشخص 

می کنن���د؛ بنابرای���ن هرچقدر ف���رد بتواند در راس���تای ارزش های خود حرکت کن���د، زندگی برای 

، ص 139(. ی کلِّ مُسْلِمٍ وَ مُسْلِمَة )جامع الاخبار
َ
یضَةٌ عَل لِ فَرِ

َ
حَا

ْ
بُ ال

َ
1. قال رسول الله؟ص؟: طَل

مین)کافی، ج5، ص113(.
َ
 یحبُّ المُحتَرفَِ ال

َ
وجَلّ  الَله عَزَّ

َ
2. امام علی؟ع؟: اِنّ

ل )مستدرک الوسائل، ج 13، ص 12(.
َ

حَا
ْ
بِ ال

َ
جْزَاءٍ فِی طَل

َ
جْزَاءٍ تِسْعَةُ أ

َ
عِبَادَةُ عَشَرَةُ أ

ْ
3. ال

4. الکادُّ عَلی عِیالِهِ مِن حَالٍ کَالمُجاهِدِ فی سَبیلِ الله )من لایحضره الفقیه، ج3، ص 168(.
کَ  : سَقَطَ مِنْ عَیْنِی. قِیلَ: وَ کَیْفَ ذَا

َ
 قَال

َ
وا لا

ُ
هُ حِرْفَةٌ؟ فَإِنْ قَال

َ
: هَلْ ل

َ
عْجَبَهُ قَال

َ
جُلَ فَأ  الِله إِذَا نَظَرَ الرَّ

ُ
: کَانَ رَسُول

َ
اسٍ قَال ی ابْنُ عَبَّ 5. رَوَ

، ص139( . هُ حِرْفَةٌ یَعِیشُ بِدِینِه )جامع الاخبار
َ
مْ یَکُنْ ل

َ
مُؤْمِنَ إِذَا ل

ْ
 ال

َ
نّ

َ
: لِ

َ
 الِله؟ قَال

َ
یَا رَسُول

ةِ )کلینی، 1429ق، ج8، ص177(.
َ

هَبِ و الفِضّ
َّ

6. المامُ الصّادقُ علیه السام: النّاسُ مَعادِنُ کمَعادِنِ الذ
 لِمَنِ 

ً
مَانَةِ فِیهِ مُسْ���تَمِیا

َ ْ
یاً لِل نْ یکونَ حَاذِق���اً بِعَمَلِهِ مُؤَدِّ

َ
مَکسَ���بَ وَ هُوَ أ

ْ
ثِ خِصَالٍ یجْتَلِبُ بِهَا ال

َ
���ی ثَ���ا

َ
 ذِی صِنَاعَ���ةٍ مُضْطَ���رٌّ إِل

ُ
7. کلّ

هُ )ابن شعبه حرانی، 1404ق، ص322(
َ
اسْتَعْمَل
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او معنادارت���ر خواهد ش���د. ارزش هایی ک���ه برای نوج���وان اهمیت بیش���تری دارد و پژوهش های 

: خانواده، تحصیات، ش���غل و نوع دوس���تی  گ���ون نیز آنها را تأیید می کند؛ عبارت اس���ت از گونا

)کلانتری و همکاران، 1399؛ احمدی و همکاران، 1394؛ حمزه گردشی و همکاران، 1398(. هر یک از این ارزش ها نیز در 

آیات و روایات از اهمیت بالایی برخوردار است. منزلت خانواده در اسام به اندازه ای بالاست 

که خداوند متعال پس از عدم ش���رک به خدا به احس���ان والدین فرمان می دهد.1 به موضوع علم 

کید فراوان ش���ده و آن را یکی از حقوق فرزند بر پدر قرار داده اس���ت؛2  نیز در دین مبین اس���ام تأ

همچنی���ن ش���غل و کار نیز در اس���ام از جایگاه والایی برخوردار اس���ت که به آن پرداخته ش���د. 

نوع دوستی نیز جزء ارزش هایی می باشد که اسام به آن بهایی ویژه داده است. امام صادق؟ع؟ 

در روایت���ی می فرماید: خدای متع���ال می فرماید: »مردم خانواده من هس���تند، پس محبوب ترین 
آنان نزد من کسانی  هستند که با مردم مهربان تر و در راه برآوردن نیازهای آنان کوشاتر باشند«.3

معنایابی مؤلفه دوم این بسته پژوهشی است؛ در این مؤلفه نوجوان متناسب با ویژگی های خود 

معنای حقیقی خود )قرب به خداوند( را می شناس���د. بهترین و س���اده ترین شیوه برای آنکه این 

مهم برای نوجوان بیان ش���ود، آن اس���ت ک���ه خداوند متعال در قرآن کریم بی���ان می کند. خداوند 

متعال در آیه 53 سوره فصلت می فرماید: »به زودی نشانه های خود را در اطراف جهان و در درون 

جانش���ان به آنها نشان می دهیم تا برای آنان آش���کار گردد که او حق است«.4در این آیه خداوند 

متعال یکی از روش هایی که برای آشکار شدن حق بیان می کند، »سیر آفاق و انفس« است. در 

توضیح »سیر آفاق و انفس«، تفسیر نمونه این گونه بیان می کند: »آیات آفاقی« همچون آفرینش 

کم است و آفرینش انواع جانداران و گیاهان  خورشید و ماه و ستارگان با نظام دقیقی که بر آنها حا

گون اسرارآمیزش که  یاها با عجایب و ش���گفتی های بی ش���مارش و موجودات گونا و کوه ها و در

هر زمان اس���رار تازه ای از خلقت آنها کش���ف می ش���ود و هر یک آیه و نشانه ای بر حقانیت ذات 

ک اوس���ت. »آیات انفس���ی« همچون آفرینش دس���تگاه های مختلف جس���م انس���ان و نظامی  پا

ک���ه بر س���اختمان حیرت انگی���ز مغز و حرکات منظم قل���ب و عروق و بافت ها و اس���تخوان ها و 

انعق���اد نطف���ه و پ���رورش جنین در رحم مادران و از آن بالاتر اس���رار و ش���گفتی های روح انس���ان 

والِدَینِ اِحْسانا )اسراء، 23(.
ْ
ک اَلّا تَعْبُدُوا اِلّا اِیاهُ وَ بِال بُّ 1. وَ قَضی رَ

غَ )منتخب میزان الحکمه، ح614(.
َ
مُهُ الکِتابَةَ ویُزَوِّجُهُ إذا بَل ِ

ّ
یُعَل نُ اسمَهُ و ثَةٌ: یُحَسِّ دِ علی والِدِهِ ثَا

َ
2. مِن حَقِّ الوَل

س���عاهُمْ فی حَوائِجِهِمْ )کلینی، 1429ق، 
َ
طَفُهمْ بِهمِ وَ أ

ْ
ل

َ
هُمْ إِلی أ حبُّ

َ
3. الامام الصادق علیه السّ���ام: قال الله عزّوجل: ألخَلقُ عِیالی فَأ

ج2، ص 199(.
4. سَنُریهِمْ آیاتِنا فی الآفاقِ وَ فی اَنْفُسِهِمْ )فصلت، 53(.
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می باشد که هر گوشه ای از آن کتابی از معرفت پروردگار و خالق جهان است )مکارم شیرازی، 1371(.

یک���ی دیگ���ر از مهم تری���ن موضوعاتی که در معن���ای زندگ���ی از آن بحث می ش���ود، معنادهی به 

رنج و مش���کات اس���ت؛ زیرا رنج و مش���کات در زندگی س���بب می شود انس���ان امید خود را از 

دس���ت دهد و معنای زندگی اش کاهش یابد. بینش اس���امی از زوایای مختلفی به این موضوع 

گاهی  پرداخته اس���ت. نخس���تین اصلی که در ای���ن زمینه وجود دارد و هر انس���انی بای���د از آن آ

داش���ته باش���د، اینکه مقتضای این دنیا رنج و س���ختی اس���ت. خداوند متعال در قرآن کریم به 

این مس���ئله تصریح فرموده که انس���ان در رنج آفریده ش���ده اس���ت.1 زندگی در دنیای مادیات به 

سبب تزاحمی که در آن وجود دارد، ذاتاً دارای سختی و رنج می باشد؛ بنابراین انسان نباید این 

خطای شناختی در ذهنش باشد که باید در این دنیا راحت و بدون مشکل زندگی کند، اما در 

نظام جهان بینی الهی به وجود آمدن تمام مشکات، سختی ها و رنج ها به سبب علت خاصی 

اس���ت. یکی از دلایل نزول با و رنج ها برای انسان کفاره گناهانی است که انجام می دهد. قرآن 

ی از مشکات و رنج ها را به خاطر همین مسئله می داند و می فرماید: »هر مصیبتی  کریم بس���یار

که به شما می رسد، به سبب اعمالی است که انجام داده اید و بسیاری را نیز عفو می کند«.2 برخی 

گوار نیز به س���بب این اس���ت که در انس���ان رش���دی را پدی���د آورد،3 اما برخی از  یدادهای نا از رو

گوار س���بب یک تصمیم خوب برای انس���ان خواهد شد و خدا نعمت بهتری را به  یدادهای نا رو

گوار نیز به خاطر آزمایش الهی اس���ت. خداوند  یدادهای نا آن ش���خص خواهد داد.4 برخی از رو

کید قرار می ده���د.5 در روایات علت برخی از  متع���ال ای���ن مطلب را در چند ج���ای  قرآن مورد تأ

گوار و رنج ها را برای تقرب بیش���تر به خداوند متع���ال بیان می فرماید و با را برای  یداده���ای نا رو
اولیای خدا یک کرامت می داند.6

ی را  تحقق بخش���ی نیز مؤلفه س���وم این پژوهش است؛ تحقق بخش���ی مؤلفه ای است که فرد امور

ک���ه در معنادهی زندگی برای او مؤثر اس���ت، در زندگی به ص���ورت کاربردی انجام  دهد و پیگیر 

آن امور باشد. زمانی معنای زندگی به صورت کامل شکل می گیرد که شخص همه امور زندگی 

نْسانَ فی کَبَدٍ )بلد، 4(. ِ
ْ

قْنَا ال
َ
قَدْ خَل

َ
1. ل

ی، 30(. یدِیکمْ وَ یعْفُوا عَنْ کثِیرٍ )شور
َ
صابَکمْ مِنْ مُصِیبَةٍ فَبِما کسَبَتْ أ

َ
2. وَ ما أ

یة اقوی و قودا و ابطا خمودا )نهج الباغه، نامه 45(. 3. الا ان الشجرة البریة اصلب عودا و الروائع الخضرة ارق جلودا و النباتات البدو
کمْ )بقره، 216(.

َ
نْ تَکرَهُوا شَیئاً وَ هُوَ خَیرٌ ل

َ
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مَرَات )بقره، 155(.
َ
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، ج 64، ص 235(. کَرَامَة )بحارالنوار وْلِیَاءِ 
َ ْ
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خود را هماهنگ با رسالت اصلی خود سازد. آیه 162 سوره انعام این هماهنگی در رسالت را به 

خوبی بیان فرموده که پیامبر اسام در تمامی جنبه های زندگی خویش تنها در راستای رسالت 

ی را برای غیرخدا  اصلی خود که قرب به خداوند متعال اس���ت، قدم برمی داش���تند و هی���چ کار

انجام نمی دادند.1 مؤلفه تحقق بخش���ی در این پژوهش همان مفهومی اس���ت که روان شناس���ان 

از آن تعبی���ر ب���ه »انس���جام«2 در معنای زندگی ک���رده  و آن را جزء مفاهیم مه���م در معنای زندگی 

ی و شناسایی ماهیت معنا  کاو دانس���ته اند. صمیمی و همکاران )1399( در پژوهش���ی با هدف وا

به این نتیجه دس���ت یافتند که »نیاز به انس���جام« از درون مایه های مهم ماهیت معنای زندگی 

یافته و قابل توضیح بودن  اس���ت. انس���جام نوعی حس اطمینان اس���ت به قابل درک، س���اختار

یدادهای زندگی که شخص با آنها روبه رو می شود )آنتونوفسکی،3 1993(. معنا این قدرت را داراست  رو

ک���ه فرد را از چندپارگی و تناقض ها به س���وی یکپارچگی و انس���جام نظم بخش���د. در دلِ نظم و 

، ارزش ها و اهداف فرد برای او آشکار و معنادار  انسجام، تصمیم ها، انتخاب ها، رفتارها، افکار

می ش���ود، سرگش���تگی ها رنگ می بازند و تکلیف فرد با خود روش���ن تر خواهد ش���د )فدایی، 1395(. 

منابع
*  قرآن کریم

*  نهج الباغه
، عادل )1387(، آمار و کاربرد آن در مدیریت، ج2، چ6، تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها )سمت(.. 1 آذر
آقایی، پروانه؛ س���یدمجید صدرمجلس و حس���ن فتحی )1395(، »معنا یا غایتمندی زندگی در فلسفه افاطون با تکیه بر آموزه . 2

«، پژوهش های فلسفی، 10 )18(، 244�264. مثال خیر
ابن شعبه حرانی، حسن بن علی )1404(، تحف العقول، قم: جامعه مدرسین.. 3
یچارد اتکینس���ون )1397(، زمینه روان شناسی هیلگارد، . 4 یتا؛ س���وزان نولن هوکس���ما، داریل بم، ادوارد اسمیت و ر اتکینس���ون، ر

ترجمه محمدنقی براهنی؛ رضا زمانی؛ مهرداد بیک؛ بهروز بیرشک و مهرناز شهرآرای، چ31، تهران: رشد.
ی؛ فاطمه باقریان و عبدالرسول کشفی )1395(، »نوجوانی و تحول معنا: مقایسه منابع و ابعاد . 5 احمدی، س���میه؛ محمود حیدر

معنای زندگی در دختران و پسران نوجوان«، مطالعات روان شناسی بالینی، 6)23(، 149�177.
احیاءکننده، منیژه و راضیه شیخ الاسامی )1393(، »نقش سبک های هویت و معنای زندگی در بهداشت روانی دانشجویان . 6

«، روان شناسی کاربردی، )31(، 117�137.  دختر
باپیری، امیدعلی؛ مهرداد کانتری؛ حمیدطاهر نشاط دوست و حمیدرضا عریضی )1399(، »تدوین الگوی معنا در زندگی و . 7

ی فرانکل بر ناامیدی و افکار خودکشی دانش آموزان دختر دوره دوم  مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر الگو با مفاهیم معنادار
متوسطه«، مجله علوم روان شناختی، 19)94(، 243�256.

ی خسروش���اهی، جعف���ر و مجی���د محمود علیل���و )1391(، »بررس���ی رابط���ه بین س���بک های هوی���ت با معنای زندگی در . 8 به���ادر
دانشجویان«، مطالعات روان شناختی، 8 )31(، 143�164. 

مُسْلِمِین )انعام، 162(. 
ْ
 ال
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َ
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َ
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ُ
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َ
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َ
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ْ
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1. قُلْ إِنّ
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3. Antonovsky
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بیابانگرد، اسماعیل )1384(، روان شناسی نوجوان، چ10، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسامی.. 9
پسندیده، عباس )1394(، هنر رضایت از زندگی، چ18، قم: دفتر نشر معارف.. 10
ی؛ مرتض���ی س���منون؛ س���یدمحمد اس���ماعیل سیدهاش���می و عنای���ت الله ش���ریفی )1398(، »معن���ای زندگ���ی از . 11 ، زر پیش���گر

نگاه اسام و پیوند آن با سبک زندگی«، فصلنامه علمی پژوهش های اعتقادی � کامی، 9 )36(، 247�263.
تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )1410(، غررالحکم و دررالکلم، قم: دارالکتاب الاسامی.. 12
جوادی  آملی، عبدالله )1379(، مراحل اخاق در قرآن، تنظیم و ویرایش علی اسامی، چ3، قم: اسراء.. 13
، چ2، قم: اسراء.. 14 جوادی  آملی، عبدالله )1379(، فطرت در قرآن، تنظیم و ویرایش محمدرضا مصطفی پور
جوادی  آملی، عبدالله )1383(، هدایت در قرآن، تحقیق و تنظیم علی عباسیان، چ1، قم: اسراء.. 15
جوادی  آملی، عبدالله )1394(، دانش و روش بندگی، تحقیق و تنظیم محمد محرابی، چ3، قم: اسراء.. 16
یکتور فرانکل«، روان شناسی و دین، 3 )4(، . 17 حس���نی  بافرانی، طلعت )1389(، »ماهیت انسان و نیازهای متعالی او از دیدگاه و

.32�5
ینب؛ رحمت الله مرزبند؛ زهره شاه حس���ینی و مرضیه عزیزی )1398(، »مؤلفه ه���ای مرتبط با معنای زندگی در . 18 حمزه گردش���ی، ز

ی(، تعالی بالینی، 9 )2(، 28�37. نوجوانان« )یک مطالعه مرور
ی آزم���ون معنای زندگی . 19 یابی و رواس���از ی فر و فاطمه ش���اطریان )1398(، »س���اخت، اعتبار ی، زه���ره؛ محمدرضا س���الار حی���در

براساس منابع اسامی«، مطالعات اسام و روان شناسی، 13 )25(، 7�25.
مذهب���ی . 20 هوی���ت  و  خ���دا  از  تص���ور  »نق���ش   ،)1392( ش���هابی زاده  فاطم���ه  و  ی بن���اب  غبار باق���ر  فاطم���ه؛   ، کش���ور خا

در معنای زندگی«، روان شناسی و دین، )22(، 43�56.
کی، اسدالله )1382(، روش های تحقیق در علوم تربیتی و روان شناسی، تهران: احسن.. 21 خا
یدی )1393(، »نقش واسطه گری جهت گیری مذهبی برای سبک های . 22 ، مینا؛ س���لطان علی کاظمی و حجت اله جاو خلیلی فر

«، روش ها و مدل های روان شناختی، )15(، 59�73. ی و معنای زندگی در دانش آموزان پایه سوم دبیرستان شهر شیراز فرزندپرور
ک���ری، حمیدرض���ا و فریده یوس���فی )1399(، »اثربخش���ی آموزش مثبت بر احس���اس معنا در زندگی و لذت هم���راه با تأنی در . 23 ذا

دانش آموزان دبیرستانی«، مطالعات روان شناسی تربیتی، )37(، 53�76.
رحیمی نژاد، عباس؛ محسن زالی زاده و احمد علیپور )1394(، »رابطه سبک های هویت با حضور و جستجوی معنای زندگی«، . 24

علوم روان شناختی، )56(، 504�516.
سعادت، اسفندیار )1380(، مدیریت منابع انسانی، قم: انتشارات سمت.. 25
ی، حس���ین )1394(، »تأثیر آموزش معنادرمانی گروهی بر ناامیدی و پرخاش���گری دانش آموزان پس���ر دبیرس���تان«، دانش و . 26 س���ور

پژوهش در روان شناسی کاربردی،  16 )1(، 118�125.
ی، زهرا )1396(، »بررس���ی تأثیر معنادرمانی گروهی بر پرخاش���گری و ناامیدی نوجوان«، فصلنامه خانواده و پژوهش، . 27 شاهس���وار

.86�67 ،)39(
شجاعی، محمدصادق )1397(، انگیزش و هیجان؛ نظریه های روان شناختی و دینی، چ3، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 28
ی و مس���عود جان بزرگی )1391(، »معنای زندگی در نهج الباغه«، مطالعات اسام و . 29 ش���جاعی، محمدصادق؛ سیدمحمد غرو

روان شناسی، 6 )11(، 37�57.
شرفی، محمدرضا )1383(، دنیای نوجوان، چ7، تهران: وزارت آموزش و پرورش، مؤسسه فرهنگی منادی تربیت.. 30
یکت���ور فران���کل«، مجله . 31 کید ب���ر دیدگاه و ش���رفی، محمدرض���ا )1384(، »تأمل���ی نقدگون���ه در ب���اب معن���ای غای���ی زندگی ب���ا تا

روان شناسی و علوم تربیتی، 35 )1(، 29�50.
، دوان پی و سیدنی الن شولتز )1398(، نظریه های شخصیت، ترجمه یحیی سیدمحمدی، چ10، تهران: نشر ویرایش. . 32 شولتز
، دوآن )1385(، روان شناسی کمال، ترجمه گیتی خوشدل، تهران: نشر پیکان.. 33 شولتز
ی . 34 شیخ الاس���امی، علی؛ محس���ن حاجی تبار فیروزجایی؛ مریم طالبی و عیس���ی برقی )1398(، »تأثیر معنای زندگی بر سازگار

مدرسه  دانش آموزان با میانجی گری مقابله مسئله مدار و پذیرش خود«، مطالعات روان شناسی تربیتی، )34(، 59�76. 
صادقی سرشت، علی )1398(، تدوین مداخات روان شناختی، چ1، قم: مؤسسه دارالحدیث.. 35
صدقیانی، رضا )1381(، روش های تحقیق و سنجش در علوم تربیتی و روان شناسی، تهران: رهیافت.. 36
یار شهیدی؛ لیلی پناغی؛ فاطمه باقریان و محسن دهقانی )1399(، »معنای زندگی چیست و . 37 صمیمی بهبهانی، عادله؛ شهر



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

گن
م 
ا
ب 
متس
م و 

هف
س
د م
یها
فبب
ن گ

سا
بام
ن 
ماا
ج 
 ا 
د
بام
م 
یآ
 با
م
داب
ل ا
م ف

ش
فبب
م گ
ست
خ ب
یش
تی

67

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ی دانشجویان ایرانی(، روا ن شناسی کاربردی، 14 )3(، 173�199. تکوین آن چگونه است؟« )یک مطالعه کیفی بر رو

ی و احمد خامسان )1395(، »شناسایی معنای زندگی در . 38 طالب زاده شوش���تری، لیا؛ مرتضی منادی؛ ملوک خادمی اشکذر
دانشجویان« )یک مطالعه  پدیدارشناسی(، مشاوره کاربردی، )11(، 59�76.

طاهری  فرد، مینا؛ سیدحسن عبدی سادات؛ عباس ابوالقاسمی )1397(، »رابطة سبک زندگی اسامی،  معنای زندگی و هوش . 39
هیجانی با سامت روان دانشجویان«، روان شناسی و دین، )43(، 103�118.

طباطبایی، سیدمحمدحس���ین )1374(، المیزان فی تفس���یر القرآن، ترجمه سیدمحمدباقر موسوی، قم: جامعه مدرسین حوزه . 40
علمیه قم، دفتر انتشارات اسامی.

عجمین، محمد؛ ابوالقاس���م بش���یری و رحیم نارویی  )1395(، »ارتباط معنا و س���بک زندگی در گس���تره قرآن کریم و نقد دیدگاه . 41
یکتور فرانکل«، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی، مؤسسه آموزشی � پژوهشی امام خمینی. و

علیزمانی، امیرعباس )1386(، »معنای معنای زندگی«، نامه حکمت، 5 )1(، 59�89.. 42
یانی اصل )1389(، »معنای زندگی از دیدگاه جان کاتینگهام«، الهیات تطبیقی، 1 )1(، 97�108.. 43 علیزمانی، امیرعباس و مریم در
یکتور )1389(، انسان در جستجوی معنا، ترجمه مهین میانی و نهضت صالحیان، تهران: شر درسا. . 44 فرانکل، و
یکوند و کبری بیرانوند )1397(، »اثربخش���ی آموزش معنادرمانی بر بی حوصلگی و ش���کفتگی . 45 ، عزت الله؛ فضل الله میردر قدم پور

دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان«، پژوهشنامه روان شناسی مثبت، 4 )2(، 1�12.
یکرد تجویزی(، چ2، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 46 یانی، محمد )1397(، درسنامه سبک زندگی اسامی )با رو کاو
کلینی، محمد بن یعقوب )1429(، الکافی، قم: مؤسسه علمی  � پژوهشی دارالحدیث.. 47
محمدی  نسب، حمیده؛ فریبا زرانی؛ لیلی پناغی و صادق فاح )1399(، »معنای زندگی در دانشجویان ایرانی« )یک مطالعه . 48

کیفی(، روان شناسی تحولی روان شناسان ایرانی، )65(، 53�69.
مصباح یزدی، محمدتقی )1389(، آموزش فلسفه، چ1، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(.. 49
مصباح یزدی، محمدتقی )1389(، خداشناس���ی، تحقیق و بازنگری امیررضا اش���رفی، چ1، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام . 50

خمینی)ره(.
یان، چ1، قم: مؤسس���ه آموزشی و . 51 مصباح یزدی، محمدتقی )1390الف(، جهان شناس���ی، تحقیق، تصحیح و بازنگری حمید آر

پژوهشی امام خمینی)ره(.
مصباح یزدی، محمدتقی )1390ب(، انسان شناس���ی در قرآن، تنظیم و تدوین محمود فتحعلی، چ3، قم: مؤسس���ه آموزش���ی و . 52

پژوهشی امام خمینی)ره(.
ی در ق���رآن، تنظی���م و تدوی���ن محمود فتحعلی، چ4، قم: مؤسس���ه آموزش���ی و . 53 مصباح ی���زدی، محمدتق���ی )1392(، انسان س���از

پژوهشی امام خمینی)ره(.
مصباح یزدی، محمدتقی )1394(، نقد و بررس���ی مکاتب اخاقی، تحقیق و نگارش احمدحس���ین ش���ریفی، چ5، قم: مؤسس���ه . 54

آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(.
ی، چ8، قم: مؤسس���ه آموزشی و . 55 مصباح یزدی، محمدتقی )1394(، اخاق در قرآن، تحقیق و نگارش محمدحس���ین اس���کندر

پژوهشی امام خمینی)ره(.
مطهری، مرتضی )1377(، مجموعه آثار شهید مطهری، تهران و قم: صدرا.. 56
معصومی، محمدهادی )1397(، معنای زندگی از دیدگاه اسام و بودیسم، چ3، قم: مرکز بین المللی ترجمه و نشر المصطفی.. 57
ی، ناصر )1371(، تفسیر نمونه، تهران، دارالکتاب الاسامیه.. 58 مکارم شیراز
موفق، علیرضا )1388(، معنای زندگی تأملی بر دیدگاه دین و مکاتب بشری، چ1، تهران: کانون اندیشه جهان.. 59
مهری نژاد، سیدابوالقاس���م و سارا رجبی مقدم )1392(، »بررسی اثربخشی معنادرمانی بر ارتقای هویت افراد«، فرهنگ مشاوره و . 60

روان درمانی، 4 )15(، 1�16.
ی، مس���عود؛ مینو حجت و میترا پورسینا )1397(، »نسبت میان باور دینی و ارزشمندی زندگی با نظر به دیدگاه . 61 میرزایی فیروز

عامه طباطبایی در المیزان«، تأمات فلسفی، 8 )20(، 41�67.
ی زندگی در پیش بینی بهزیستی . 62 نریمانی، محمد؛ یاسر حبیبی و محمدعلی قاسمی نژاد )1397(، »نقش بخشودگی و معنادار

روان شناختی و رضایت از زندگی«، روان شناسی و دین، )41(، 47�62.
نصری، عبدالله )1395(، »تحلیل معنا در معنای زندگی«، ذهن، )67(، 103�122.. 63



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

68
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

یوسفیان، حسن )1390(، کام جدید، چ3، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(.. 64
ی )1366(، ش���رح اص���ول کاف���ی، چ 1، ته���ران: وزارت فرهنگ و آموزش عالی، موسس���ه . 65 صدرالدی���ن محم���د بن ابراهیم ش���یراز

مطالعات و تحقیقات فرهنگی.
ی شهری، محمد )1395(، میزان الحکمه، چ 15، قم: موسسه فرهنگی دارالحدیث.. 66 محمدی ر
ی شهری، محمد )1384(، منتخب میزان الحکمه، چ 4، قم: موسسه فرهنگی دارالحدیث.. 67 محمدی ر
، چ 4، تهران: دارالکتاب الاسامیه.. 68 مجلسی، محمدباقر )1386(، بحارالانوار
، قم: انتشارات حضرت عباس.. 69 شعیری، تاج الدین محمد بن محمد )1392(، جامع الاخبار
ی طبرسی، میرزا حسین )1369(، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، چ 1، قم: آل البیت.. 70 نور
ابن بابویه، محمد بن علی )1395(، من لا یحضره الفقیه، چ 6، قم: انتشارات اسامی.  . 71
قمی، عباس )1397(، مفاتیح الجنان، تهران: دارالکتاب الاسامیه.. 72

73. Steger, M. F. )2010(, MLQ description scoring and feedback packet, Retrieved March10, 2017 from http://www.
michaelfsteger.com/wp-content/uploads/201312//MLQ-description-scoring-and-feedback-packet.pdf

74. Steger, M. F. & Kashdan, T. B. )2007(, Stability and specificity of meaning in life and life satisfaction over one 
year, Journal of Happiness Studies, 8, 161- 179.

75. Steger, M. F. & Shin, J. Y. )2010(, The relevance of the Meaning in Life Questionnaire to therapeutic practice: A 
look at the initial evidence. International Forum for Logotherapy, 33, 95- 104.

76. Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S. & Kaler, M. )2006(. The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the presence 
of and search for meaning in life, Journal of Counseling Psychology, 53, 8093-.

77. Steger, M. F., Kashdan, T. B., Sullivan, B. A. & Lorentz, D. )2008(, Understanding the search for meaning in life: 
Personality, cognitive style, and the dynamic between seeking and experiencing meaning, Journal of Personality, 
76, 199- 228.

78. Steger, M. F., Kawabata, Y., Shimai, S. & Otake, K. )2008(, The meaningful life in Japan and the United States: 
Levels and correlates of meaning in life, Journal of Research in Personality, 42, 660678- .

79. Ho, M. Y., Cheung, F. M., & Cheung, S. F. )2010(. The role of meaning in life and Optimism in promoting well-
being. Personality and Individual Differences, 48)1(, 658663- .


