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ادغام هویتی نسلهای اول و دوم مهاجران افغانستانی در ایران:
یک مطالعه داده بنیاد

عمدتاً خارجی، مهاجران میزبان گذشته دهه چهار در ایران مقدمه:
در ثبتشده افغانستانی مهاجران تعداد است. بوده عراقی و افغانستانی
كمیساریایعالیپناهندگانسازمانمللتاسال2021دركشورهایمختلف
نشانمیدهدایرانبعدازپاكستاندومینمقصدمهاجرانافغانستانیاست.
اقامت براثرتعاملاتاجتماعیو ابعادكلیدیزندگیمهاجرانكه از یكی
تغییرمیشود،هویتاست.هویت،عنصرمهمدر درجامعهمیزباندچار
با آنها انطباقپذیری فرایندسازگاریمهاجرانویكبعداساسیازدرجه
فرهنگجامعهمقصداستومیتواندحسیازنزدیكیوتعلقویادوری
وبیگانگینسبتبهفرهنگجامعهمیزبانرادرفردمهاجربرانگیزاند.هدف
مقالهحاضر،كندوكاوادغامهویتیدربینمهاجرانافغانستانینسلاولو

دومدرایراناست.

روش:پژوهشدرچارچوبرویكردبرساختگراوروشتحقیقكیفی
دادهبنیاداجراشدهاست.شیوهنمونهگیریهدفمندوگلولهبرفیبودهوبا
نیمهساختاریافتهبهعملآمدهاست.برای 45نفرمشاركتكنندهمصاحبه

تحلیلدادههاازروشكدگذارینظریاستفادهشدهاست.

هویت، ابراز از ترس شامل اصلی مقوله هشت بیانگر یافتهها یافته ها:
همسالان با قیاس هویتی، بحران هویت، پنهانسازی ایرانی، هویتیابی
افغانستانی همسالان با قیاس و قومی هویت به تعلق احساس ایرانی،
مقوله بهعنوان »برزخهویتی« اصلی مقولههای باجمعبندی استخراجشد.

هستهونهاییبهدستآمد.

نبوده بیننسلی فرایند هویتییك ادغام فرایند نتایج، به توجه با بحث:
وبستگیبهشكلگیریتعاملاتبینفردیدرسطوحخرد،میانیوكلان
دارد.همچنینمهاجرانبااینچالشروبروهستندكهنمیتوانندهویتهای
اجتماعیمتفاوتخودرابهگونهایتوسعهدهندكهبهآنهاامكاندهدهم

تعلقبههویتقومیخودوهمتعلقبههویتملیمقصدرابرتابند.
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Introduction: Iran has hosted foreign immigrants, mostly 
Afghans and Iraqis, for the past four decades. The num-
ber of Afghan refugees registered by the UN Refugee 
Agency in 2021, shows that among different countries, 
Iran is the second destination of Afghan refugees after 
Pakistan. One of the key aspects of immigrants’ lives 
that changes in the context of life and residence in the 
host community is identity. Identity is an important ele-
ment in the process of immigrant integration, reflecting 
the sense of belonging or alienation from the culture of 
host society by the migrant. This paper aims to explore 
the identity integration among the first- and second-gen-
eration Afghan immigrants in Iran.
Method: The research has been conducted within the 
framework of a constructivist approach and a Grounded 
Theory research method. The sampling method was pur-
poseful and snowball. Semi-structured interviews were 
conducted with 45 participants in the cities of Yazd and 
Tehran. The theoretical coding method was used to ana-
lyze the research date. 
Findings: Findings indicate eight main categories includ-
ing fear of identity expression, Iranian identification, 
identity concealment, identity crisis, comparison with 
Iranian peers, sense of belonging to ethnic identity, and 
comparison with Afghan peers were extracted. By sum-
marizing the main categories, “identity purgatory” was 
obtained as the final core category. 
Discussion: According to the results of our field study, it 
can be concluded that the process of identity integration 
is not an intergenerational process for Afghan migrants, 
but it depends mainly on how migrants form their in-
terpersonal interactions at the micro, intermediate and 
macro levels. Another challenge for immigrants is that 
they are unable to develop their different social identities 
in a way that allows them to affirm both their own ethnic 
as well as destination national identities.
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Extended Abstract
Introduction 
Iran has hosted foreign immigrants, mostly Afghans and Iraqis, during the past 
four decades. The number of Afghan refugees registered by the UN Refugee 
Agency in 2021 (UNHCR 2021), shows that Iran among other countries, is the 
second-largest destination for Afghan refugees after Pakistan and hosts the largest 
urban refugee population in the world. According to the international estimates, 
about 780,000 Afghan refugees and about 586,000 Afghan passport holders lived 
in Iran. It is also estimated that about 2.6 million undocumented Afghans live in 
Iran (UNHCR, 2021). Results of the 2016 national census, there are 1.5 million 
Afghan refugees in Iran. More than half of these immigrants were born in Iran and 
can be recognized as second-generation immigrants (Abbasi-Shavazi & Sadeghi 
2016). About 96% of foreign immigrants living in Iran are Afghans, who make 
up less than 3% of Iran’s population. It has been more than four decades since 
Afghan immigrants entered Iran. Although second-generation Afghan immigrants 
have a higher economic and social status than first-generation immigrants, they 
still have a 35% pattern of socio-cultural integration (Abbasi-Shavazi & Sadeghi, 
2014).  Therefore, it seems that in the context of social and cultural adaptation of 
immigrants in Iranian society, there are various challenges and obstacles concern-
ing identity integration by Afghan immigrants.
The aim of present paper is to explore how the identity integration experienced by 
the first- and second-generation Afghan immigrants in Iran. Using data collected 
through a fieldwork in the cities of Yazd and Tehran, this paper seeks to answer 
following questions: What is the pattern of identity integration among first and 
second-generation Afghan immigrants in Iran? And how does the identity of im-
migrants shape the process of their integration?

Method
The research has been conducted within the framework of a constructivist ap-
proach using Grounded Theory (GT) research method. The sampling method was 
purposeful and snowball. Semi-structured interviews were conducted with 45 par-
ticipants in cities of Yazd and Tehran. Interviews were conducted from July 2021 



      168      168

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، تابستان 1402، شماره 89

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Summer 2023, No 89

      168

to late April 2022. Following the principle of maximum diversity, an attempt was 
made to have a variety of people in the sample. The interviews lasted an average of 
three and a half hours. Interviews were conducted in cafes, and public places (such 
as schools, parks, etc.). Some interviews were also conducted in combination. Be-
cause some of the interviews, which required additional information or re-visiting 
to complete the data, online communication was used in some cases, with the help 
of social media. In this study, a Grounded Theory analysis strategy was used. The 
study focused all its attention on data interpretation and instead of using the linear 
method, it used the circular method (continuous round trip between data collection 
and analysis) and sought to discover common or contradictory themes. This study 
emphasized the understanding of context and time, remained faithful to the views 
of respondents, and had an inductive orientation. MAXQDA software package 
was used to analyze the data. 

Findings 
Data were analyzed using GT coding (open, axial, and selective coding schema). 
Eight main categories obtained from analysis of data. These categories include 
fear of identity expression, Iranian Identification, identity concealment, identity 
crisis, comparison with Iranian peers, sense of belonging to ethnic identity, and 
comparison with Afghan peers.  By summarizing the main categories, “identity 
purgatory” was obtained as the final core category.

Discussion
According to the results, the migrants sometimes hide their identities and were 
concerned about expressing their ethnic identity as Afghans. Data analysis show 
that one of the important elements in the ethnic and social identity integration of 
migrants is their interaction with members of the host society. When these inter-
actions are positive, migrants tend to be attracted or integrated. But when these 
interactions are negative, migrants feel marginalization, which create politicized 
identities associated with intergroup conflict. It seems that social and cultural en-
vironment has not led to much positive and constructive interaction between mi-
grants and host society. The migrants stated that the host society did not accept 
them as citizens and that they were still viewed as Afghans. According to social 
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identity theory and the reject-identity model, discrimination and negative experi-
ences with members of the host society lead to a decrease in identification with na-
tional (Iranian) identity. Individual preferences are then formed according to these 
judgments. Migrants’ perceptions of discrimination may strengthen their ethnic 
identity and may even become an obstacle to adaptation to national identity. This 
phenomenon can create ethnic or group borders. Even third and fourth-generation 
immigrants can be seen as foreigners in some cases and they will be indifferent to 
the future of the host society. 
First-generation immigrants tend to prefer a national-origin (Afghan) identity, 
while second-generation immigrants often see themselves as a young immigrant, 
uncertain person, or intermediate. Second-generation immigrants are expected to 
have a dual (Iranian-Afghan) identity, but such an identity has not been formed. 
Thus, the process of identity integration has not been an intergenerational process. 
On the other hand, identity transmission has not taken shape between first and sec-
ond-generation migrants. Accepting destination identity has positive consequenc-
es for education, participation in the labor market, and a sense of integration in the 
host society. Further identification with national (Iranian) or dual (Iranian-Afghan) 
identities creates the feeling that they are integrated into Iranian society. Research 
in Spain, Marseille, and Norway, for example, shows that dual and national iden-
tity is formed among immigrants, and the more migrants assert their national iden-
tity and dual identity, the more they feel integrated into the host society (Boland 
2020, Leonol 2021, & Stockmer & Moreno 2021). But According to the narration 
of the participants in this study, a strong hybrid and national identity have not been 
formed among the first and second-generation Afghan migrants in Iran. According 
to Barth’s (1969) multilevel approach, the formation of such an identity depends 
on interpersonal interactions at the micro-level, intermediate-level processes for 
creating communities, and ultimately the role of government at the macro level. 
In Iran, although it has hosted Afghan immigrants for more than four decades, 
but still the migrants face legal and citizenship restrictions, and there are no spe-
cific policies for identity integration. As a result, migrants will not have a strong 
identification with national (Iranian) identity. Such a policy vacuum will affect 
the process of integration and adaptation of immigrants in Iranian society, and im-
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migrants will be indifferent to the future of Iranian society, or, immigrants will be 
looking to depart to another destination.
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بوده عراقی و افغانستانی عمدتاً مهاجرانخارجی، میزبان گذشته دهه درچهار ایران
تا ملل سازمان پناهندگان عالی كمیساریای در ثبتشده افغانستانی مهاجران تعداد است.
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پناهندهشهریدرجهاناست)كمیساریای افغانستانیاستومیزبانبزرگترینجمعیت
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میشودكهحدود2.6میلیوننیزافغانستانیفاقدمدرکدرایرانزندگیمیكنند)آژانس
پناهندگانسازمانمللمتحد2021،1(.طبقنتایجسرشماریسال1395،تعداد1.5میلیون
متولد ایران در مهاجران این از نیمی از بیش دارد. ایرانوجود در افغانستانی مهاجر نفر
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ایرانمیگذرد.هرچندمهاجرانافغانستانینسلدومازموقعیتاقتصادیواجتماعیبالاتری
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)عباسیشوازیوصادقی،2014(.
این زیرا آنهاست، سازگاری و انطباق از اساسی بعد یك مهاجران اجتماعی هویت
هویتها،حستعلقیابیگانگیآنهارانسبتبهجامعهمیزبانمشخصمیكند.حضورتعداد

1. The UN Refugee Agency UNHCR. (2001). Afghan Refugee Statistics. http://www.
un.org.pk/unhcr/Afstatsstat.htm 
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برای را متناسب سیاستگذاری و پژوهش اهمیت ایران، در افغانستانی مهاجران از زیادی

باوجود قابلتأملاستكه نمایانمیكند. ایران ازمهاجرانخارجیدر بزرگ اینگروه
ازنظرجغرافیایی، نیز قابلملاحظهای تنوعات اینمهاجران، ملیتی همانندهایفرهنگیو
قومی،مذهبیوسایرویژگیهایاجتماعی)مانندسطحمهارت،تحصیلات،مشاغلیكهبه
ازدیگرسو،مدتزمانحضورمهاجران آنهاوجوددارد. بین ...(در آنواردمیشوندو
افغانستانیدرایرانطولانیاستوهماكنونحضورهمزمانمهاجرانازنسلهایاول،دوم،
حتیسومدرایرانقابلمشاهدهاست.ایندرحالیاستكهجمعیتاینمهاجراندرایران
روبهافزایشاستوبهنظرمیرسدكهدرآیندهقابلپیشبینی،اینحضوروروندهمچنان
فزایندهورودجمعیتمهاجرازافغانستانبهایران،استمراروتداومداشتهباشد.مجموعه
اینشرایط،اهمیتویژهایبهموضوعادغاممهاجرانافغانستانیدرجامعهایرانمیبخشد.

با افغانستانی اولودوم بینمهاجراننسل ادغامهویتیدر مقالهكندوكاو این هدف
استفادهازرویكردتئوریزمینهایاست.اینپژوهش،بهدنبالپاسخبهاینسؤالاتاست:
الگوی بهدیگراندرمكانهایمختلفمعرفیمیكنند؟وچرا؟؛ را چگونهمهاجرانخود
بینمهاجراننسلاولودومچگونهاست؟؛وچگونههویتمهاجرانفرایند هویتدر

ادغامآنهاراشكلمیدهد؟

پیشینه تحقیق
تحقیقاتزیادیدرحوزههویتمهاجراندركشورهایمختلفانجامشدهاستكهآنها
رادرچندحوزهشامل:شكلگیریوبسترهایتغییراتهویتیمهاجران،هویتوسلامت
ذهنی،هویتواشتغال،هویتوتعلقاجتماعیوبحرانهویتیدستهبندیوخلاصهایاز

نتایجآنهاارائهمیشود.
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درحوزهشكلگیریوبسترهایتغییراتهویتیمهاجران،فانگ1وهمكاران)2016(
مشاركت خانواده، پویایی جنسیتی، هنجارهای مهاجران، آموزشی پیشینه كه دادند نشان
مهاجران ادغام در قانونی،رسانههاوسیاستهایدولت بومی،شرایط مردم واكنش مدنی،

مؤثراستوبینهویتمهاجرانورفاهاجتماعیواقتصادیآنهانیزرابطهمعناداریوجود

در مهاجران فرزندان میان در هویت ساخت پیرامون پژوهشی در )2021( بهتویی دارد.
كشورسوئد،عواملمختلففردی)كشورمبدأوالدین،پیشینهطبقاتی(وعواملاجتماعی
)شبكههایدوستیومدرسه(رادرهویتجوانانمؤثردانستند.حضوردرمدارسجدااز
هموتعاملكمتربامردمبومیارتباطمنفیباهویتسوئدیوارتباطمثبتباهویتقومی
ومذهبیمهاجراندارد.سورل2وهمكاران)2019(نشاندادندكهمهاجرانایالاتمتحدهرا
بهعنوانیكملتسفیدپوستمعرفیمیكنندودرمیانمهاجران،موانعیبرایبهرسمیت

شناختهشدنبهعنوانآمریكاییوجوددارد.
میان در مطالعهای در )2021( همكاران و كاودر3 ذهنی بهداشت و هویت حوزه در
اززندگی، بریتانیاواردشدهاند،رضایت به تركیه از بهعنوانمهاجر فرزنداننوجوانیكه
عزتنفس،سلامتروانشناختیوافسردگیرامرتبطبامؤلفههایهویتقومیدانستند.
روانی سلامت در را ملی و قومی هویت متقابل روابط نقش )2001( همكاران و فینی4
مهاجرانبهعنوانتعاملیبیننگرشها،ویژگیهایمهاجرانوواكنشجامعهمقصددرنظر
گرفتند.اسكارت5وهمكاران)2015(مسیرهایطولیادغامهویتدوفرهنگیرادرمیان
نوجوانانمهاجراسپانیاییرابررسیكردهونشاندادندنوجوانانباادغامهویتدوفرهنگی
ضعیف،عزتنفسپایینتر،خوشبینیكمتر،رفتاراجتماعیوروابطخانوادگیضعیفتری
رادرمقایسهباافرادیكهادغامهویتیدوفرهنگیسطحبالادارند،تجربهمیكنندوترویج

1. Eric Fong  2. Katherine Sorrell  3. Cavdar
4. Phinney  5. Schwartz
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لازم خانواده مثبت عملكرد و رفاه تسهیل برای راهی بهعنوان فرهنگی دو هویت ادغام
میدانند.

دستمزد سطح و قومی هویت رابطه )2011( دریداكیس1 اشتغال و هویت بحث در

مهاجرانرادریونانبررسیكردهونشاندادكهجذبوادغاممهاجرانبامقداردستمزد

آنهاارتباطمثبتوحالآنكهجداییوبهحاشیهراندنارتباطمنفیبامقداردستمزدآنها

دارد.مهاجرانیكهازلحاظفرهنگیباجامعهمیزبانسازگاریبالاییدارندازلحاظاقتصادی

وضعیتبهتریازمهاجرانیدارندكههویتقومیقویخودراحفظكردهاند.
ماكسول2)2016(نشاندادكهافرادبومیومهاجردرمشاغلیكههویتملیرامنعكس
میكنند،بیشتربهعنواننمایندگانایدهآلملتدیدهمیشوند.بااینحال،مزایایشغلیبرای
اینگونهمشاغل،درفرانسهوآلمانبرایمهاجرانناچیزوتقریباًبهاندازهیكسوممزایایی
استكهبهافرادبومیتعلقمیگیرد؛امادرایالاتمتحده،اینمزایابرایافرادبومیومهاجر
یكساناست.پیركاوهمكاران)2021(نشاندادهاندكههویتقومیهمبستگیقویباشغل

ودرآمدوهمچنینمیزانرضایتشغلیدارد.
دربحثهویتوتعلق،استاكمرومورئو)2021(درمطالعهایپیراموناحساسهویت
وتعلقمهاجرانمسلماندرجهانغرببیانكردندكهاحساستعلقبهكشورمقصدتاسطح
بالاییازادغامووفاداریبالا،بستگیبهكشورمقصد)درسطحكلان(وآموزشآنها)در
سطحفردی(دارد.مارتینوهمكاران)2019(نقشهویتملیوقومیدرادغاممهاجران
جوانرادرنروژبررسیوبهایننتیجهرسیدندكهاینمهاجران،بیشترازهویتملی)یعنی
نروژی(حمایتمیكنندوكمترهویتقومیخودراتأییدمیكنند.علاوهبراین،تأییدهویت
ملیمهاجرانبهطورمثبتباتأییدهویتدوگانه)بهعنوانمثالكرد-نروژی(مرتبطاست.

1. Drydakis
2. Maxwell
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ارتباطمثبتباجامعهمقصدباعثاحساسادغامدرمهاجرانجواندرنروژمیشود.
انتونول)2021(ادغامفرزندانمهاجراندرمادریدرامطالعهكرد.براساسنتایجاینمطالعه،
یكهویتتركیبییاپیوندیدربینمهاجرانشكلگرفتهاستكهعناصرفرهنگیالجزایر

وفرانسهرابادرجاتمختلفدارندوجذببخشیباتوجهبهتعلقاتفرهنگیوشدت
عقایدمذهبیوجوددارد.بولند1)2020(جوانانمهاجرمسلمانمادریدیرابررسیكرد.اكثر
مشاركتكنندگاندراینپژوهش،یكهویتتركیبییاپیوندی2راازخودنشاندادند:آنها
یكیاچندجنبهازهویتهایمذهبی،فرهنگییاقومیرادركنارهمذاتپنداریبااسپانیا
یامادریدتركیبكردند.مهاجرانازهویتهایتركیبیبرایبازنماییخودویافتنزمینههای
با و اقلیت هویت كنار در را اسپانیا و مادرید به دلبستگی آنها میكنند: استفاده مشترک

شیوهایگوناگونفرهنگینگهداشتهاند.
اقتصادی مشكلات مانند عواملی داد نشان )2007( ماكسول3 هویتی بحران درحوزه
وشبكههایتفكیكشدهقومیومذهبیتأثیرمهمیرویبیگانگیمسلمانانوآسیاییهای
بر را تأثیر بیشترین تبعیض ویژه، بهطور است. نداشته )بریتانیا( میزبان جامعه با جنوبی

همذاتپنداریباهویتبریتانیاییدارد.
اسكانفر4)2007(براینباوراستكهباوجودرویكردهایتاریخیبسیارمتفاوتبه
نقشمهاجرتدربریتانیا،فرانسهوآلمان،هرسهبامشكلمشتركیبهنامبحرانهویت
ملیروبروهستند.درسراسراروپاوابستگیمردمیقویبههویتهایفرهنگیملیهمچنان
باقیماندهاستوهمینامر،سازگاریمهاجرانباجامعهمیزبانراباموانعیمواجهمیكند.
تیموتویكوبریكول5)2000(مهاجرانواردشدهبهبریتانیاازیوگسلاویسابقرا)پس
ازوقوعجنگداخلیدریوگسلاوی(موردمطالعهقراردادندوادراکآنانراازتجربهعاطفی

1. Colleen Boland  2. hybrid and hyphenated  3. Maxwell
4. Schnapper  5. Timotievic and Breakwell
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تلاش مهاجران كه داد نشان پژوهش این نتایج كردند. بررسی هویت تهدید شناختی و
دارندتادرفرآیندمعناسازیشركتكنندوموقعیتخودرادرمیانیكسیستمپیچیدهاز

تابدینوسیله،حسخودكارآمدی، تثبیتكنند دستهبندیهایگروهیوارزشهایفرهنگی

تداوم،متمایزبودنوعزتنفسخودراحفظكند.لوین)2001(نگرشهایمتفاوتمهاجران
ایرانینسبتبهادغامدرجامعهسوئدرابررسیونشانداد.زنانمهاجرایرانیدرسوئد
درنتیجهبهبودوضعیتشغلیوبهبودموقعیتاجتماعی،بیشترازمردانمهاجرایرانیبر
بحرانهایهویتیغلبهمیكنند.اینامربهنوبهخودمنجربهنگرشمثبتزناننسبتبهجامعه

جدیدمیشودوتمایلآنهارابرایادغامدرجامعهجدیدافزایشمیدهد.
میرزایی)1392(هویتزبانمهاجرانافغاندرایرانرابررسیوبیانكردكههویت
در میتواند هویت این شكلگیری و میپذیرد زبانصورت خلال از بدونشك جدید
كند. مؤثرعمل بهطور ایران در »ایرانی-افغانی« اقلیتجدید زمینهسازیحضوررسمی
خیریورحیمی)1397(تفاوتهویتینسلاولودوممهاجرانافغانبهایرانرامورد
ارزیابیوپژوهشقراردادهوبیانكردندكهفرهنگقومهزارهوشیعیاندربخشهایمختلف

هویتملی،دینی-مذهبی،هنجاری-رفتاریدرمیانهردونسلدچارتغییرشدهاست.
هویتی تغییرات و ادغام بررسی به توسعهیافته عمدتاً بسترهای در مختلفی مطالعات
مهاجران،زمینههایشكلگیریوپیامدهایآنپرداختهاند.باتوجهبهاینكهجذبوادغام
هویتیمهاجرانوآثاروپیامدهایمترتببرآن،همبرایجمعیتمهاجروهمبرایجامعه
مقصدحائزاهمیتاست،شناختعلمیازبسترهایشكلگیریوفرآیندهایتغییرهویتی

مهاجرانضرورتدارد.
مقالهحاضردرتلاشاستتاخلأپژوهشیموجوددرتحقیقاتگذشته،پیرامونادغام
هویتیمهاجرانافغانستانیدرایرانراموردتوجهوواكاویقراردهد.حضوربلندمدتو
پرشمارمهاجرانافغانستانیدرجامعهایران،اقامتمهاجرانیازنسلهایاول،دوم،سومو
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حتیچهارمونیزتداومآهنگاینجریانهایمهاجرتیازمبدأافغانستانبهمقصدایران،نیاز
بهتحقیقاتیبیشازایندرخصوصابعادمهاجرتهاوآثاروپیامدهایآندارد.

چارچوب مفهومی

پژوهشحاضریكمطالعهكیفیاستوازهمینرونظریههایموجودعمدتاًباهدف

هویت دیدگاه است. شده مرور مختصر بهصورت نظری حساسیت و مفهومی آشنایی
اجتماعیكهشاملنظریههویتاجتماعی)تاجفلوترنر،1979(ونظریهدستهبندیخود
)ترنر،هاگ،اواكس،ریچرووترل،1987(است،بیانمیكندكهمهاجرانبهعنواناعضای
گروهچگونهخودرادرمحیطاجتماعیقرارمیدهندوتوسطدیگرانموردارزیابیقرار

میگیرند؛وهمچنیناینكهچگونهمعناوارزشراازاینموقعیتهامیگیرند)تاجفلوترنر،

ویرشاپ، و )تویتس است بایكگروه تعیینهویتخود بر دیدگاه این تمركز .)1979
1997(.وقتیكهمهاجرانخودشانرامتعلقبهیكدستهمعرفیمیكنندتمایلدارندآنرا
بادیگرانمقایسهكنند.اینمقایسهمنجربهارزیابیسایرافرادبهعنوان»ما«یا»آنها«میشود.
همذاتپنداریبابرخیدستهبندیهابهمعنایایجادهویتاجتماعیاستكهمبتنیبرتعلق

استوبنابراینمستلزمرفتارمتناسبباآندستهاست)دیویس،2014(.
ازدیدگاهرشدروانی-اجتماعیاریكسون)1968(،شكلگیریهویتاگرچهفرآیندی
درطولعمراست،اماهویتیابیاصلیفرددرنوجوانیواوایلبزرگسالیصورتمیگیرد.
توسعههویتشاملایجادیكحسمنسجمازخوددرطولزمان،مكانوموقعیتهاوادغام
تمامبخشهایهویت)ازجملههویتقومی(است)سیدومكلین،2016(.هویتیابیالبته
برایمهاجرانبسیارسختوپیچیدهاست،زیراآنهافرآیندفرهنگپذیریرانیزطیمیكنند
)شوارتزوهمكاران،2010؛فینی،1990(.هویتقومیازطریقتجربیاتزیستهدریك
بافتاجتماعیایجادمیشودكهسپسمیتوانددرمفهومخودادغامشود)فینیواونگ،
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2007؛اومانا-تیلوروهمكاران،2014(.

مدلفرهنگپذیریبری1)1997،1990(نقطهشروعمفیدیبرایدرکتنوعدرهویت
قومیاست)فینی،1990(.مهاجریكههویتقومیقویخودراحفظمیكندودرعینحال

باجامعهجدیدهمذاتپنداریمیكند،دارایهویتیكپارچه)یادوفرهنگی(است.كسی
كههویتقومیقویدارد،امابافرهنگجدیدهمذاتپندارینمیكند،هویتیجدادارد،
درحالیكهكسیكههویتقومیرارهامیكندوتنهابافرهنگجدیدهمذاتپنداریمیكند،

هویتیجذبشدهدارد.
مهاجریكهباهیچكدامهمذاتپندارینمیكند،هویتیبهحاشیهراندهدارد.مطالعات
فراتحلیلینشاندادهانداستراتژییكپارچه)یادوفرهنگی(ازنظرروانشناختیسازگارترین

استراتژیاست)مارتین-بنتونگیان،2013؛یونوهمكاران،2013(.
بارث2)1994(یكرویكردچندسطحیرابرایهویتقومیپیشنهادمیدهدكهمستلزم
براساسنظر میانیودرسطحكلاناست. ازتعاملاتدرسطحخرد،درسطح تركیبی
بارث)2010(،دستهبندیهایقومیمیتوانددرنظامهایاجتماعی-فرهنگیمختلفمتفاوت
باشند.آنهاممكناست»غیرفعال«باشندیاممكناستزندگیاجتماعیرادربرگیرد.بارث
)1994(معتقداستكهبرجستهشدنقومیتدرجامعهمیزبانمنجربهتبدیلشدنقومیت

بهبخشیجداییناپذیرازدیدگاهمهاجرنسبتبهخودمیشود.
بهوضوح ایستا »كیفیتهای از هویت اریكسون، از پس روانشناختی دیدگاه اساس بر
قابلشناساییتشكیلشدهاستكهبدونآنهااعضایگروههایقومیاحتمالاًآسیبخواهند
قومی هویت یك كه است فرض این بر رویكرد این .)2005 فونیكس و )راتسین دید«
امنوقوییكتأثیرمثبتبرسلامتروانشناختیمهاجرانوفرزندانآنهادارد)فینیو

1. Berry
2. Barth
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همكاران،2001(.درایندیدگاه،هویتهایقومیدرسلسلهمراتبیازمقولههایهویتی)یعنی
ادغامشده،جذبشدهوبهحاشیهراندهشده(قرارمیگیرند)فنیكس،2010(.

مشكلاصلیایندیدگاههمانطوركهفینیكس)2010(بیانمیكندایناستكهتمایل

بهبازتولیدایدهایازهویتقومیداردكه»ایستا،منسجموغالباًواحد«است.هال1)2017(
بیانمیكندكههویتیابی،هرگزكاملنیستبلكهفرآیندیاستكههمیشهدرجریاناست.
كوته)1996(ازسهجنبهبهمسئلههویتپرداختهاستكهشامل:ساختارهایاجتماعی،
نوعتعاملاینساختارهاوانواعهویتغالبدرآنهاست.درجوامعامروزی،مذاكرهدرباره
هویتتعیینكنندهاست.تاآنجاكهادغامهویترامیتوانبهعنوانادغامافرادیكهقادربه
مذاكرهدربارههویتشخصیخودبدوندرگیریبااعضایجریاناصلیدرجامعهایكه
درآنزندگیمیكنند،تعریفكرد.درموردمهاجراننسلدوم،بدونشكاینامرمنجر
بهنوعیچالشهویتیمیشودكهدرجامعهماوجوددارد.اینبحثرابررسیمذاكرات
تقویت میشوند، جامعه از بخشی درحالیكه میشود، انجام دوم نسل توسط كه هویتی

میكند،زیرااینهویتهاعمدتاً)جهتیافته(خواهندبود.
مدلرشدشناختیادغامهویتاجتماعی2یكمدلپویااستوفرایندیراكهطیآن
هویتهایاجتماعیدرخودپنداره3ادغاممیشوندرامفهومسازیمیكند.اینمدلدرنظر
میگیردكههویتهایچندگانهزمانیدرخودپندارهادغاممیشوندكهبتوانندبهطورهمزمان
وبههماناندازهبرایفردمهمباشند)روكاسوبروور،2002؛آمیوتوهمكاران،2007(.
فردیباساختاریكپارچهخودبهطورمساویبههریكازگروههایكهبهآنتعلقدارد،
میكند متمایز درخودپندارهجهانیخود را آنها از درعینحالهریك و میدهد هویت

)دوناهووهمكاران،1993؛رافائلیمورواستاینبرگ،2000(.
1. Hall
2. The cognitive-development model of social identity integration
3. self-concept
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شبكههای كه میكند بیان )2003 مارتین، و )دواكس هویت شكلگیری ادغام مدل
اجتماعینقشمهمیدرشكلگیریهویتدارند.هویتاجتماعییكفردازطریقمشاركت

دریكشبكهاجتماعیتقویتمیشود،بهویژهزمانیكهاعضایشبكهآنشخصرادرک
كنندوبپذیرند)دوكسومارتین،2003؛مكفارلندوچالس،2005(.داشتنتماسمثبتو
دوستانبیشترمتعلقبهگروهاكثریتقومیباهمذاتپنداریبالاترباجامعهپذیرندهمرتبط
است)فرولیچوهمكاران،2020؛مارتینیوهمكاران،2017،مارتینوویچووركویتن،2012؛
شولزولزچنسكی،2016(.مدلرد-هویت)برانسكوم،اشمیتوهاروی،1999؛اشمیتو
برانسكوم،2002(بیانمیكندكهتبعیضوتجربیاتمنفیبااعضایجامعهپذیرنده،منجر
بهكاهشهویتملیوافزایشهویتقومیمیشود.مخصوصاًبرایمهاجرانیكهبهطور
مشهودیازاعضایجامعهپذیرندهمتمایزهستند،مرزهایگروهیرامیتوانغیرقابلنفوذ
تلقیكردوبنابراینآنهاتنهامیتوانندباافزایشهمذاتپنداریباگروهقومیخودازهویت

اجتماعیمثبتخودمحافظتكنند)تاجفلوترنر،1979(.
بدینترتیب،براساسمرورنظریاتمذكورمیتوانگفتكههویتمهاجراندربافتار
ازتعاملاتدرسطوحخرد،میانیوكلاننقشدارند. اجتماعیشكلمیگیردوتركیبی
شبكههایاجتماعیوارتباطمثبتباجامعهمیزبانباعثمیشودمهاجراناحساستعلق
باجامعهمیزبانداشتهباشندواگرتبعیضرادرکكنندمرزهای بیشتروهمذاتپنداری
قومیوگروهیبهوجودمیآیدكهباعثافزایشهمذاتپنداریباگروههایقومیخود

میشود.

روش
با رابطه در احساسات و تجربیات ارزیابی برای روش مناسبترین كیفی رویكرد
پیوندهایاجتماعی،ادراكاتوهویتهااست.اینرویكردروششناختیابزارتحلیلمفیدی
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برایدرکابعاددرسطحخردفرایندناهمگونوپیچیدهادغامهویتیاستوارائهپاسخهای
دقیقبراساسدیدگاههاوبرداشتهایمهاجرانراممكنمیكند.دراینتحقیقازروش
دادهبنیادوازنوعبرساختگرااستفادهشدهاستكهبنایاینروشبرواقعیتهایچندگانه

است.

برایگردآوریدادههایپژوهش،مصاحبههاینیمهساختاریافتهبا45مهاجرنسلاولو
دومدرشهرهایتهرانویزدانجامشد.براساسدادههایسرشماری1395بیشتریننسبت
مهاجرانافغانستانی)32درصد(درشهرتهرانساكنهستندوخیلیازمهاجرانكهكارت
...(دارند،بهتهرانمهاجرتكردهاند. آمایشازاستانهایدیگر)شیراز،اصفهان،مشهدو
یزدهمبراساسدادههایسرشماریهای90،85و95روندافزایشیرادرپذیرشتعداد
مهاجرانافغانستانیداشتهاست1)مركزآمارایران،1395(.مصاحبههاازتیر1400تااواخر
بین در معتمد افراد با ارتباط طریق از مشاركتكنندگان گرفت. 1401صورت فروردین
مهاجرانومعرفیكردنآنهاازطریقاینافرادومراجعهبهادارهاتباعبهصورتنمونهگیری
هدفمندگلولهبرفیانتخابشدهاند.بارعایتاصلحداكثرتنوع،تلاششدتاتنوعیاز
افراددرنمونهباشند.بهاینجهت،دامنهسنیمصاحبهشوندگانازسنین18تا65سال،در
وضعیتهایمختلفاقامتی)دارایكارتآمایش،پاسپورتوداشتنشناسنامهایرانیبهواسطه
بامدنظرقراردادنجنسیت، اقامتی)بهعبارتیغیرقانونی(و افرادبدونكارت ازدواجو
قومیتووضعیتنسلیآنها،درتحقیقمشاركتداشتند.درتهرانبیشترمهاجراندرمناطق
20و15متمركزهستند)كهبهترتیب20درصدو15درصدازمهاجراندرایندومنطقه
بلوارجمهوری، امامشهر، مناطق مهاجراندر تمركز بیشترین یزد ساكنهستند(.درشهر

اكرمآباد،آزادشهرودرشهركیبهاسمافغانآباداست.
1-براساسدادههایسرشماریتعدادمهاجرانخارجیواردشدهبهاستانیزددرسال1390،1385و1395بهترتیب
4246،3624و51010نفربودهاست.توزیعجغرافیایمهاجرانافغانستانیبراسااسسرشماری1395نشانمیدهدكه

81درصدازمهاجرانافغانستانیبهترتیبدراستانتهران،خراسانرضوی،اصفهان،فارس،كرمانویزدساكنهستند.
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مصاحبههادركافهها،مكانهایعمومی)مانندمدرسه،پارکوغیره(انجامشد.بعضیاز

مصاحبههانیزبهصورتتركیبیانجامشد.برخیازمصاحبههاكهنیازبهتكمیلاطلاعات

ویامراجعهمجددبود،درمواردیبهصورتغیرحضوریوبهكمكشبكههایاجتماعی
انجامشد.برایارزیابیواعتباریابیمقولههاازملاکلینكونوگوبا)1985(استفادهشد
ابتداازتكنیككنترلتوسطاعضااستفادهشد،بدینصورتكهبعدازتحلیلیافتههامفاهیمو
مقولهها،ازتعدادازمشاركتكنندگانخواستهشدتاارزیابیخودرادرموردصحتیافتهها
بیانكنند.دراینمرحله،با10نفرازمشاركتكنندگانمصاحبهمجددبرایارزیابیمقولهها
صورتگرفت.علاوهبراینازتكنیككنترلهمتایاننیزاستفادهشد.برایاینمنظور،كدها
تحقیقچكو تیم اعضای با مرتب بهطور دادهها، تحلیل درطول برساخته مقولههای و
كنترلمیشدودرصورتنیازویرایشوبازنگریمیشدتامقولههامبتنیبرمتنمصاحبه

ودادههایگردآوریشدهباشد.
درمراحلگردآوری،تحلیلوارائهگزارشتحقیق،سهاصلاخلاقیآگاهی،رضایت
انجامهرمصاحبهاهدافوماهیتمطالعهبهاطلاع از ورازداریمدنظربودهاست.قبل
مشاركتكنندگانرسیدوآنهادرموردتحقیقآگاهشدند.علاوهبراینازرضایتافرادبرای
شركتدرمطالعهاطمینانبهدستآمد.درگردآوریدادهها،اصولمحرمانگی،حفظحریم

خصوصی،مناعتطبعوحرمتشركتكنندگانرعایتشد.
دراینتحقیقازاستراتژیتحلیلدادهبنیادبهرهگرفتهشد.برایناساس،پژوهشتمامی
توجهخودرابرتفسیردادههامتمركزكردوبهجایاستفادهازروشخطی،روشدورانی
)رفتوبرگشتمداومبینجمعآوریوتحلیلدادهها(رابهكارگرفتوبهدنبالكشف
تمهایمشترکیامتناقضبود.اینپژوهشبردرکبافتوزمانتأكیدداشت،بهدیدگاههای
پاسخدهندگانوفادارماندوجهتگیریاستقراییداشت.برایمدیریتدادههاوتسهیلدر

تحلیل،ازنرمافزارمكسكیودااستفادهشد.
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یافته ها
سه فرایند این در گرفت. قرار تحلیل مورد دادهبنیاد كدگذاری از استفاده با دادهها
نوعكدگذاریاولیه،متمركزونظریدنبالشد.دركدگذاریاولیه،متنمصاحبههابعداز

پیادهسازیبهصورتسطربهسطركدگذاریشدومفاهیماولیهدراینمرحلهشكلگرفت.

درادامهمفاهیموكدهایاولیهمشابه،درقالبمقولههایاصلیتلفیقشد.دركدگذاری
در نهایتاً شد. مشخص آن ابعاد و مقولهها بین ربط و انتخاب مقولهها مهمترین متمركز

كدگذاینظریربطبینمقولههایاصلیومهمدرقالبمدلمفهومیومقولهمركزیتحقیق
برساختهشد.درنهایت8مقولهاصلیازتحلیلدادههاكشفشدكهعبارتاستازترساز
ابرازهویت،هویتیابیایرانی،پنهانسازیهویت،بحرانهویتی،قیاسباهمسالانایرانی،

جوانافغانستانیوقیاسباهمسالانافغانستانیاست.درآخرمقولههسته»برزخهویتی«
كشفشدكه7مقولهدیگرراتحتپوششخودقرارمیدهد.
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جدول )1( مفاهیم و مقوله های مربوط به برزخ هویتی
مفاهیممقوله اصلی

وم
ود

ل
او
سل

ن

ترسازابراز
هویت

بندریمعرفیكردن،فرزندانمخودراایرانیمعرفیمیكنند،بچههادرمحیط
بازیایرانیمعرفیكردن،بهخاطرپذیرشدوستانایرانیمعرفیكردن،ترس
ازواكنشافغانی،بهخاطرتحقیرنشدن،مخفیكردنهویتازترس،احساس

خطرازهویتخود،انجامشدنكار،بهخاطرنداشتنمدرک

هویتیابی
ایرانی

دنبالشناسنامهایرانی،دنبالشناسنامهایرانیبراینرفتن،دنبالشناسنامه
ایرانیبرایازنوشروعنكردن،بهصورتغیرقانونیشناسنامهدرآوردن،
ازكارتملیدوستاناستفادهكردندرسركارخودراایرانیمعرفیكردن،

هزینهزیادكردنبرایدرآوردنشناسنامهایرانی

پنهانسازی
هویت

خیلیجاهاخودمراایرانیمعرفیكردم.اگربدانندافغانیهستیاهمیت
نمیدهند.اگربدانندافغانیهستیكارتراانجامنمیدهند.شایدكار
انجامشود.ناراحتشدنازمخفیكردنهویت،احساسغرورنكردن

برایمخفیكردنهویت.

وم
لد

نس

بحرانهویتی

نهاینوریامنهاونوری،بههردوشبیهمیبینم،یكجوانمهاجر،جامعه
مهاجر،تضاددرملیت،بچهایرانییاافغانستان،كجاییبودن،ازاین
بیكشوریدربیام.تعریفملیت،جاییكهمتولدشدم.نهاینجاقبول

دارهنهاونجا.یكجوانبلاتكلیفایرانیگگ،اگرجامعهیادآورینكند
ایرانیام،ماندندرجوابكجایبودنبرایفرزندان.

قیاسبا
همسالان
ایرانی

باایرانیصددرصدمقایسهمیكنم،مقایسهمیكنمبرایگرفتنگواهینامه،
رفتنبهدانشگاه،برایسرمایهگذاریكردن،باایرانیقطعاًمقایسهمیكنم
چونبیشترینارتباطراباایرانیدارم،مقایسهكردنبرایتفریحاتیكه

دارند،مقایسهكردنبرایسفرهایكهمیتوانندبروند.

ول
لا

نس

قیاسبا
همسالان
افغانستانی

باافغانیمقایسهمیكنمچونشناختزیادیندارم،باقوموخویشهای
خودمكهمایهدارندمقایسهمیكنم،باافغانستانمقایسهمیكنمبهترمامابا

ایرانمقایسهمیكنمضعیفترم،بافامیلهایخودمقایسهكردن.
احساستعلق
بههویت
قومی

یكافغانستانیمیبینمچونهرجایمیرمبهچشمیكافغانیمیبیند،
هنوزماندهاستكهایرانیباشم،مانندیكایرانیبامارفتارنمیشود.
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1- ترس از ابراز هویت
فهمیدنهویت برای ازترسواكنشمردم اكثرمشاركتكنندگاندرتحقیقتجربهای
خودبهعنوانافغانیبودنراداشتندوایننگرانیراداشتندكهزمانیكهمتوجهشوند،چه
واكنشیبههویتقومیآنهاخواهندداشت؟ایننگرانیوترسدرهردونسلاولودوم
مهاجرانمشاهدهمیشود.باوجوداینكه،مهاجراننسلدومدرایرانمتولدوبزرگشدهاند
زمانیكهمهاجراحساسناامنیوخطركند،هویتخودرابهعنوانیكافغانستانیمعرفی

نمیكند.

منتوتهرانمیخواستمخونهبگیرم،یكخانمیكهدرسریاللیسانسههابازی
كردهباهمداشتیمیكپروژهمشترکكارمیكردیم.باهمدنبالخونهمیگشتیم
اینخانومرومیشناختنوسلاموعلیكداشتن بنگاهیكهمیرفتیم توهر
مناینخونهروگرفتمتوتهران.دوسالپیشاومدمقراردادببندمخوباز
رویكارتملیقراردادمیبندندپاسپورتمروكهگذاشتماونجایاروشكهشد.
صاحبخونهمایكفرهنگیبودیكخانمفرهنگیبود.اینترساستكهاگر
مناینجاخونهبگیرموبفهمندافغانستانیهستندیاافغانیهستمچهواكنشهایی

دارند)مرد،نسلدوم،37ساله،متأهل،فیلمساز(

دوستمبهمگفتخودتروبندریمعرفیكنچونقیافهامسبزهبود.بعضی
جاهاییكهیهكماحساسخطروترسمیكردمخودمرابندریمعرفیمیكردم

)مرد،نسلاول50ساله،متأهل،معلم(

این است. میزبان فرهنگجامعه پذیرش فقدانشناختو از ناشی تغییرهویت، این
نگرشقالبینسبتبهمهاجرانافغانستانیدرفرهنگجامعهمیزبانمنجربهاحساسدور
شدنازجامعهشدهاستكهغیرایرانیبودنطبیعینیستوزمانیكهمهاجر،تجربهمنفی
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درارتباطبااعضایجامعهاكثریتداشتهباشد،موجبمیشودكههمذاتپنداریكمتریبا
گروهاكثریتجامعهیاهویتملی)ایرانی(داشتهباشد.ارتباطمثبتبااعضایجامعهمیزبان

یكیازتعیینكنندههایمهمهمذاتپنداریباهویتملی)ایرانی(واحساستعلقبههردو
گروهیاهویتدوگانه)ایرانی-افغانستانی(میشود.

2- هویت یابی ایرانی
باتوجهبهاینكهبرایمهاجرانموانعومحدودیتهایقانونیوجودداردكهنمیتوانند
ازفرصتهایاقتصادیوآموزشیاستفادهكنند،بااستفادهازراهكارهایدیگریبهدنبالاین
هستندكههویتایرانییاشناسنامهایرانیراداشتهباشندكهبهایناهدافبرسند.تلاش
برایداشتنشناسنامهایرانی)تابعیتایرانی(برایهردونسلوجوددارد.همچنینبرای
دنبال میكنند زندگی ایران در قانونی بهصورت و دارند آمایش كارت هم كه مهاجرانی

شناسنامهایرانیویابهعبارتیدنبالتغییرهویتهستند.

من12سالپیشازدواجكردم.آرایشگریمیكردم.باشرایطایرانیمیرفتم.با
شناسنامهایرانیمیرفتم.كدملیدوستمرامیبردم.نمیگفتمكهافغانیهستم.
كلی باید افغانیهستیم، میگفتیم اگر افغانیهستم. كه میدونست یكی فقط
اعتماد بهت افغانهستی بزاریموخیلیشرایطسختمیگرفتن.چون سفته
ندارن....یكیازدوستهایدخترخواهرمكپیكارتملیاشراداده.هرجاكه
میریم،میگهكدملیبده.دكتركهمیریممیگهبایدكدملیبدین)زن،متأهل،

خانهدار،نسلدوم،36ساله(.

خیلیازقوموخویشهارفتندنبالششناسنامهایرانیبگیرنوداشتهباشند.من
خودمازروزاولدنبالهیچكارینرفتم.قوموخویشهارفتنپولدادنوهیچ
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كاریهمنكردنپولهارفتمنخودمنرفتم)مرد،متأهل،بیكار،نسلاول،57
ساله(.

تابعیتیوجوددارد،اینموانعباعثمیشودهمهفرصتهای زمانیكهموانعقانونیو
اقتصادیوآموزشیبهسهولتوبدوندردسردردسترسمهاجراننباشد.ازاینرو،برایبه
دستآوردنبرخیازفرصتها،بهناگزیربایدهویتایرانیداشتهباشند.اینشرایطموجب
میشودمهاجرتبعیضرااحساسوتجربهكند.اینتجربهبهنوبهخودباعثمیشودمهاجر
احساسفاصلهباجامعهمیزبانراداشتهباشدوخودرابهعنوانیكدیگریدرجامعهببیند
وحستعلقبیشتریبههویتقومینسبتبههویتملیمقصدداشتهباشندودرنهایت

باعثجداسازیهویتدرجامعهمیشود.

3- پنهان سازی هویت
براساسروایتمهاجران،زمانیكهمهاجرانكارتآمایشندارندوبهصورتغیرقانونی
زندگیمیكنندهویتخودراپنهانمیكنند،چوناینترسرادارندكهاگردستگیرشوند
بهافغانستانبرگرداندهمیشوند.یااینكهچونمهاجرانازحمایتقانونیبرخوردارنیستند
رامخفی بیانمیكنندكهزمانیكههویتخود بااینحال رامخفیمیكنند، هویتخود

میكنیم،احساسخوبینداریموناراحتهستیمكهبایدهویتخودراعوضكنیم.

خیلیجاهااتفاقافتادهخودمروایرانیمعرفیكردمچونخیلیجاهااهمیت
نمیدنالآناگهبگیافغانیهستمدیگهاونكاریكهبگیدیگهانجامنمیدن.
مثلًاكاراینجاشدنینیست.وقتیكهكوچكبودمهیمیگفتنافغانیاوبچههابا
مابازینمیكردند،میگفتنافغانی،باعثمیشدمابهاینفكركنیمچرابهما
میگنافغانی؟مارافحشمیدادند.توخیابانبازیمیكردیم،بیشترشونباما

بازینمیكردن)زن،متأهل،تمیزكار،نسلدوم،26ساله(.
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خودمگذرنامهدارمولیهمسرمهیچكارتینداره.دوتادخترامحالاهیچكارت
هویتیندارندوبااسمیكیدیگهازفامیلهامدرمدارسثبتنامكردم.هرجایی
كهمیرمبایددروغبگموخیلیعذابوجداندارمكههرجاییكهمیرمباید
دروغبگمبراینداشتنكارتهویتیبچههام)زن،متأهل،خانهدار،نسلدوم،

33ساله(.

تغییردادنهویتواحساسناراحتیازآنباعثمیشودرویعزتنفسوسلامتروان
افرادتأثیربگذارد.حالآنكهاگرمهاجرسلامتروانداشتهباشد،باعثمیشودتضادهای
از مییابد. افزایش فرد هویتی انسجام درنتیجه یابد. كاهش هویتها بین درونی و بیرونی
طرفی،اگرادغامهویتیدرجامعهمیزبانشكلبگیرد،همذاتپنداریقویباهویتقومیو
هویتملیخواهدیافتكهرویسلامتمهاجرانتأثیرگذارخواهدبود.برایمثال،كارهای
تحقیقاتیدرارتباطباهویتوبهداشتذهنیمهاجراندربریتانیا،اسپانیاوكانادانشانداده
استكهمؤلفههایقومیارتباطمثبتیباسلامتروانمهاجرانداردوسطحبالاییازادغام
هویتیدوفرهنگیمرتبطبابهداشتذهنیمهاجراناست)كیودروهمكاران2021؛اولاو

همكاران2019،اسكارتوهمكاران2015(.

4- بحران هویتی
بحرانهویتیدرمیانمهاجراننسلدوموجوددارد.منظورازمقولهبحرانهویتیاین
استكهمهاجرنسلدومسردرگماستازاینكهایرانیاستیاافغانستانی؟وخودرانه
شبیهبهیكجوانایرانیكاملمیبیندونهیكجوانافغانستانی.مهاجراننسلدومدراینجا
متولدشدهاند،رشدكردهاندوجامعهپذیریوآموزشآنهادرایرانشكلگرفتهاست.بر
اساسروایتمشاركتكنندگان،برخیازآنانخودرایكجوانبلاتكلیفیامابینمیبینند.
یااینكهخودراایرانیمیدانندتاباتبعیضهادرجامعهروبرونشوند.چنیناحساسبحرانی
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درهویت،نشاندهندهآناستكهجامعهمیزبانهنجارهاوارزشهایادغامهویتیرابرای
مهاجراننداردواینكهموانعقانونیوتابعیتیبرایمهاجراننسلدومبرایشهروندشدن

وجوددارد.

مننمیدونمیكجوانافغانستانیبهچهصورتیاستوهمسنهایخودمرو
توایرانهمنمیدونمكهمثلًایكجوانایرانیچهكارهایمیكنن.همینطور،
مثلًاشماازعمقزندگییكمهاجرافغانستانینمیدونیچهجوریه؟یهچیز
سطحیمیدونیومنهمازعمقزندگییكجوانایرانیچیزسطحیمیدونم.
عمقخوشگذرونیهایاونهارونمیدونمچهچیزهاییه؟مننهاینوریهستمنه
اونوریهستمچیزیمابینهستم.جامعهمهاجریایكجوانمهاجرهستم)زن،

مجرد،بایگانیمدرسهنسلدوم21ساله(

تازمانیكهجامعهبهمنیادآورینكندخودمراایرانیمیدانمحتیزمانیكه
بخواهمفیلمهارابهجشنوارهبفرستمبهعنوانیكایرانیمیفرستم)مرد،متأهل،

فیلمساز،36ساله،نسلدوم(

بنابراین،دربینمهاجراننسلدومانتقالهویتیصورتنگرفتهتانسبتبهمهاجراننسل
اولتمایلبههمذاتپنداریبیشترباهویتملیداشتهباشند.ایننسلبیشتربایكبحران
هویتییایكهویتتعریفنشدهروبروهستند.ازمهاجرنسلدوماینانتظارمیرودچوندر
اینجابهدنیاآمدهاندوبخشیازاینجاشدهاند،همذاتپنداریبیشتریباهویتملی)ایرانی(
داشتهباشندوهویتیپیوندیودوگانهداشتهباشند؛یعنیهمهویتقومیوهمهویتملیرا
نگهدارند.جامعهایرانهنجارهایادغامهویتیرابرایمهاجراننداردكهاینمیتواندبهعنوان
تهدیدیبرایهویتقومیمهاجرانباشد.تهدیددرکشدهبهنوبهخودمیتواندنیازبهاحراز

هویتتهدیدشدهآنهاراایجادكند.درنتیجه،انسجامهویتیمهاجرانكاهشمییابد.
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5- قیاس با همسالان ایرانی )نسل دوم(
مهاجراننسلدومكهدرایرانبزرگشدهاندوجامعهپذیریوآموزشآنهادرجامعه
مقصدصورتگرفتهاستخودراباافرادبومییاایرانیمقایسهمیكنند.ایننوعمقایسههای
اجتماعی،احساسرقابترادرافرادبهوجودمیآورد.اكثرمهاجراننسلدومدرمصاحبهها
بیانكردندكهخودرابامردمبومیمقایسهمیكنندچونبیشترینارتباطوتعاملراباآنها
دارند.قاعدتاًبایدهمذاتپنداریبیشتریباهویتملی)ایرانی(راداشتهباشنداماچونبا
محدودیتهاوموانعیدربرابرخواستهخودروبروهستندوجامعهآنهارابهعنواندیگری
میشناسد،خودرابیشتریكجوانمهاجر،یایكجوانبلاتكلیفیایكچیزمابینمعرفی

میكنندتااینكهخودرایكجوانیایرانی-افغانستانیببینند.

قطعبهیقینخودمراباجوانانایرانیمقایسهمیكنم.برایاینكهمندرطول
روزبلندمیشمویكروزیروشبمیكنم.اگربهطورمثالبا100نفربرخورد
ایرانیها با معاشرتمون و هستند ایرانی من دوستان از درصد 90 باشم داشته
بیشتره.آدمبابالاترازخودشرقابتمیكنهنهپایینترازخودت)مرد،متأهل،

نسلدوم37ساله(

منتوایرانبزرگشدموقاعدتاًباهمسنوسالهایخودمدرایرانمقایسه
میكنم.معمولاًدرجاییكهبزرگمیشیخودراباافراداونجامقایسهمیكنی.
منخودمروبااروپاییمقایسهنمیكنم.اگردرافغانستانبودمودراونجابودم،
باافراداونجامقایسهمیكردم.ولیچوندرایرانبزرگشدموباشرایطاینجا
بزرگشدم،خودمراباایرانیهامقایسهمیكنم.چهجوریزندگیمیكنند؟چه
مقایسهمیكنم اینجا افراد با را دارند؟خودم دارند؟چهمشكلاتی خواستهای

)مرد،متأهل،خیاط،نسلدوم،37ساله(
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اینمقایسهاجتماعیباعثمیشودكهمهاجراننههمذاتپنداریكاملباجامعهمبدأو
نههمذاتپنداریقویباجامعهمیزبانداشتهباشند.ازاینجهت،احساستعلققویرابه
هیچكدامنشاننمیدهند.مهاجراننسلدوموقتیكهخودراباافرادجامعهاكثریتمقایسه

میكندبایدهمذاتپنداریبیشتریباهویتجامعهمیزبانراداشتهباشدكهایناتفاقدر

تعدادكمیازمهاجرانافغانستانیدرایرانافتادهاست.هویتملیمهاجرانپیامدهایمثبتی
برایتحصیل،مشاركتدربازاركارواحساسادغامدرجامعهپذیرندهدارد.

6- قیاس با همسالان افغانستان )نسل اول(

مهاجراننسلاولخودراباهمسالانخوددرافغانستانمقایسهمیكنند.دلیلاینامرمیتواند

اینباشدكهجامعهپذیریآنهادركشورمقصدشكلنگرفتهودرایرانبزرگنشدهاندواحساس

تعلقرابهجامعهمبدأخوددارند.درنتیجه،مقایسهباجامعهمبدأصورتمیگیردوتمایلبهحفظ
هویتقومیخوددارند.همچنینمیتوانگفتچونمهاجرنسلاولبرایزندگیبهترنسبت
بهمبدأمهاجرتمیكنندوبنابراینمقایسهراباجامعهمبدأانجاممیدهد.بعضیازمهاجراننسل

اولبااقامتطولانیمدتهنوزخودراباافرادجامعهاكثریتمقایسهنمیكنند.

خودمراباهمسنوسالهایافغانستانیمقایسهمیكنم.چوناگرباهمسنو
سالهایخودمدرایرانمقایسهكنمزودناامیدمیشم.چونسیستمخانوادگیبا
مافرقمیكنه.چونپشتوانهمالیوخانوادگیقویدارند.اگربااینهامقایسهكنم
ممكنهتایهجاییبتونم.ازیهجاییدیگهخودخوریكنموناامیدمیشم.مثلًا
بایكیازدوستامرقابتمیكردم.رقابتكهنهمثلًامیگفتمپسرفلانیهمسن
منباهمشروعكردیم.بایدمنهممثلاونباشم.بعددیدمایناپشتوانهمالی
مامحدودیت نمیشه مازرنگترهستند.منهركاریكنم از دارند، قویتری

داریم)مرد،متأهل،چوبكار،نسلاول،30ساله(
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خودمراباهمسنهایخودمدرافغانستانمقایسهمیكنم.واسهاینكهشرایط
مایهدارهستند.منهمدوستدارممنهم اونهاخیلی منفرقمیكنهچون
مثلفامیلهامجلوبرم.یهسریازفامیلهامهستندكهمایهدارهستند،سرمایهدار
هستند.زمیندارن،گاوداریدارن،كشاورزیدارنومغازهدارن.منهمدوست
دارممثلاونهاباشمومسافرتنیامدیگه)مرد،متأهل،فضایسبز،نسلاول،

24ساله(

باچهگروههایی اینرادرکكردكه افراددیگرمیتوان با بامقایسهكردنمهاجران
همذاتپنداریمیكنندوبهچهگروهیبیشتراحساستعلقمیكنند؟بنابراینمهاجراننسل

اولتمایلبههمذاتپنداریباهویتقومیخوددارند.

7- احساس تعلق به هویت قومی

مهاجراننسلاولحسایرانیبودنراندارند.روایتپاسخدهندگاندلایلاینامررا
اینبیانمیكنندكههنوزنگاهافغانستانیبهمامیشودوجامعهمیزبانآنهارابهعنوانافغانی
میبیند؛بنابراینخودراایرانیمتصورنمیكنندوزمانیكهمهاجرانتبعیضرادرکوتجربه

كنند،باعثمیشودهویتجداسازیشدهیاحاشیهایداشتهباشند.البتهتفاوتیكهدراینجا
بانسلدوموجودداردایناستكهنسلدومخودرابهعنوانافغانستانینمیبیند.باوجود
تبعیضیكهبرایهردونسلوجوددارددلایلاینامربرایایناستكهمهاجرنسلدوم

اینجادورانجامعهپذیریوآموزشدیدهاست.

مناحساسمیكنمافغانستانیهستم.هنوزبهاونجانرسیدمچونبهجاهاییكه
میرممراجعهمیكنم،خیلیهنوزنگاهافغانستانیبهمنمیشه،خیلیزیاد.اگربه
جاییكهواردمیشم،همونجوریكهبایكایرانیرفتارمیشهبامنهمرفتار

بشه،اونحسایرانیبودنبهمنمیاد.)مرد،نسلاول،30ساله(
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8- برزخ هویتی
مقوله بهعنوان را هویتی« »برزخ میتوان اصلی مقولههای پالایش و تركیب مرور، با
نهاییومفهومیكپارچهكنندهمقولههایبرساختهاینپژوهشدرنظرگرفت.بدینمعنیكه
مهاجرانباتوجهبهاینكهمهاجراننسلدومهویتتعریفنشدهیاسرگردانازاینكهایرانی
یاافغانستانیهستندواینكههردونسلمهاجرنسلاولودومدرمعرفیكردنخوددر
مكانهایعمومیبهعنوانمهاجرافغانستانیتردیددارند.تردیدونگرانیمهاجرانازابراز
هویتقومیخودوتلاشبرایگرفتنشناسنامهایایرانیوتابعیتایرانیآنهارادریك

برزخهویتیقراردادهاست.
باهویتملیجامعه اتفاقمیافتدكهمهاجرهمذاتپنداریقوی ادغامهویتیزمانی
)ایرانی- پیوندی هویت یك مهاجر موارد این در دارد خودش قومی گروه با و میزبان
افغانستانی(داردكهنشاندهندهپیوندهایهمزماناوباكشورمبدأوباجامعهمیزباناست.
اینامر،بستگیبهاینداردكهجامعهمیزبانآنهارابپذیردویادرجاتیازتفاوتهارادرنظر
بگیرد.یكمهاجرزمانیهویتجذبشدهداردكههمذاتپنداریباقومیتخودضعیف
است.همذاتپنداریباجامعهمیزبانقویاست،بهعبارتیتمایلبیشتروقویتربههویت
ملی)ایرانی(داردباجذبقویقومیتدربینمهاجرانناپدیدمیشود.گوردن1اینوضعیت

را»همانندیهویتی«2یا»هویتبدونخط«3مینامد.
نقطهمقابلاینموقعیتزمانیاستكهمهاجرهمذاتپنداریقویباهویتقومیخود
دارد.زمانیكهمهاجرهمذاتپنداریضعیفیباجامعهمیزبانداشتهباشد،هویتحاشیهای
ترسیم خود برای را شدهای جداسازی هویت یك دارد، واكنشگرا هویت عبارتی به و
قومیت ارزش به كند، انتخاب را یاجدایی مهاجرهویتجذب اینكه انتخابمیكند. و
1. Gordon
2. identificational assimilation
3. unhyphenated identities
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باجامعهمیزبانبستگیدارد. ایجادروابطاجتماعی )درونگروهی(خوددرمقابلارزش

هویتقومیقویمیتواندبرخیازگروههارابهجداییازخود)مثلًاگروههایقومی(

اجتماعیشدن برای آن پیامدهای و میزبان فرهنگ با ناخواسته ارتباط از تا كند ترغیب

اعضایگروهجوانتراجتنابكنند.فقدانفرصتهایاقتصادییاپذیرشاجتماعیدرجامعه

میزبانمیتواندانگیزهایبرایجداییباشدوهمچنینمیتواندمنجربهمهاجرتدوبارهبه
مقصددیگریشود.

جدول )2( مدل مفهومی همذات پنداری مهاجران با گروهها
 همذات پنداری با هویت قومی

همذاتپنداریباجامعهمیزبانقویضعیف
هویتجذبشده
هویتملی)ایرانی(

ادغامهویتی
قویهویتپیوندییادوگانه

هویتحاشیهای
هویتواكنشگرا

هویتجداسازی
ضعیفهویتقومی

براساساطلاعاتبهدستآمدهازروایتشركتكنندگاندرتحقیق،اگرهویتاجتماعی
مهاجرانافغانستانیرادرچارچوبمدلبالاقراردهیم،مهاجرنسلاولهمذاتپنداریبیشتربا
هویتملیمبدأیاهویتقومیخوددارندومهاجراننسلدوممواجهبابحرانهویتییاهویتی

واكنشگرادارند.ازیكطرفخودراباهمسنوسالهایخوددرایرانمقایسهمیكنند،اماخود
راشبیهیكجوانایرانییایكفردایرانینمیبینند.درواقع،خودرایكجوانمهاجریایك
جوانبلاتكلیفمیبیند؛بنابراینمهاجرنسلدومبابحرانهویتیمواجهاستومیتوانگفت

همذاتپنداریزیادیباهویتملی)ایرانی(ندارندكهاینبهدلیلمحدودیتهاونبودفرصتهای

برابراقتصادیواجتماعیبرایمهاجراناستكهمنجربهاینشدهاستكهمرزبندیهایقومی

بهوجودبیایدوانتقالهویتیدربینمهاجراننسلدومصورتنگیرد.
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بحث
یكیازعواملمهمدرفرایندسازگاریمهاجرانهویتاست.ادغامهویترامیتوان
بهعنوانادغامافرادیكهقادربهمذاكرهدربارههویتشخصیخودبدوندرگیریبااعضای

جریاناصلیدرجامعهایكهدرآنزندگیمیكنند،تعریفكرد.هدفازاینتحقیقاین
بودكهادغامهویتیدربیننسلاولودوممهاجرانافغانستانیچگونهشكلگرفتهاست؟
واینكهچهتأثیریرویفرایندادغاممهاجراندارد.دادههابااستفادهازشناسهگذارینظری
درسهسطح)باز،محوریوگزینشی(موردتحلیلقرارگرفت.درنهایت8مقولهاصلیاز
تحلیلدادههاكشفشدكهاینمقولههاادغامهویتیمهاجرانافغانستانیرادربیننسلاول
ودومنشانمیدهدكهمقولههاشامل:ترسازابرازهویت،هویتیابیایرانی،پنهانسازی
هویت،بحرانهویتی،قیاسباهمسالانایرانی،قیاسباهمسالانافغانستانیواحساستعلق
بههویتقومیاست.درآخرمقولههسته»برزخهویتی«كشفشدكه7مقولهدیگررا

تحتپوششخودقرارمیدهد.
اشارهشدمهاجراندربعضیشرایطومواقعهویت یافتهها همانطوركهدرقسمت

خودراپنهانونگرانیوترسیازبیانهویتقومیخودبهافغانستانیبودنداشتند؛بنابراین
هویتقومیواجتماعیمهاجرانازطریقتعاملآنهابااعضایجامعهمیزبانشكلمیگیرد.
هنگامیكه ولی دارند. ادغام یا بهجذب تمایل مهاجران باشد، مثبت تعاملات این وقتی
اینتعاملاتمنفیباشدمهاجراناحساسمیكنندبهحاشیهراندهشدهاند.دراینشرایط
هویتهایواكنشگراایجادمیشودكهبادرگیریبینگروهیمرتبطاست.محیطاجتماعی
وفرهنگیایرانخیلیتعاملمثبتوسازندهرابینمهاجرانواجتماعایجادنكردهاست.
به داردكه بهموضوعهویتهماهنگی بارویكردهایروانشناختی تاحدودی یافته این
سلسهمراتبیازهویتهایقومی،شاملادغامشده،جذبشدهوبهحاشیهراندهشدهقائلاند
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)راتسینوفونیكس،2005؛فینیوهمكاران،2001؛فنیكس،2010(.
مهاجرانابرازمیكردندكهجامعهمیزبانآنهارابهعنوانیكشهروندنپذیرفتهاستو
هنوزبهعنوانیكافغانیبهآنهانگاهمیشود.براساستئوریهویتاجتماعی،تبعیضو
تجربیاتمنفیبااعضایجامعهمیزبانمنجربهكاهشهمذاتپنداریباهویتملی)ایرانی(

میشود.تئوریهویتاجتماعی)تاجفلوترنر،1979؛ترنر،هاگ،اواكس،ریچرووترل،

1987(بیانمیكندوقتیكهمهاجرانبادستهبندیهایقومییاملیهمذاتپنداریمیكنند،
هویتاجتماعیایجادمیشودكهمبتنیبرتعلقاستوبنابراینمستلزمرفتارمتناسبباآن
دستهاست.ترجیحاتفردی،باتوجهبهاینمقولاتوهنجارهاچارچوببندیمیشوند.
حتی و كند تقویت را آنها قومی هویت است ممكن تبعیض از مهاجران درک بنابراین
قومی مرزهای میتواند پدیده این ملیشود. هویت با سازگاری برای مانع یك میتواند
یاگروهیراایجادكند.حتیمهاجراننسلسوموچهارمبهعنوانیكخارجیدربعضی

زمینههادیدهشوندونسبتبهآیندهجامعهمیزبانبیتفاوتخواهندبود.
نتایجتحقیقهمچنیننشاندادكهبرایمهاجرانبههرحالچالشیاستكههویتهای
اجتماعیمتفاوتخودرابهگونهایتوسعهدهندكهبهآنهاامكاندهدهویتقومیوهویت
ملیخودراتأییدكنند-الگوییكهبیشترینفایدهرابرایادغامآنهادارد-.هویتاجتماعی
مهاجرانیكبعداساسیازانطباقآنهااست.زیرااینهویتهاحستعلقیابیگانگیآنهارا
بافرهنگجریاناصلیمنعكسمیكند.احساستعلقمهاجرانبرایحفظانسجاماجتماعی

ضروریاست؛امامهاجرانافغانستانیدرایرانبااینچالشروبروهستند.
مهاجراننسلاولتمایلبهترجیحهویتملی-مبدأ)افغانستانی(دارند.درحالیكه
مهاجراننسلدومبیشترخودرایكجوانمهاجر،بلاتكلیفیامابینمیبینندوانتظاربر
ایناستكهمهاجرنسلدومهویتپیوندییادوگانه)ایرانی-افغانستانی(داشتهباشند،اما
چنینهویتیشكلنگرفتهاست؛بنابراینفرایندادغامهویتییكفرایندبیننسلینبودهاست
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وانتقالهویتیدربینمهاجراننسلاولودومشكلنگرفتهاست.
بازاركارواحساس پیامدهایمثبتیبرایتحصیل،مشاركتدر هویتملیمهاجران
ادغامدرجامعهپذیرندهدارد.همذاتپنداریبیشترباهویتملی)ایرانی(وهویتدوگانه

)ایرانی-افغانستانی(ایناحساسرابهوجودمیآوردكهدرجامعهایرانادغامشدهاند.برای
مثالكارهایتحقیقاتیدراسپانیا،مارسیونروژكهدرقسمتپیشینهبهآنهااشارهشدهاست

نشانمیدهدكههویتپیوندیوملیدربینمهاجرانشكلگرفتهاستوهرچهمهاجران
بیشترهویتملیوهویتدوگانه)پیوندی(خودراتأییدكنندبیشتراحساسمیكنندكهدر

جامعهمیزبانادغامشدهاند)بولند،2020،لئونول،2021واستاكمرومورنو،2021(؛امابر
اساسروایتمصاحبهكنندگاندراینتحقیق،هویتپیوندیوملیقویدربینمهاجران

نسلاولودومافغانستانیدرایرانشكلنگرفتهاست.
براساسرویكردچندسطحیبارث)1969(شكلگیریچنینهویتی،بستگیبهتعاملات
بینفردیدرسطحخرد،فرایندهاییدرسطحمیانیبرایایجادجمعهاونهایتاًنقشدولت

درسطحكلاندارد.
اینیافتههابرفهمماازاینكهچگونهمهاجرانافغانستانیدرایرانخودشانرامیبینند،
تأثیر ایرانچگونهاست افغانستانیدر ادغامهویتیمهاجران یامعرفیمیكنندو تعریف
میگذارد.همچنینبهدرکچگونگیارتباطبااعضایجامعهاكثریتیاگفتمانغالبدر
جامعهبرشكلگیریهویتمهاجرانوتأثیراتآنبرهویتفردیمهاجرانكمكمیكند.
یافتههایاینتحقیق،نشاندادكهمهاجرانافغانستانیچگونهخودرادرساختاراجتماعی
ایرانبهواسطهگفتمانهایهویتیغالبیكهدرجامعهوجودداردمحدودمیبینند.همچنین
و نابرابریها رفع برای میتوانند كهسیاستگذارانچگونه میدهد نشان تحقیق این نتایج
موانعساختاریدرایرانتصمیمگیریكنند.درمجموعبراساسملاحظاتنظریونتایج
میزبان كه هست دهه چهار از بیش )باوجودآنكه ایران در كه میشود پیشبینی تحقیق
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مهاجرانافغانستانیاست،اما(باتوجهبهاینكهمهاجرانبامحدودیتهایقانونیوتابعیتی

روبروهستندوسیاستهایمشخصیبرایادغامهویتیوجودندارد،مهاجرانهمذاتپنداری
قویباهویتملی)ایرانی(نخواهندداشت.چنینخلأسیاستی،رویروندادغاموسازگاری
ایران جامعه آینده به نسبت مهاجران و بود خواهد تأثیرگذار ایران جامعه در مهاجران
بیتفاوتخواهندشد،یااینكه،مهاجرین،درجستجویرفتنبهمقصددیگریخواهندبود.

تشکر و قدردانی و ملاحظات اخلاقی

مقالهحاضربرگرفتهازرسالهدكترینویسندهاولدررشتهجمعیتشناسیدردانشگاه
بهنگارش تهران ازفرصتمطالعاتیمقطعدكتریدردانشگاه بهرهمندی با یزداستكه
اجتماعیوگروهجمعیتشناسی دانشكدهعلوم ازمساعدت اینوسیله به درآمدهاست.
مطالعات مركز معنوی و مادی حمایت از همچنین میشود. سپاسگزاری تهران دانشگاه
راهبردیوآموزشوزارتكشورومعاونتتوسعهمدیریتومنابعوزارتكشوربرای
انجامرسالهیادشدهقدردانیمیشود.مطالعهحاضردرچارچوبمصوبهكمیتهاخلاقدر
IR.YAZD.پژوهشدانشگاهیزد)مورخ13/04/1401(انجامشدهاستودارایكداخلاق

REC.1401.025است.
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