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Abstract 

A healthy personality always seeks to find a purpose to give meaning to his life. In 

Viktor Frankl's theory of meaning therapy, the meaningfulness of a healthy human life 

is described in the light of the following characteristics: freedom of will and 

awakening, sense of responsibility, will directed towards meaning, love, wise tolerance 

of suffering, search for meaning, the answer to conscience and religious belief. Self-

awareness, which means that a person is aware of himself, is one of the important 

components in Frankel's theory of meaning therapy. In meaning therapy, a person who 

is searching for meaning is faced with being responsible and aware. Novels such as 

Savushun Simin Daneshvar and Anna Karenina by Leo Tolstoy can examine the self-

awareness of a healthy character and can be analyzed from a psychological point of 

view. In this research, by using the descriptive-analytical method, the psychological 

investigation of the novels of Savushun and Anna Karenina was done with an emphasis 

on Frankel's theory. And the question has been answered whether the characters of 

these novels have the characteristics of a healthy person according to Frankel or not. 

The findings of the research show that Yusuf (the main character of the novel) is a self-

aware person in Savushun And self-awareness directly causes characteristics such as 

awakening, love, self-sufficiency, and responsible to appear in him. Zari (another main 

character of the novel) also comes to self-awareness after the events that happen to her, 

and the characteristics of a healthy personality appear in her. In Anna Karenina, Levin 

comes to self-knowledge as a result of events in his life together, and the traits of a 

healthy personality are manifested in him. Based on this and according to the basic 

issue of this research, it seems that the characteristics of the heroes of the novel are 

compatible with what Frankel defined (except for self-sufficiency). Of course, self-

sufficiency can be considered a sub-component of responding to the call of conscience 

according to Frankel. 
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 نامة علمی جستارنامة ادبیات تطبیقیفصل  

 1002بهار، هفتم، شمارة بیست و سومسال 

 :فرانکل کتوریو یۀنظر اساس بر سالم تیشخص یخودآگاه یشناخت لیتحل

 نایکارن آناو  سووشون یهارمان یمورد ۀمطالع
 

 3یمیعظ یافسانه لطف،  2یرجانیس یموسو لایسه ،1یموسو ینیاحسی فاطمه

 22/1/1002، تاریخ پذیرش:2/5/1001تاریخ دریافت:

 (172-102صص)

 دهیچک

 یمعنادرمان یةنظر دراست.  شیخو یزندگ به دنیمعنابخش یبرا یهدف افتنی یدرپ همواره سالم تیشخص

احساس  ،یداریاراده و ب یمثل آزاد ییهایژگیو پرتو درسالم  انسان یزندگ معنادارشدن فرانکل، کتوریو

 یمعنبه ی. خودآگاهاست شده فیتوص یباورنیدو  یورزمعطوف به معنا، عشق ةاراد ت،یمسئول

 ،یفرانکل است. در معنادرمان یمعنادرمان یةدر نظر مهم یهااز مؤلفه شتن،یخو ازانسان  داشتنیآگاه

 :همچون ییها. رمانکنندیم مواجه بودنآگاه و بودنبا مسئول معناست، یوجوجست را که در یانسان

 سالم تیشخص یخودآگاه یبررس یبرا ییهاتیقابل ،یتولستو لئو از نایکارن آنادانشور و  نیمیس سووشون

و  سووشون یهارمان یشناختروان یبررس ،یلیتحل -یفیبا استفاده از روش توص ق،یتحق نیا در. دارند را

-تیشخص ایپرسش پاسخ داده شده است که آ نیو به ا گرفته صورتفرانکل  یةبر نظر دیتأک با نایکارن آنا

 در دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی. ریخ ای ندنظر فرانکل را دار از سالم انسان اتیخصوص هارمان نیا یها

 م،یمستق صورتبه شتنیخو از یآگاهو  استخودآگاه  یفرد ،(رمان یاصل تی)شخص وسفی ،سووشون

 ،نایکارن آنا. در شودیم وبودن در او مسئول ی، عشق، خودبسندگیداریب :همچون ییهایژگیو باعث بروز

سالم در او  تیو صفات شخص رسدیم یبه خودشناس شمشترک یزندگ در یفاقاتاتّ دادنرخ ةجینت در نیلو

قهرمانان  یهایژگیو رسدیم نظرپژوهش به نیا یاساس ةبه مسئل توجهاساس و با  نیا بر شود؛یم یمتجلّ

 توانیرا م یخودبسندگ البتهد؛ ن(، انطباق داریاست )جز خودبسندگ کرده فیرمان با آنچه فرانکل تعر

 .کرد قلمدادفرانکل  نظر ازوجدان  یبه ندا ییگوپاسخ ةمؤلفریز

 

 .یمعنادرمان ،فرانکل کتوری، ونایکارن آنا، سووشونسالم،  تیشخص ،یخودآگاه کلیدی: گانواژ
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 مقدمه -1

 مسئله انیب -1-1

 سارتر: ةگفت. بهوجودگراست یشناسرواناز اصول مهم  یکی ،وجود خود ازانسان  یآگاه

توجه بوده  همواره مورد ،ییوجودگرا یشناسدر روان شتنیانسان به خو یآگاه یمعنبه یخودآگاه

(، انسان، Existentialism) سمیالیستانسیاگز یمبنا . براست انسان روان سلامت اصول از یکیو 

خلاف  شود. بریم ریبودنش تفساو براساس مسئول یوجود قتیاست که حق یموجود مختار

 یرونیب یهازهیها و انگاز محرک یاهاله در را او که انسان از انهیکاوانه و رفتارگرادرک روان

خود است  شتنِیوقوف انسان به خو ،ییگرایهست یشناساصل در روان نیتربرند، مهمیمفرو

 (.20: 1320)سارتر، 

 اشیبه زندگ و دهدیانسان را شکل م یهست بودن، و آگاه بودن مسئول فرانکل، نظر از

 از ماریب کردنآگاه دنبالبه گردرمان ،(Logotherapy) یمعنادرمان ندی. در فرابخشدیمعنا م

 که در یانسان یهست ةسازند یرا با دو عنصر اصل او ،(21: 1371)فرانکل،  یو تیمسئول

دو  نیبودن. ا آگاه یگریبودن و د مسئول یکی: کندیمعناست، مواجه م یوجوجست

( و 01: 1322 ،یقربانانسان هستند ) یهست ةسازند یاصل بخشدو  فرانکل، نظر از نصرع

 قتیمختار است که حق ی، انسان، موجودسمیالیستانسیاصول اگز یمبنا بر ،سخن گرید به

عمل، مستلزم  کی معناداربودنشود. یم ریبودنش تفس براساس مسئول اشیوجود

 استآن عمل  از شفاف یریتصو داشتن و یخودآگاه از یابرخورداربودن انسان از درجه

 اشیزندگ به که را ییهاهدف همواره سالم انسان فرانکل، نظر از (.12: 1320 ،ینی)نائ

 شیبرا آن دادنادامه باشد، نداشته ییمعنا او یزندگ اگر و کندیم دنبال دهند،یم معنا

ش تفکر ةویش به وابسته و او به منحصر هرکس، یزندگ یمعنا ن،یبنابرا شد؛ خواهد مشکل

 و گذاردیم انسان ةعهد بر بزرگ یتیمسئول معنا نیا. کندیم رییتغهمواره  که است

 روان سلامتشرط  که دهدیم شیافزا یودر وجود  را یدرون یتنش معنا یوجوجست

 نیبد ییهاصهمشخّ یدارا را سالم تیشخص فرانکل (.161-152: 1322)شولتس،  اوست

 ش،یوجدان خو برابر در گوپاسخ ر،یپذتیمسئول انتخابگر، و آزادشرح دانسته است: 

صورت رنج به ةکنندتحمل عشق، ةبخشندو  کنندهافتیدر باور،نیبه خدا و د دارندهمانیا

 یبرامهم  عامل دوو هنر را  اتیادب یادر مصاحبه یو. تیخلاق و کار اهلو  خردمندانه،
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 دیکشخود را به چالش  توانیم هاآن از استفاده اکه ب است شمرده یبه زندگ دنیمعنابخش

 .داشت یبارتر پر یو زندگ

 گونهنیکشورمان با ا در آمده دیپد یهاداستان و هارمان دادنقیتطب قیطر ازآنجا که  از

-تملّ اتیادب انیموجود م یهاشباهت و هاتفاوت به توانیکشورها م گریدر د یادب آثار

 آنانعنوان محرک به آثار نیا دآورندگانیپدعواطف و احساسات  ،برد یپ گوناگون یها

غالب بر عصر هر  یانسان اتیخصوص نیهمچن و افتیدررا  شانیهاالهام و هاشهیدر اند

 اب که میابودهآن  یپ در ،پژوهش حاضر در ،(2: 1322 زاده،را شناخت )حسن سندهینو

را  نایکارن آناو  سووشون یهاقهرمانان رمان اتیخصوص ،یقیتطب -یلیروش تحل از استفاده

سالم  تیشخص یهافهبه مؤلّ ،رهگذر نیاز ا و میکن یو بررس نییتب لبه مکتب فرانک نظربا 

 مشابهت برعلاوه رماندو  نیا سندگانینو یقیتطب ةسیمقا. میابی دست فرانکل دگاهیازد

نظر  از چه آنان، یهایزندگ خاص تیوضع سبببه شان،یفکر یهاو جهت کردهایرو

قابل  هاآن یهردو یدر محل زندگ یاجتماع یهایلحاظ نابسامانجنگ و چه بهوقوع 

و هدف  شده ادی ةمسئلپژوهش در ارتباط با  نی. ااست فراوان تیاهم یداراتوجه و 

 ةسازند یهامؤلفه ایه آکپرسش شکل گرفته است  نیحول محور ا ق،یموردنظر از تحق

 یبا آنچه فرانکل در معنادرمان نایکارن آنا و سووشون یهامهم در رمان یهاتیشخص

 .ریخ اید ندار قیاست، تطب کرده فیتعر

 

 پژوهش ضرورت و تیاهمّ -1-2

-داشته گریکدیبا  یو ناگسستن نهیرید یوندیپ رباز،ید از یشناسروانو  اتیادب ةرشت دو

. شودیم داده دستبهانسان  یشناخت ابعاد وجود یبرا ییراهکارها هاآن یدودر هر و اند

ارتباط را  نیا ،یشناسروانو  اتیادب یهاگرفته در حوزهصورت یارشتهنیب یهاقیتحق

-تیشخص». کنندیم روشن را رشته دو نیا متخصصان ارتباط تیاهمّ و دهندیبهتر نشان م

 سنده،ینو یپردازتیشخص بنابر و هستند یواقع یهاتیشخص یبازنما ،یداستان یها

 یازهاین. دهندیم بروز خود از افراد که است یلاعاتاطّ از مستندتر داستان لاعاتاطّ

 از یاریبس خاص، طیشرا در هاانسان و آورندیوجود مرا به هایداریناپا داستان، اشخاص

 یزندگ خاص طیشرا یبازنما زین هاداستان. ساندیم برملا را خود درون یایزوا و جوانب
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 یهاتیشخص لیتحل به یشناسروان یهاهینظر اساس بر توانیم نیبنابرا هستند؛ هاانسان

 ی)ادهم «افتیخصوص دست  نیدر ا یبهتر جیت گماشت و به نتاهمّ یداستان

. است هاهینظر نیا از یکی فرانکل، کتوریو یمعنادرمان یةنظر .(100: 1322 ادمحله،یص

 بروز هنگام یاست و براساس آن، حت یدرک معنا و مفهوم زندگ بریمبتن ،یمعنادرمان

 یبازتر دید رمان، ةمطالع. میباش داشته یزندگ از بایز یفیتعر دیبا هم هادردها و رنج

و  رانیا لاوّ دست یهارمان ةدربار قیو تحق دهدیم ما به یزندگ یمعنا شناخت ةدربار

 سانینورمان یو از دستاوردها میکنتوجه  شتریب ،یادب نوع نیا به شودیم سبببجهان 

 .مییجوبهره  ترسالم یایبه زندگ یابیو دست شیسلامت روان خو دادنارتقا یبرا

 آناو  سووشون یهادر رمان یعنصر خودآگاه یِشناخت لیتحل ق،یتحق نیاز ا هدف

نگاشته و  یادیز یهامقاله ،بحث مورد رماندو  ةدربارفرانکل است.  یةبراساس نظر نایکارن

ها براساس آن یتاکنون، بررس یول شده؛ پرداخته اثر دو نیابه  مختلف یهادگاهیاز د

 یپوشانهم تیقابل سببدو رمان به نیا آنکه حال ؛است نگرفته صورتفرانکل  دگاهید

 یمناسب برا یفرانکل، منابع رمنظ از سالم تیشخص یهایژگیبا و شانیهاتیشخص رفتار

 .دضرورت دار منظر نیا از هاآن لیتحل ن،یبنابراو  هستند هایژگیو نیا یبررس

 

 پژوهش ۀنیشیپ -1-3

انجام  نامهانیپا و مقاله قالب در ییهاقیتحق ،یمتون ادب لیفرانکل در تحل یةنظر ةدربار

 :اندشرح نیبد هاآن نیترمهمشده است که 

 فرانکل یةنظر براساس را حافظ یهاغزل از یتعداد یامقاله در (1323اصل ) کدارین

 ها،نو به رنج نگرش خدا، به مانیا دو هر حافظ، و فرانکلاست  افتهیو در کرده لیتحل

 .انددانسته یزندگ در معنا و هدف به دنیرس شرط را هدر لحظ بودنخوش و نید عشق،

 دگاهید را از او یهایژگیو و سالم انسان خود،( در پژوهش 1320) یبافران یحسن

فرصت ةانسان سالم از هم است گرفته جهینت هاداده لیتحل یپ درو  کرده یبررس فرانکل

 رایز برد؛یوجود خود بهره م دنیبخش تیابد یبرا رنج و عشق کار، مثل موجود یها

 .ابدییم تحقق یجاودانگ یةدر سا او یواقع آرامش
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 وکرده  یفرانکل را بررس دگاهید از یزندگ یمعنا خود، ةمقال در (1322) یقربان

است و مرگ، رنج و  یمکشوف و واقع هالحظه نیتردر بغرنج یمعنا حت نیا افتهیدر

 نیا در یو. کردتحمل  توانیم یمعنا در زندگ داشتن دوجو صورت در را یعیطب یایبلا

مسئله  نیبر ا ییغا یمعنا و یالحظه یمعنا دنیبخش زیتما با فرانکل گرفته جهینتپژوهش 

 یزندگ معناداربودن رمز نیتریبه وجود خداوند متعال، اساس داشتنکه باور کرده دیتأک

 .است

را که  ییهاکرده و ارزش نییرا تب یمعنادرمان یمبان یامقاله در( 1326) امنشیفر

کرده  حی(، تشرینگرش و یتجرب ننده،یآفر یهاارزش مانندبرشمرده ) یزندگ یفرانکل برا

 آثارش کردنمطالعه به را ما ،و شفقت فرانکل انیب یروشن است گفته انیاست. او در پا

 دشوار مانیبرا یو امیاز پ یپوشچشم م،یباش ینید شیاگر فاقد گرا یو حت کندیم بیترغ

 .میبردار دست ییگرالیتقل ازو  میکن تیفرانکل تبع از دیبا یرو نیا از بود؛ خواهد

 شامل را فرانکل منظر ازانسان سالم  اتیخصوص خود، ةنامانیپا در( 1320) ینینائ

 وجدان یندا به ییگوپاسخو  ییمعناجو ،یمدارارزش ،یریپذتیمسئول ار،یاخت ،یآزاد

: است برشمرده شرح نیبدرا  سندهینو نیمنظر ا انسان از فردبهمنحصر ییو دو توانا دانسته

 .شتنیخو از رفتن فراتر ییتوانا یگریاز خود و د گرفتن فاصله ییتوانا یکی

 اتیو ادب یاجتماع ،یاسیس منظر را از سووشون خود، ةنامانیپا در( 1322) زادهحسن

و  ،یآزاد ،یدوستهنیم گانگان،یب برابر مقاومت در رارمان  نیا امیپکرده و  لیتحل یداریپا

 ةدرباراثر،  نیدانشور در ا گرفته جهینت نیدانسته؛ همچن ثارگرانیا و طلبانشهادت شیستا

 ،احساس کند است توانستهیم ای کرده احساس خود آنچه یعنی زنان، مشترک یهاتجربه

 صورت زمان مرورو به یآرامبه رمان نیازن در  یاصل تیل شخصو تحوّ گفته سخن

 .است گرفته

 تیو رضا یبر افسردگ یگروه یمعنادرمان ریتأث ،خود ةنامانیپا در( 1322) یدیجمش

باارزش دانسته است که  ییمعنا افتنینرا  یافسردگ بروزت کرده و علّ یرا بررس ییزناشو

ارزش نشناخت قیطر از است گرفته جهینتاو  ت،ی. درنهاگرفت یپ یبتوان آن را در زندگ

رنج ةدربار شینگرش خو دادن رییتغ قیطر ازت برد و لذّ یاز زندگ توانیم یزندگ یها

 .داد کاهش را هارنج نیاحاصل از  یفشار روان توانیم ریناپذاجتناب یها
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 پژوهش روش -1-1

با  نایکارن آناو  سووشون یهارمان قهرمانان اتیخصوص یبررس یبرا ق،یتحق نیا در

 یگردآور یبرا یااز روش کتابخانه ،نظر فرانکل سالم از تیشخص یهایژگیبه و ینگاه

 ت،یمسئول احساس ،یداریبو  یآزاد :مانند یاتیخصوص و کرده ستفادهلاعات ااطّ

 یاصل یهاتیشخص عملکرد و رفتار در یباورنید و خدا به مانیا عشق، ،یخودبسندگ

 .میاکرده یو بررس لیتحل سندگانینو نیا دگاهید از را نظر مورد یهارمان

 

 ینظر یمبان -1-5

از  او ةنیبه ةانسان و استفاد تیشخص یتعال یبرا ییراهکارها کمال، شناسانروان

 شولتس: ةگفت. بهاندداده دستبه شیاستعدادها

 و ستیک سالم انسان که اندبوده هاپرسش نیا پاسخ افتنی یپ در پژوهشگران از یاریبس تاکنون،

به شناسانرواناز  یادیز تعداد ،. امروزهریخ ای شد لیتبد سالم تیشخص با یانسانبه  توانیم ایآ

 یرو اعتلا و کمال به دنیرس یبرا انسان ییتوانا ةدربار مطالعه به روان، یهایماریب یبررس یجا

 صرفاً و دارند انسان درخصوص دبخشیام و نانهیبخوش یدگاهید کمال، شناسانروان. اندآورده

 معتقدند بلکه دانند؛ینم یکاف انسان، سلامت یبرا را یروان و یعاطف یهایماریب از شدن رها

 دستبه را ییراهکارهامنظور،  نیبد و بخشد قتحقّ را شیخو ةبالقو یاستعدادها تمام دیبا انسان

)شولتس،  ابدی دست سالم یتیشخص و کمال یعال سطوح به هاآن از استفاده با یو که دهندیم

1322 :5-2.) 

 یةنظر در. بخشدیممعنا  اشیزندگ به است که یهدف یوجوجست انسان سالم همواره در

 د،یآیم شماربهکمال  یشناسروان ةحوز مهم در یهاهیکه از نظر فرانکل یمعنادرمان

اراده  ی: آزاداست شده فیتوص لیذ یهایژگیو پرتو درسالم  انسان یزندگ شدن معنادار

رنج،  ةل خردمندانتحمّ ،یورزمعطوف به معنا، عشق ةاراد ت،یاحساس مسئول ،یداریو ب

 .یباورنیدبه وجدان و  ییگوپاسخ ،ییمعناجو

 یریاثرپذبا  یمعنادرمان یةنظر گذارانیبنو  تیشخص ةحوز در پردازانهینظر از فرانکل

دست داده که به سالم تیشخص از یطرح ،یوجود یشناسروانو  یوجود ةفلسف رتفکّ از

 ازهاین به توجه را سالم تیشخص محور که یو. است زیمتما ت،یشخص یهاهینظر گریاز د
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و  ،یروان و یجسمان بُعدتمرکز بر  داند،یم انسان یروحان ساحت ةژیو یهاتیقابل و

جنبه  نیندانسته و گاه تمرکز بر ا یسلامت، کاف نیتأم یبرابخش را  نیا یازهاین یارضا

 (.132: 1320 ،یبافران ی)حسن است کرده قلمداد یماریانسان را سبب بروز ب داز وجو

 :دارد شرح نیبد ییهایژگیو ،یتیو شخص یروان لحاظبه سالم انسان فرانکل، ةدیعقبه

 

 بودن انتخابگر و آزاد -1-5-1

 :است نوشته اریاخت ةدربار ش،یخو ةمقال در معاصر لسوفیف ،یمک. ال. یج

 نبوده نیچن ن،یبنابرا نند،یبرگز را ریخ شیخو اریاخت به همواره هاانسان که ستین محال منطقاً اگر

 موجودات همچون هاانسان نشی. آفر1: ندیبب خود یروشِیپ را راه دو نیا صرفاً خداوند که است

 توانستیم خدا. شوندیم خطا مرتکب گاهگه که یمختار یهاانسان نشیآفر. 2 گناه؛یب یکیمکان

-یم گام راست راه در شهیهم اما مختارند؛ که ییهاانسان نشیآفر یعنی کند؛ انتخاب را یبهتر راه

نکردن راه سوم هم با قدرت مطلق خداوند منافات دارد و هم با  است که انتخاب یهی. بدنهند

 (.163: 1370 ،یمحض بودنش )مک ریخ

 مقابل که در است برخوردار یآزاد نیخود، از ا یانسان در زندگ فرانکل، دگاهید از

 یکی کردن انتخاب حقاو  واقع،مناسب نشان دهد. در العملعکس هایناگوار و مشکلات

 :سندهینو نیا ةگفت شود. به مانعش تواندیجز خودش نم یکس و داردموجود را  یهاراه از

 و هارنج برابر در را خود واکنش انسان. دارد انتخاب حق شهیهم که آزاد است یموجود انسان

 جز را کس چیه و کندیم انتخاب خود ،یطیمح طیشرا و آمده،شیپ یول ناخواسته، یهایسخت

 (.225: 1322 فرانکل،)حق را از او بازستاند  نیکه ا ستیآن ن یارایاو  خود

 حاصل ،انسان تیها وضعدر آن که یالگرانهیتحلروان یهاهینظر از دسته آن با فرانکل

ها ما انسان است معتقد و کرده مخالفت تشدّبه شود،یقلمداد م یو یستیز زیغرا

 انتخاب را مانیهاشو واکن هارفتار یتیموقع هر در میتوانیکه م میمختار هست ییهافاعل

 دوران یهاتجربه و هازهیغر کردنرنگکم با نیهمچن یو(. 03: 1320 ،ینی)نائ میکن

جهت  برخلاف تواندیبا استفاده از آن م که است دانسته ییروین یدارا را انسان ،یکودک

خلاصه  صورتبه ن،یبنابرا ؛ببرد شیپرا  یزندگ قیقا ها،یو دشوار ماتیوزش باد ناملا

 فرانکل: ةگفت است. به شیخو یمسئول ساختن زندگ ،گفت انسان توانیم
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 یحالت یآزاد د،یگویم iاسپرزی که طورهمان. است آزاد انسان رایز بودن؛ مسئول یعنی بودنانسان

 ن،ی. امیریبگ میآن تصم وجودو به  میآن حکم کن یِستیچ مورد در دیبا ابتدا که است وجود از

 یوقت تا یعنی ماند؛یم یبرجا یتمدّ تا لااقل و دارد وجود است،که مقابل من  یزیاست. چ یهست

 یایانسان موجود اما ماند؛ خواهد یبرجا گونههمان ندهد، رشییتغ و نبَرَد آن به دست یانسان که

 ردیگیم میتصم بود،بعد خواهد  یاهیثان که آنچه یبرا باشد، هرکه است، نشسته من برابر که در

 (.152: 1372 فرانکل،)

در  تشیو شخص دارد قرار یدوران کودک اتیو تجرب زیغرا ةطریس تحت انسان اگرچه

را  یزندگ قیقا مات،یباد ناملا یرویجهت خلاف ن در تواندیم رد،یگیمدوران شکل  نیا

انسان  اگر. دهد ارتقاخود را  تیشخص ،یاراده و هنرمند یرویبراند و با استفاده از ن شیپ

 زه،یغر رفصِ ةآوردها، فرها و واکنشسائق ز،یاز غرا ینوار ای یذهن نیماش کی عنوانرا به

مستعد آن است،  وا ،که در هر حال یایپوچ احساس تیتقو م،یکن یتلقّ طیمح ای ارث

آزاد است در مراحل گوناگون  ی(. هر انسان02-32: 1372 فرانکل،)خواهد شد  تیتقو

 شیخو یوجود کمال سمتبه شدن بدتر یجابه و کند یریگمیتصم و انتخاب اشیزندگ

. میاکرده بدتر را هاآن م،یریبپذ هستند، که طورهمان را مردم اگر»فرانکل،  ةدیعق. بهبردارد گام

تا  میاکرده کمک شانیا به باشند، دیبا که هستند یهمان انگار که میکن رفتار یطور هاآن با هرگاه

 که ییهابا استفاده از مؤلفه سووشون در(. 170: 1372 فرانکل،) «بشوند دیباشند که با یهمان

با  همواره که اندشده میترس ییهاانسان ،است شده انیگوناگون ب یهاتیشخص ةدربار

 دارند؛ یزندگ دروالا  یو هدف امیو پ هستندخود  شتنِیخو خلق حال در یو آزاد اریاخت

رنج، در  ةل خردمندانرمان با تحمّ نیا یاصل یهاتیاز شخص یکیعنوان به وسفی مثلاً

 یبرا یدرعوض، چراغ و شودیشمع وجودش خاموش م ت،ینها که در نهدیم گام یراه

 .دو تابناک خواهد بو روشن ابد،که تا  افروزدیم ندگانیآ

 

 یریپذتیو مسئول یخودآگاه -1-5-2

 است معتقد و دانستهو معرفت نفس  یانسان را وابسته به خودآگاه وجود ملاصدرا

 ،یرازیش نیصدرالددرواقع وجود ندارد ) باشد، نداشته معرفت خود نفس به که یکس

 تیبر رشد شخص مقوله دو نیا ریتأثو  ،یخودآگاهو ارتباط آن با  یخداآگاه(. 16: 1322
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 اسلام ژهیوو به یهال انیاد ةمذهب است که در هم یکارکردها نیترمهمو سلامت روان از 

 مزیج(، Soren Kierkegaard) رکگاردیک :همچون یشمندانیاست. اند شده دیتأکآن  بر

(William James ،)ونگی (Carl Gustav Jung ،)آلپورت (Gordon Willard 

Allport) ار،یدر روان ناهش متعال وندو حضور خدا یجوهر اله داشتن وجود بر فرانکل و 

 کسب ش،یخو یابیو باز رشیدر پذ یابیخدا ریتأث انسان،و  خدا انیم یدرون قیارتباط عم

و  یعاطف سطوح در یشناخترواننظام  یریگشکل و ت،یشخص انسجام و پرورش ت،یهو

-یماریب کردن و درمان ،یوجود یو خلأها ازهایو ن هاضعف جبران ،یو رفتار یشناخت

و  یریبش ،یانجیم ةزادینورعل) اندکرده دیتأکارتباط با خدا  قیطر از یروان یها

 (.2-7: 1321 ،یبزرگجان

معنا  گفت توانیمندارد و  کسانی یمفهوم افراد، ةهم یبرا یزندگ ،فرانکل یةنظر طبق

 گوناگون یهالحظه در فرد هر که است یافهیعبارت از همان وظ ،یو مفهوم زندگ

بتواند مسائلش را  دیبا یزندگ از یاانسان در هر برهه ،یو دید ازدارد.  رعهدهب اشیزندگ

 و انجام تیمسئول رفتنیپذتنها خود او با  جه،یدرنت برآورد؛ را شیخو یازهاینحل کند و 

 ب،یترت نیبد ست؛یچ یزندگ یپرسش پاسخ دهد که معنا نیبه ا دیکار با دادن

-تیمسئول»نظر شارف،  . ازابدییم یزندگ تیمسئول رفتنیپذاصل وجود را در  ،یمعنادرمان

)شارف،  «است یآزاد با صادقانه برخورد و خودمان به هاانتخاب بودن قمتعلّ یمعنابه یریپذ

 دادنانجام باکه  ی. انسانیزندگ ییِچرا یبرا یپاسخ افتنی یعنی تی(. مسئول120: 1321

 گرید یهاانسان برابر در شیخو تیهمواره متوجه مسئول خودش یهاتیالفعّ و کارها

 ستنیز یبرا یی"چرا" که یکس: »چهین ةگفت آگاه است و به شیخو یِهست ییِچرا ازباشد، 

 یمعنا فرانکل(. 152: 1322 فرانکل،) «دیآیمبر زین یا"چگونه"هر  پسِ داشته باشد، از

 لیمعنا را تقل نیا یاندک یاست مرگ حت معتقدو  دانسته اتیح دیق از فارغ را یزندگ

 :شودیم درک او مرگ در انسان یزندگ یامعن یبرعکس، گاه بلکه دهد؛ینم

 گفتن از هرگز من اما ند؛یربایم را یزندگ یمعن مرگ، و یشانیپر و رنج که رسدیم نظر به نیچن

 و هاستییامکانات و توانا رود،یم کفاز ی: آنچه که واقعاً در زندگشد نخواهم خسته نکته نیا

 یبها پر یهانهیگنج جزء و وستهیپ تیواقع به شود، شکوفا هاییتوانا و امکانات نیا که یالحظه

و همه  شودیدر آن گم نم زیچ چیکه ه یا. گذشتهکنندیم دایتعلق پ دانیجاو ةگذشت به یبشر
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لحظه و تا  نیتا آخر یزندگ درواقع،(. 127: 1322 فرانکل،) ماندیم یباق نخوردهدست زیچ

 (.167: 1326 فرانکل،) دارد معنا زین مرگ. باشد معنا فاقد تواندینفس نم نیآخر

 

 عشق بخشش و افتیدر  -1-5-3

 و خود مرز از بلکه ست؛ین شیخو یازهایفکر برآوردن ن هصرفاً ب یانسان متعال

-صورت منحصربهبه را او گران،ید به دنیورز عشق و ثاریا و رودیم فراتر شیهاخواسته

 و ندیآفریم ارزش عاشق، یبرا میعظ یاگونهد. عشق بهآوریمدر نیگزیجا دونفرد و ب

 .ابدیتر بتر و گستردهژرف اریشود او عالم را بسیم سبب

 نینغز در ا ینکات ،یرانیدارد و شاعران ا ژهیو یگاهیجا عشق، زیما ن یدر فرهنگ عرفان

 یمثنوکه مولانا در اند؛ چناناشعار ناب سروده و همواره عشق را ستودهقالب  حوزه را در
 ها دانسته و گفته است:یماری، عشق را درمان تمام بیمعنو

 !ام یسوداعشق خوش یشاد باش ا
 

 !ام یهاتعـــلّ جــمله بیطــب یا 
 

 (23/ 1: 1375 ،ی)مولو

 میبدان که است نیا قدم نیلاوّ»: گفتهعشق  ةدربار دنیورزعشق هنرکتاب  در فروم کیار

عشق  فرانکل، ةگفت به(. 0: 1320)فروم،  «است هنر ستنیز که طورهمان است؛ هنر عشق

 .شودیم انسان یتعال باعث

. بهنامدیم شیخو یو آن را تعال داندیم یتر انسانجامع ةدیپد کی از یاجنبه را عشق فرانکل

 یبه فراسو یابیبه دست مندهاساساً علاق شیخو یتعال تیفیاز ک یاو انسان با برخوردار ةدیعق

 انسان به یابیدست چه و باشد دنیبخش قتحقّ یبرا ییبه معنا یابیدست امر، نیا چه است؛ شیخو

 ةرابط کردن برقرار یعنی یقیحق عشق(. 23: 1371)فرانکل،  شود روروبه آن با عاشقانه که یگرید

بلکه آن هست؛ که گونهآن تنهااو را نه ،یارتباط روحان نیکه در ا گریبا وجود شخص د یروحان

 ةنهفت یهاو ارزش هاییتوانا رهگذر، نیا از و نگردیم بود، خواهد و باشد تواندیم که گونه

)فرانکل،  دیافزایعاشق و معشوق م یِوجود یها بر غنااز ارزش ی. آگاهکندیمعشوق را درک م

1371 :252.) 
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 خودبه وجدان  ییگوپاسخ -1-5-1

مشهود و  یامر وجدان،و ازنظر او،  داندیم ناخودآگاه تیمعنو ینوع را وجدان فرانکل

 ةشناسانیهست یشناسشتنیخو» یبه وجدان همچون نوع یواست.  یشخص یادیز زانیم به

: 1326، امنشی)فر است ترزحسیت ل،تعقّ از که کندیم اشاره «دل حکمت» ای «فکورانهشیپ

 فرانکل: ةدیعق (. به52

 فردمنحصربه یهاتیتمام وضع یِذاتکه  یکه به معان دهدیامکان را م نیوجدان به ما ا درواقع،

 شیوجوجستانسان در  ن،یبنابرا م؛یبرس سازند،یم انسان یزندگ نامبه را یارشته ،و با هم هستند

 (.171-162: 1372)فرانکل،  شودیم ییراهنما و تیهدا وجدان با یزندگ یمحتوا و معنا یبرا

 وجدان، نیا و شودیمبه وجدان رانده  بودن وگپاسخ سمت به انسان ،یآزادحالت  در

منشأ خود  یسو به یرو که است یمتعال یادهیپد بلکه ست؛ین یشناختروان یتیتنها واقع

-وجدان با ارزش ن،یبنابرا شود؛یم محسوب یناخودآگاه معنو سمت ما به یدارد و الگو

وجدان از اعماق ناخودآگاه  ی(. وقت57-53: 1322تقابل دارد )فرانکل،  نگرانهیمادّ یها

 ریتفس وجدان، یهاقضاوت ن،یو بنابرا ردیگیمل تأمّ بدون ییهامیتصم آورد،یبرمسر 

 که ندیبیم را یزیچ و کندیعمل م یصورت شهودبه اصل در وجدان. دندارن یمنطق

وجود داشته باشد. وجدان از دو جهت به عشق شباهت  دیدر اصل با یول رد؛ندا وجود

-یسروکار دارد که ب یزیبا چ که جهت نیا از یگریدو  بودنی شهود جهت از یکیدارد: 

 .(35-33: 1322)فرانکل،  است رینظ

 عشق هیشب جهت، نیا در. است ناآگاهانه کاملاً معقول ریغ یامر وجدان، است معتقد فرانکل

به  دیدر معشوق است که با نهفته یهاتیظرف از میمستق و یشهود ادراک زین عشق رایز ؛است

 هدف دارد، نظر معشوق فردبهنهفته و منحصر یهاتیبه قابل عشق که طوربرسند. همان تیفعل

 یشهود درک وجدان،. دارد وجود تیموقع هر در که است یرینظیب بالقوة امکانات زین وجدان

ها انسان ةهم(. 22: 1322)فرانکل،  سازدیم مبدّل تیواقع به و نکرده کشف را امکانات نیا خود،

است که  یموجود متعال نیاز کل ا یبخش ،پنهان دارند. وجدان یارابطه ،یموجود متعال کیذاتاً با 

انسان و  انیاست م یاواسطه ،وجدان گر،ید عبارت به است؛ شده فرد یشناختروانوارد محدودة 

 از هم خودش پس است، یمتعال یچون وجدان، ندا ن،یبنابرا دهد؛یکه به او ندا م ییعامل ماورا

 منشأ از یحیصح ادراک داشتن بدون وجدان یتعال یژگیو فهم. است برخوردار یمتعال یتیفیک

 (.53: 1322)فرانکل،  ستین ریپذامکان آن، یمتعال
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 یباورنیبه خدا و د داشتنمانیا -1-5-5

و  داندیرا مذهب و باور به خدا م یزندگ یِمعنادار در مهم یهافهمؤلّ از یکی فرانکل

انسان  کهدارد  شهیر یقیعم یِناخودآگاه انسان، احساس مذهب ریدر اعماق ضم است معتقد

 است و در انسانشاهد بر « او. »کندیرا حس م شوجود ،یزندگ یهالحظه نیترکیتار در

 را مذهب پرداز،هینظر نیا(. 20: 1375)فرانکل،  خداستهمان « او»حضور دارد.  کنارش

 ل،یاص یِنداریدو معتقد است  آوردیمشمار به یینها یمعنا افتنی یبرا بشر یتکاپو

 شرح دارد: نیبد ییهایژگیو

 سرچشمه درون عمق از ،باشد یوجود ،داشته باشد یرندگیگمیتصم یژگیو ل،یاص یِندارید

را آزادانه  بودنی مذهب بلکه باشد؛ نشده مجبور و واداشته آن جانب به ینحوبه انسان رد،یبگ

 هرگز. دیدر زمان خود بروز نما موقع به یستیبایم یقیحق یِنداریدانتخاب و به آن متعهد گردد. 

 (.116: 1375)فرانکل،  ساخت مجبور آن به دینبا را کس چیه

 ندیبیم ترعیوس و ترقیعم را ونگی یهمگان و یجمع ناخودآگاه ةدامن و محتوا فرانکل

 یمحتوا ای محور در عمق، در که کندیم فیتعر یایروح و یوجود ناخودآگاه را آن و

 یخدا یةناخودآگاه. نظر یخدا قرار دارد: خدا یعنی ،یمتعال یروین کی آن، یاصل

 و یوجود ناخودآگاه در انسان، در یوجود داریپد کی عنوانفرانکل به ناخودآگاه

 ،یشناسروان یهادر حوزه یدگاهید ةکنند لیو تکم دییتأ درواقع، انسان، یروح ناخودآگاه

 دیتوح بودنی و انسان لیبه اص اعتقاد هاآن درمذهب است که  یشناسجامعه و یشناسمردم

 یکه اعتقاد به خدا یاتیاست به آن دسته از نظر یاضربه و دارد وجودانسان  یخداباور و

 انجامدیم خدا به باور از ییرها به تیدرنها که دانندیم بشر فکر لتحوّواحد را حاصل 

در هر  یکسهر است گفته یخداباور فیتعر درشناس روان نیا(. 305: 1375)فرانکل، 

 اعتقاد دارد: تیمتفاوت از الوه یبه مفهوم یزمان

 یمعرفت و دانش، خداوند دانشمند ةگستر در و شودیم عشق خداوند باشد، عشق به ازین هرگاه

 آن توانینم زین ذهن در یحت که بخشدیم انسان به یآرامش چنان. است ذهن بخشیمطلق و تسل

 هنگام و ردیگیم خود به یمنج نقش خداوند شود، مرتکب یگناه انسان هرگاه. دیکش ریتصوبه را

 (.162-161: 1326)فرانکل،  شد خواهد ظاهر القدسروح لباس در تیهدا به ازین
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 یراه را نید و داندیم یزندگ در انسان ةزیانگ نیتریاصل رامعنا  یوجوجست فرانکل

 ةجلو نیاتریگو و نیتردهیگز ییمعناجو»: کندیم فیتعر یزندگ در ییغا یمعنا افتنی یبرا

انسان  یوجوجست را نید که است موجه باشد، درست فیتعر نیا اگر و است انسان وجود

 یگوهر ،ینید ةتجرب ،یو ةدیعقبه(. 27: 1322)فرانکل،  «میکن فیتعر ییغا یمعنا یبرا

 :است تیبشر یبرا یضرور و بهاگران

 است، داده دست او به تجربه نیا که یکس کند،یفکر م ینید ةتجرب ةدربار ایآنکه دن رغمیعل

 خود، بلکه بخشد؛یمعنا م یاست که به زندگ یزیصاحب چ یعنی است؛ ییبهاگران گوهر صاحب

: 1375)فرانکل،  دهدیم یاشکوه تازه ت،یاست و به جهان و بشر ییبایو ز یزندگ ةسرچشم

275.) 

یم ینید ندگانیاست که نما یاز آن مفهوم ترگسترده فرانکل، ةشیاند در خدا مفهوم

 نیتریخودمان و نیتریمیصم کیشر خداوند،»: است هکرد فیتعر گونهنیا را خدا. او ندیگو

یم سخن ییتنها تینها و صداقت کمال در خودمان با که هرگاه. ماست ییتنها یوگوهاگفت

 (.61: 1371)فرانکل،  «دینام خدا بتوان دیشا م،یکنیم انیاو ب یآن کس که خود را برا م،ییگو

 

 یبررس و بحث. 2

 :میدهیم ادامه هاعنوان نیا لیذ را بحث بخش، نیا در

 

 سووشوندانشور و رمان  نیمیس یمعرف -2-1

صورت به را یسینواست که در کشورمان رمان یاسندهینو یبانو نیلاوّ دانشور نیمیس

 یدعلمحمّ ،آمد. پدرش ایبه دن رازیدر ش 1300 بهشتیدر هشتم ارد یو. کرد زآغا یاحرفه

در  نیمیهنرستان و نقاش بود. س ریحکمت، مد ةدانشور، پزشک و مادرش قمرالسلطن

الزمان فروزانفر، ملکعیبد همچون یاستادان محضردر  ،دانشگاه تهران اتیادب ةدانشکد

احمد آشنا با جلال آل 1327در سال  یوکرد.  لیتحص یناتل خانلر زیبهار و پرو یالشعرا

 ةمجموع نیلاوّ دانشور ،سال نیازدواج کردند. در هم گریکدیدو با  آن ت،یو درنها شد

 بهداستان کوتاه  ةمجموع نیرا منتشر کرد که نخست آتش خاموشنام هداستان کوتاه خود ب

از دانشگاه فارغ یدکتر مقطع در ،سال بعد کی نیمیساست.  یرانیا یبانو کی قلم
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رفت و در دانشگاه  کایبه آمر یلیبا استفاده از بورس تحص 1331شد و در سال  لیالتحص

در  ران،یاز بازگشت به اپس یوکرد.  لیتحص یشناسییبایز ةدو سال در رشت ،استنفورد

. دیورز اهتمام ییآثار اروپا ةبه ترجم نیهنر مشغول شد و همچن سیهنرستان به تدر

 یکه فضا است سندهینو یبانو نیا قلمبه شدهنگاشته یهارمان نیترقاز موفّ سووشون

 .کندیم فیتوص رادوم  یدر دوران وقوع جنگ جهان رانیا

 

 سووشونرمان  ۀخلاص -2-2

 دهدیم نشان را 1325 تا 1320 یهاسال نیب جامعهآشفته و نابسامان  یفضا رمان، نیا

 شکل رازیش شهر و فارس ةمنطق به نیمتفق ورود یدرپ و دوم یجهان جنگوقوع  ازپس که

 ملّاکان از یکی داستان، یاصل قهرمان وسف،ی. شدند یقحط و یماریب دچار مردمو  گرفت

-یم او از کتاب فصل چند در. است یمل یهاارزش به یمتک و فکرروشن یبزرگ و مرد

 را هاآن که یکسان به ستین حاضر او یول کند؛ نیتأم را سیانگل قشون ةآذوق خواهند

 و دارد ثباتبا یتیشخص رمان، طولدر ی. وکند کمک داند،یممردم  یهایبدبخت علت

-داستان از یاریبس در».استمعاصر  یایدن قیجامعه و حقا از اشیآگاه مسئله، نیعلت ا

. دارد حضور هاداستان ترشیب در یفرع ای یمحور ینقش عنوان به «مادر زن،»یرانیا یها

 که است دانشور نیمیس نوشته «سووشون»کتاب در «یزر»هاآن نیتریادماندنی به از یکی

 ،یزر .(211: 1001 ،ی)فغان «داراست را زن نوع نیا کیکلاس یهایژگیو ةهم باًیتقر

 رمان، ییابتدا یهافصل در او. است خانواده عاشق و کردهلیتحص یزن وسف،ی همسر

 به افتد،یمفاق اتّ اشو خانواده خود یکه برا یمسائل یپدر یول است؛ دیترس و ترد چارد

 .شودیم لیشجاع تبد یبه زن ت،یدرنها و رسدیم یخودآگاه

 

 نایکارن آناو رمان  یتولستو لئو یمعرف -2-3

 هیروس لسوفانیو ف مانیحک نیترشاخصاز  بودن،سینوداستان بروهعلا یتولستو لئو

قالب رمان و داستان  در را خود یمعنو یهادهیوالا و ا یهاشهید که اندیآیشمار مبه زین

 و کمال انسان از یتعال سنده،ینو نیا نظر از. است کرده انیب یصورت حکمت عملبه
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 شیهاها و داستاندر رمان ی. ودیآیدست مبه یمادّ یایدن نیبا هم او افتنی وندیرهگذر پ

به  ،کران عشقیب یایؤبه ر وستنیپ قیطر از ،یو معنادار با هست قیارتباط عم جادیا یپ در

 ؛فراوان بتوان آن را ادامه داد ماتیوجود ناملا با تا دیبخش یامعنا و گستره ،یزندگ

 اونگرش  ةویش و انسان یریپذتیرنج، مسئول ةرا دربار ارزشمند و قیعم یمطالب نیهمچن

 .تکرده اس انیمسائل مهم ب گریو د یفداکار ،عشق ،یبه زندگ دنیبخشمعنا ،یبه زندگ

 یآموزش یهاها و کتابو خلق رمان ت،یانسان و انسان ةدربار یشیاندبا ژرف یتولستو

قرار  هیروس ژهیوتوجه مردم جهان و به که مورد افتیدست  یاز زندگ یبه مفهوم ،خود

-عشق، نگاه نو به رنج ،یارتباط با هست ،یبه زندگ یراستا به معنابخش نیدر ا یوگرفت. 

 نیا دگاهیدجهت،  نیاز ا واست  کرده توجه خردمندانه یندارید و یریپذتیها، مسئول

 .ددار قفرانکل انطبا یبا مکتب معنادرمان ییهاجهت از ،یزندگ یمعنا ةدربار سندهینو

 

 نایکارن آنارمان  ۀخلاص -2-1

 ةفقط دربار رمان نیا. است شدهنشان داده  هیروس درحوادث قرن نوزدهم  اثر، نیا در

 یصلا یهااز موضوع یکی یول ؛دارد زین نیلو نامهب یگرید یمحور تیو شخص ستیآنا ن

 خواستار که یجوان با ش،یخو همسر با روابطش سردبودن لیدل به آنا. ستآنا یزندگ آن،

 یباورها خاطر جوان به ابدییدرم یوقت رمان، انیپاو در  کندیبرقرار م ارتباط اوست،

 ،متن رمان شتریب البته کند؛یم یخودکش ست،یبا او ن کردن حاضر به ازدواج ،یاجتماع

 اتیخصوص یتولستو ییاست و گو نیلو یو اجتماع یشخص یزندگ ةکنند فیتوص

 .دهدیم نشان نیلو قالبخود را در یفرد

 

 

 یداریو ب یآزاد ،یخودآگاه -2-5

پرسش که چگونه  نیپاسخ به ا براساسداند که یآزاد م یفرانکل انسان را موجود

بر  کردنغلبه ییتوانا ن،یبنابرا ؛کند یستادگیا ایشود  میتسل ردیگیم میکند، تصم یزندگ

-202: 1322نده است )فرانکل، وَرَ فرا خود از یاصولاً موجود رایز ؛را دارد مشکلات

210.) 
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رسد، از او ین مدان برما انیدر پا یکه زر یو وقوف یخودآگاه ،سووشون در

 عیوقا طول در افکارشان و دیعقا که ستایا یهاتیسازد. برخلاف شخصیم ایپو یتیشخص

ند که در آغاز دهیم نشانرا  یو رفتار ینیبهمان جهان رمان، انیو در پاکند ینم رییتغ

 یبه چهارچوب فکر رمان انیپا در و ردیپذیر ماث دادهایرو ریاز سِ ایپو تیداشتند، شخص

 .رسدیم یدیجد

کند و او یم داریب یزر وجودو شجاعت را در  یخودآگاه وسف،یمرگ  ب،یترت نیبد

داستان از  طول در یزر سخن، گرید به رد؛یبگ را همسرش خون انتقام ردیگیم میتصم

 شود:یم لیرگذار تبداثال و فعّ یتیمنفعل به شخص یتیشخص

اش جنازه»نشست و گفت:  یکنار فتوح ،تخت ی. روستدیتوانست سرپا باینم نیاز اشیب یزر

 شیگلو خیدست ب ،اما تا زنده بود ؛خواهم با شما جروبحث کنمینم. است نیزم یهنوز رو

... حالا و داد کشتن به را خودش تا کند بلندتر را شیصدا شد مجبور یهِ او و دیگذاشت و دیگذاشت

نمرده!  قتیبا مرگ او حق و حق ،علاوه...! بهبوده او با حق دهند نشان مرگش در مردم دیبگذار

 (.223: 1325)دانشور،  «!هستند هم گرانید

 رانابهنجار  یرفتار ش،یخو ةدر جامع ،تنهاست ییصدا داندیم نکهیوجود ا با وسفی

در  یپروراند. حتیرا در سر م شانمالو عُ گانگانیمبارزه با ب الیخ ،ییتنهاو به ندیگزیبرم

 و دیگشایلب به اعتراض م ،وپاش در مراسمختیر دنیبعداز د ،عقدکنان دختر حاکم

رفتار و  نیکند. ا یدشمن یوبا او همراه نشوند و حاکم با  گرانیکه دنیاز ا ندارد ییابا

مثلاً در  رند؛یگیو مردم از او کناره م شودیم اشیاجتماع یموجب انزوا وسف،یگفتار 

 یبرا ینان سنگک بزرگ ،مردم یو گرسنگ یوجود قحط با انیعقدکنان که نانوا نیهم

 انینانوا یخدمتو خوش یبوسدست از یناش را عمل نیا وسفیاند، دهیمراسم تدارک د

اند، از اتاق نشسته کشیکه نزد یشود مهمانانیکند و باعث میم حیو آن را تقب ددانیم

هم در حرام شده و آن یبوسند! چه نعمتیم را رغضبشانیها چطور دست مگوساله: »بروند رونیب

 ،و برادرش یزر همسرش، مثل وسفی کانینزد ی(. حت5: 1325)دانشور،  «!یچه موقع

 .بکشد دست شیهاخواهند از آرمانیکاکا از او مخان

 ینیبشیپ یشجاعت زر ،یاتورینیم یبراعت استهلال و نقاش از استفاده با رمان نیدر ا

-یم تیعقد شکا ةنان سر سفر یکردن آرد برا لیم و فیاز ح وسفی: آنجا که استشده 
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شجاعت  ةنیاز زم گرید ةنمونکند. یم دییرا تأ همسرش کار ،در باطن خود یزر ،کند

 ،کندیها انتقاد ماز آن وسفی یوقت ،رفتن مهمانان از اتاق عقد رونیرا هنگام ب یداشتن زر

دست عمال به ششدن کشته و مبارزه در وسفیماندن  تنها یبرا یاکه نشانه دید توانیم

 (.111-102: 1322 نده،یاست )ر.ک: پا گانگانیب

 که کندیمدر جان خود احساس  یریی( تغLevin) نیلو ،نایکارن آنارمان  یانتها در

 ها،یوجود تمام نادان او با یو به زندگ ابدییمدلش راه  درون به هارنج همراه ناخودآگاه،

 :بخشدیم معنا هاخشم و هاترس

 و کرد خواهم بحث آن و نیا با و آمد خواهم خشم به یسورچ وانیا از همچنان نده،یآ در

 گرانید و روحم بخش نیمصفاتر انیم گذشته، مثل. داشت خواهم انیب نابجا را خود یهاشهیاند

 بعد و نهاد خواهم او گردن به را خود ترس گناه همچنان. دید خواهم یوارید همسرم یحت و

کردن خود را  عقل و استدلال نخواهم توانست که دعا یِاری به گذشته مثل. شد خواهم مانیپش

 د،یآ من برسر هرچه و دیآ شیپ هرچه گرید حالا اما کرد؛ خواهم دعا همهنیکنم و با ا هیتوج

 مفهوم یحاو بلکه بود؛ خواهد یمعن از سرشار گذشته، عکسبه فقطنه امیزندگ یتمام ام،یزندگ

 (.321: 1372 ،ی)تولستو بنهم آن در توانمیم من که بود خواهد یایخوب

 

 تیاحساس مسئول و یخودآگاه -2-1

معنا همان  نیندارد و ا کسانی ییعنام ،افراد ةهم یبرا یزندگ ،فرانکل یةطبق نظر

انسان  ،یو دگاهیعهده دارد. ازدرب یگوناگون زندگ یهاهاست که هر فرد در لحظ یافهیوظ

 یمعنا یِستیدالّ بر چ یپاسخ بهمسائلش را حل کند و  دیبا یاز زندگ یادر هر برهه

به  شیرهاکا دادنانجام و تیبا قبول مسئول دیتنها خود او با جه،یدرنت ابد؛ی دست یزندگ

 .دپاسخ ده یزندگ یمعنا یِستیشده درخصوص چ پرسش مطرح

به یریپذتیمسئول»و  ابدییم یزندگ تیمسئول رفتنیاصل وجود را در پذ ،یمعنادرمان

: 1321)شارف، « است یصادقانه با آزادها به خودمان و برخورد بودن انتخاب قمتعلّ یمعنا

 چیو ه میرا انتخاب کن یرفتار یتیموقع هر در میها مختارما انسان ،نظر فرانکل از(. 120

سلامت روان  یبرا یآزاد نیکند. ا یرا نف نمایتواند آزادینم نخارج از وجودما ییروین

 یایشخص تیها مسئولما انسان یاز ابعاد هست یکیاست.  یضرور نمایزندگ تداومما و 

 (.170-162: 1322)شولتس،  میمعنا ببخش شیخو یبه زندگ شودیم سبباست که 
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 ورا برعهده دارد  شیخو فیاز وظا افتنیی آگاه تیمسئول ،یدر هر برهه از زندگ یهرکس

 شود. یم سریم یمختلف زندگ یهاتیموقع در درست عملکردمهم با  نیبرآوردن ا

 یعدالتیفکر است که ظلم، فقر و بنکرده و روشلیتحص یجوان وسف،ی ،سووشون در

 هرگز در یو. کوشدیمموجود  تیوضع دادن رییتغ یبراکند و او یم اشدر جامعه آزرده

کند. یمبارزه م تیگرفتن حق رع پس باز یبرا جان یپا تا و ندینشیساکت نم ،برابر ظلم

-ینم ،دارد یخوب اریبس یق و امکانات رفاهموفّ یخانوادگ یزندگ نکهیا وجود با وسفی

در بازگشت از جشن عقدکنان دختر  اوباشد.  اعتنایمردم ب ریو تحق یتواند به گرسنگ

 ؛مردم باشم ةتوانم مثل همینم من ؟یکنیم هیدست من گر از: »دیگویحاکم به همسرش م

 (.12: 1325)دانشور،  «باشد مرد از یخال یخال ینیسرزم دینبا. نمیبب گرسنه را تمیتوانم رعینم

و  تیرع دیگویم است، گانهیقشون ب یفکر گرسنگ کاکا که بهبرابر خان در وسفی

تا  ؛داندیخود م آنِ را از ردستشیز تیو رع ،ه داشتاشود گرسنه نگیرا نم انشیهمشهر

 حاضر است جانش را فدا کند: ننماندن آنا گرسنه یکه برا ییجا

با جان  یشقکله نیا با. یفهمیو نم ی! تو جوانزمیجانم! عز»رو کرد و گفت:  وسفیکاکا به خان

 نان را یبزرگ نیا به قشون دیها هم باآن آخه. یتراشیمان دردسر مهمه یو برا یکنیم یخود باز

 به وسفی!«. داشت نگه گرسنه را یبزرگ نیشود قشون به ایکه نم یدانیم که خودت. بدهند

: 1325)دانشور،  «شود گرسنه نگه داشتیمرا م یشود... همشهریمرا م تیرع اام»گفت:  یتلخ

16.) 

 یادیز یهانیزم صاحب و ملّاک نکهیا بااق دارد، خلّ یتیکه شخص نیلو ،نایکارن آنا در

 هاکیموژ با و کندیم کار رود،یندارد، به کشتزار م یازین یدادن کار اضاف به انجام و است

: دیگویم هاکیدر کشتزار و مصاحبت با موژ کردن کار هنگام یو. شودیم صحبتهم

! کندیرا درمان م ی! هر درد و مرضاست یاالعادهفوق یدوا چه کار یکنینم باور! است یتیحکا»

 «است Arbeitskur اضافه کنم و آن یبه فرهنگ پزشک دیلغت جد کیدارم  الیمن خ

 (.300: 1372 ،ی)تولستو
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 یخودبسندگ -2-7

 :فرانکل ةگفتبه

 اریناهش یاصل یهااز بخش یکیوجود انسان، وجدان  یِبعدساختار سه یةبراساس نظر

 رشیو پذ یزندگ یهااست که او را در پاسخ به پرسش یآدم یِوجود ةواقع، هستدر و یمعنو

شخص در  ةکنندتیهدا مرکز وجدان، سخن، گریبه د ؛کندیم ییآن راهنما یهاتیمسئول

 .(51: 1322)فرانکل،  است یابیمعنا

 گفته سخن یخودبسندگ ةدربار سالم، تیشخص یمعرف در و فرانکل مکتب در هرچند

 و وجدان به ییگوپاسخ ةرا در مؤلف یخودبسندگ از برداشت قابل یمعنااست،  نشده

 یخودبسندگ ییِاقتراب معنا گر،ید عبارت به افت؛ی توانیم یو موردنظر یریپذتیمسئول

مشاهده  توانیموجدان  یبه ندا ییگوپاسخ دررا  شناسروان نیاموردنظر  یبا معنادرمان

 گانگانید تا به بوشکیم ییخودکفا یبرا ،کندیوجدان عمل م یکه به ندا یانسان رایکرد؛ ز

 .نباشد وابسته

بلکه  ؛کندینم غیدر یتلاش چیجامعه از ه ییخودکفا یتنها برانه وسفی ،سووشون در

 یند و با شفقت و مهربانخوایمفرا یبه خودبسندگ یابیدست یرا هم به مبارزه برا گرانید

جاوجو و اعتقاد بساز!  ره،یت کی شوم،یا کیحداقل  یبرا ایرستم! ب»: دیگویرستم مبه ملک

 و حمام و مدرسه و خانه منتظر هم من ریبا یهانیام! زمبده! چند بار به تو گفته ادشانیحرفه 

 .(53: 1325)دانشور، « شدن هستند... خانه و مسجد و مرتعضیمر

متوجه  یمشاهده کرد وقت توانیم زین وسفی یهاشهیانددر  یرا حت یخودبسندگ نیا

وجود آورد به یرییتغ ،توان در جامعهینم یستیالیسوس ای یستیمارکس یهابا تفکر شودیم

 روشن داشت: یفکر و دل دیبا رییتغ جادیا یو برا

گفتم  ؛«ستین د،یکنیم الیکه شما خ یایآسان نیبه ا»شان گفتم: به که بود نیمن ا یحرف اساس  

 ؛خواهدیم قیدق تیترب و میاست که تعل یمشکل یفکر ةویش سم،یالیسوس یحت ای ستیمارکس

 یو وسعت نظر و فداکار یمستلزم پختگ ما یاجتماع روش و هیروح و یزندگ با آن قیگفتم تطب

 ریدخالت غ یو ب یکرفلازم است تا بتوان با روشن یدلمن گفتم روشن ؛است یحصر و حدیب

 (.126-125: 1325)دانشور، کرد...  یکار ،مملکت نیمردم ا یبرا
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 دوستش یدولت کار و یزندگ ةویشاست و  ریپذتیمسئول یانسان نیلو ،نایکارن آنا در

آن  یدربار ةجامع ریتأثتحت  یآبلونسک اما داند؛ینم باارزش و مسئولانه را یآبلونسک

 :داندیم رعادلانهیغرا  نیلو یانتقادها روزگار،

نموده  ری( در شهر تحقیآبلونسک ویدوست خود را )است یو خدمت دولت یزندگ ةقلباً نحو نیلو  

 ییکارها یدر آن زمان بود که آبلونسک نیبا لو یاما اختلاف آبلونسک دانست؛یمحتوا میو آن را ب

 لذا انتقادات  دادند؛یانجام م یدربار ةکه تمام افراد جامع دادیرا انجام م

 .(51: 1372 ،ی)تولستو دیخندیبه او م تیّننکرده و با حسن یتلق صفانهرا من نیلو

 

 و بخشش عشق افتیدر و یخودآگاه -2-1

مند به هعلاق اساساً شتنیخو یتعال تیفیاز ک یبرخوردارانسان با »بر اساس اذعان فرانکل،   

 یابیدست چه و باشد دنیبخش قتحقّ یمعنا برا کیبه  یابیدست امر، نیچه ا است؛ شیخو یفراسو

 .(23: 1371)فرانکل، « رو شودروبه او با عاشقانه که یگرید انسان به

 از وسفیکه  است ییجا ،فرانکل یةو نظر سووشونو عشق در  یگاهانطباق خودآ ةنقط

کند که یم هیتشب یاو دل را به باغچه ردکایبذر محبت و عشق در دل فرزندانش م ،یکودک

 :دیگویم فرزندانش به یوشود. یم بایز ،با عشق

 و نهیاما ک ؛کندیداشتن دل آدم را روشن م ! دوستجان بابا ستین بیداشتن که ع دوست  

 ةآماد ،یند. اگر از حالا دلت به محبت انس گرفت، بزرگ هم که شدکیم اهیدل آدم را س نفرت،

پر از غنچه است:  ةباغچ کی نیع آدم دل. یهست ایدن نیا یبایز و خوب یزهایداشتن چ دوست

شوند. یم دهیها پلاسغنچه ،یدیاگر نفرت ورز ؛شوندیباز م ،یها را آب دادغنچه ،اگر با محبت

 یانصافیب یشرفیو ب یزشت یبرا ست؛ین ییبایز و یخوب یبرا نهید که نفرت و کبدان دیآدم با

 .(22: 1325)دانشور، علامت عشق به شرف و حق است  ،نفرت جورنی. ااست

-یم یدر زندگ ییرهاییتغ جادیموجب ا راعشق را از پدر آموخته است و آن  زین یزر  

 :داند

هم استغفر الله  گرید یاند! در کارهاگرفتهمسجد و درسم را که ازم »گفت: یم میآقاخود حاج  

 یاز زندگ یترکار بزرگ کی ایدن نیدر ا دی! آخر آدم بامیدیو د میتوانم دخالت کنم! کردینم

« ورزم!یپس عشق م ،نمانده بکنم یبدهد! حالا که کار رییرا تغ یزیبتواند چ دیروزمره بکند! با

 (.70: 1325)دانشور، 
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او را مظهر عشق  ةعاشقان یهاو حرف یزر یهاخنده خواننده، که است یاگونهبه متن

 مبارزه شیهاآرمان یدهد تا برایشجاعت م وسف،یبه  عامل نیهمو  داندیم وسفیبه 

 یو زندگ وسفیبه  یعشق خالص زر ،همه خطرنیمبارزه باوجود ا ة. ضامن ادامکند

 یهازند! چشمیم برق ستاره دو تیهاچشم :... تهِ" گفت و دیخند یزر»است:  اشیخانوادگ

خود را به یشهر کوچک محل زندگ ی. او حت(12: 1325)دانشور، «  د!زمر نیتو ماشاالله ع

شهر من است و  نیبله! ا»است، عاشقانه دوست دارد:  کاشته وسفیکه  ییهاخاطر نارنج

آب دو طرف  یور عمارت، دو جودُ یسرتاسر وانیپشتش، ا ةوجب به وجبش را دوست دارم! تپ

 خودت دست با خودت را شیهاخرند، آن دوتا درخت نارون دم باغ، نارنجستانش را که نارنج

 .(26: 1325)دانشور، « !یاکاشته

 یآزاد به را آن و کرده درک را عشق ارزش که ییهاتیاز شخص یکی ،نایکارن آنا در

 است: نیلو داده، حیترج

 رجوع خود دل به گرید بار گذراند،مجردان را از خاطر  نیا یهاحرف و ماند تنها چون نیلو   

 دراما  ابد؛ییم آن در خود یآزاد یبرا گفتند،یم هارا که آن یافسوس ،یراستبه ایآ ندیبب تا کرد

 یکس که است نیا در فقط سعادت چه؟ یبرا یآزاد ؟یآزاد»: زد یلبخند فقط پرسش نیا برابر

 ست؛ین یآزاد نیا و او افکار فکرت و باشد او یآرزو تیآرزو و یباش داشته دوست را

 .(572: 1372 ،ی)تولستو «!است یخوشبخت

 :داندیم أسیاز  افتنییی عشق را راه رها نیلو رمان، از گرید ییجا در

 و یبغرنج برابر دررا  یاحساس وحشت همام، نیلو روح در مرگ یکینزد و برادر دارید    

آمده  دنشیکه برادرش به د یزییمرگ تازه کرد که در آن شب پا یریناگز حال، نیدرع و یکینزد

 به شیپ از کمتر را خود او و بود شیپ از دتریشد حالا احساس نیا. بود افتاده جانش در ،بود

 حالا اما بود؛ گذشته از ترآن در نظرش وحشتناک یِریناگز و افتییتوانا م مرگ، یمعن درک

 وجوب مرگ،مجاورت  وجود . او بانجامدیب أسیاحساس به  نیزنش نگذاشت که ا یِکینزد

و  دتریشد ،یدینوم دیتهد ریز او عشق که کردیم احساس. کردیم احساس را عشق و یزندگ

 .(650: 1372 ،ی)تولستو است شده ترناب
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 یباورنیدو  یخودآگاه -2-9

 نیبد ست؛به خدا یمندمذهب و باور فرانکل، یِمهم در معنادار یهافهمؤلّ از یکی

و انسان  دهیدوان شهیر یقیعم یناخودآگاه انسان، احساس مذهب ریدر اعماق ضم که شرح

در همه  خدا حضور کهچنان ؛کندیرا حس م خداوجود  ،یزندگ یهالحظه نیترکیدر تار

کنار من حضور  او شاهد بر من و در: »شناسروان نیا ةگفتبه. ابدییمنمود  اشیزندگ یجا

 (.20: 1375)فرانکل، « ست"خدا"دارد. او همان 

 را آن فرانکل، قول بهاست و  یمعنادرمان ةحوز در هینظر نیپرطرفدارتر که یخدامحور

 یزندگ یهالحظه نیترکیگرفت، در تار سراغ توانیم یهر انسان ناخودآگاه ریدر ضم

 شود:یدرک م

به  دارد؛ باور هم ماریبلکه به اعتقاد ناخودآگاه در ب ؛تنها به خدا اعتقاد داردنه دارنیپزشک دروان  

حال، معتقد  نیاست و در هم زین ماریناخودآگاه ب یاو خدا یاو معتقد است که خدا گر،یسخن د

 امدهیدرن ماریب یآگاه به زمان نیاست که صرفاً تا ا یاگانهی یناخودآگاه، خدا یخدا نیاست ا

 (.72-71: 1322)فرانکل،  است

بلکه ممکن است خدا  ؛ناآگاه است شخود ازکه خدا  ستین ابدان معن هرگز نیا البته

 (.62: 1322ناخودآگاه باشد )فرانکل،  ،انسان یبرا

 نظر از یت قویارکان شخص نیترمهماز  یکی ،یخدامحور و یباورنید گر،ید یسو از

استقلال را  ،یسیانگل نگارروزنامه ماهون، مک قول از او ،از رمان ی. در قسمتاستدانشور 

که از خون مردان  یدرخت دارد؛ امبرانیپ هیشب یاچهره ،کرده که باغبان آن هیتشب یبه درخت

 ،بخشدیها مرا به انسان یصفات مردانگ است، دبخشیام و نیکند، غرورآفریرشد م

 استقلالکند که یم متبادر ذهن به را شهیاند نیا وبرد یم انیم را از یدروغ، ترس و بدگمان

 «بعد شعر خودش را خواند: شعر درخت استقلال» .است امبرانیپ تیگرو هدا داشتن در

 (.32: 1325)دانشور، 

 است شده هیبه عاشورا تشب وسفی یبرا یعزادار ،سووشون از یدمتعدّ یهابخشدر 

-کند که اگر به سر دکان دیتهد وخواهد مردم و کسبه را متفرق یسرپاسبان م یوقت و

-یم یماشاءالله قر ،کندیکسبشان را لغو م ةشود و پروانیم متوسل زور به نروند، شانیها

 آشوب قصد ما. ستدیایحرفش م یرو ،زد یحرف ی! وقتیشناسیت را که مسرکار! داشِ»: دیگو
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کربلاست و امروز عاشورا است. تو که  نجایا کن انگار. میامان را گرفتهیهمشهر ی! عزامیندار که

 (.222: 1325)دانشور، « !یشمر باش یخواهینم

به فهم درست  یابیراه نجات انسان را دست شیهاکتاب گریو د هارمان در یتولستو

 معتقد و دانسته ینید یدستورها از استفاده با کردنیو سبک درست زندگ نید ةدربار

 نانیدیب و مشرکان از بدتر ،یحیمس یزندگ سبک از دورشدنشان تعلّ به یحیمس مردمان»: است

: است معتقد و دانسته عشق با همراه را ینید یزندگ او. (21: 1322 ،ی)تولستو «اندشده

 میقد ینید یهاسنت ةانسان است، هم یزندگ ةو شادمان یوجه ضرور عشق، که را تیواقع نیا»

 .(52-51: 1322 ،ی)تولستو «بودند شناخته تیرسمبه

 :نایکارن آنا در

 ش،یخو یبرا نه که دیگویم سخن ییهااز آنان از آدم یکی. کندیم اختلاط دهقانان با نیلو

. ابدییاست. او تخاصم عقل و دل را درم یپرتو الهام سخن، نیا. کنندیم یزندگ خدا یبلکه برا

: ستیمعقول ن چیه نوع،هم داشتن دوست. آموزدیم مردم به را سبعانه جدال ست،یز یبرا عقل

 کرده آشکار من بر و عطا من به دل دانم،یم که را چهاست. آن اموختهین زیچ چیمن هعقل به »

 (.72: 1322)رولان،  «است

 

 یریگجهینت -3

 توجه انسان یاستعدادها و سالم یهاجنبه به شتریب شناسان،رواناز  یاریبس امروزه،

 نیا دادنو پرورش کردنکشف صدددر نیناسالم وچود او؛ همچن یهاجنبه تا کنندیم

 هنرمند انسان یدرونافکار  و لیّتخ ةزاد هم اتیادبانسان هستند.  ییشکوفا زیاستعدادها و ن

 نیب کینزد یارتباط ن،یبنابرا گذارد؛یم اثر خوانندگان ریضم و روان بر یادب متن و است

 و روان به ورود یبرا یاچهیدر رمان، حاضر، عصر دروجود دارد.  یشناسروانو  اتیادب

از  یریو تصو انسان یزندگ از یبرش ،درواقع سینوو رمان دیآیم شماربه یآدم ریضم

 .کاودیم را او یدرون افکار و یروح یهاحالتو  دهدیم نشانجامعه را در اثر خود 

-تیشخص نایکارن آناو  سووشون یهاموضوع که رمان نیا نییتب یبرا پژوهش نیا در

-یم یرا ط یزندگ ریمس روان، سلامت سمتبه یخودآگاه با که دهندیم نشان را ییها

 میافتیدر و میکرد یو بررس لیتحل هارمان نیارا در  فرانکل کتوریو یةنظر کنند،
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 ،یداریب ن:چوهم دهیپسند یصفات ظهورموجب  ن،دو رما نیقهرمانان ا یخودآگاه

 با هافهمؤلّ نیآگاهانه شده است. ا ینداریعشق و د ،یخودبسندگ ت،یاحساس مسئول

 .دارند مطابقت کاملاً ،یمکتب معنادرمان در فرانکل نظر مورد عناصر

در  یلغو جهت از است، دانشور نظر مورد که گونهآن ،یاگرچه مفهوم خودبسندگ

به  یابیدستمفهوم و  نیا فیو توص نییتب با ،نشد افتی فرانکل یمعنادرمان یهالفهؤم

 نظر وجدان که مورد یبه ندا ییگوپاسخ ةفرمؤلّیتوان آن را زیم یخودبسندگ قتیحق

کار افراد  وجدان، یندابه  دادنگوش لیدل به نیلو ،نایکارن آنا. در کرد قلمداد است، فرانکل

 .کند یزندگ هاآن مثل ستین حاضر و شماردیم کوچکرا  یدربار ةجامع

اراده، به  یدارد و با آزاد یآگاه یخود در زندگ تیاز مسئول وسفی ،سووشون در

ت اصف از توانیم را یداریب و یآگاه نیا. است شیخو یزندگ در ییمعنا افتنیدنبال 

ها را در وجود انسان یها و ناکامرنج رشیقدرت پذ ،یکه در معنادرمان دانست یایمتعال

 مهم یژگیوفه، مؤلّ نی. همانجامدیم اتریو پو ترالفعّ یاتیحد و به خلق دهیم شیافزا

 شیخو قیشف اری همو  کند یستادگیاظلم  دربرابرهم  یو شودیم سببکه  است وسفی

 زین نی. لوکند مبدلّ یقو و شجاع یزن به دارد،کار و ترسو محافظه یتیرا که در ابتدا شخص

و  یداریبه ب ابد،ییمسرشار از معنا  ،ینادان و خشم ترس، وجود سببهرا ب یزندگ یوقت

 .رسدیم یخودشناس

 بر فرانکل مکتب در هم و دارد مهم ینقش هارمان در همکه  یایاساس میمفاه گریداز 

فرارفتن  یبرا یمحرکرا  دنیورز عشق شناسروان نیاعشق است.  مفهوم ،شده دیتأکآن 

 ت،یدرنهاداند و یم یبه زندگ یمعنابخش و ینیآفرر در ارزشمؤثّ یو عامل شتنیاز خو

و  یتواند آرزو داشته باشد تا با کمک آن به تعالیکه انسان م یهدف نیترمهم است معتقد

قهرمانان  یو به زندگ داردپررنگ  ینقش ،یعشق است. عشق در آثار تولستو ،کمال برسد

را به  ییهاتیشخص خود، یهادر رمان یروس میحک ةسندینو نی. ابخشدیممعنا  اهرمان

 عشق، ای و شدند مشترک یزندگ نجات ای یداریپا ضامن عشق، با که کندیم یما معرف

 .شد ارزشمند یکارها سمتبه هاآن کمحرّ یروین
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-تیکه در موقع دارد وجودخدا  یسو به یدر ناخودآگاه انسان، کشش فرانکل، نظر به

 و رساندیم یتعال به را انسان روح باور، نیا. شودیاحساس م اشیزندگ ةدکنندیناام یها

را به وسفیو  یکه زر یموارد شتریدانشور در ب .بردیمعنادار م یایزندگ سمتبه را او

راه  زین ی. تولستوکندیم اشاره باور نیا به است، کرده فیتوص یقو ییهاتیشخص عنوان

 ،ینید یهاسنت استو معتقد  دانسته ینید یبه سبک زندگ آوردنیرا رو انیحینجات مس

 .کنندیم ییراهنما یهمراه با عشق و شاد یایزندگ سمتما را به
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 ،22ش ،1س ی،قیتطب اتیادب ۀجستارنام ،«طرح یبر عناصر ساختار دیبا تأک «یپستچ»

 .221-191صص

، 1س ،یلات فلسف، تأمّ«فرانکل کتوریو دگاهیاز د یزندگ یمعنا»(، 1311هاشم،) ،یقربان-7

 .51-35، صص3ش

کلام  ،یو احمد نراق یسلطان میابراه ۀ، ترجم«شر و قدرت مطلق»(، 1371. ال،)یج ،یمک-1

 مقالات(،  تهران: صراط. ۀ)مجموع یفلسف

 یبه آرا یبا نگاه فرانکل کتوریو دگاهید از یزندگ یمعنا ،(1391)،سادات غزاله ،ینینائ-9

 ۀدانشکد ی،زاهد دصادقمحمّاستاد راهنما:  ،فلسفهارشد  یکارشناس ۀنامانیپا ی،مطهر دیشه

 .یاسلام قاتیتحق و علوم

 ۀرابط» ،(1391)ی،بزرگجان مسعود و یریبش ابوالقاسممسعود،  ،یانجیم ۀزادینورعل-11

 .21-5صص ،19ش ،1س ،نیو د یشناسروان ،«یبا خودآگاه یخداآگاه

 و حافظ یهاغزل در معنا به معطوف ۀاراد» ،(1393)،نیدحسمحمّ اصل، کدارین-11

 .211-171صص ،22ش ،1س ی،میتعل اتیادب ۀپژوهشنام ،«فرانکل کتوریو یمعنادرمان

                                                      
 


