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 پيشگفتار

بشتتر در طول تاريد در دامان طبيعت زيستتته و با همزيستتتي در كنار آن متحول و متكامل كتتده 

كننده كود، ب كه تأمينهاي طبيعي نه تنها به سلامتي و تندرستي افراد محدود نمياست. كيفيت محيط

ككلساز ها، زمينهنيازهاي روحي و رواني آن شرفت،  ستخراج تجارب تكامل و يي گيري هويت و ا

كود. گوناگون محيطي همچون تفريح و سرگرمي، كادابي و سرزندگي، ترميم و بازيابي ذهن نيز مي

تر ، وحشتت و بدبيني را به همراه خواهد در مقابل نبود آن نگراني، عصتبانيت، اضتطراب، ناتواني،

خود، يك نياز خاص به بودن در نزديكي طبيعت و ارتباط داكت. نوع بشر در راستاي سلامت رواني 

هاي مخت ف دارد. اثرات احياگر و مثبت طبيعت بر روح و جستتتم آدمي، همواره مورد با آن در فر 

 ;Berger, 2018توجه يژوهشتتگران بوده و مطالعات زيادي در اين زمينه صتتورت گرفته استتت  

Cameron, Faulkner, Melvile and Galtis, 2018; Shweitzer & Bryner, 2018.) 

صاويري از طبيعت، بودن در  كاي مناظر طبيعي يا ت سطح تما سه  محققان ارتباط با طبيعت را در 

عت تقستتتيم با طبي مل  عا عت و درگيري و ت ندي ميطبي ند  ب قدند Abkar et al, 2010كن ( و معت

صورت ارادي و آگاهانه و چه ناخود ستقيم منجر به قرارگيري در معرض طبيعت چه به  آگاه و غيرم

سا  و يايه ژنتيكي در هرگونه تمايل به واكنش مثبت به طبيعت و هاي مثبتي ميبروز واكنش كود. ا

ضعفمحيط ست و نيازمند آموزش، فرهنگهاي ييشهاي طبيعي امروز يكي از  شر ا سازي و روي ب

 (.Hinds, 2011هاي طبيعي است  تجربه مكرر محيط

سال سان هاي اخيردر  صورت گرفته مطالعات زيادي در ارتباط با تأثيرات محيط طبيعي بر ان ها 

هاي طبيعي ب كه تماكتتاي صتترف طبيعت يا حتي نگاه به دهد نه تنها حضتتور در محيطكه نشتتان مي

صاوير و في م شم ميت ستگي چ ستر  و خ  ,Shibataكود  هايي از مناظر طبيعي موجب كاهش ا

ها نشتتان داده استتت ديد به طبيعت، كتتنيدن اصتتواتي از طبيعت و هش(. گروه ديگري از يژو2004

 Kellert, 2005; Nguyenكود  داكتن هرگونه تجربه از طبيعت موجب كاهش تنش و استر  مي

& Brymer, 2018.) 

كند و افرادي كه در محيط كار خود ارتباط با طبيعت حس آرامش و آستتودگي خاطر را ايجاد مي

تر هستتتند و فشتتار و استتتر  تر و خلاقتر، ستتالمتر، راحتبرند، يربازدهه مياز وجود گياهان بهر

ساني كه از اين نعمت بي سبت به ك ضاي كار خود را از لحاظ اند تحمل ميبهرهكمتري را ن كنند و ف

تر هستند، ها به انجا  كار خود مشتاق(. آنSmith, 2009كنند  كناسي خوكايندتر ادراك ميزيبايي

(. Abkar et al, 2010كود  تر در افراد ميكوند. اين امر منجر به تفكر بهينهدچار ناكامي ميكمتر 
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ها حتي به حضور مصالح طبيعي در كنار ارتباط مستقيم با طبيعت بر سلامت جسم و روح و يژوهش

 (.Kellert, 2005افزايش سطح رضايتمندي و بازدهي افراد تأكيد دارند  

ها، هاي طبيعي مخت ف، متفاوت است. ياركهاي محيطفراد با توجه به ويژگيتأثيرات طبيعت بر ا

كنند. ها و دريا احسا  كادي، سرگرمي، آرامش، راحتي و گفتگو را القا ميها و سواحل رودخانهباغ

سرزندگي در دل جنگل ضاء ميها و كوهحس خ وت، آزادي و  شتر ار هايي كه از كود. محيطها بي

كرت و فعاليتهاي بااهميتبرند مكانبي بهره ميوجود مناظر آ سرگرمي، معا هاي تري براي تفريح، 

هاي مصنوع همراه با حضور آب، تأثيرات مثبت بيشتري را نسبت به اجتماعي هستند و ديد به محيط

 (.Hinds, 2011هاي صرفاً سبز دارند  محيط

 تأثيرات تعامل با طبيعت در فضاهاي آموزشي

رواني و بازگرداني توجه دو نظريه مهمي هستند كه فوايد ناكي از ارتباط با طبيعت نظريه تكامل 

هاي طبيعي را داراي تأثيراتي همچون كاهش استتتتر  و كنند. نظريه تكامل رواني مكانرا بازگو مي

ستتازي يك محيط فيزيكي مط وب به داند. در اين نظريه طبيعت با فراهمايجاد آرامش براي افراد مي

ستر  ميصور صري، موجب كاهش ا سات مثبت و محدود كردن افكار ت ب سا كود و با توليد اح

هاي احساسي دهد. اين تئوري روي مكانيسممنفي، يك حس ك ي سلامت و تندرستي را يرورش مي

(. لذا بازگوكننده اثرات مثبت Brooks, Ottley, Arbuthnott & Sevigng, 2017متمركز استتت  

 هاي آموزكي است.ر كاهش استر  و افزايش آرامش رواني در محيطارتباط با طبيعت ب

در نظريه بازيابي تمركز، تما  با طبيعت، ظرفيت بازگرداني تمركز مستتتتقيم افراد را دارد. اين 

هاي آموزكي مورد بررسي قرار گرفته و روي فرآيندهاي كناختي متمركز نظريه به خصوص در مكان

 است.

ها را احاطه كرده استتتت دگيرندگان دايماً با اطلاعات محيطي كه آنهاي آموزكتتتي يادر محيط

ست، سروكار دارند. از آنجا كه توانايي يادگيرندگان در جمع آوري و فهم اطلاعات ورودي محدود ا

 ها نياز دارند ميزان تمركز و توجه ذهن خود در اين رابطه بالا ببرند.لذا آن

كند و در فرآيند آموزكي آيند يردازش اطلاعات بازي ميتمركز  توجه مستقيم( نقش مهمي در فر

هاي مداو  و مكرر روي كارها، دچار فراگيران بسيار مهم و تأثيرگذار است. فراگيران به دليل درگيري

كند. لذا براي ايجاد ها براي تمركز مستتتتقيم كاهش ييدا ميكتتتوند و توانايي آنخستتتتگي ذهني مي

ست توانايي گيرندگان و آماده كردن آناحسا  طراوت و تازگي در ياد ضروري ا ها براي كار مجدد 

ستقيم آن سط كايلان تمركز م كود. در نظريه بازيابي توجه كه تو سازوكاري جديد بازيابي  سط  ها تو

كننده هاي بازيابيتواند در تما  با محيطارايه كده است، بازيابي توانايي توجه مستقيم، مي 1989در 
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فاصتت ه  -2 1كتتيفتگي -1ستتازد: هايي را توستتط چهار مؤلفه متمايز ميچنين محيط صتتورت گيرد. او

 .4سازگاري -4 3وسعت -3 خارج ساختن(  2گرفتن

( اين چهار Marian, 2010هاي طبيعي، تماكتاي تصتاوير طبيعي  بر استا  نظر محققان محيط

فه را براي اكثريت مرد  محقق مي گي را دارند به عنوان يك هايي كه اين ويژستتتازد، لذا محيطمؤل

 (.1392؛ به نقل از امامي، Kaplan, 1995كوند  آل كناخته ميكننده ايدهمحيط بازيابي

شان مي كتهتحقيقات ن سبت دهد افرادي كه از درون ينجره اتاق خود ديد به مناظر طبيعي دا اند ن

ون تمركز مستقيم نمرات بيشتري اند در آزممصنوع داكتهبه افرادي كه ديد به مناظر مصنوع و يا نيمه

 (.1392؛ به نقل از امامي، Tennessen, 1995اند  را به دست آورده

حضتتتور در طبيعت و تماكتتتاي مناظر طبيعي به دليل بالا بردن توجه و تمركز كه از يارامترهاي 

باط كند. ارت( نقش مهمي در خلاقيت يادگيرندگان بازي ميKing, 2007اثرگذار بر خلاقيت استت  

با طبيعت برخلاف تأثيرات منفي كه ممكن استتتت براي كارهاي تكراري و روتين داكتتتته باكتتتد و 

هاي خلاقانه دارد و منجر به سرعت بخشيدن يرتي كود، تأثير مثبتي بر فعاليتموجب افزايش حوا 

فراد ايفا كتتود و در كنار آن نقش مهمي را در بهبود حافظه اهاي متفاوت ميها و ايدهبه توليد ياستتد

 (.Marc, 2008كند  مي

صويرسازي ادبي سهم طبيعت و يديده كده و متنوع آن، همواره در روند ت كناخته  هاي يرتعداد، 

ست.  كاعران، متفاوت بوده ا سيت  سا ست. اگرچه نوع آن با توجه به ذوق و ح نيز قابل توجه بوده ا

صف طبيعت يرداخته كاعرانبرخي تنها به و صف  سفهه آناند و در وراي و شه و ف  اي وجود ها، اندي

شه سمب يك اندي اند  كلاهچيان هاي خود به توصيف آن روي آوردهندارد. اما بعضي ديگر براي بيان 

 (. 1392نيا، و حيدري

كند. كاربرد هاي طبيعي استتتفاده ميكتتعر كلاستتيك عرفاني نيز به صتتورتي قابل توجه از يديده

ك صر طبيعت در اين نوع  صويري عنا سنايي آغاز ميت سترده با  صورت جدي و گ كود و در عر، به 

سترده كعر مولوي به اوج تكرار و ژرفاي معنايي مي صويري عميق و گ سد. مولانا با ايجاد رابطه ت ر

هاي طبيعت، مفهو  يا مفاهيمي از آفريند كه در آن، هر يك از يديدهميان اجزاء طبيعت، جهاني مي

 (.1397بيات او هستند  ترابي و اسدي، دنياي نامحسو  باورها و تجر

                                                   
1. fascination 

2. Being away 

3. Extent 

4. Compatibility 
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نه برخورد مي عت دو گو با طبي نا  به آن دارد. از طرفي مولا يد مخت ف  يه د يا دو زاو ند و  ك

شه سطح طبيعت مياندي سازي ميهاي خود را در  صر طبيعي نماد صطلاح با عنا سترد و به ا كند. گ

كند كه مرجع و عالم جان و عالم روح ياد ميو... به عنوان « باغ»، «صتتتحرا»، «بيابان»براي مثال او از 

ست و يا از مآب تمامي جان سير در چنگال عالم خاكي و يا « كبوتر»، «كير»، «باز»ها به عنوان روح ا

 كند.ها ياد ميجسمانيت انسان

سيار عميق ست كه در درون جان و برخورد و نگرش دو  مولانا كه ب ست، اين ا تر از نگاه اول ا

ها، ها، رودها، ميوهها، كوهكند. باغتر از طبيعت بيرون بريا ميالمي و طبيعتي وستتتيعروح انستتتان ع

انگيزي آن را در جان بيند. او به دقت و مهارت كتتتگفتها ميها و... را در درون جان انستتتانگنج

ها ها و عوالم دروني انستتتانهاي طبيعت را انعكا  زيباييدهد و تما  زيباييها نمايش ميانستتتان

يابد. مولانا حتي برخي از معجزات انبياء را كه با عناصتتتر طبيعت انجا  گرفته استتتت، نظير روان مي

كق سي  ع( و يا  ضرت مو سنگ  معجزه ح صر»يا « آتش»القمر يا كدن آب از  را در وجود « صر

 كند.ها مصداقي معرفي ميداند و براي هر يك از آنها جاري ميانسان

سعي دارد  سو اين مقاله  ستفاده مولانا از نمادهاي مربوط به طبيعت ياز  كي در كيفيت ا ي با كاو

در ديوان كبير، به توضتتيح و تح يل مضتتامين عارفانه، عاكتتقانه او ب ردازد و نشتتان دهد كه مولوي 

هاي عرفانيش از گيري از زبان نمادين به تبيين عواطف، تجارب كتتخصتتي و انديشتتهچگونه با بهره

 يردازد.كناختي بو از سوئي ديگر به بررسي طبيعت از ديدگاه روانيردازد طبيعت مي

گونه كه در ييشتتينه يژوهش اكتتاره كتتد استتتفاده از طبيعت در مراكز درماني كشتتورهاي همان

درماني، هاي گوناگوني مانند استتتبيافته، روز به روز رونق بيشتتتتري يافته و كتتتاهد ايدهتوستتتعه

هاي مطرح در دنيا هستتتيم. اما متأستتفانه در به عنوان يكي از درمان درماني و...درماني، باغبانيكتتن

هاي بستتيار اندكي به بررستتي تأثير درماني طبيعت بر اختلالات تمركز حوا ، كشتتور ما، يژوهش

ست و اين رويكرد مهم درماني مورد غف ت قرار  ضطراب و... يرداخته ا ستر ، ا حافظه، يادگيري، ا

ن مطالعه بازكتتناستتي تأثير طبيعت بر ستتلامت روان انستتان از منظر گرفته استتت. حال هدف از اي

هاي اسلامي و رويكرد عرفاني مولوي در ديوان كبير است تا تأكيدي كناختي، آموزهرويكردهاي روان

 باكد بر ضرورت توجه به حضور طبيعت در رويكردهاي درماني و عرفاني.

 ابي و ارتباطيتأثيرات تعامل با طبيعت در درمان اختلالات اضطر

كناختي كه روكي موفق و مقرون به صرفه در طيف وسيعي از اختلالات يكي از مداخلات روان
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ست، روش طبيعت ضطرابي و ارتباطي ا ست. طبيعت2 اكوترايي 1درمانيا كيوه( ا ست كه درماني  اي ا

صر طبيعي مانند باغ ستفاده از عنا سها و جنگلها، ياركدر محيط، با ا كن، ما ه، خاك، گل و... به ها، 

 (.Seifert, 2014; Berger, 2018كود  درمان بيماران يرداخته مي

كناسي درماني و تأثير آن بر انسان و كاهش فشار رواني او در حوزه روانصحبت درباره طبيعت

ست؛ حوزه 3محيطي كده ا سان با طبيعت را ذكر  سيعي از تحقيقات در زمينه تعامل ان اي كه بخش و

يهBrooks, Ottley, Arbuthnott & Sevigng, 2017گيرد  دربر مي نه نظر هايي (. در اين زمي

توان به نظريه بيوفي يا، نظريه ترميم و بازسازي توجه، و نظريه دلبستگي وجود دارد كه از آن جم ه مي

 و حفظ محيط اكاره داكت.

 4نظریه بيوفيليا

كند كه بين انستان و در اين نظريه عنوان مي 6گرابه عنوان اولين زيستت 1984در ستال  5وي ستون

ها به طور تكام ي خواهان نزديكي با ديگر موجودات زنده ييوندي غريزي وجود دارد؛ يعني انستتتان

هاي ركتتد هيجاني، وري مادي، ب كه در تمامي زمينهجهان طبيعت هستتتند. اين نياز نه فقط در بهره

 (.Cameron & et al, 2016كناختي، زيباكناختي و اخلاقي وجود دارد  

 نظریه ترميم و بازسازي توجه

با تمركز روي فرآيند توجه بيان كردند كه طبيعت اثري  1989و كايلان در ستال  7اولين بار كايلان

سان  كناختي را براي ان صي از عم كرد  ترميمي بر توجه دارد. به عبارت ديگر، محيط طبيعي نوع خا

كتتود ذهن وارد طبيعت و وجود عناصتتر طبيعي در آن باعم مي آورد. حضتتور فرد دربه همراه مي

سئ ه را از بين ببرد؛ يعني به  كي از توجه يايدار به يك م ستگي نا كود و خ كيفتگي محض  مرح ه 

كننده عمل كند و اين خود باعم بازستتتازي ذهن و بالا رفتن ستتترعت عنوان نوعي عامل تستتتهيل

 يادگيري كود.

كننده سازگاري و هماهنگي فرد با محيط است، به طوري كه عي درمانهاي طبيعلاوه بر آن منظره

كند كه در كاهش استر  كاهش توجه مستقيم خستگي ذهني و افزايش توجه غيرمستقيم را ايجاد مي

                                                   
1. nature therapy 

2. Eco-therapy 

3. environmental psychology 

4. Biophilia 

5. Wilson 

6. Naturalism 

7. Kaplan 



 181 / شناختي و نگاه عرفاني مولوي در دیوان كبيرطبيعت از دیدگاه روان

 (.Berger, 2017ادراك كده مهم است  

  نظریه دلبستگي و حفظ محيط

بالبي1978  1اينورث يان كردند كه از مزيتردند. آن( اين نظريه را مطرح ك1988  2( و  هاي ها ب

ست كه مرد  در آن احسا  مالكيت مي گيري كنند و حس مالكيت و تع ق باعم ككلطبيعت اين ا

هاي هيجاني به هر دو جهان انساني و كود. در واقع ككل دادن و تسهيل دلبستگيدلبستگي سالم مي

 Plambech, Konijnendijk van denتواند باعم ترغيب ستتلامت روان كتتود  غيرانستتاني مي

Bosch, 2015; Adams, Jordan, Wen, Wright; 2014.) 

 كلين مك پاول مغز گانهنظریه سه

ضتتتيح تو كند،مي صتتتحبت( عاطفي  مياني مغز نا  به مغز دو  قستتتمت از وقتي نظريه اين در 

سان هيجاني زندگي به مياني مغز كه دهدمي ستگي لمس، صميميت، يعني كود؛مي مربوط ان  به دلب

 در فردي وقتي. هستتتند توستتيناكستتي توليد براي محركاتي همگي كه ديگران با همستتويي ديگران،

وستين در تاكستي توليد به منجر خودخودبه گيرد،مي قرار هاآن يرورش يا گياهان با ارتباط و طبيعت

 ديگران با بهتر ارتباط و هيجاني زندگي بهبود و مياني مغز تحريك موجب تركتتح اين. كتتودبدن مي

باطي اختلالات از برخي در كه اين به توجه با. كتتتودمي ند ارت نه در افراد اتيستتتم اختلال مان  زمي

باطي هايمهارت ند،مي عمل ضتتتعيف هيجاني و ارت باط كن هان با ارت يا ند باعم مي طبيعت و گ توا

 زريني، هاكتمي و افروز، زاده،كاهش بعضتي نشتانگان اين اختلال در افراد كتود  رامشتيني، حستن

1397.) 

كامل درمان به كمك به طور ك ي طبيعت درماني دربرگيرنده انواع مخت في از درمان ست كه  ها ا

، 7درمتتاني، بيتتابتتان6درمتتاني، فعتتاليتتت هنري در طبيعتتت5، كشتتتتاورزي 4درمتتاني، بتتاغبتتاني3حيوان

سبزو درمان به كمك تمرين 8درمانيماجراجويي ست   9هاي  شتر مطالعاتي كه  ,2010Sempikا (. بي

                                                   
1. Ainsworth 

2. Bowlby 

3. Animal assisted intervention 

4. Horticultural therapy 

5. Farming 

6. Doing art in or with nature 

7. Wilderness therapy 

8. Adventure therapy 

9. Green exercise therapy 
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فعالي، بيماران درماني انجا  كتتده، روي كودكان با اختلال نقت توجه و بيشامروزه در زمينه طبيعت

ست   صورت گرفته ا سرده و يرخاكگر   ,Adams, Jordan, Wenبيمارستاني، افراد مضطرب و اف

Wright; 2014; Mustapa, Maliki, Hamzah, 20151391 يور،؛ توك ي و ع ي.) 

باط و تعامل با طبيعت اثرات مثبتي بر ترويج ستتتلامت، ج وگيري از  ما  اين مطالعات ارت در ت

ستگي ذهن مي گذارد.همچنين موجب بهبود  ستر  يا خ سماني، بهبود ا ضعيت ج بيماري، بهبود و

هاي ارتباطي و افزايش ك ي و درازمدت در افراد از نظر ستتتلامت و خوب بودن، گستتتترش مهارت

كود،علاوه بر آن در بهبود ظرفيتعزت  كناختي، جسماني، اجتماعي و نفس مي  هاي مخت ف ركد 

هيجاني كودكان موثر است. به عبارت ديگر حضور در طبيعت و تعامل با عناصري مانند خاك، گياه، 

درخت، حيوان، و باد به عنوان مركزي براي برگشتتتتن به تعادل عاطفي و رواني و حفظ و نگهداري 

 (.Adiputra & Mujiyati, 2017كود  اي خ ق و خوي مثبت درنظر گرفته ميهحالت

توان به اين مسئ ه اكاره كرد كه اين كيوه نوعي خوددرماني درماني ميهاي طبيعتاز ديگر مزيت

كتتود؛ چرا كه استتباب تحريكات حستتي، بالا بردن ظرفيت توجه و دقت، ايجاد هم محستتوب مي

اط، كاهش استر  و خستگي رواني، افزايش احسا  خوب بودن احسا  امنيت، افزايش حس نش

 (.Brown, Barton, Pretty, Gladwell, 2014سازد  را براي فرد فراهم مي

ها با ابزار و نداكتن ارتباط با طبيعت و يا عد  فعاليت كودكان در فضاي طبيعي و درگير كدن آن

اين  1كتتتود. ريچارد لومي«  ت از طبيعتغف»هاي الكترونيكي موجب ايجاد مشتتتك ي به نا  رستتتانه

سال  صطلاح را براي اولين بار در  سبك و كيفيت  2005ا كت كه اين مشكل بر  مطرح كرد و بيان دا

(. لذا آگاه McCurdy, Winterbottom, Mehta, Roberts, 2010گذارد  زندگي كودكان تأثير مي

كور و كوق حضور و بازي در طبيعت  كردن كودك و والدين از وجود موهبت طبيعت و بيدار كردن

آغوكتتي ها امكان تجربه بيشتتتر طبيعت را براي كودك به همراه دارد و درنهايت منجر به همبراي آن

يه آن لدين و بهتر كتتتدن روح عت، كودك و وا قل  Louv, 2016كتتتود  ها ميبيشتتتتر طبي به ن

 (.1397رامشيني،

ودات زنده اطراف او نوعي ييوند غريزي ( معتقد استت بين انستان و ديگر موج1984وي ستون  

وجود دارد. اين ييوند به گونه اي استتت كه به صتتورت ژنتيكي و ركتتد تكام ي خواهان نزديكي و 

 هاي هيجاني، كناختي،گرايش ذاتي با طبيعت و ارتباط برقرار كردن با آن است كه موجب ركد زمينه

 ,Adams, Jordan, Wen, Wright; 2014; Bagot, Allenكتتتود  اجتماعي و جستتتماني مي

                                                   
1. Richard Louv 
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Toukhsati, 2015; Rogerson, Barton, 2015 احسا  نزديكي با طبيعت فرصت درگير كدن .)

كند. فعاليت در فضتتايي مانند محيط طبيعي به دليل فعال با طبيعت و عناصتتر آن را بيشتتتر فراهم مي

مخت ف از طريق رنگ، صدا و برقراري ارتباط با عناصر آن مانند حيوان، آب، گياه و تحريك حوا  

كتتود و اين مستتئ ه با توجه به نشتتانگان اختلال هوا موجب بهبود وضتتعيت رواني و اجتماعي مي

كود  ارتباطي مي سي  كناختي و ح شكلات رفتاري، اجتماعي،  به  Rat, 2016تواند باعم كاهش م

 (.1397نقل رامشيني،

گانه، دكواري ب محدود كدن حوا  ينجاند كه عد  دسترسي به طبيعت موجمطالعات نشان داده

كتتود كه تما  هاي رواني و كاهش روابط و تعاملات اجتماعي ميدر تمركز و توجه، افزايش بيماري

 (.1397اند  رامشيني و همكاران، ناميده« اختلال فقر طبيعت»ها را تحت عنوان اين

قرن ييش هشتتدار داده بود كه جان ديويي به عنوان تأثيرگذارترين مع م آمريكايي در حدود يك 

ستقيم در دوران كودكي مي كدن تجربيات ثانويه و غيرم شكلات زيادي را غالب  تواند براي كودك م

ستقيم طبيعت حوا  مخت ف كودك را بيدار مي صورتي كه تجربه م كند و او را به وجود بياورد، در 

د. بنابراين طبيعت به عنوان منبع كنكتتنوايي( وستتايل الكترونيك رها مياز تجربه دو حستتي  بينايي

با در اختيار قرار دادن فضتايي آزاد براي جستت و جو و  رستاني به حوا ،اصت ي و اصتيل خوراك

 تواند موجب ركد كودك در تما  ابعاد ركدي كود.درگيري با عناصر و محيط مي

 هاي بهزیستي رواني و شادكاميدرماني بر شاخصتأثير طبيعت

ستي رواني،  ضايتبهزي سندي افراد را از كيفيت زندگي خود بيان مير كند و حالتي مندي و خر

ست در قضاوت درباره مثبت از رفاه جسماني، روان كاخصي ا كادكامي  ست.  كناختي و اجتماعي ا

سازه دارد  كاخت دو  ست دارد. اين  مط وبيت زندگي فرد. اين كه چه ميزان فرد زندگي خود را دو

ساير هيجانات مثبت ارزيابي و كه در بعد عاطفي، تجرب كادي، سرخوكي، خشنودي و  يات هيجاني 

 (.Car, 2004كود  در بعد كناختي، رضايت ارزيابي مي

Watson et al (2007)كننده بر كتتش كتتاخت دهند كه استتتفاده از مناظر درمان، نشتتان مي

سردگي، عصبانيت، نگراني و ناتواني ضطراب، اف ست.ا شان يژوهش هاي جسمي و روحي مؤثر ا ها ن

ستي مي ستر  و درنهايت بهزي صويري از طبيعت كوهستاني در اتاق كار، كاهش ا شاهده ت دهد كه م

(. همچنين تغييرات كوچكي به وسي ه گياهان موجب Gesler et al, 2004كود  رواني را موجب مي

 (. Park, 2006كود  افزايش سلامت رواني و كادكامي در افراد مي

صر طبيعي و 1391يور  و ع ييژوهش توك ي  كده با عنا شان داد افرادي كه به محيط طراحي  ( ن

هاي معمولي كناسي محيط دسترسي دارند، از افرادي كه در محيطساخته كده بر اسا  اصول روان
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آور مانند مشغول به كار هستند، بهزيستي رواني بالاتري دارند. استفاده از گياهان در فضاهاي استر 

ضاهاي  ضطراب ميف ستاني از ا ستفاده از افزايد. همينكاهد و بر ميزان عواطف مثبت ميبيمار طور ا

كاهد هاي كاري ميها در محيطكناسي محيط در محيط كار از يرخاكگري و ميزان غيبتاصول روان

 هاي يژوهشي زيادي در سلامت، يزككي وافزايد. يافتهو بر ميزان برانگيختگي و رضايت از كار مي

 كناسي نشان داد كه طبيعت ذاتاً اثرات مثبت بر جسم و بهزيستي رواني افراد دارد.روان

( نشتتتان داد كه كتتتاغلان در محيط داراي 1391يور  هاي يژوهش توك ي و ع يطور يافتههمين

هاي بدون دستتترستتي به مناظر طراحي كتتده با عناصتتر طبيعي مانند گل و گياه از كتتاغلان در محيط

 دهند. دكامي بيشتري را نشان ميطبيعت، كا

Sherman et al (200) ،كغ ي كاركنان ستر   ستفاه از مناظر طبيعي با تق يل ا شان دادند كه ا ، ن

كغ ي آن ستفاده از طبيعت در طراحي محيطكارآيي  هاي ها و بهبود در رفتار با مراجعان رابط دارد. ا

ساختمان سيون بر بهبود حال كار، طراحي  گذارد. با طراحي باغ در محيط بيماران تأثير ميها و دكورا

توان رضتتايت افراد كتتاغل در كار، نقاكتتي مناظر طبيعي بر روي ديوارها، استتتفاده از نور طبيعي، مي

يور، بيمارستتتتان، كاهش استتتتر ، افزايش كارآيي و بهبود عم كرد را موجب كتتتد  توك ي و ع ي

1391.) 

دهد كه طبيعت ستبز، نور خوركتيد و هواي تازه، از هاي صتورت گرفته نشتان ميمرور يژوهش

 كود.هاي درماني محسوب ميم زومات كفابخشي در محيط

طبق نظرستتنجي كه از بيماران چندين بيمارستتتان به عمل آمد  بيماراني كه از نظر ستتن، محل 

كرايط  ها نسبت به اهميتبستري و نوع بيماري متفاوت از هم بودند( مشخت كد كه تقريباً همه آن

انداز، بالكن، گياهان داخل فيزيكي محيط درماني و مط وب بودن دسترسي به فضاي سبز  باغ، چشم

كده بود به هنگا   كتند. در دو بررسي كه از بيماران يرسيده  ساختمان و مناظر طبيعت( نظر مثبتي دا

ستر  كجا را انتخاب مي كد كه اكثر بيماران به طبيعتناراحتي و ا شخت  ساختمان  كنند، م بيرون 

هايي كه در كشور آمريكا صورت گرفت نشان داده كد كه اكثر بيماران بعد برند. طبق ارزيابييناه مي

كردند. به طور خلاصتته از گذراندن اوقاتي در محوطه ستتبز، تغيير مثبتي در حال خود احستتا  مي

، يرستتتنل و مزاياي حضتتتور طبيعت در مراكز درماني عبارت استتتت از كاهش استتتتر  بيماران

سردگي ملاقات سكن، كاهش اف ستفاده از داروهاي م ستانه تحمل درد و كاهش ا كنندگان، افزايش آ

هاي درمان، كاهش مدت كاربران، زندگي با كيفيت بالاتر براي بيماران صتتتب العلاج، كاهش هزينه

دمي، مندي بيماران و افزايش رضتتايت كتتغ ي يرستتنل بيمارستتتان  مرزمان درمان، بهبود رضتتايت

 (.1393يور، ميرهاكمي و حسن
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سعه شورهاي تو ستفاده از طبيعت در مراكز درماني ك شتري امروزه ا سافته، روز به روز رونق بي

كاهد ايده ستيم. اما يافته و  ضاهاي درماني ه هاي گوناگوني از طراحي باغ به عنوان جزء مهمي از ف

كي  شور ما معماري بناهاي درماني با نگر سفانه در ك كفابخشي كهنه دنبال ميمتأ صيت  گردد كه خا

 طبيعت نقشي در آن نداكته و كايد به عنوان عام ي غيرضروري ت قي گردد.

اي با استتتفاده از طبيعت، نشتتاط و كتتادي را در بيمار اين در حالي استتت كه اگر بتوانيم به گونه

ضي، درد و افكار منفي يرت كرده و بدن صت بهتري جهت  ايجاد كنيم، حوا  بيمار را از مري او فر

 گويند.مي« 1يرتي مثبتحوا »كند كه به آن بازيابي تعادل خود و بهبودي ييدا مي

هاي طبيعي مانند باغ تما  گيرد. در محيطتعامل با طبيعت، از طريق تحريك حوا  صتتورت مي

آب و  گانه با اجزاء و عناصتتر محيط طبيعي مانند باغ يا جنگل در ارتباط استتت. صتتدايحوا  ينج

كند. ها حس بويايي و چشتتتايي را ج ب ميها و ميوهيرندگان، حس كتتتنوايي و رايحه و عطر گل

حركت بر زمين نر ، به همراه احستتا  لطافت گياهان و آب، حس لامستته انستتان را متوجه خود 

هاي طبيعي غناي حسي وجود دارد، در يك زمان واحد تمامي حوا  سازد. به دليل آن كه در باغمي

 (.1393يور، گيرد  مردمي، ميرهاكمي و حسنگانه انسان در يك محيط تحت تأثير قرار مينجي

 هاي اسلامينگاه به طبيعت از منظر آموزه

سان تأكيد و تأييد دارد و  سلامت ان سلامي نيز مطالب فراواني بر تأثير مثبت طبيعت بر  در منابع ا

سان از بعد شي ان كفابخ ستاي  ستفاده زا آن در را شتر از  ا ست. در قرآن كريم بي نظري امري به جا ا

صاص آيه به يديده 750 صد آيات اين كتاب به طبيعت اخت كته و بيش از ده در كاره دا هاي طبيعي ا

هاي اسلامي، خداوند متعال، طبيعت را خ ق نمود و سرنوكت انسان را به يافته است. از منظر آموزه

«  آفرينكتتتادي»كند. قرآن كريم در چندين آيه گياهان را اي رقم زد كه در دامن طبيعت ركتتتد گونه

زمين را مرده و فستترده »فرمايد كند. قرآن كريم ميانگيزي توصتتيف ميها را به بهجتدانستتته و آن

«  آفرين بروياندبيني و چون آب باران بر آن فرستتتيم، بجنبد و بردمد و انواع گياهان زيبا و كتتاديمي

هاي ب ند و استوار زمين را بگسترديم و در آن كوه»يه ديگري آمده است كه (. در آ62 سوره حج، آيه 

با و بهجت ياه زي نه گ هاديم و از هر گو نديمن يا يه « افزا در آن رو به 7 ستتتوره ق، آ (. قرآن كريم 

زايي چون زرد، سبز، سفيد و هاي سرورآفرين و بهجتتصويرسازي نمادين بهشت با استفاده از رنگ

هاي بسيار در روح و جان ناظر است. قرآن، هم رنگ زرد زرين را د كه حامل جذابيتيردازسرخ مي

شت با سرورآفرين خواند و بر تأثير روان صوير به كناختي آن بر روح ناظر مهر تأييد زد و هم در ت

                                                   
1. Positive distraction 
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ستفاده از رنگ صيري، ا سفيد و قرمز جهاني از رنگ و نور در ذهن مخاطب يديد آورد  ن سبز،  هاي 

 (.1395يور و احمدي، ابافراسي

ستتوره  48ناميده استتت. در آيه « مايه حيات»در قرآن كريم بر تأثير آب نيز تأكيد كتتده و آب را 

آب نه تنها جستتم ظاهري را كتتستتتشتتو «. ما از آستتمان، آب طهور فرو فرستتتاديم»فرمايد: فرقان مي

بخشتتتد. در او تقد  ميكند و به دهد، ب كه حالت مثبت روحي و رواني در انستتتان ايجاد ميمي

 اند.روايات، نگاه به آب جاري توصيه كده و آن را سبب جلاي چشم و افزودن روكنايي آن دانسته

ها را در مبدأ توان اكتتتراك آنهاي استتلامي، از دلايل تأثير طبيعت بر انستتان، مياز منظر آموزه

و طبيعت، تناظر و نظمي  آفرينش بيان كرد و علاوه بر اين اكتتتراكات، در ستتاحت وجودي انستتان

ها مركب از روح، نفس و بدن هستتتند، عالم طبيعت نيز طور كه انستتانيكستتان موجود استتت. همان

ست كه ظاهري ست. در تريمركب از مراتب وجودي متناظري ا سم و ماده ا ن آن مراتب منطبق با ج

سلامي درباره طبيعت به طور ك ي نوعي تعادل در نظم كيهاني و نظ ساني، كه اين هر دو ديدگاه ا م ان

؛ به نقل از مردمي 1385اند، موجود است  نصر، نظم مشتمل بر ساحات روحاني، نفساني و جسماني

 (.1393و همكاران، 

در معرفي نفو  انستتان از منظر حضتترت ع ي  ع( نفس انستتان به چهار دستتته نباتي، حيواني، 

ست و همان سيم ا سان در بخشي طور كه از ايعقلاني و روحاني قابل تق ست، ان ن عبارت مشخت ا

سان و  كتراك، اثريذيري و تعام ي را بين ان ست. اين ا شترك ا از نفس خويش با گياهان و طبيعت م

 كند.طبيعت برقرار مي

 تصویر طبيعت در دیوان كبير مولوي

سترده ميان اجزاء طبيعت، جهاني مي صويري عميق و گ  آفريند كه در آن،مولوي با ايجاد رابطه ت

هاي طبيعت مفهو  يا مفاهيمي از دنياي نامحستتو  باورها و تجربيات او هستتتند. هر يك از يديده

شبيه ست. يردازيمولوي در روند ت ساير اجزاء طبيعت بهره برده ا سمان و اجرا  آن بيش از  اش، از آ

شه در نگرش ماورايي او دارد و من سماني، ري سمان و اجرا  آ ستفاده فراوان مولوي از آ كننده عكسا

باور اوستتت به اصتتالت آخرت در برابر دنيا. چرا كه نستتبت آخرت با دنيا، از منظر مرتبه و جايگاه، 

كد. از ويژگيمي سمان و زمين با سبت آ سه با ن سمان و اجرا  آن، در اوج، تواند قابل مقاي هاي بارز آ

 رتباطي تنگاتنگ دارد.دور از دستر  و مبهم بودن است. تعالي و والايي، با معنويت و عرفان ا

جو و فرارونده است. در جست و جوي رازهاي ينهان در ماوراي زمان عرفان در ذات خود تعالي

سير مي سو  گا  ميو مكان  ستي مح ستي كند و فراتر از ه نهد. مفهومي كه با جايگاه افلاك در ه

 وك و مفاهيم وابسته تواند تجسم ساي كه به آن منصوب است، ميمرتبط است. آسمان و هر يديده
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 كند.اي در كعر مولانا ييدا ميبه آن باكد كه خودآگاه و ناخودآگاه، نمود گسترده

اند به اين نتيجه رسيدند يژوهشگراني كه به بررسي عناصر طبيعت در ديوان كبير مولوي يرداخته

شترين كاربرد را دارند و در روند ت كيد بي سماني ماه و خور صويريردازي مولوي كه از ميان اجرا  آ

برد. تصوير خوركيد كنند. او اغ ب اين دو تصوير را در مفهو  معشوق به كار مينقشي بارز ايفا مي

سان سان كامل يا ان سياري موارد تجسّم وجود ان ست. از نظرگاه مولوي، براي مولوي، در ب هاي برتر ا

سان صفت نورانيت و دلالت الهي  گرماي آفتاب ازل دارند، يعني مظهر« كمس»هاي برتري چون ان

ترين ع ت نيز هستت، ت قي عا  انديشته هستتند. دليل ديگر استتفاده بارز مولانا از خوركتيد كه مهم

عرفاني از اين تصتتوير استتت. مولانا در بستتياري از موارد، خوركتتيد را به عنوان نمادي از وجود 

 (.1391، 1392، نياآورد  كلاهچيان و حيدريبخش حق تعالي ميگر و فيضهدايت

قرار بودن از دوري ماه وجود معشوق، به سياّره تشبيه كرده مولوي خود را از نظر سرگرداني و بي

سياّره نور خود را از ماه مي ست. همان طور كه  كق نيز نيازمند ا ست، عا گيرد و به وجود او نيازمند ا

 و وابسته وجود هدايتگر معشوق است.

د كه بعد از آسمان و اجرامش، بيشترين تكرار عناصر طبيعت در همچنين يژوهشگران نشان دادن

ها براي توصتتيف حالات عاكتتقانه و تشتتبيهات مولانا، مربوط به حيوانات و يرندگان استتت كه از آن

كتر،  صوير ماهي،  ستفاده از ت ست. از ميان حيوانات، ا كده ا ستفاده  صل ا شه بازگشت به ا تبيين اندي

ارد. مولوي ماهي را بيشتر براي توضيح نيازمندي عاكق به معشوق، كتر را كير و آهو بسامد بالايي د

اغ ب جهت نشتان دادن مقا  تست يم در برابر محبوب و كتير و آهو را براي توصتيف قدرت، قهر و 

نيا، دهد  كلاهچيان و حيدريابهت معشوق و ضعف و زبوني عاكق در برابر او مورد استفاده قرار مي

1392 ،1391.) 

نا از ميان يرندگان نيز، علاوه بر واژه مرغ كه بر يرنده به صتتورت مط ق دلالت دارد، به باز و مولا

شري كبوتر توجهي ويژه مي سارت جان در قفس تن و تع قات ب كند. از مرغ جهت تبيين چگونگي ا

استفاده  و از كبوتر و باز نيز اغ ب براي بيان انديشه وابستگي به عالم ارواح و بازگشت به سوي اصل

 كند.مي

صر متنوعي از طبيعت در روند  شان دادند كه عنا شگران ن به طور ك ي و در درجات بعدي يژوه

شبيه سهيمت ستفاده از واژه يردازي مولانا  شت جزء به كل و « موج»اند مانند موج دريا. ا شه بازگ اندي

چنان كه اوج گرفتن همرجوع فرع به اصتل استت. او خود و ديگر عارفان را مانند موج ديده استت. 

يابد. عارفان و عاكتتقان حق تعالي، نيز در ستتير به گردد و به خودش نيز يايان ميموج از او آغاز مي

؛ رئوف و 1392نيا، رستتند  كلاهچيان و حيدريآغازند و ستترانجا  به خود ميستتوي او، از خود مي
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 (.1394زاده، حسن

ه كوه طور تشبيه كده است. كوهي كه وسعتي به جان از نظر اين كه محل تج ي خداوند است، ب

 (.1376ككافد  مولوي ب خي، اي جديد، بر خود مياندازه تما  هستي دارد و هر لحظه با تج ي

مولانا در ديوان كبير از باد صتتتبا نيز ياد كرده استتتت. حركت يويا و افتان و خيزان باد صتتتبا و 

فشاني سبب كده است، مولانا طرب، رقت و دست روندهاي چنار كه از اين سو به آن سو ميكاخه

سماع به آن كعار مولوي صوفيان را در مجالس  صري متحرك و يويا در ا سيل نيز عن شبيه كند.  ها ت

 (.1394زاده، است  رئوف و حسن

سته ست و واب صر طبيعت آب ا سامدترين عن هايش.در ميان در ميان نمادهاي غزليات مولوي، ير ب

صر مربوط به آ صوير ب، مولانا بيش از همه به دريا و يديدهعنا هاي مربوط به آن توجه دارد. تكرار ت

ست كه مخاطب به خوبي متوجه ژرفا و اهميت آن مي كعر مولوي به حدي ا كود. نمادين دريا در 

تواند رمزي از جان، جنبه روحاني وجود آدمي، عالم غيب و ذات هاي مولانا ميآب و دريا در غزل

 (.1392نيا، ي كه مبدأ جان است ت قي كود  كلاهچيان و حيدريباري تعال

قراري و اكتتتياق در عشتتق الهي استتت. آتش همواره ستتركتتار از انرژي، جنبش و آتش نماد بي

گرايش به اوج استتت. از اين رو، تصتتوير آن همواره با مفاهيمي چون يويايي، تعالي و قدرت قرين 

 بوده است.

درخت و نباتات، نماد باروري، بركت، كتتفابخشتتي، رستتتاخيز و حيات ها، گياه، در رمزيردازي

 (.1391نيا، دوباره هستند  كلاهچيان و حيدري

ها، گياهان و درختان، بيشتر از ساير عناصر طبيعت بهره اش، از گليردازيمولانا در روند استعاره

اي نشان دادن تج يات جمالي برده است. كايد يكي از دلايل آن، قاب يت بارز اين بخش از طبيعت بر

 (.1376خداوند بوده است  مولوي ب خي، 

هاي گوناگون با مسايل دروني و بيروني منشأ بسياري از تصاوير كعري مولاناست. خاك و ارتباط

شق»از نظر مولانا، خاك به بركت  كد. « ع سجود ملائك  كت و م در ميزان و رغبت از افلاكيان گذ

خواهد تا ارزش آن مي« نماييبزرگ»كند و به اصطلاح با كاره فراواني ميمولانا به يست بودن خاك ا

 آن را بعد از جهش و تبديل كدن به امري مقد   = عشق( بهتر نشان بدهد.

كتتتوند، او معتقد يذيرند و به ياكي مبدل ميدر اعتقاد مولانا، اجزاي جهان خاكي جان تازه مي

 د.ها و رياحين سر دل خاك هستناست كه گل

ست و اين مؤلفه وجودي خاك را دليل نيكوي مي ضع ا داند و اش ميبختيگويد كه خاك متوا

معتقد است علاوه بر اين كه خودش يست و افتاده است مطيع و ح قه به گوش آسمان نيز هست و 
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 كود.از اين ييوند است كه سعادتمند مي

كود. خاك به مدد يا نهادن ي مياز طرف ديگر قالب و ييكر وجودي انسان از خاك است و خاك

ست و مي كده ا شق، همه جا تبديل به زر و نقره  شوق، به مدد ع توان به جرأت ادعا كرد كه در مع

مامي خاك بديل كتتتدهاين ديدگاه، در ديوان كبير، اصتتتلاً خاكي وجود ندارد. ت ند.  رئوف و ها ت ا

 (1394زاده، حسن

بيند كه فراش هستتتتي عالم را چون گرد و غباري مي مولانا، در يك نگاه ك ي و فراگير وجود و

 اين گرد و غبار خداوند است.

 روش پژوهش 

شرفته يايگاه ستجوي يي ستم ج سي هاي اطلاعاتي موجود نظير براي انجا  اين مطالعه مروري از 

 8و استتكويو  7، آكتتا6، يروكوئيستتت5، گوگل استتكولار4، ياب مد3، ستتاينس دايركت2، الزوير1ايران داك

سالب سي با ك يدواژه 1380-1397و  2000ميلادي -2018هاي ين  درماني، هاي طبيعت، طبيعتكم

ها در مقوله طبيعت، ترين و در عين حال جديدترين يافتهعرفان مولوي و ديوان كبير استفاده كد. مهم

 درماني استخراج گرديد و مورد بررسي قرار گرفت.نگاه عرفاني به طبيعت و طبيعت

 :يريگنتيجه

سان در يژوهش سلامت روح و روان ان كده مطالب فراواني بر تأثير مثبت طبيعت بر  هاي انجا  

اند و استفاده از آن در راستاي كفابخشي انسان از بعد نظري امري مهم است. لذا ارتباط با تأكيد كرده

تهطبيعت مي ند. ياف فا ك نابع دروني، نقش مثبتي اي با هدايت م ند  هاي قب ي نشتتتان هاي يژوهشتوا

تواند به دلاي ي همچون اكتتتتراك در مبدأ و ستتتاحات وجودي و همچنين دهد كه اين تأثير ميمي

هاي آموزكتتي بر هاي درماني و محيطتحريك قوا و حوا  انستتان باكتتد. لذا اگر در طراحي محيط

 واهد بود.تر خگانه انسان تأكيد گردد، تأثير طبيعت بر سلامت انسان اثربخشتحريك حوا  ينج

با طبيعت بر فكر و ذهن  ناستتتب  باط م ناظر طبيعي و ارت اثرات قابل توجه و تأثيرگذار ديدن م
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ستتازي اين تعامل بر ايجاد يك فضتتاي مط وب آموزكتتي از منظر يژوهشتتگران يادگيرندگان و زمينه

كمند طبيعت در فرهنگ و فكر  كت احياگر طبيعت، جايگاه نمادين و ارز سر كد.  سي  مخت ف برر

يراني، از عوامل بسيار مهم و تأثيرگذار بر توجه، تمركز و يادگيري است. نتايج حاكي از آن است كه ا

صر طبيعي مانند گل، گياه و درخت در محيط هاي آموزكي بخش مهمي از نيازهاي روحي وجود عنا

 اكد.بو رواني يادگيرندگان است و از عوامل عاطفي اثرگذار بر نگرش مثبت به محيط آموزكي مي

درماني يا اكوترايي كه كتامل درمان به كمك حيوان، ها نشتان داد كه طبيعتعلاوه بر آن يژوهش

باني بانباغ يا يت هنري در طبيعت، ب درماني و درماني، ماجراجوييدرماني، كشتتتاورزي درماني، فعال

 هاي ارتباطي،هاي ستتبز استتت، موجب كاهش بعضتتي از نشتتانگان اختلالدرمان به كمك تمرين

 كود.اضطرابي و استر  در كودكان مي

صول روانهمچنين مرور يژوهش ستفاده از ا شان داد كه با ا توان به كناسي محيط ميهاي قب ي ن

طور ناخودآگاه در آرامش و بهبود هيجانات مثبت كاركنان نقش مهمي را ايفا كرد. بدين كتتتكل كه 

كناسي محيط كده بر اسا  اصول روان افرادي كه به محيط طراحي كده با عناصر طبيعي و ساخته

سي دارند، از افرادي كه در محيط ستر ستي رواني بالاتري د ستند، بهزي شغول به كار ه هاي معمولي م

صول روان ستفاده از ا صر طبيعي در محيط كار از دارند. همچنين ا سي محيط و به كارگيري عنا كنا

د و بر ميزان برانگيختگي و رضتتتايت از كاههاي كاري ميها در محيطيرخاكتتتگري و ميزان غيبت

ككي و روانافزايد. يافتهمحيط مي سلامت، يز سي حمايت از اين هاي يژوهش هاي زيادي در  كنا

موضتوع را آكتكار كرده استت كه طبيعت ذاتاً اثرات مثبت بر جستم و بهزيستتي روان انستان دارد. 

كاغلان در محيط داطور، مرور يژوهشهمين شان داد كه  كده با دسترسي به ها ن راي مناظر طراحي 

هاي انجا  كتده ستطح يايين بهزيستتي دهند. مطابق يژوهشطبيعت كتادكامي بيشتتري را نشتان مي

 كود.كخصي به افسردگي و انزواي اجتماعي منجر مي

كننده با تق يل استتتر  كاري كاركنان، در رفتار كاركنان با مراجعان مؤثر استتتفاده از مناظر درمان

ست. ستفاده از طبيعت در طراحي محيطدرنتيجه مي ا ساختمانتوان گفت كه ا ها و هاي كار، طراحي 

 گذارد.دكوراسيون بر تجارب بيماران تأثير مي

سوئي طبيعت از منظر روان سوي ديگر از منظر مولانا در ديوان در اين يژوهش از  كناختي و از 

به ويژه كبير مورد بررستتتي قرار گرفت. ستتتهم طبيعت و يديده هاي آن در انواع تصتتتويرآفريني، 

تصتويرستازي عارفانه، همواره توجه يژوهشتگران بوده استت. عناصتر متعدد و گوناگون طبيعت، به 

توانند كاركردي منحصر به فرد در محسو  ساختن عنوان اجزاء م مو  و كناخته كده هستي، مي

ن رو يرداختن به تصويرهاي طبيعي كعر و تجسم امور معقول و عواطف غير مادي داكته باكند. از اي



 191 / شناختي و نگاه عرفاني مولوي در دیوان كبيرطبيعت از دیدگاه روان

عرفاني، تح يل مفهو  و تأمل درباره دلايل و نحوه استتتفاده از هر عنصتتر و تصتتوير ارزش عرفاني 

 بسياري براي يژوهشگران دارد.

صر در محدوده غزل شگران، بارزترين عنا سط يژوه كده مولانا، در ديوان كبير، تو سي  هاي برر

اند. استتتفاده گستتترده مولوي از آستتمان و اجرا  آستتماني از نظر يطبيعت آستتمان و اجرا  آستتمان

سماني با يژوهشگران مي سمان و اجرا  آ كتن آ كد. از جم ه تناسب دا كته با تواند دلايل متعددي دا

سمان براي انتقال مفاهيم مرتبط با عظمت، تقد ، تعالي و  صويري آ نگرش ماورايي مولانا، قاب يت ت

هاي مرتبط با اختگي و ظرفيت بازنمايي حقايق بزرگ و ژرف عرفاني و انديشتتهوالايي، ابها  و ناكتتن

كيد توجه كرانگي و آرمانبي شگران، مولانا به ماه و خور سماني از نظر يژوه گرايي. در ميان اجرا  آ

كيد براي يذيرش مفاهيمي چون نورانيت، حياتويژه كته، خور ضي و هدايتاي دا شي، فيا گري بخ

اند، معشوقي كه در بسياري از موارد خداوند است. تصاوير مرتبط عشوق واقع كدهاست كه صفت م

سته صلها، گياهان، درختان و ميوههايش، گلبا آب و واب ها، خاك و ها، حيوانات و يرندگان، آتش، ف

 هاي بعدي، بيشترين نمود را دارند.اجزاء مربوط به آن و انواع باد در جايگاه

كتتناختي، كتتادكامي و كاهش استتتر  و اضتتطراب، عت در بهزيستتتي روانبا توجه به نقش طبي

شنهاد مي صر طبيعي در محيطيي شتري به عمل كود از عنا ستفاده بي كغ ي و درماني ا كي،  هاي آموز

هاي قب ي نشان داد كه تأثير طبيعت از طريق تحريك قوا و حوا  انسان است. لذا آيد. مرور يژوهش

كود، تأثير طبيعت بر سلامت جسم و ريك حوا  ينجاگر در طراحي محيط بر تح سان تأكيد  گانه ان

هاي مروري و آزمايشي بيشتري در رسد يژوهشتر خواهد بود. علاوه بر آن به نظر ميروان اثربخش

درماني در جهت تأثير طبيعت بر ستتلامت روان و اصتتلاح رفتار مورد نياز استتت. بهتر استتت طبيعت

هاي بعدي به ت مورد بررستتي قرار گيرد. ييشتتنهاد مي كتتود، در يژوهشتري از اختلالاطيف وستتيع

سبك طبيعت صي يك  صا سي قرار گيرد. از محدوديتطور اخت هاي يژوهش درماني مورد نقد و برر

درماني بود. علاوه بر آن هيچ يژوهشتتي به حاضتتر كمبود منابع، به ويژه منابع ايراني در زمينه طبيعت

كناسي به طبيعت و ديدگاه عرفاني به طبيعت ن رداخته بود. لاز  است ه رواناي ديدگابررسي مقايسه
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