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 چکیده 
  

Abstract 

در    شرفتیپ  زشیانگ  یاپژوهش با هدف نقش واسطه  نیا

ب ورزش  یورزش  تی هو  ن یرابطه  عملکرد  نوجوانان    ی با 

توص پژوهش  شد.  انجام  همبستگ  یفیورزشکار  نوع    ی از 

مدل  یمبتن  روش  ساختار  یابیبر  جامعه   یمعادلات  بود. 

  18تا    15نوجوانان پسر    یپژوهش حاضر شامل تمام  یآمار

ورزشکار نوجوان    220بودند و تعداد    نسال شهرستان گرگا

ابزارها انتخاب شدند.  نمونه  ها داده  یگردآور  یبه عنوان 

 و،یچاربون یشامل سه پرسشنامه )پرسشنامه عملکرد ورزش

انگ پرسشنامه هو  شرفتیپ  زشیپرسشنامه    تیباهارگاوا و 

 هاافتهیپژوهش بود.    یرهای متغ   یبررس  یبرور(  برا  یورزش

روابط   داد  و    یورزش  تیهو  نیب  ی معنادار  ثبتمنشان 

ورزش  شرفتیپ  زشیانگ عملکرد  مدل    یبا  و  دارد  وجود 

تأ کل  دییپژوهش  طور  به  عملکرد    41  ی شد.  از  درصد 

هو  یورزش انگ  یورزش  تیتوسط  قابل    شرفتیپ  زشیو 

  زش یو انگ  یورزش  تیهو  یرهایمتغ   نیاست. همچن  نییتب

  ج ی. نتارندمعنادار دا   میاثر مستق  ی بر عملکرد ورزش  شرفتیپ

و در   زشیو بر انگ  تیپژوهش بر ضرورت نقش هو  نیا

 .دینمای م دیدر ورزشکاران تأک یعملکرد ورزش تینها

کلیديژهوا ورزش  ،یورزش  تیهو  :هاي    ،یعملکرد 

 نوجوانان ورزشکار شرفت،یپ زشیانگ

 The aim of this study was to mediate the 

role of achievement motivation in the 

relationship between sports identity and 

athletic performance of adolescent athletes. 

The research was a descriptive correlational 

study based on structural equation 

modeling. The statistical population of the 

present study included all male adolescents 

aged 15 to 18 years in Gorgan and 220 

adolescent athletes were selected as sample. 

Data collection tools included three 

questionnaires (Charbonneau's sports 

performance questionnaire, Bahargava's 

achievement motivation questionnaire, and 

Brower's sports identity scale 

questionnaire) to examine research 

variables. Findings showed that there is a 

significant positive relationship between 

sports identity and achievement motivation 

with sports performance and the research 

model was confirmed in general 41% of 

sports performance can be explained by 

sports identity and achievement motivation. 

Also, the variables of sports identity and 

achievement motivation have a significant 

direct effect on sports performance. The 

results of this study emphasize the need for 

the role of identity and motivation and 

ultimately sports performance in athletes. 

Keywords: Athletic Identity, Athletic 

Performance, Progressive Motivation, 

adolescent 
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 مقدمه •
عنوان یکی از مظاهر فردی و اجتماعی، ضمن حفظ و بقای سلامت روحی و جسمی آحاد جامعه، جهت ایفای صحیح  ورزش به 

ای مؤثر برای پرورش قوای فکری، جسمی . آن وسیله (2021،  برون و همکاران)های فردی، خانوادگی واجتماعی حائز اهمیت است  نقش 

برای جلوگ بوده، عاملی  افراد  از کجروی و اخلاقی  برای شود و موجب میهای اجتماعی محسوب مییری  افراد مکان مناسبی  شود، 

اوقات فراغت خود داشته استامتیس و همکاران،  2021باشند )مک کابی و همکاران،    گذراندن  فعال 2021؛  از  ترین و  (. ورزشکاران 

(. مربیان  2017برند )فاستر و هامل،  ت جامعه خویش را بالا میترین افراد هر جامعه هستند که احتمال موفقیت، پیشرفت و ثباسالم

های جسمی ورزشکاران همواره به دنبال یافتن راهی برای بهینه کردن عملکرد ورزشکاران خود بوده اند و در گذشته مربیان به توانایی 

  (.2019،  وندی و همکارانریز)کردند کردند و آن را تنها عامل موثر بر اجرای بهینه آنها قلمداد میتوجه می

یکی از انواع انگیزه در محیط ورزش، انگیزش پیشرفت است که شامل تمایل به تلاش برای موفقیت و پافشاری در رویارویی با  

انگیزش پیشرفت   ( دریافت نمودند که2018؛ لاچمن و همکاران )(2021،  پارکر و همکاران)شکست و تجربه غرور در موفقیت است  

وجود انگیزش  .  استهای مشخص و تلاش جهت کسب موفقیت  پیشی گرفتن بر دیگران، دستیابی به پیشرفت با توجه ملاک  سائقی برای

(. در نظریه پیشرفت اتکینسون 2018پیشرفت در ورزشکاران عاملی مهم در دستاوردهای ورزشی آنها است )گوستافسون و همکاران،  

برای کسب موفقیت است، بنابراین ورزشکارانی که انگیزه بالایی برای کسب موفقیت شود انگیزه درونی ورزشکار، محرکی  عنوان می

 (.2011،  کیگان و همکاران)طلبانه هستند  دارند، بدون نگرانی در مورد شکست احتمالی در صدد جستجوی شرایط پیشرفت مبارزه

به  اجتماعی است  مفاهیم کلیدی در حوزه روانشناسی و روانشناسی  از مهمترین  پیشرفت یکی  آن  انگیزش  از  طوری که روانشناسان 

صورت (. انگیزه و انگیزش اغلب به2016کنند )کراتر و همکاران،  عنوان عامل نیرو دهنده، هدایت کننده و نگهدارنده رفتار یاد میبه 

این صورت که انگیزش را عامل کلی مولد رفتار تر از انگیزش دانست. به توان انگیزه را دقیقروند؛ با این حال مییمترادف هم به کار م

صورت انگیزش پیشرفت برای اولین بار و به (.  2020،  وانگ و همکاران)ولی انگیزه را دلیل اختصاصی رفتار خاص به حساب آورد  

او برای انسان چندین نیاز را مطرح کرد که برخی زیستی و   (.2020،  رادک و همکاران ) رح شد  علمی تحت عنوان نیاز توسط مورای مط

برخی روانی هستند. انگیزش پیشرفت یک نیاز اجتماعی است و عبارت از غلبه کردن بر موانع، رسیدن به استانداردهای عالی، رقابت با  

 (.  2021دیگران و پیشی گرفتن از آنها است )نئوبوم و همکاران،

  تعریف   انحصارگرایی  و  قدرت  از   ایدرجه   همچون  کندمی  شناسایی  ورزشی  نقش  با   را  خود  هویت  که  شخصی  برای  ورزشی  هویت

 ورزشی،  بالای  «خود»   عزت  تقویت  به  تمایل  و  داده  قرار  ورزشی  عملکرد  مبنای  بر  را  هویت  با  (. افراد2017است )لی، کانگ و کیم،    شده

 در   شان مشارکت  اساس  بر  افراد  این  اکثر  نتیجه  در(.  2018،  مارتین و همکاران)دارند    خود  قوی  ورزشی  هویت  طریق  از  نفس  ارزش

 افراد   و  زنان  از  بیشتر  را  ورزشکاران  و  مردان  جامعه،  سنت،  طبق  بر(.  2018  چانگ و همکاران،)  کنندمی  تقویت  را  خود  هویت  ورزش،

 مردان   شرکت  به  و  است  کشیده  تصویر  به  مردانه  فعالیت  یک  عنوانبه  را  ورزش  جامعه،  بنابراین.  کندمی  ترغیب  ورزش به غیرورزشکار

 هر  انجام  برای  انگیزه  داشتن  (.2019،  سیمن و همکاران)دهد  می  اهمیت  غیرورزشکار   افراد  و   زنان  از  بیشتر  ورزش  در   ورزشکاران  و

 یادگیری   ها،فعالیت  این  جمله  دهد، ازنمی  رخ  انگیزه  داشتن  ها بدونانسان   ارادی  فعالیت  از  یک  هیچ  و  است  لازم  انسان  توسط  کاری

های شوند تا فعالیت در واقع، از راه انگیزه افراد برانگیخته می (.  2020،  مانوگلو و همکاران )  است  انگیزه  داشتن  آن  اصلی  راهشاه   که  است

مهارت و موفقیت کامل کنند. رفتارهای افراد با انگیزه بالا، پر انرژی،   ها و سطح مشخصی از تخصص،خود را برای رسیدن به هدف

های سخت و دشوار کرده و  ویژه ورزشکاران با انگیزه بالا خود را درگیر فعالیتدار و با ثبات است. همچنین، افراد به هدفمند، جهت 

 عملکرد   با  هویت ورزشی  که  دادند  نشان(  2021)پاتل    (.2021،  اشمیت و همکاران) کنند  برای یادگیری در حد تسلط بسیار تلاش می

درصد از تغییرات   48گرایی  ( نشان دادند که انگیزش پیشرفت و کمال 2021وتون و همکاران ).  دارد  معناداری  رابطه  ورزشکاران  ورزشی

دست پیشرفت و عملکرد و موفقیت ورزشی به کند و همبستگی مثبت و معناداری بین انگیزش  موفقیت و عملکرد ورزشی را تبیین می

لورنز و همکاران ) نتایج رضایت2016آوردند.  انگیزش ورزشکاران در کسب  دادند که سطح  نشان  تعیین(  برای بخش  اساسی  کننده 

( در  2018ان )باشد و بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد. گوستافسون و همکار¬ عملکرد ورزشی و میزان موفقیت آنان می
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محور، نشان دادند که هویت   شخص رویکرد:  ورزشکار  فرسودگی   در  ورزشکار  هویت  و  عملکرد   پایه بر نفس پژوهشی با عنوان عزت

انگیزگی را در ورزشکاران تحت تأثیر قرار دهد. تواند عزت نفس و کیفیت عملکرد ورزشی و کاهش سطح فرسودگی و بیورزشی می 

با میزان موفقیت و عملکرد ورزشی   ورزشکار   دانشجویان  در  انگیزه  و  روان  ( نشان دادند که بین سلامت2018شهان، هرینگ و کمپل )

کننده مهمی ( نیز نشان دادند که سطح شخصیت و صفات مرتبط به آن تعیین2017آنان رابطه معناداری وجود دارد. گوکس و همکاران )

( نشان دادند که 2017کرد ورزشی تأثیر بسزایی بگذارد. همچنین کول و همکاران )تواند بر سطح عملبرای هویت ورزشی است که می

( هم نشان  2017م شناختی گسترش دهنده انگیزش پیشرفت و عملکرد ورزشی مناسب خواهد بود. کیم و همکاران )نظاعملکرد مناسب  

بین استرس در کسب موفقیت، آموزان رابطه   دانش  در  ورزشکار  عملکرد  و  رضایت  و  ورزشی  هویت  فرسودگی ورزشی،  دادند که 

که ورزشکاران   است( نشان دادند که عملکرد مناسب ورزشی تابع بسیار مهمی از انگیزشی  2021معناداری وجود دارد. گائو و همکاران )

 نمایند و بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد. از بازخورد مربیان و دیگران دریافت می

که این متغیرهای  آنجایی از و و نقش انگیره و هویت ورزشی در عملکرد ورزشی  گرفته انجام هایپژوهش  به توجه  با راین،بناب

افزایش انگیزش و عملکرد  در اثربخشی بررسی هستند، ضرورت عملکرد و پیشرفت  در  بازدارنده  عمده یک عامل عنوان به روانشناختی

 است  مسئله  این  به  پاسخگویی   صدد  در   حاضر  پژوهش  سطح کشور،  در  زمینه  این  در  پژوهش   فقدان  به  عنایت  با  خورد. لذا،می چشم  به

 اثرگذار است؟ ورزشکار نوجوانان  ورزشی عملکرد  بر پیشرفت انگیزش گریمیانجی  با ورزشی هویت آیا که

 روش   •
  تحلیل   و  مقطعی  صورتبه   هاداده  گردآوری  شیوه  لحاظ  از  و  کاربردی  هایپژوهش   نوع  از  آن  هدف  به  توجه  با  پژوهش  اینروش  

 پژوهش  آماری  جامعه.  بود(  SEM)  ساختاری  معادلات  یابیمدل  روش  بر  مبتنی  همبستگی  هایپژوهش   نوع  از  و  توصیفی  روشبه   آنها

  نمونه   تعداد  ساختاری  معادلات  الگوی  با   سازگاری  برای   دادند.  تشکیل  گرگان   سال شهرستان  18تا    15پسر    نوجوانان  را تمامی  حاضر

 نمونه  حجم  تعیین  برای  پژوهش  این  در  .(1393  هومن،  از  نقل  به  ،1994  استیونس،)  باشد  شده  مشاهده  متغیرهای  برابر  20  حداقل  باید

 احتمال  درصد 20  احتساب با و متغیر هر برای 30 ضریب تخصیص و(  شده  مشاهده متغیر 6) شده مشاهده متغیرهای  تعداد به  توجه با

 شدند.  انتخاب  مندهدف  روش به  نمونه حجم عنوانبه  ورزشکار  220ناقص هایپرسشنامه  وجود

   ها ابزار •
  سال  در  پرسشنامه  این  :(Charbonio Sports Performance Questionnaire)پرسشنامه عملکرد ورزشی چاربونیو  الف.  

 طراحی   عملکرد ورزشکاران  ارزیابی  برای  و  دارد  طیف لیکرت  در  ماده  5پرسشنامه  .  شد  ساخته  چاربونیو و همکاران  توسط  (،2001)

  نشان  را  ورزشکار  عملکرد  نهایی  ماده، نمرات  پنج  از  آمده  دستبه  نمرات.  شودمی  تکمیل  هر ورزشکار  مربوطه  مربی  توسط  و  شده است

تا    1ها در مقیاسماده  این.  دهدمی کبلوای،  )بسیار    5)بسیار ضعیف(  ارلینگ و  نمرات   .(2001عالی( طراحی شده است )چاربونیو، 

است، روایی و اعتبار   25تا    5آید، در دامنه  دست میشوند و نمره نهایی عملکرد ورزشکار به ماده با یکدیگر حمع می  5دست آمده از  به 

(، روایی ابزار را تأیید و اعتبار را 2015آبادی و همکاران )ش دست آمده است، نوبه   71/0ابزار توسط سازندگان تأیید و اعتبار برابر با  

دست آمده به   70/0و    69/0دست آوردند. در پژوهش حاضر نیز اعتبار به دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف برابر با  به   73/0برابر با  

 است.

  استفاده   مورد  ابزار(:  Bahargava Achievement Motivation Questionnaireباهارگاوا )  پیشرفت  پرسشنامه انگیزشب.  

جمله ناقص است که   50از    مرکبپرسشنامه  . این  است  بوده  هاجمله   تکمیل  روش  بر  مبتنی  پیشرفت  انگیزش  پرسشنامه  پژوهش  این  در

شیوه ل در پاسخنامه آمده تکمیل شود.  برابر شماره سؤا  باید توسط آزمودنی با گذاشتن علامت بر هر یک از سه پاسخ انتخابی که در

گیرد. هر سوال که انگیزش پیشرفت )نیاز به پیشرفت( را نشان  گذاری این پرسشنامه بسیار ساده و با کمک یک کلید صورت مینمره

 روش  را با   پرسشنامه  این  ( اعتبار2013فرنوش و همکاران ).  ساخت  1994در سال    را  پرسشنامه   این  گیرد. باهارگاوا می   1دهد نمره  

  دادند. گزارش 78/0 اعتبار شاخص موردنظر هایجنبه گیریاندازه برای هاپاسخ  بررسی با ماه یک فاصله  به بازآزمایی
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 1993پرسشنامه هویت ورزشی در سال  (:  Brewer Athletic Identity Questionnaire)  برور  ورزشی  پرسشنامه هویتج.  

ای ماده  10ظور سنجش هویت ورزشی ورزشکاران ساخته شده است. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی  توسط برور و همکاران به من

های آن را مشخص سازد.  ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از مادهدرجه   7است که آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت  

( برابر 7و    3ورزشی بدین شرح گزارش شده است، زیرمقیاس هویت فردی )های پرسشنامه هویت  ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

پذیری ، زیرمقیاس عدم آسیب78/0( برابر  9،5،4، زیرمقیاس انحصاری بودن )62/0( برابر  2و    1، زیرمقیاس هویت اجتماعی )76/0

ر بازآزمایی پرسشنامه هویت ورزشی نیز ، اعتبا83/0، ضریب آلفای کلی پرسشنامه هویت ورزش برابر  61/0( برابر  10و    8عاطفی )

89/0=r  ( 2014بود. در ایران روایی سازه و محتوا تأیید شد. اعتبار به روش آلفای کرونباخ توسط کشاورز و همکاران  )بدست   89/0

 .  آمد

 اجرا   روش •
مراجعه در    و  هاانتخاب ابزار   دریافت مجوزهای سازمانی از دانشگاه و اداره ورزش و جوانان استان گلستان،  پس از  یدانیم  طهیدر ح

در خصوص نوع   های به آزمودن  یمقدمات  حاتیتوض  ابتدا  شد.  انجام  یدان یم  طهیح  فردیبه صورت    هایو انتخاب آزمودن بازه زمانی صبح  

پس از کسب رضایت آگاهانه و اطمینان از حفظ رازداری، مطالب   داده شد واین پژوهش  و هدف از انجام    هاپرسشنامه   لیو نحوه تکم

 هاریمتغ  نیروابط ب  یبه بررس  هااز ابزار  یلیتکم  هایداده  یآور  عپس از جم  ها تحویل ورزشکاران شد واشاره شده در ابزارها، پرسشنامه 

 پرداخته شد.

بررسی میانگین و انحراف استاندارد متغیرها پرداخته شد و در آمار استنباطی تجزیه و تحلیل  ها در آمار توصیفی به  برای تحلیل داده 

هایی درباره یابی یک رویکرد جامع برای آزمون فرضیهیابی معادلات رگرسیونی ساختاری استفاده شد. مدلدست آمده از مدلاطلاعات به 

(. برای 1393یابی علّی نامیده شده است )هومن،  تحلیل ساختاری کواریانس یا مدلروابط متغیرهای مشاهده شده و مکنون است که گاه  

 استفاده شد. 18SPSS ،23Amosها از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

 ها یافته •
متغیر    هایداده  معیار،  انحراف  میانگین،  های توصیفی شاملداده   1  جدول از  خرده  و    یشرفتپ  یزشانگ  ی،عملکرد ورزشحاصل 

 دهد. ی را نشان می ورزش یتهوهای مقیاس

عملکرد ورزشی اثر مستقیم دارا است.   بر  و انگیزش پیشرفت  ، مسیرهای مستقیم توسط متغیرهای هویت ورزشی2با توجه به جدول  

( نیز به  2Rاست و مقادیر واریانس مشترک )  291/0، و  267/0دهد، مقادیر بتا در این دو مسیر به ترتیب برابر با  همچنین نتایج نشان می

 است. 159/0و  184/0ترتیب برابر با 

 ی ورزش  یتهو  و یشرفت پ یزش انگی،  عملکرد ورزش خرده آزمون متغیرهاي  توصیفی  . آمارهاي1جدول 

   متغیر
 انحراف معیار  میانگین حداکثر  حداقل 

 آماره آماره آماره آماره

 2/ 149 8/ 77 13 4 ی فرد یتهو

 1/ 422 5/ 79 9 3   یاجتماع  یتهو

 3/ 412 11/ 04 17 3 بودن   یانحصار

 1/ 791 6/ 15 10 3 یعاطف  یریپذیب عدم آس

 7/ 968 31/ 71 48 14 ی ورزش  یتهو

 6/ 638 23/ 96 40 11 انگیزش پیشرفت 

 4/ 819 15/ 50 25 6 عملکرد ورزشی 

 ( ML. برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی ) 2جدول

 2R استاندارد شده  B استاندارد نشده  b متغیر
 0/ 184 0/ 267 0/ 691 عملکرد ورزشی   بر هویت ورزشی

 0/ 159 0/ 291 0/ 547 عملکرد ورزشی   بر انگیزش پیشرفت
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جدول   به  توجه  همان 3با  می،  مشاهده  که  ورزشیگونه  هویت  ورزشی  بر  گردد،  پیشرفت  گریمیانجی  با  عملکرد  اثر   انگیزش 

  توان مدل ساختاری روابط بین متغیرهای آشکار و پنهان را رسم نمود. غیرمستقیم معنادار دارند و می 

 . برآورد غیرمستقیم مدل با استفاده از روش تخمینی بوت استراپ 3جدول 

 معناداری  حدبال  حد پایین  مقدار  متغیر

 0/ 0001 0/ 498 0/ 356 0/ 411 انگیزش پیشرفت گری میانجی با عملکرد ورزشی  بر هویت ورزشی

 
 هاي پیش بینی استاندارد شده : مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره 1شکل 

زا توسط  در صد از این متغیر درون   41را دارا است، که    ( از متغیر عملکرد ورزشی2R=41/0بینی )به طور کلی دو متغیر توان پیش

 گردد.توسط دیگر متغیرهای خارج از پژوهش تبیین می  از عملکرد ورزشیدرصد  59این متغیرها قایل تبیین است و 

 بحث  •
نتا به  توجه  آمده، هوه ب  یج با  اثر مستق  یبر عملکرد ورزش   یورزش  یتدست  یافته دارد  یمنوجوانان  با  نتایج  این  و   تی)اشمهای  . 

از جهت روابط (  2017)  یمکانگ و ک  ، لی،(2017)و همکاران    ، گوکس(2018و همکاران )  ، گوستافسون(2021پاتل )  ،( 2021همکاران،  

یکی از محورها و مباحث مهمی که در سطح تحلیل خرد اجتماعی توسط پیروان    همسو است.  عملکرد ورزشی  با  بین هویت ورزشی

گردید،   مکتب کنش متقابل نمادین و نیز روانشناسان مورد توجه قرارگرفته است، مفهوم هویت اجتماعی است. طبق آنچه که مطرح

و هویت و توسعه آن ازطریق کار و ارتباط متقابل بین کنشگر   "خود"کنش متقابل نمادین اشاره به ماهیت روندی    مفهوم هویت در 

هویت   در واقع مفاهیم خود و(.  2017گوکس و همکاران ،  )  فاعلی دارد  اجتماعی و دیگران در یک پروسه در حال جریان دینامیک و بین

طریق تشابهات و  که ازاشفرد از هویت ویژه عنوان احساس انعکاسی هرکه خود بهنحویاند به مفاهیمی مجاور هم فرض شدهعنوان به 

خصوص ارتباط بین فعالیت   که در  دهدبررسی ادبیات موضوع نشان می  تعریف شده است.   ،شوددیگران مشخص می  هایش باتفاوت 

های داری بین ورزش با متغیرهایی چون عزت نفس، تفاوت رابطه معناطور عمده  به ورت گرفته و  مطالعات بسیاری ص  ،هویت   ورزشی و

های هویتی  جویی، سبکاجتماعی، رقابت   -محوری، هویت اخلاقی، بهداشت روانی تکلیف    -های مردانه، خودمحوریجنسیتی و ویژگی

تمایزات قومی)اطلاعات تأیید قرار گرفته استنژادی    -مدار، هنجاری، و سردرگم(،  )گوستافسون و    و برخی متغیرهای دیگر مورد 

در طور کلی هرگونه تغییری در حیطه عملکردی ورزشکاران  دهد که بهنتایج حاصل از بررسی مفروضات نشان می  (.2018همکاران ،  

به  که  است  از آن    ملکرد و هویت حاکیعنماید. رابطه بین سطحمستقیماً هویت ایشان را دستخوش تغییرات مییک رابطه دو سویه  
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ها اساس ارزش  یابی خود برشوند، بیشتر اقدام به هویتشوند و به سطوح عملکردی بالاتری نایل میتر میایمیزانی که ورزشکاران حرفه 

سطوح بالاتر ورزشی، ما عبارت دیگر در  ه های فردی و انحصاری خودشان. ب و ارزشها  ویژگینمایند تا  و فرهنگ اجتماعی حاکم می

تصور شکل منطقی  . به(2018)چانگ و همکاران،    تر فعالیت ورزشیشدن هستیم تا سطوح پایین  مواجه با میزان بیشتری از اجتماعی

ب فاقد هویتهاینکه فردی  به نظر می  طور کامل  باشد محال  از هویت فردی  نسبتی  را درکنار  ازهویت فردی  نسبتی  ما همیشه  رسد. 

دهد به میزانی که بر سطح عملکرد ورزشی افزوده  دارند. نتایج بررسی نشان میبا یکدیگر تفاوت به یقین  که    مان دارا هستیمأاجتماعی تو

فردی و   تضاد و دوگانگی بین هویت   شان هماهنگی برقرارکرده و از بروزد از هویت دو بُعتوانند بین  شود، ورزشکاران بیشتر می می

 برخوردار  بالاتر،  عملکردی  سطوح  که   این  بر  مبنی  مشابهی  گیرینتیجه  نیز  نفسبه   اعتماد  میزان  با  رابطه  در  اجتماعی خود جلوگیری نمایند.

  مهمتر   نمیادی  در  که  باشد  هاییموفقیت  به  مرتبط  تواندمی  بالاتر  نفساعتماد به  چنین  منشا  آمدکه  حاصل  هستند  بیشتری  نفس   اعتماد به  از

جویی بیشتری دهند که ورزشکاران در مقایسه با غیر ورزشکاران دارای حس رقابت تحقیقات پیشین نشان می  .اندآمده  دستبه   ورزشی

شوند که جوهره اصلی هایی میدهند درگیر مسابقات و رقابت که انجام می  آنها به دلیل ماهیت فعالیتی  ،(2016لورنز و همکاران )  هستند

شوند. حال سوال اینجاست که آیا تر میدارای کاراکتری رقابتی که این قبیل افراد ورزشکار ستاین دلیلی اآنها مبتنی بر رقابت است و 

دهند های تحقیق حاضر نشان میشود؟ بررسیر یا بیشتر میکمت  جو هستند؟ درکدام مرحله این حس همه ورزشکاران به یک اندازه رقابت

میافرادی موفقیت  کسب  و  خودنمایی  به  موفق  استانی  در سطح  با  که  مقایسه  در  از حس   دوشوند  خود  از  بالاتر  عملکردی  گروه 

 یابد.شی ایشان نوسان می جویی در بین ورزشکاران بسته به سطح عملکرد ورزجویی کمتری برخوردارند. بنابراین حس رقابت رقابت 

(،  2021)پارکر و همکاران،  های  این نتایج با یافته   یمی داشت.اثر مستق  ورزشکار نیزنوجوانان    یبر عملکرد ورزش  یشرفتپ  یزشانگ

عملکرد   با   در جهت روابط بین انگیزش پیشرفت(  2021)نئوبوم و همکاران،،  (2020)وانگ و همکاران،    ،(2018)  لاچمن و همکاران

در ورزش نیست. پیچیدگی این موضوع بر اکثر افراد آشکار  انگیزش  نیازی به تأکید بر نقش و اهمیت موضوع  زشی همسو است.  ور

  گویند درونی و بیرونی نیز اشاره نموده اند. آنها می  هایاند، به انگیزه است. افرادی که در مورد انگیزش صحبت کرده و یا مطالبی نوشته

شان نیروی کسانی که محرک  .بیرونی، محیط پیرامون فرد است”   هایگیرند و منشا انگیزهدرونی از درون فرد سرچشمه می  هایانگیزه” 

ها و از خود سازمانی در راه رسیدن به یک هدف یا تحقق یک انگیزشی درونی است، از یک کشش درونی جهت رشد و کسب قابلیت 

(. آنها برای ارضا تمایل و احساس غرور درونی، ورزش 2019و همکاران،    یزوندی )ر  موفقیت برخوردارندامر خارجی و یا نیل به  

گران ، تماشاچیان و ارزشیابان یا تحلیل انکنند. این تمایل آنها را به صرف بیشترین میزان تلاش و تکاپو، حتی در شرایط فقدان مشوقمی

مثبت یا منفی که فرد از طرف منابع بیرونی   هایی همانطور که ذکر شد، در جریان تقویتدارد. انگیزش خارجی یا بیرونورزشی وا می 

هایی است که وجود یا عدم وجود آنها امکان وقوع رفتار را افزایش یا کاهش  گیرد. تقویت استفاده از محرککند شکل می دریافت می

های خارجی شناخته عنوان پاداشدریافت شوند، به   هاتی تقویت کننده. وقهستند  یا محسوس و یا غیرمحسوس  هاکنندهدهد. تقویتمی

نوع پاداش درونی و بیرونی به ورزش   دومنظور دریافت هر  (. به احتمال زیاد ورزشکاران به 2018و کمپل ،    ینگ)شهان، هر  شوندمی

های فردی را مربی باید به ورزشکاران وت است. این تفاوت دهد، متفاعامل می   دوپردازند. میزان اهمیتی که هر ورزشکار به یکی از این  می

 . بشناسد

. این نتایج دارد  یرمستقیمنوجوانان اثر غ  ی بر عملکرد ورزش  یشرفتپ  یزشانگ  یگریانجی با م  یورزش  یتهوطبق نتایج این پژوهش 

  ؛ و (2017گوکس و همکاران )  ؛(2017و همکاران )  یگزبر  ؛(2018اسکات، بورگز و جکسون )؛  (2020)  رادک و همکاران،های  با یافته 

 افراد   اجتماعی  چیستی  حقیقت  در  اجتماعی،  روانشناسی  و  شناسیجامعه  هاینظریه  طبق  همسو است. هویت(  2017)  یم کانگ و ک  ی،ل

. گیرد می  شکل  کنند،می   تجربه  افراد  که  مختلفی  متقابل  اجتماعی  روابط  طی  و  داشته  اکتسابی  و  پویا   کیفیتی  چیستی  این.  نمایدمی  تعریف  را

 در جوامع   هویت.  شودمی   متحول  و  گرفته  شکل  زمان  طول  در  و  نداشته  ثابت  و  پایدار  ماهیتی  هویت  شناختی،جامعه  هاینظریه   با  مطابق

 در )   مدرن  اجتماعی  هاینظام   در  ویژهبه   و  کلی  حالت  در   دارد. اما  شدن  حال   در  دائم  ماهیتی  برعکس  که  ثابت،  موجودیتی  نه  معاصر

هستند   برخوردار  بالاتری  به نسبت  تحلیلی  توان  از  هویت،  بحث  با  رابطه  در  نمادین  متقابل  کنش  نظریات(  مدرنپست   هاینظام   با  مقایسه

 نظر   در  پویا  پروسه  یک   در  دیگران  و  فرد  کنش  هم  بر  طریق  از  نظریات  این  در  "هویت"  و  "خود"  (.2018)اسکات، بورگز و جکسون ،  

در رابطه با میزان اعتماد شود.  می  ساخته  با دیگران  متقابل  روابط   طی  هر فرد   ویژه  از هویت  انعکاسی  عنوانبه   در واقع  و  شودمی  گرفته

http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%8a%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%8a%d8%b2%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%b9%d9%85%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%af-%d9%88%d8%b1%d8%b2/
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طبیعتاً به دست آمد که  هستند  برخوردار  به نفس بیشتری    گیری مشابهی مبنی بر این که سطوح عملکردی بالاتر از اعتمادنفس نیز نتیجهبه 

در رابطه    در نهایت  اند.هایی باشد که در میادین مهمتر ورزشی به دست آمدهتواند مرتبط به موفقیتمنشا چنین اعتمادبه نفس بالاتر می

که با افزایش   رسیدخاطر بیشتری دارند، در ابتدا چنین به نظر می  که کدام گروه از ورزشکاران به گروه ورزشی خود تعلق  با این سوال

نتایجی   پژوهشهای  سطح عملکرد ورزشی، فرد از استقلال عمل بیشتری برخوردار شده و کمتر به گروه و تیم خود وابسته باشد. داده 

 گروهی بیشتری بهتر از خود تعلق  که ورزشکاران سطوح بالاتر، در مقایسه با سطوح پایین  کاملاً بر عکس را نشان داده و نمایان ساخت 

تر شده و در سطوح بالاتری ایای که حرفه(. ورزشکاران به اندازه 2021)و همکاران    سی استامت  های خودشان دارندگروه ها و همهم تیمی

گردند. این بدان تر برخوردار میهای اجتماعی مقبول جامعه سازگارتر شده و ازهویتی اجتماعیهمان اندازه با ارزشنمایند، به فعالیت می

جهت حفظ احترام خود و ایشان، خود را ملزم به رعایت   که این قبیل ورزشکاران انتظارات دیگران را به خوبی دریافته وعنا استم

چنین انتظارات   شان، باواسطه گمنامیتر به بینند درحالی که ورزشکاران سطوح پایینآن می  های حاکم براجتماعی و ارزش  قوانین و قواعد

توان برای انگیزش میاز طرفی    کاراکترهای شخصی خود پافشاری نمایند.  در موردتوانند  راحتی مینتیجه به   و در  یستندمواجه ن  آوریالزام

شوند کششی درونی برای رشد و کسب قابلیت منبع داخلی و خارجی در نظر گرفت. ورزشکارانی که به صورت درونی انگیخته می  دو

صورت هفردی و نیل به موفقیت از اهداف ورزشکارانی است که ب هایمانی، ماهر شدن، افزایش تواناییدهند. خودسازاز خود نشان می 

 .( 2017 ،کول و همکاران) شونددرونی انگیخته می

 آنهررا. هسررتند افررراد از دسررته ایررن جررزو پردازنررد،مرری ورزشرری فعالیررت برره درونرری علاقرره خرراطر برره کرره  افرررادی  نیز  ورزش  در

 بیشررترین  صرررف  برره  را  آنهررا  تمایررل  . ایررن(2017)فاسررتر و هامررل ،  کننررد  مرری  ورزش،  درونرری  غرررور  احسرراس  و  تمایررل  ارضا  برای

 انگیررزش. داردمرری وا ورزشرری گرانتحلیررل یررا ارزشرریابان و تماشرراچیان مشرروقان، فقرردان شرررایط در حترری تکرراپو، و تررلاش میررزان

 کنرردمی  دریافررت  بیرونرری  منررابع  طرررف  از  فرررد  کرره  منفرری  یررا  مثبررت  هررایتقویررت  جریان  در  شد،  ذکر  که  همانطور  بیرونی  یا  خارجی

 کرراهش  یررا  افررزایش  را  رفتررار  وقرروع  امکرران  آنهررا  وجررود  عرردم  یررا  وجررود  کرره  اسررت  هرراییمحرک  از  اسررتفاده  تقویررت.  گیردمی  شکل

 دریافررت هرراکننرردهتقویت وقترری. غیرمحسرروس هسررتند یررا و محسرروس یررا هرراکننررده. تقویت(2021گررائو و همکرراران )دهررد مرری

 پرراداش نرروع دو هررر دریافررت منظوربرره ورزشررکاران زیرراد احتمررال برره. شرروندمرری شررناخته خررارجی هررایپاداش عنرروان برره، شرروند

 ایررن.  اسررت  متفرراوت  دهررد،مرری  عامررل  دو  ایررن  از  یکرری  برره  ورزشررکار  هررر  کرره  اهمیترری  میزان.  پردازندمی  ورزش  به  بیرونی  و  درونی

 بشناسد. ورزشکاران به باید مربی را فردی هایتفاوت

 قوت  نقاط   نمودن  مشخص  و   خود  هویت  شناخت  در   نوجوانان ورزشکار   به  شود با کمکبا توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می 

 متخصص  افراد  توسط روانشناختی ابعاد بررسی جسمانی ورزش با همزمان مدارس، در هادوره  به  توجه  با  آنها شخصیتی تیپ  ضعف و

  .گرددمی نیزتوصیه

 گیرينتیجه •
تر شده و در سطوح ایکه حرفه   ایورزشکار به اندازه توان بیان داشت که به طور کلی نوجوانان  با توجه به  نتایج این تحقیق می

گردند. تر برخوردار میهویتی اجتماعی  ارترشده و ازهای اجتماعی مقبول جامعه سازگنمایند، به همان اندازه با ارزشبالاتری فعالیت می

جهت حفظ احترام خود و ایشان، خود را ملزم به   که این قبیل ورزشکاران انتظارات دیگران را به خوبی دریافته و  این بدان معنا است

شان، باچنین تر به واسطه گمنامیدرحالی که ورزشکاران سطوح پایین  .بینندهای حاکم برآن میاجتماعی و ارزش  رعایت قوانین و قواعد

این گونه افراد با تمرکز بر نقاط ضعف های شخصی  ویژگی  در موردتوانند  نتیجه به راحتی می  و در  یستندآوری مواجه نانتظارات الزام

 . آنها تغییراتی مثبت ایجاد نمود

 یتشکر و قدردان •
خاطر ری که در انجام این تحقیق ما را یاری نمودند و همچنین از دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز به از تمامی نوجوانان ورزشکا

 های لازم در انجام این پژوهش کمال تشکر را داریم. مساعدت 
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