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 چکیده
  

Abstract 

و  یلیمدل رابطه التزام تحص شیپژوهش حاضر با هدف آزما
با  یلیاز مدرسه و عملکرد تحص بتیغ ،یلیتحص یکاراهمال

آموزان دوره متوسطه در دانش یلیتحص یستگیپا یگریانجیم
 یانجام گرفت. روش پژوهش از نوع همبستگ لامیدوم استان ا

 مقطع ازدهمی هیآموزان پادانش هیشامل کل یو جامعه آمار
که  نفر بود 625شامل  قیبود. نمونه تحق لامیمتوسطه استان ا

ها با استفاده از انتخاب شدند. داده یابا روش خوشه
(، 2011و تسنگ ) ویر یلیتحص التزام یهانامهپرسش

 یکار( و اهمال2008و مارش ) نیمارت یلیصتح یستگیپا
 یراشد. ب یآور( جمع1984سولومون و راث بلوم ) یلیتحص

استفاده  یمعادلات ساختار یابیاز روش مدل جیمحاسبه نتا
هاست. مدل نشان داد که مدل برازنده داده یهاشد. شاخص

 ،یلیتحص یستگیبا پا یلیالتزام تحص نینشان داد که ب جینتا
آموران رابطه دانش یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یستگیپا

 یلیتحص یستگیپا نیوجود دارد. ب یمثبت و معنادار میمستق
آموزان و از مدرسه دانش بتیو غ یلیتحص یکاربا اهمال

از مدرسه  بتیو غ یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یکاراهمال
وجود  یو معنادار یمنف میرابطه مستق یلیبا عملکرد تحص

 از بتیو غ یلیتحص یکاربا اهمال یلیالتزام تحص نیدارد. ب
 میمستقریغ ابطهر یلیتحص یستگیپا یگریانجیمدرسه با م

 یمثبت و معنادار میمستقریرابطه غ یلیو عملکرد تحص یمنف
با عملکرد  یلیتحص یستگیپا نیب نیوجود دارد. همچن

 بتیو غ یلیتحص یکاراهمال قیآموزان از طر دانش یلیتحص
 جیتانمعنادار وجود دارد.  میمستقریاز مدرسه رابطه چندگانه غ

م التزا نیب یلیتحص یستگیپا یگریانجینقش م دییاز  تأ یحاک
و عملکرد  یلیتحص یکاراز مدرسه، اهمال بتیبا غ یلیتحص
 است. یلیتحص

 ،یلیتحص یستگیپا ،یلیالتزام تحص :هاي کلیديژهوا
 یلیاز مدرسه و عملکرد تحص بتیغ ،یلیتحص یکاراهمال

 The objective of the current study is evaluating the 

precedent model (academic engagement) and the 

consequences (academic procrastination, 

absenteeism and academic performance) of 

academic buoyancy in high school students in Ilam 

province. This inquiry is a correlational study that 

with regards to the nature of the research and its 

objectives, the structural equation modeling method 

is used. The statistical population includes all 11th 

grade high school students in Ilam province and the 

research sample includes 625 subjects selected as 

cluster sampling. Data were collected using the Rio 

and Tseng (2011) Student Engagement 

Questionnaire, Martin & Marsh (2008) and Solomon 

& Roth Bloom (1984) academic procrastination 

questionnaires. Structural equation modeling was 

used to calculate the results. The model indices 

showed that the model is data fit. The results 

indicated that there is a direct positive and 

significant relationship between academic buoyancy 

and academic performance, academic engagement 

and academic buoyancy. There is also a direct 

negative and significant relationship between 

academic buoyancy and academic procrastination 

and students' absence from school, school 

absenteeism and academic performance. academic 

procrastination and academic performance. Other 

results of the study are that there is an indirect 

negative relationship between academic engagement 

and academic procrastination and absenteeism 

through academic mediation, and a positive and 

significant indirect relationship between academic 

achievement and academic performance through 

students' academic performance through academic 

procrastination. Also, absenteeism from school has 

a significant indirect relationship. 

Keywords: Academic Engagement, Academic 

Procrastination, Absenteeism, Academic 

Performance, Academic Buoyancy 
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 مقدمه •
های جدی که لشهای علمی در تمام ابعاد زندگی انسان امروزی با وجود تغییر و تحولات سریع و چاپیشرفتنتایج علمی و تأثیر 

های جدی، چالش رو شدن با این مشکلات ورو است، بیش از هر وقت دیگری اهمیت پیدا کرده است. لذا برای روبهانسان با آنها روبه

های اجتماعی با ترین نظامشود. آموزش و پرورش به عنوان یکی از پیچیدهی احساس مینیاز به تعلیم و تربیت، بیش از هر زمان دیگر

دوران، توانا  آید. در تمامای به حساب مینقش سازنده در تداوم فرهنگ و تمدن بشری، سنگ بنای ابعاد مختلف توسعه در هر جامعه

ز طریق ااصلی جامعه بشری بوده است، که آموزش و پرورش های ساختن نسل آینده در اداره امور خویش و جامعه یکی از دغدغه

رگذار بر زندگی (. بررسی عوامل تأثی1401شریف و همکاران، گویی به این دغدغه را دارد )موسویتعلیم و تربیت، نقش اصلی در پاسخ

شار، ورش هر جامعه است. فهای آموزش و پرگیرد، از هدفآموزان که به شکل عمده در مدارس شکل میتحصیلی و پیشرفت دانش

أثیر قرار تآموزان هستند. عوامل متعددی، عملکرد تحصیلی را تحت های زندگی روزمره تحصیلی دانشها از واقعیتها و سختیچالش

جتماعی و ا( در زندگی buoyancyدهند. یکی از مهمترین متغیرهای تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی و سازگاری مدرسه، پایستگی )می

 (. 2020محیط مدرسه است )رحمانی و همکاران، 

امتحان، سختی  ها و موانع، از قبیل فشارآموزان در غلبه بر چالش( به معنی توانایی دانشacademic buoyancyپایستگی تحصیلی )

ه شکل معمول، در است که بهای پایین، رقابت، از دست دادن انگیزه و بازخوردهای منفی در ارتباط با افراد و معلمان تکالیف، نمره

گرا به جای تمرکز بر شناسی مثبتگیری پایستگی تحصیلی همسو با روان(. جهت1400دهد )آی، زندگی روزمره تحصیلی آنها رخ می

غلبه  هالات و چالشای از توان او که قادر است بر مشکآموز بر ابعاد مثبت او تمرکز دارد و بر جنبهابعاد منفی زندگی تحصیلی دانش

آموزان در مواجهه با مهم در سازگاری دانش کند. پایستگی تحصیلی یکی از عوامل مؤثر وکند و آنها را پشت سر بگذارد تمرکز می

و بزرگ  ها و مشکلات کوچکآموز به روال عادی تحصیلی با غلبه بر چالشها و مشکلات تحصیلی است. توانایی برگشت دانشچالش

یلی افزون (. پایستگی تحص2020های پایستگی تحصیلی است )رحمانی و همکاران، ت تحصیلی است، از ویژگیکه گام مهمی در پیشرف

دادهای عی و برونبین منابع فردی، خانوادگی، اجتما ایواسطهدادهای تحصیلی دارد، به صورت یک متغیربر تأثیر مستقیمی که بر برون

آموزان رابطه مثبت . بین پایستگی تحصیلی با انجام تکالیف و پیشرفت تحصیلی دانش(2016تحصیلی نقش دارد )مارتین و همکاران، 

ی و مدرسه با ( نشان دادند که پایستگی در محیط زندگ2020(. رحمانی و همکاران )2008داری وجود دارد )مارتین و مارش، و معنا

آموزان انشدی پایین باعث به تعویق انداختن تکالیف در تحصیلآموزان رابطه وجود دارد. ترس از شکست و پایستگی عملکرد دانش

)نوروبی و  کاری تحصیلی آنان رابطه وجود داردآموزان با اهمال(. بین عوامل اجتماعی و محیط تحصیلی دانش2016شود )شیه، می

آموزان انشدکاری تحصیلی همالکننده میزان ابینی( نشان داد که پایستگی تحصیلی پیش1398(. همچنین اسماعیلی )2017همکاران، 

 است. 

آموزان، اند، به کیفیت تلاش دانشهای اخیر محققان به آن توجه زیادی کرده( که در دههacademic engagementالتزام تحصیلی )

ر و همکاران، (. آرمستروت1400زاده، های هدفمند، در رسیدن به نتایج مطلوب آموزشی اشاره دارد )طولابی و متولیبا صرف فعالیت

آموزان در آموزش کنونی در سطح جهانی، التزام تحصیلی را به عنوان همه رفتارهای ( با توجه به شرایط محیطی و فردی دانش2021)

( 1397، به نقل از همتی و همکاران، 2003کنند. اسکینر )ریری، مدیریت و تکمیل تحصیلات آنها تعریف میآموزان مرتبط با برنامهدانش

قد بود که التزام تحصیلی یک سازه چندبعدی و از ابعاد التزام رفتاری، التزام عاملیت، التزام شناختی و التزام عاطفی تشکیل شده معت

های یادگیری، عدم غیبت از کلاس درس، انجام تکلیف درسی، است. التزام رفتاری به تلاش، مداومت و مشارکت یادگیرنده در فعالیت

التحصیلی اشاره دارد. التزام عاملیت به مشارکت سازنده یادگیرنده در جریان آموزشی که دریافت ای کافی برای فارغهکسب اعتبار و نمره

( معتقد است که التزام شناختی به انواع فرایندهای پردازشی، شامل فرایندهای شناختی و فراشناختی 2011کند، اشاره دارد. ریو )می

دهند. التزام عاطفی به کیفیت عاطفه فرد، نظیر شور و شوق، علاقه رای یادگیری مورد استفاده قرار میآموزان بشود، که دانشاطلاق می

آموزان در التزام تحصیلی بالاتر باشد از شده توسط دانشهای علمی اشاره دارد و هر چقدر نمره کسب و احساس لذت در طی فعالیت
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 تحصیلی استرس کاهش و تحصیلی پایستگی با آموزاندانش تحصیلی التزام بود. بین میزان پایستگی تحصیلی بالاتری برخوردار خواهند

 (. 2021 آفرسین و همکاران،) دارد وجود معنادار رابطه آنان

کاری ( است. اهمالacademic procrastinationکاری تحصیلی )تحصیلی اهمال مختلف سطوح در مشکلات ترینشایع از یکی

های در فعالیت ها که به معنی تأخیر عمدیهای تحصیلی و تعلل در انجام این فعالیتانداختن انجام فعالیت تحصیلی یعنی به تعویق

لیف درسی، کارهای کار با توجه با کوتاهی کردن در انجام تکا(. افراد اهمال1394پور، درسی و پژوهشی است )رحیمیان بوگر و روحانی

شود ا میاندازند، که باعث ایجاد مشکلات جبران ناپذیر در زندگی تحصیلی آنهق میضروری خود و تکالیف تحصیلی را به تعوی

نجام یک کار بیشتر گیری یا به تعویق انداختن است. هنگامی که تجربه فرایند منفی اکاری فرایند تصمیم(. هسته اهمال1401راد، )نیک

(. 2020و تنگ،  گیرد که کار را به تعویق بیاندازد )ژانکصمیم میاز مطلوبیت نتیجه مورد انتظار در حال حاضر باشد آنگاه فرد ت

اند شان دادهکاری با غیبت از مدرسه، را نکاری با پیشرفت تحصیلی و همچنین رابطه مثبت اهمالها رابطه منفی بین اهمالپژوهش

مدرسه شده،  وزان مرتکب غیبت از کلاس درس وآمکار تحصیلی بیش از بقیه دانشآموزان اهمال(. دانش1397زاده و همکاران، )اشرف

آموزان انشکاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی د(. بین اهمال2018و موتلو،  کنند )مالکوکهای پایین دریافت و ترک تحصیل مینمره

(. گوروشیت و 2021ائو، ؛ گ2019؛ گرائو، 1394؛ امیدیان و همکاران، 1398مقدم و همکاران، رابطه منفی معناداری وجود دارد )کابینی

کاری همالسن و سال تأثیر بیشتری دارد و سطوح بالای ا آموزان کمکاری تحصیلی در مورد دانش(، معتقدند که اهمال2019هن )

 آموزان مضرتر است. تحصیلی برای عملکرد تحصیلی دانش

 ترینعلم اساسیمهستند،  آموزش فرایند مؤثر و کلیدی اجزای معلمان و بوده مدرسه اصلی وظایف از یکی با توجه به اینکه آموزش

 را شیآموز امکانات کمبود و درسی هایکتاب نقص تواندمی است که آموزشی هایهدف تحقق در مطلوب موفقیت ایجاد برای عامل

 تحصیلی پایستگی د که بینانتحقیقات نشان داده. است مدرسه در آموزدانش مداوم حضور مدرسه در موجود قوانین کند، لذا از جبران

 از غیبت کاهش با آموزاندانش بهتر تحصیلی پایستگی که معنی این به دارد، وجود دارمعنا و منفی رابطه مدرسه از آموزاندانش غیبت و

 مدرسه و زشیآمو محیط به تعلق احساس دارند پایین تحصیلی پایستگی و التزام که آموزانیبنابراین، در دانش. است همراه مدرسه

 (. 2008 مارتین و مارش،) شوندمی درس کلاس و مدرسه از مکرر هایغیبت مرتکب و ندارند

یلی از متغیرهای مهم و اصلی در آموزش و پرورش و شاخص عمده سنجش کیفیت در آن، عملکرد تحصیلی است. عملکرد تحص

 فراگیران تحصیلی پیشرفت که، داشتند ، اعلام(2018) همکاران و ها و معیارهای آموزشی است. یوندهنده میزان دستیابی به هدفنشان

 این است، مشهود پایستگی موضوع تحت مطالعات از وضوح به آنچه که گرفتند نتیجه. آنها شودمی بینیپیش تحصیلی پایستگی توسط

 نشان حقیقیت در ،(2020) مکارانه و رحمانی همچنین،. دارد وجود تحصیلی یادگیری با تحصیلی پایستگی بین قوی ارتباط که است

قات انجام شده، با توجه به تحقی. دارد رابطه آموزاندانش عملکرد تحصیلی با مدرسه، و زندگی محیط در تحصیلی پایستگی که دادند

ه آیا این های مختلف تأیید شده است. لذا سؤال اصلی تحقیق حاضر این است کرابطه ساده بین متغیرهای تحقیق حاضر در پژوهش

( رد تحصیلیکاری تحصیلی، غیبت از مدرسه و عملکها در مدلی تحت عنوان پیشایندها )التزام تحصیلی( و پیامدهای )اهمالرابطه

 شوند؟ پایستگی تحصیلی تأیید می

 

 
 تحقیق مفهومی مدل .1شکل 

 عملکردتحصیلی التزام تحصیلی پایستگی تحصیلی

 غیبت از مدرسه

 کاری تحصیلیاهمال
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 روش  •
 تحلیل که ایمرحله در روش این در. شد استفاده ساختاری معادلات یابیمدل روش از آن در که بود همبستگی نوع از پژوهش این

 مرحله در و پردازدیم نهان متغیرهای چگونگی تبیین و گیریاندازه ابزار سازه روایی بررسی به است گیریاندازه الگوی یا تأییدی عاملی

ها برای پردازش داده(. 1391 ،نیاتقوایی) گیردمی قرار بررسی مورد متغیرها بین علّی روایط است، ساختاری معادلات یابیمدل که بعد

 و دختر آموزاندانش شامل آماری استفاده شد. جامعه  Scriptمبتنی بر Macroافزار ایموس و برای محاسبه روابط چندگانه از از نرم

اد پارامترهای با توجه به تعد. بودند تحصیل به مشغول ایلام استان در 1400-1401 تحصیلی سال دوم بود که در متوسطه مقطع پسر

ای انتخاب گیری خوشهنفر به روش نمونه 625نفر،  10مدل )کواریانس، وزن بدون عنوان، وزن ثابت و واریانس( به ازای هر پارامتر 

 شدند. 

 ابزارها •
پرسشنامه پایستگی تحصیلی توسط مارتین و (: Academic Buoyancy Questionnaireالف. پرسشنامه پایستگی تحصیلی )

احدی موافقم نمره ، ت5ای از نوع لیکرت )کاملاً موافقم نمره درجه 5ماده دارد که بر اساس یک مقیاس  6شده و ( ساخته 2008مارش )

است. هر چقدر  6ره و حداقل نم 30( قرار دارد. حداکثر نمره 1و کاملاً مخالفم نمره  2، تاحدی مخالفم نمره 3نظری ندارم نمره ، 4

تفاده از روش (، با اس2008یلی بیشتر است. ضریب اعتبار این مقیاس توسط مارتین و مارش )نمره بیشتر باشد میزان پایستگی تحص

، 72/0و 69/0، 75/0، 73/0، 67/0، 64/0های آن از طریق تحلیل عاملی تأییدی به ترتیب و ضرایب روایی ماده 80/0آلفای کرونباخ، 

و  87/0نباخ ترجمه و ضریب اعتبار کل آن را از طریق آلفای کرو ( پرسشنامه پایستگی تحصیلی را1391دست آمده است. کریمی )به

تبار این ( در تحقیقی ضریب اع1397گزارش کرده است. یوسفوند و همکاران، ) 74/0ضریب روایی آن از طریق روش روایی ملاکی 

 و استفاده ونباخکر آلفای روش از اراعتب ضریب تعیین منظورگزارش دادند. در این پژوهش، به 83/0مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 

 از حاکی هاشاخص که شد استفاده تأییدی عامل تحلیل از پرسشنامه روایی بررسی برای آمد. همچنین دستبه 86/0 اعتبار ضریب

 . بود هاداده با مدل برازش

التزام تحصیلی از مقیاس منظور سنجش در پژوهش حاضر به(: Academic Engagement Scaleب. مقیاس التزام تحصیلی )

(، التزام 5و  4، 3، 2، 1های های التزام عاملیت )ماده( استفاده شده است. این مقیاس شامل خرده مقیاس2011ای ریو و تسنگ )ماده 22

 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15های (، التزام شناختی )ماده14و  13، 12، 11های (، التزام عاطفی )ماده10و  9، 8، 7، 6های رفتاری )ماده

ز یک کاملاً مخالفم ای از نوع لیکرت )اها میزان موافقت و مخالفت خود را با هر ماده روی یک پیوستار پنج درجه( است. آزمودنی22و 

ه اخ برای خرد(، به روش آلفای کرونب2011کنند. ضرایب اعتبار این مقیاس توسط ریو و تسنگ )بندی میکاملاً موافقم( درجه 5تا 

رسی روایی خرده گزارش شده است. برای بر 88/0و  82/0، 94/0، 78/0های التزام عاطفی، رفتاری، عاملیت و شناختی به ترتیب مقیاس

دست آمده حاکی از برازش های به( از تحلیل عاملی تأییدی استفاده کردند که شاخص2011های التزام تحصیلی، ریو و تسنگ )مقیاس

های التزام عاطفی، (، نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1397ا است. در پژوهش همتی و همکاران )همناسب مدل با داده

ی مقیاس التزام گزارش شده است. همتی و همکاران برای بررسی روای 84/0و  87/0، 83/0، 76/0رفتاری، عاملیت و شناختی به ترتیب 

ها است. در این دست آمده حاکی از برازش مناسب مدل با دادههای بهد که شاخصتحصیلی، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده کردن

بررسی روایی  همچنین برای .آمد دستبه 92/0 اعتبار ضریب کرونباخ استفاده و آلفای روش منظور تعیین ضریب اعتبار ازپژوهش، به

 ها بود. ل با دادهها حاکی از برازش مدمقیاس از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد که شاخص

کاری تحصیلی توسط سولومون و مقیاس اهمال(: Academic Procrastination Scale) کاري تحصیلیج. مقیاس اهمال

ماده؛، آمادگی برای  8ماده است که سه مؤلفه آمادگی برای امتحان شامل  27شده است. این مقیاس دارای  ( ساخته1984بلوم )راث

نحوه  .دهدمی قرار بررسی مورد ماده را 8و مؤلفه سوم، آمادگی برای کار عملی پایان سال تحصیلی شامل ماده  11تکالیف شامل 

، 1های هرگز نمره دهندگان میزان موافقت خود را با هر ماده، با انتخاب یکی از گزینهها به این صورت است که پاسخدهی به مادهپاسخ

، 11، 6، 4، 2های کنند. همچنین، در این مقیاس ماده، مشخص می5و همیشه نمره  4ثر اوقات نمره ، اک3، گهگاهی نمره 2ندرت نمره به
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(، ضریب 1390(. نامیان و حسینچاری )1387شوند )حسینچاری و دهقانی، گذاری میصورت معکوس نمره ، به23و  21، 16، 15، 13

(، نیز در پژوهشی ضریب اعتبار این مقیاس 1391ادند. مطیعی و همکاران )گزارش د 73/0اعتبار این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 

 ضریب تعیین منظوربه پژوهش، این ها بیانگر اعتبار مطلوب این مقیاس است. درگزارش دادند که یافته 86/0را به روش آلفای کرونباخ 

 تأییدی عامل تحلیل از مقیاس روایی بررسی برای همچنین .آمد دستبه 87/0 اعتبار ضریب و استفاده کرونباخ آلفای روش از اعتبار

 . بود هاداده با مدل برازش از حاکی هاشاخص که شد استفاده

-1400سال اول تحصیلی آموز در نیمبرای محاسبه غیبت از مدرسه تعداد روزهای غیبت از مدرسه که دانشد. غیبت از مدرسه: 

 نیافته محاسبه گردید. مرتکب غیبت شده و در مدرسه حضور  1401

 د. آموزان محاسبه گردیدانش 1400-1401سال اول تحصیلی برای عملکرد تحصیلی معدل پایانی نیم ه. عملکرد تحصیلی:

 هایافته •
یانجیگری پایستگی مکاری تحصیلی، غیبت از مدرسه و عملکرد تحصیلی با منظور تبیین الگوی ارتباطی بین التزام تحصیلی و اهمالبه

دهد. در شان میالگوی آزمون شده پژوهش با ضرایب استاندارد را ن 2حصیلی از روش الگویابی معادلات ساختاری اسنفاده شد. شکل ت

های ذیل ارائه توسط سایر متغیرها ذکر شده که شرح آن در جدولاین الگو بارهای عاملی، ضرایب مسیر و واریانس تبیین شده متغیر

 شده است. 

 
 مربوط ضرایب و پژوهش . مدل2شکل 

های مورد نظر در مدل همگی در دامنه ها نشان از برازندگی مدل به شکل مطلوب دارد. شاخصهمه شاخص 1در جدول شماره 

 دهند. مطلوب قرار دارند و به خوبی برازش مدل را نشان می

 هاي برازندگی مدل. شاخص1جدول 

 CMIN Df CMIN/DF GFI AGFI NFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

 03/0 99/0 98/0 99/0 98/0 96/0 98/0 87/1 31 13/58 شاخصهای مدل
 

آموزان و پایستگی شود بین التزام تحصیلی دانشدهد. همچنان که در جدول مشاهده میمسیرهای مستقیم مدل را نشان می 2جدول 

(، 001/0دار و سطح معنا 21/11؛ نسبت بحرانی 042/0؛ انحراف معیار 49/0؛ ضریب استاندارد 47/0استاندارد= تحصیلی آنان )ضریب غیر

؛ -10/0استاندارد آموزان و میزان غیبت از مدرسه آنان )ضریب غیروجود دارد. بین پایستگی تحصیلی دانش رابطه مثبت و معناداری

داری وجود دارد. (، رابطه منفی و معنا001/0داری و سطح معنا -93/6؛ نسبت بحرانی 014/0؛ انحراف معیار -27/0ضریب استاندارد 

داری وجود دارد. ؛ رابطه منفی منفی و معنا43/0استاندارد اری تحصیلی آنان )ضریب غیرکآموزان با اهمالبین پایستگی تحصیلی دانش

؛ 019/0؛ انحراف معیار 09/0؛ ضریب استاندارد 05/0استاندارد آموزان )ضریب غیربین پایستگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

کاری تحصیلی با عملکرد تحصیلی ی وجود دارد. بین اهمالدار(، رابطه مثبت معنا003/0داری و سطح معنا 93/2نسبت بحرانی 

 تحصیلی کاریاهمال

 غیبت از مدرسه

 تحصیلی عملکرد

 تکلیف پایانی امتحانآمادگی

65/0 

27/0 09/0 

35/0 06/0 

 پایستگی تحصیلی تحصیلی التزام

 هیجانی

 رفتاری

 عاملیت

 شناختی

49/0 

82/0 

85/0 

87/0 

69/0 

82/0 
92/0 84/0 

 تکلیف طول سال
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داری و سطح معنا -83/1؛ نسبت بحرانی 015/0؛ انحراف معیار -06/0ضریب استاندارد  -03/0آموزان )ضریب غیراستاندارد دانش

درسه و عملکرد تحصیلی)ضریب دار نیست. همچنین، بین غیبت از م(، رابطه منفی وجود دارد که این رابطه از لحاظ آماری معنا06/0

(، رابطه منفی معنادار 06/0داری و سطح معنا -26/21؛ نسبت بحرانی 04/0؛ انحراف معیار -65/0ضریب استاندارد  -92/0غیراستاندارد 

 وجود دارد.

 مدل در موجود مسیرهاي همه در مدل مستقیم . ضرایب2جدول 

 داریسطح معنا نسبت بحرانی انحراف معیار تانداردغیراس ضریب ضریب استاندارد مسیرهای مستقیم مدل

 تحصیل پایستگی به تحصیلی التزام

 مدرسه از غیبت به تحصیلیپایستگی 

 تحصیلیکاری اهمالبه تحصیلی پایستگی 

 تحصیلی عملکرد به تحصیلی پایستگی

 عملکرد تحصیلیبه تحصیلی کاری اهمال

 غیبت از مدرسه به عملکرد تحصیلی

47/0  

10/0- 

43/0- 

05/0 

03/0 - 

92/0- 

49/0 

27/0-  

35/0- 

09/0 

06/0 - 

65/0- 

042/0 

014/0 

050/0- 

019/0 

015/0 

04/0 

21/11 

93/6- 

57/8- 

93/2 

83/1- 

26/21- 

001/0 

001/0 

001/0 

003/0 

06/0 

001/0 

 

آموزان با عملکرد شود بین التزام تحصیلی دانشمیدهد. همچنان که در جدول مشاهده مستقیم متغیرها را نشان میاثرات غیر 3جدول 

( رابطه مثبت 001/0داری و سطح معنا 10/0؛ حد بالا  05/0؛ حد پایین 08/0مستقیم تحصیلی آنان از طریق پایستگی تحصیلی )اثر غیر

؛ -04/0مستقیم رلی آنان )اثر غیآموزان از طریق پایستگی تحصیداری وجود دارد. بین التزام تحصیلی و غیبت از مدرسه دانشو معنا

کاری تحصیلی همالداری وجود دارد. بین التزام تحصیلی با ا(رابطه منفی معنا001/0داری و سطح معنا -/03؛ حد بالا -65/0حدپایین 

( رابطه منفی 001/0داری و سطح معنا -15/0؛ حد بالا -26/0؛ حد پایین -20/0مستقیم آموزان از طریق پایستگی تحصیلی )اثر غیردانش

 داری وجود دارد.معنا

 مستقیم. اثرات غیر3جدول 

 داریسطح معنا حد بالا حد پایین مستقیماثر غیر 

 001/0 10/0 05/0 08/0 تحصیلی پایستگی طریق از تحصیلی عملکرد به تحصیلی التزام

 001/0 -03/0 -65/0 -04/0 تحصیلی پایستگی طریق از مدرسه از غیبت به تحصیلی التزام

 001/0 -15/0 -26/0 -20/0 یتحصیل پایستگی طریق از تحصیلی کاریاهمال به تحصیلی التزام

 

کاری مالآموزان از طریق اهدهد بین پایستگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانشنشان می 4های جدول شماره که دادههمچنان 

 داری وجود دارد. مستقیم چندگانه معناتحصیلی و غیبت از مدرسه رابطه غیر

 Scriptمبتنی بر  Macroمستقیم چندگانه با استفاده از . ضرایب غیر4جدول 

 P z sE Bias boot Data 

 10/0 11/0 02/0 01/0 83/6 01/0 کاری تحصیلیپایستگی تحصیلی به عملکرد تحصیلی از طریق اهمال

 بحث  •
 ایواسطه با نقش کاری تحصیلی و غیبت از مدرسهالتزام تحصیلی با عملکردتحصیلی، اهمال مدل رابطه هدف با حاضر پژوهش

 بنابراین دارند؛ قرار مطلوب در دامنه اصلاحات انجام از پس برازندگی هایشاخص همه داد که نشان نتایج. شد انجام تحصیلیپایستگی 

( که نشان داد بین 1393موسوی )دست آمده با نتایج تحقیق شریفبه نتایج. داشت مطلوبی برازندگی های جامعهداده با مفروض مدل

آموزانی که نمره داری وجود دارد همسو است به این معنا که دانشابطه مثبت معناآموزان و پایستگی تحصیلی آنان رالتزام تحصیلی دانش

آموزان با نمره التزام تحصیلی پایین داشتند. همچنین با نتایج آفرسین، التزام تحصیلی آنان بالا بود عملکرد تحصیلی بهتری نسبت به دانش

آموزان و التزام تحصیلی پایین کننده عملکرد تحصیلی بالای دانشبینیالا پیش( که نشان دادند التزام تحصیلی ب2021جاروینن و پیلاجا )

توان گفت التزام تحصیلی باشد. در تبیین این یافته میکننده عملکرد تحصیلی پایین آنان است، همسو میبینیآموزان پیشدانش
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آموزان با التزام تحصیلی بالا در زندگی اظهار داشت که دانش توانکننده پایستگی تحصیلی آنها است. همچنین، میبینیآموزان پیشدانش

ختی( تحصیلی از پایستگی تحصیلی بالایی نیز برخوردار هستند و التزام تحصیلی )التزام عاملییت، التزام رفتاری، التزام هیجانی و التزام شنا

 التزام با آموزاندانش به وزان با التزام تحصیلی بالا نسبتآمکند و دانشهای تحصیلی تقویت میآموزان را برای مقابله با چالشدانش

 تر، هستند. تر و پایستهپایین در زندگی تحصیلی سرزنده تحصیلی

داری وجود ی معناکاری تحصیلی آنان رابطه منفآموزان با اهمالتحصیلی دانشهمجین نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین پایستگی 

ین بوده و انجام تکایف کاری تحصیلی آنان پایتحصیلی بالایی برخوردار هستند، اهمالآموزانی که از پایستگی دانش دارد. به این معنی که

کاری آموزان و اهمال( که نشان داد بین پایستگی تحصیلی دانش1398اندارند. نتایج با تحقیقات اسماعیلی )تحصیلی را به تعویق نمی

اندازند و عویق میتکار تحصیلی که انجام تکالیف تحصیلی را به آموزان اهمالاداری وجود دارد و دانشتحصیلی آنان رابطه منفی و معن

( که 2016ایج شیه )آموزان برخودار هستند و نتتری نسبت به سایر دانشکنند از پایستگی تحصیلی پایینیا به روزهای پایانی موکول می

تایج این تحقیقات نکاری تحصیلی آنان رابطه منفی و معناداری دارد، همسو بوده و ن با اهمالآموزاتحصیلی دانشداد پایستگی نشان می

 هایچالش و مشکلات بر غلبه درآنها  بالای توان و آموزاندانش تحصیلی پایستگی که گفت توانمی یافته این تبیین کند. دررا تأیید می

. شود آموزانشدان توسط شده تعیین زمان در تکالیف انجام باعث و داده کاهش راآنها  تحصیلی کاریاهمال تواندمی تحصیلی روزمره

 تحصیلی تزامال که آموزانیدانش و شده درسی تکالیف انجام انداختن تعویق به باعث آموزاندانش پایین تحصیلی همچنین، پایستگی

 کنندهبینیپیش تحصیلی تگیپایس لذا. دهندمی نشان کاریاهمال تکلیف، انجام در بالا، تحصیلی التزام با آموزاندانش از بیشتر دارند، پایین

 . است آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال

داری وجود دارد. اآموزان با غیبت از مدرسه آنان رابطه منفی معننتیجه دیگر تحقیق حاضر این بود که بین پایستگی تحصیلی دانش

بت آنان از مدرسه آموزان با میزان غیتحصیلی دانش( که نشان دادن پایستگی 2008مارتین و مارش ) نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق

آموزان پایسته از انشداری بیشتر از دآموزانی که دارای پایستگی تحصیلی کمتری هستند به طور معنادار دارد و دانشرابطه منفی و معنا

 تگیپایس گفت توانمی یافته این شوند، همسو است. در تبیینمرتکب غیبت می لحاظ تحصیلی، از حضور در مدرسه خودداری و

 درنها آ منظم حضور تقویت باعث تحصیلی روزمره معمول هایچالش و مشکلات برابر درآنها  بودن مقاوم و آموزاندانش تحصیلی

 و درس کلاس درآنها  غیبت میزان کننده بینیپیش تواندمی آموزاندانش تحصیلی پایستگی همچنین،. شودمی مدرسه و درس کلاس

 حضور از بالا، یلیتحص پایستگی با آموزاندانش از بیشتر دارند پایین تحصیلی پایستگی که آموزانیدانش که معنی این به باشد؛ مدرسه

 توانمی آموزاندانش در تحصیلی پایستگی میزان بردن بالا با لذا. شوندمی مدرسه از غیبت مرتکب و خودداری مدرسه و درس کلاس در

 . داد کاهش راآنها  مدرسه از غیبت میزان

تایج تحقیقات نآموزان تأیید شد که با تحصیلی دانش تحصیلی با عملکرددار پایستگی همچنین در این تحقیق رابطه مثبت و معنا

داری وجود دارد آموزان رابطه مثبت و معناتحصیلی دانشلکرد تحصیلی و عم( که نشان دادند بین پایستگی 2020رحمانی و همکاران )

خوانی آموزان است، همکننده عملکرد تحصیلی دانشبینیتحصیلی پیش( که نشان دادند پایستگی 2018و با تحقیق یون و همکاران )

 که معنی این به کند؛می بینیپیش راآنها  صیلیتح عملکرد آموزاندانش تحصیلی پایستگی که کرد بیان توانمی یافته این تبیین دارد. در

 تحصیلی، زندگی روزمره مشکلات و هاچالش این بر غلبه باآنها  که شودمی باعث تحصیلی، هایچالش برابر در آموزاندانش بودن مقاوم

 آموزانیدانش بنابراین،. دهند انجام موفقیت با را خود درسی تکالیف بیشتر، علاقه و انگیزه و کمتر دغدغة با کرده، تجربه را بهتری آرامش

 را مشکلات و تهداش ارزیابی از ترس کنند،می اجتناب خود هایهدف به دستیابی از تحصیلی، هایچالش برابر در شدن تسلیم اثر بر که

 زندگی در که کسانی مقابل، در. دارندبرمی دست خود هایهدف به رسیدن برای تلاش از نتیجه در و تلقی تهدیدکننده عامل عنوانبه

 به را مشکلاتها آن همچنین،. برندمی لذت یادگیری از و هستند خود اهداف به دستیابی دنبال به اند،یافته دست پایستگی به تحصیلی

 . دارد دنبال هبآنها  برای را عملکرد تحصیلی در موفقیت که کنند،می پافشاری خود هایهدف به دستیابی در و پذیرندمی چالش عنوان

آموزان بود به این معنی که دار غیبت از مدرسه با عملکرد تحصیلی دانشاز دیگر نتایج تحقیق حاضر تأیید رابطه منفی و معنا

(، که 1395تری برخوردار هستند. نتایج با تحقیقات هانیه )آموزانی که غیبت از مدرسه بیشتری دارند از عملکرد تحصیلی پاییندانش

آموزان با غیبت پایین عملکرد تحصیلی بالاتری دارند و آموزان با غیبت بالا عملکرد تحصیلی پایین دارند و دانشداد دانشنشان 



 1401/334/334 زمستان / 4، شماره ششمسال بیست و  / 104مجله روانشناسی 

 

داری وجود آموزان با عملکرد تحصیلی آنان رابطه منفی معنا(، که نشان دادند بین غیبت از مدرسه دانش1395بصر )محمدنژاد، مالکی

 آموزان نشان داده است، همسو است. در(، که رابطه منفی غیبت از مدرسه با پیشرفت تحصیلی دانش2018دارد و مالکوک و موتلو )

 که آموزانیدانش. شودمی آموزاندانش تحصیلی ضعیف عملکرد باعث درس کلاس و مدرسه از غیبت که گفت توانمی یافته این تبیین

 یادگیری تکالیف و مطالب بر دارند، حضور مدرسه و درس کلاس در منظم طوربه و هستند پایبند درس کلاس و مدرسه مقررات به

 از غیبت مرتکب درس کلاس و مدرسه در حضور برای انگیزهکم آموزاندانش مقابل، در. دارند بهتری عملکرد تحصیلی و بیشتر تمرکز

 با تحصیلی زندگی در. آنها دارند درس و یادگیری هایموضوع بر تمرکز و کلاس در حضور برای کمتری اشتیاق شوند،می مدرسه

 ناموفق درسی مطالب کسب درآنها  بنابراین،. ندارند را پایانی امتحانات و تکالیف انجام برای لازم آمادگی و شده روروبه جدی مشکلات

 . هستند

ند این رابطه از وجود دارد. هرچ آموزان رابطه منفیکاری تحصیلی با عمکرد تحصیلی دانشدهد که بین اهمالنتایج تحقیق نشان می

( و گورشیت 2019)(، گرائو1398لحاظ آماری معنادار نیست یا به صورت مشروط معنادار است. در این رابطه کابینی مقدم و همکاران )

 این تبیین . درردداری وجود داآموزان رابطه منفی معناکاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش(، نشان دادند که بین اهمال2019و هن )

 تعلل امتحان برای شدن آماده برای اندازند،می تعویق به را خود درسی تکالیف وقتی کاراهمال آموزاندانش که گفت توانمی یافته

 که آموزانیدانش به نسبت و گیردمی قرار کاریاهمال تأثیر تحتآنها  تحصیلی عملکرد اندازند،می تعویق به را خود مطالعه و کنندمی

 تحصیلی کاریاهمال که معنی این به. دهندمی نشان خود از تریپایین عملکرد تحصیلی برخوردارند، تریپایین کاریاهمال سطح از

 مدرسه و درسی تکالیف انجام در آموزاندانش که هنگامی گفت توانمی همچنین،. کندمی بینیپیش راآنها  عملکرد تحصیلی آموزاندانش

 تکالیف بالای حجم پایانی روزهای در کنند،می موکول پایانی روزهای به و دهندنمی انجام موقع به را تکالیف کنند،می کاریاهمال

 کنند تحمل ایدب را زیاد استرس و فشار هم که ایگونهبه شود؛میآنها  برای جدی مشکلات باعث نشده، مطالعه مطالب و شده انباشته

 متحمل را زیادی رفشا روانی لحاظ از هم لذا،. هستند روروبه تکالیف و مطالب از زیادی حجم با باقیمانده کوتاه زمان مدت در هم و

 این رواین از. دندارن اختیار در را لازم فرصت مربوطه، تکالیف انجام و امتحان برای شدن آماده برای زمان لحاظ از هم و شوندمی

 . هستند برخوردار دیگران، به نسبت تری،پایین تحصیلی عملکرد از و نبوده موفق آموزاندانش

لی رابطه منفی مستقیم، نتایج نشان داد که بین التزام تحصیلی با غیبت از مدرسه از طریق پایستگی تحصیدر بررسی اثرات غیر

کند. همچنین یفا میاآموزان و غیبت از مدرسه آنان را ای بین التزام تحصیلی دانشداری وجود دارد و پایستگی به خوبی نقش واسطهمعنا

آموزان از تحصیلی دانشکاری تحصیلی تأیید شد. به این معنی که التزام تحصیلی و اهمال تگی تحصیلی بین التزامای پایسنقش واسطه

داری دارد. روابط غیرمستقیم آموزان رابطه معناکاری تحصیلی، غیبت از مدرسه و عملکرد تحصیلی دانشطریق پایستگی تحصیلی با اهمال

درسه مکاری تحصیلی و غیبت از آموزان از طریق اهمالتحصیلی با عملکرد تحصیلی دانشگی جندگانه نشان داد که بین پایست

واریانس  49/0کاری تحصیلی و غیبت از مدرسه، مستقیم چندگانه وجود دارد. که پایستگی تحصیلی، اهمالآموزان رابطه غیردانش

تحصیلی یا  گری پایستگی تحصیلی تأیید شد و پایستگیش میانجیکنند. در این تحقیق نقآموزان را تبیین میعملکرد تحصیلی دانش

 آموزان را ارتقا دهد. تواند عملکرد تحصیلی دانشآموزان و همجنین کاهش غیبت آنان از مدرسه میکاری تحصیلی دانشکاهش اهمال

 گیرينتیجه •
چه پایستگی را یک فرایند در نظر بگیریم که بسته آموزان مهم است. چنابا توجه به نتایج، نقش پایستگی در زندگی تحصیلی دانش

آموزان با توجه به پویا بودن و اکتسابی بودن پایستگی های زندگی تحصیلی دانشکند، باید از فرصتبه شرایط و زمان مختلف تغییر می

 یا کرد ایجاد افراد در را آن توانمی و است اکتسابی متغیری آموزان استفاده نمود. پایستگیبرای تغییر یا ارتقا پایستگی تحصیلی دانش

های پایستگی تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن، برای طراحی سیستم آموزشی و کاهش اندرکاران به مشخص نمودن شاخصهداد. دست ارتقا

ا و معلمان بتوانند تحصیلی با آن روبرو شوند، نیاز دارند که از این طریق اولیآموزان که ممکن است در طول زندگیپذیری دانشآسیب

تواند توسط معلم پایستگی تحصیلی عاملی است که می آموزان کمک کنند. همچنین،ها به عملکرد تحصیلی دانشبا ارتقا این شاخص

نیاز آموزان گردد. لذا شناسایی عوامل مؤثر بر پایستگی تحصیلی به عوان پیشکنترل شده و باعث تغییر کیفیت در زندگی تحصیلی دانش



 1401/335/335 زمستان / 4، شماره ششمسال بیست و  / 104مجله روانشناسی 

 

آموزان کاری تحصیلی دانشتواند با ایجاد پایستگی مناسب باعث کاهش میزان غیبت از مدرسه و اهمالایستگی و تقویت این عوامل میپ

 شده و از این طریق عملکرد تحصیلی آنان را بهبود بخشد. 

 منابع •

 شناختی معرفت اورهایتحصیلی، ب خودکارآمدی اثر در مطالعه هایمهارت گریمیانجی نقش(. 1397) فرزانه منیع،میکائیلی و علی زادگان،عیسی توحید، زاده،اشرف

-113 صص ،4 شماره نوزدهم، سال ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش مجله. متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر تحصیلی اضطراب و

103 

 مجله پزشکی. دانشجویان تحصیلیفرسودگی  و تحصیلیپایستگی  بر درمانیطرحواره اثربخشی(. 1400) حسین جناآبادی، و ولی نژاد،مهدی عفت، آی،

 . 20-27 صص ،2 شماره ،14 دوره ،پزشکی علوم در آموزشیراهبردهای

 . 61-80 صص ،4 رهشما ،3 دوره ،تربیتی نوین هایاندیشه مجله. پیشرفت اهداف با آموزشی اهمالکاری رابطه(. 1386) محمدآقا پور، دلاور و بهرام جوکار،

 هاینظام ردمجله پژوهش . یادگیری در تنظیمیخود راهبردهای اساس بر تحصیلی کاریاهمال میزان بینیپیش(. 1387) یوسف دهقانی، و مسعود چاری،حسین

 . 63-75 صص ،4 شماره ،آموزشی

. اصفهان دوم متوسطه آموزاندانش در فراشناختی باورهای هایویژگی اساس بر تحصیلی پایستگی تحلیل و بررسی(. 1398) سمیرا اکبری، و زهره یبگی، داتلی

 . 87-106 صص ،43 شماره ،تربیتی علوم و شناسیروان مطالعات مجله

 راهبردهای نامهدوفصل. شناختیروان و جمعیتی عوامل بینپیش نقش: دانشجویان در تحصیلی کاریاهمال(. 1394) شیدا پور، روحانی و اسحاق بوگر، رحیمیان

 . 1-19 صص ،4 شماره ،3 دوره ،یادگیری در شناختی

، 99 شناسیمجله روانی. آموزان دوره ابتدای(. تأثیر آموزش خلاقیت نمایشی بر حافظه کاری و درگیری با تکالیف دانش1401زاده، نرجس )طولابی، سعید و متولی

 . 443-457ص ، ص2سال بیست و پنجم، شماره 

 کمک آموزش و خودگردان یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1398) حسن اسدزاده، و مسعود حجازی، غلامحسین، فومنی،انتصار سلیمان، مقدم،بینیکا

 . 33-52 صص ،1 شماره ،14 دوره ،آموزشی نوین رویکردهای مجله. انتفاعیغیر مدارس کاراهمال آموزاندانش تحصیلی پایستگی بر خواهی

 مهر.  گل آذینه: تهران. گریزی مدرسه(. 1395) زهره بصر، ملکی همت، محمدنژاد،

 هایدبیرستان آموزاندانش در تنظیمیخود هایمؤلفه بر اساس تحصیلی کاریاهمال بینیپیش(. 1391) منصورالسادات صادقی، و محمود حیدری، حورا، مطیعی،

 . 49-70 صص ،24 دوره، ،تربیتی شناسیروان فصلنامه. تهران شهر

 مجلهپیشرفت.  ای اهداف پیشرفت و انگیزه(. رابطه معلم شاگرد و کمک طلبی: نقش واسطه1401زاده، سوگند)سادات، نقش، زهرا و قاسمشریف، سمانهموسوی

 . 100-110 صص ،1 شماره وششم، بیست سال ،101 شناسیروان

 ،14 دوره ،تربیتی شناسیروان مطالعات مجله. کنترل هسته و مذهبی باورهای اساس بر تحصیلی کاریهمالا تبیین(. 1390) مسعود چاری،حسین و سارا نامیان،

 . 99-126 صص

ای تفکر انتقادی. ش واسطهشناختی در کارکنان: نقهای سرمایه روانکاری سازمانی و مؤلفه(. رابطه بین اهمال1401راد، لیلا، باصری، احمد و بیگدلی، حسین )نیک

 . 160-170 صص ،2 شماره پنجم، و بیست سال ،102 شناسیروان مجله

. پیشرفت هایهیجان ریمیانجیگی: ذهنی مشغولیت با تحصیلی انگیزش و پیشرفت اهداف ساختاری مدل ارائه(. 1397) فریبرز نیکدل، و ناصر نوشادی، نگین، همتی،
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