
معـرفی کـتاب
o اختلالات شخصیت بر اساس 

DSM-5 و الگوی ابعادی 

o نوشته: کارول برمن
o ترجمة: آزاده محولاتی

               دکتر علی فتحی آشتیانی

o انتشارات بعثت 

□ موضوع اختلال های شخصیت، یکی از پیچیده ترین و درعین حال جذابترین موضوعات در 
روان شناسی، روان پزشکی و در مباحث آسیب شناسی روانی و درمانگری است. 

□  مهم ترین ویژگی این کتاب، نثر روان و قابل فهم برای متخصصان، به دور از حاشیه پردازی، 
همراه با معرفی نمونه های بالینی و بحث در مورد آنها و برجسته کردن نکات مهم و کلیدی، به گونه ای 

که خواننده را در کار با بیماران مبتلا به اختلال های شخصیت، بی نیاز از مطالعه سایر منابع می کند.

□  این کتاب علاوه بر اینکه مورد توجه متخصصان روان پزشکی و روان شناسی قرار می گیرد، 
مددکاری  مشاوره،  روان شناسی،  روان پزشکی،  پزشکی،  رشته های  دانشجویان  برای  استفاده  قابل 

اجتماعی، پرستاری و ... در مقاطع مختلف است. 

تغییر  بدون   DSM-5 دوم  بخش  در  اختلال های شخصیت  اینکه  به  توجه  با  به علاوه،    □
ارائه  برای آن  پیشنهادی  الگوی   ،DSM-5 ارائه شده است و در بخش سوم   DSM-IV-TR با 
گردیده، لذا ضمن توضیح نسبتاً کاملی از الگوی پیشنهادی برای آشنایی متخصصان و دانشجویان در 

6 فصل بر اساس الگوی پیشنهادی، ملاک های تشخیصی جدید اضافه شده است.

□  کتاب در 222 صفحه و توسط انتشارات بعثت منتشر شده است.
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معـرفی کـتاب
o مزیت های حافظة کاری 

o مؤلفان: تریسی و راس الووی
o مترجم: دکتر ندا نظربلند

               فرزانه مظفری نژاد

o انتشارات رشد فرهنگ 

□ مغز به عنوان مؤثرترین و پیچیده ترین عضو بدن، سالیان طولانی است که در مرکز توجه و 
مطالعة دانشمندان و پژوهشگران قرار دارد. عملکردهای شناختی مغز، طیف گسترده ای از کارکردهای 
حیاتی، ظرفیت های رفتاری و فرآیندهای شناختی را دربر می گیرد. اما مطالعه و آشنایی با فرایندهای 
چه  افراد  چراکه  برنمی گردد؛  عضو  این  به  مربوط  حوزه های  متخصصان  به  صرفاً  مغز،  کارکردی 
دانشجو باشند، چه کارمند، چه یک مادر خانه دار، وقتی که بدانند مهم ترین ابزار در دسترسشان چگونه 
عمل می کند، هم هوشمندانه تر می توانند از آن استفاده کنند؛ هم آن را بهتر تقویت می کنند و درنتیجه 

برآیند مطلوب تری نیز از آن خواهند داشت.

 □  تریسی و راس آلووی، زوج روانشناسی هستند که سال هاست به مطالعه و ارزیابی حوزه های 

عملکرد حافظة کاری پرداخته اند. ازنظر آنها حافظة کاری چیزی شبیه یک پای اضافه است. پایی که 
به فرد در گسترة وسیعی از فعالیت ها برتری می بخشد.

□ بخش نخست کتاب، به معرفی کلی حافظة کاری، کارکردها، مزایا و معایب آن پرداخته شده 
است، در بخش بعدی، چگونگی تحول این سازه در خلال عمر معرفی گردیده و روش هایی ساده 
برای ارزیابی و ارتقاء آن ارائه گردیده است و نهایتاً چشم انداز آتی جایگاه و کاربرد حافظة کاری در 

مطالعات و آموزش ترسیم گردیده است. 
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معـرفی کـتاب
 o اصول مشاورة بالینی سلامت روان

    درآمدی بر این حرفه 

o مؤلف: مارک اس. گریک
o ترجمه: دکتر جهانبخش صادقی   

o انتشارات سمت            

□ عنوان کتاب حاضر اصول مشاورة بالینی سلامت روان: درآمدی بر این حرفه بیانگر تغییر و 

تحولات جدیدی است که در الگوی آموزشی مشاوران بالینی سلامت روان و زمینه هایی که در آن 
به فعالیت می پردازند رخ داده است. 

□ کتاب اصول مشاورة بالینی سلامت روان در چاپ سوم از سیزده فصل تشکیل شده است 
به تشریح  تا سال 2016 میلادی،  انجام شده  پژوهش های  از آخرین تحولات و  بهره گیری  با  که 
تأثیر روانشناسی مثبت  فناوری؛  به کارگیری  فنون مشاوره؛  نوآوری در نظریه ها و  قبل  از  مباحثی 
نگر و پژوهش بر بهزیستی روانی؛ اعطای مجوز فعالیت به مشاوران بالینی سلامت روان؛ معیارهای 
فعالیت حرفه ای در آموزش مشاوران بالینی سلامت روان؛ موضوعات اخلاقی و قانونی در مشاوره؛ 
درمان های مبتنی بر شواهد؛ نگاه چندفرهنگی به عنوان نیروی چهارم در مشاوره؛ مراقبت مدیریت 
شده و پرداخت کنندة شخص ثالث؛ سلامت روان جامعه نگر؛ و معنویت در مشاورة بالینی سلامت 
 روان؛ پرداخته است. این کتاب نه تنها موجب آشنایی دانشجویان با حرفة مشاورة بالینی سلامت روان 
می شود، بلکه برای استادان و سیاست گذاران حوزة روانشناشسی و مشاوره نیز نکت قابل توجهی 
را در زمینه های برنامه ریزی درسی، صلاحیت های اخذ مجوز فعالیت حرفهای، محتوای برنامه های 
درسی و غیره فراهم می کند. در این ویراست، به پژوهش های جدیدی که رواسازی و دلایل منطقی 

بیشتری را برای الگوی مشاورة بالینی سلامت روان فراهم می کنند اشاره شده است.


