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 چکیده 
شده در سطح سلامت عمومی با  ریزی  های ورزش همگانی بر اساس نظریه رفتار برنامه هدف پژوهش حاضر، مطالعه اثر فعالیت 

نفر   288همبستگی با رویکرد تحلیل عاملی تأییدی است. اطلاعات و نقش میانجی شادی و نشاط است. روش پژوهش، توصیفی 

آوری گردید. ابزار  های ورزشی همگانی شهرداری تهران با روش نمونه گیری تصادفی ساده جمع کنندگان در فعالیتاز شرکت

( گلدبرگ  عمومی  سلامت  استاندارد،  پرسشنامه  سه  ها  داده  آوری  آر1979جمع  آکسفورد  نشاط  و  شادی   ،)( و 2001گیل   )

برنامه رفتار  )ریزیپرسشنامه  عامل 2021شده کریمی و همکاران  تحلیل  از طریق  افتراقی مدل  واگرا، همگرا و  روایی  است.   )

افزار اسمارت پی ال اس مشخص شد، فعالیت و نرم  تأییدی مرتبه اول و دوم تائید گردید. با بهره گیری از مدل معادلات ساختاری  

( در 21/0صورت غیرمستقیم)( و با ایجاد شادی و نشاط به  0/ 73شده به شکل مستقیم)ریزیای رفتار برنامهبدنی منظم بر مبن

بر سلامت عمومی اثر دارد. همچنین نتایج نشان داد، بیشترین اثر بر مشارکت برنامه ریزی شده در فعالیت های    94/0مجموع  

ی به ویژه تلویزیون به وجود می آید و این مهم بیشترین اثر را بر سلامت ورزشی از طریق تشویق خانواده و تبلیغ رسانه های جمع 

به منظور بالا بردن سطح سلامت روانی و نشاط اجتماعی  های همگانی فرصتی ارزشمندجسمانی دارد. پیشنهاد می شود، ورزش

 در جامعه تلقی گردد.  

 

 شدهریزی، رفتار برنامههای ورزشی، سلامت عمومی، نشاط اجتماعیفعالیت کلید واژه ها:
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 مقدمه

ترین مسئله زندگی است. مفهوم سلامت به معنای امروزی آن  تردید مهمصورت جمعی، بی  صورت فردی و چه بهسلامت چه به

ر  روانی و اجتماعی، زندگی همراه با شادی، کارآیی و اعتدال و مقاومت در براب  شامل تعادل و هماهنگی تمامی امکانات جسمی،

است و بیشتر به نوع و    عوامل خارجی است. با توجه به این منظر، سلامت نوین به تدریج از طب سنتی فاصله گرفته  فشارها و

عنوان یك حق بشری و  ( در طی چندین دهه گذشته نیز سلامت به Safiri & Imanian, 2009ویژه زندگی توجه دارد)  سبك

ترین سلامت موجبات ارضای نیازهای اساسی انسان را فراهم نموده و تأمین آن از مهمشده است.  هدف اجتماعی در جهان شناخته

های انسان در طول تاریخ بوده است. این مهم تحت تأثیر عوامل بسیاری مانند، وراثت، فعالیت بدنی، محیط زندگی، الگوها  دغدغه

های خانوادگی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی  ز سایر زمینهکلی شیوه زندگی و نی طور های پزشکی و بههای فردی، مراقبتو عادت

نفس، های ورزشی در کاهش اضطراب و افسردگی، محافظت و مقابله با فشار روانی، افزایش عزت بین نقش فعالیت این است. در

مؤثر کاهش مشکلات  های یکی از راه بسیار مهم و ضروری بوده و خو، توسعه سلامت عمومی و شادی و نشاط  و بهتر شدن خلق

(. سلامت در  Mohebbi & Baran Cheshmeh & Mousavi, 2015می رود)روانی و افزایش سلامت و تندرستی به شمار  

شود. سلامت، مفهوم به  تعریف سازمان بهداشت جهانی، یك حالت رفاه کامل ازنظر جسمی، روانی و اجتماعی در نظر گرفته می

است منحصر به نداشتن بیماری و ناتوانی بوده و یا رفاه کامل در تمامی ابعاد وجودی در نظر    پذیری دارد که ممکن نسبت انعطاف 

های اخیر، های حرکتی و فیزیکی در سالموازات کاهش فعالیت(. به Khazir & Jam-Barsang & Abbasi, 2019گرفته شود)

های عصبی و ها و بیماری لبی و عروقی و شیوع ناراحتیهای قومیر و عوارض ناشی از بیماری توجهی در میزان مرگ افزایش قابل 

درحال و  صنعتی  اقشار مختلف جوامع  بین  در  دیدهروانی  آسایش  توسعه  و  رفاه  از  برخوردار  شهروندان  از  بسیاری  است.  شده 

ناشی از رشد و    برند و این قبیل عوارضبازندگی ماشینی، از مشکلات و ناملایمات متعدد ارگانیکی، عضلانی و مفصلی رنج می

روز در حال فزونی است. از سویی دیگر انسان موجودی هدفمند و جویای آسایش است و تا زمانی که به آنچه  نفوذ فنّاوری، روزبه 

افراد برای  ترین پشتوانه کند. احساس نشاط یکی از مهم خواهد دست نیابد احساس نشاط، خوشبختی  و سعادت نمیمی های 

عنوان یکی از  شادی و نشاط به  (. Hezarjaribi & Austinafshan, 2009دگی پر مخاطره امروزی است)مقابله با مشکلات زن

ای در تأمین سلامت  کنندههای فطری و نیازهای روانی انسان، نقش تعیینترین خواستهای مثبت و یکی از ضروریاحساسات ریشه

ازآنجایی و  داشته  جامعه  و  خرسندی،فرد  با  همواره  شادی  می  که  است،  همراه  اعتماد  و  امید  و  بینی  نقش  خویش  تواند 

ساله جمهوری اسلامی ایران، با درک اهمیت این   20انداز  ای در فرآیند توسعه جامعه داشته باشد. در سند چشمکنندهتسریع 

های سالم،  و پرورش انسانهای رشد و تعالی استعدادهای انسانی  موضوع بر لزوم توجه به نیروی انسانی سالم و فراهم کردن زمینه

بایست از آن برخوردار باشد، احساس نشاط و  روانی، که فرد واجد سلامت می کارا، متعهد و بانشاط تأکید شده است. ویژگی مهم

 Hezarjaribiشود)های مختلف خانواده و شغل میاحساس رضامندی عمومی از زندگی است که شامل خود و دیگران در حوزه 

& Safari, 2010 .) 

رسد وضعیت کلی سلامت و نشاط در ایران مناسب نیست. این ادعا مبتنی بر آمارهای  شده به نظر میهای انجام با توجه به پژوهش 

  44که در    1388تا    1379کشوری و جهانی در مورد سلامت و شادی و نشاط است. نتایج مطالعات انجام شده طی سال های  

درصد   73تا    6جلات معتبر انتشار یافته نشان می دهد، در جمعیت های مختلف ایرانی از  مقاله لاتین در م  12مقاله فارسی و  

درصد مردم    30سال    65تا    15(. بر اساس نتایج تحقیق بین گروه های سنی  Montazeri et al, 2013افسردگی وجود دارد)

ب و پرخاشگری هستند. همچنین رتبه و میانگین  کشور از بیماریهای روانی رنج می برند و شایع ترین بیماری ها افسردگی، اضطرا

. به لحاظ جسمانی نیز  1قرار دارد   110کشور جهان در رتبه    146دهد، ایران در بین  نشان می نیز  2022نمره شادی در سال  

بیماری های  ( و آمار بالای مرگ ناشی از  Irannejad & Ahmadi & Heidary, 2019میلیون بیمار دیابتی)  7وجود بیش از  

(. از  Jahani et al, 2021قلبی عروقی، ایران را به یکی از کشورهای دارای نرخ بالای شیوع بیماری در جهان تبدیل نموده است)

یك سو نتایج تحقیقات حاکی است، فعالیت های بدنی متوسط تا شدید موجب بالا بردن سطح آمادگی جسمانی و سلامت روانی 

 ,Foladi & Ghraei & KhaksarBeldagiو افزایش خودپنداره بدنی و سرسختی ذهنی می شود)  اضطراب و افسردگی  و کاهش
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(،  Askari et al, 2022(. همچنین اثر مثبت رفتار برنامه ریزی شده مشارکت در فعالیت های ورزشی بر نشاط اجتماعی)2020

 & Aivaziروانی و سلامت اجتماعی)(، بهزیستی  Pornasrolah & Bahrami & Aidi, 2022کاهش آسیب های اجتماعی)

Nazari & Eidipour, 2022(کنترل درونی و بیرونی و بهبود رفتار فردی و گروهی ،)Najafi Joybari, 2023  در تحقیقات )

(، معتقد است، فرد برخوردار از سلامت روان توان و شهامت یا  1870-1937)  1از سوی دیگر آدلر متعدد نشان داده شده است.  

بین و هدفمند است و روابط اجتماعی سازنده  جرئت عمل کردن را برای نیل به اهدافش دارد. چنین فردی جذاب، شاداب، خوش

به قصد    شو تمام فعالیت هایناخته  ش جایگاه خودش را در خانواده و گروه های اجتماعی به درستی    و مثبتی با دیگران دارد. 

(، انسان برخوردار از سلامت روان، را 1910- 1970)  2(. اریك برن Watts & Bluvshtein, 2020)قدرتمند شدن انجام می شود

دهی مجدد شخصیت خود را دارد، درنتیجه چنین فردی با آگاهی از حالت نفسانی  نماید که توانایی سازمانفردی معرفی می

ت خواهد خویش،  علاقه  و  صمیمیت  بر  مبتنی  و  آگاهانه  رفتار  بیشتر،  انتخاب  آزادی  درونی،  شدید  تعارضات  با  مقابله  وانایی 

(، نیز چنین فردی را  1892- 1949) 3(. استاک سالیون Omrani Nejad & Adil Zadeh & Pashaei Fakhri, 2022داشت)

، توانمند در کاهش تنش و ارتباط موفق با دیگران، برخوردار از سلامت  پذیر، واقعی و اعتماد آمیزدارای روابط اجتماعی انعطاف

(، معتقد است، شخص با سلامت روانی برخوردار  1856- 1939) 4(. فروید Hopwood et al, 2013داند)روان و اضطراب کم می

او افزایش میهای دفاعی بوده و درنتیجه نوعی دوستی و شوخاز مکانیزم ( نیز 1893- 1988)5ظریه موری یابد. در نطبعی در 

ای همچون بقایای تجارب و خاطرات پیش از تولد مانند اضطراب، پرخاشگری، های خوشهشخصی که سلامت روانی دارد، از عقده 

 ,Ghayoomi & Farsiنیاز به تعریف و تمجید، پرخاشگری دهانی مثل گاز گرفتن در هنگام خشم، فرافکنی و.. مبری است)

ریزی شدة   یکی از مهمترین نظریات رفتاری توضیح دهنده در ارتباط با عملکرد رفتاری، نظریه رفتار برنامهبین  . در این  (2020

را تحت تاثیر عوامل انسانی )نگرش فرد(، اجتماعی )هنجارهای ذهنی( و   است. این نظریه قصد فرد برای انجام یك رفتار  6آجزن

از    یکه بفهمند چه نوع  ،کند  ریزی شده به محققان کمك می  ه رفتار برنامهنظری  محیطی)کنترل رفتاری درک شده( می داند.

. از سوی دیگر علی  چگونه احتمال رخ دادن رفتارهای معینی را افزایش دهندشده و در نتیجه  ی از فردرفتار خاص موجب باورها 

ی شده مشارکت در فعالیت های ورزشی بر  رغم تحقیقات فراوان هنوز الگوی کلی و فراگیر برای مکانیسم اثر رفتار برنامه ریز

سلامت جسمی و روانی در زمان ها و مکان های مختلف ارایه نشده است. همچنین متغییرهای میانجی همچون هیجانات مثبت 

هی مثل شادی و نشاط اجتماعی و نقش و میزان اثر آنها در این ارتباط جای سوال دارد. بر این اساس با توجه به افزایش نسبی آگا

های ورزشی همگانی و تفریحی و از طرفی تلاش و اهتمام نهادهای و سازمان های  و شناخت مردم نسبت به اثرات مفید فعالیت

به مشارکت شهروندان در فعالیت آیا  اجتماعی همچون شهرداری ها  این سوال طرح ریزی شد.  با  تحقیق حاضر  های ورزشی 

شده در سلامت عمومی با نقش میانجی شادی و نشاط اثر گذار ریزی  تار برنامه های ورزش همگانی بر اساس نظریه رففعالیت

 است؟

 روش پژوهش 

های ورزشی کنندگان در فعالیتهمبستگی و ازنظر هدف کاربردی است. جامعه پژوهش کلیه شرکت  - روش پژوهش، توصیفی

نفر با استفاده از    384تحصیلی حداقل دیپلم بودند.  سال سابقه و مدرک    3گانه شهرداری تهران با حداقل    22همگانی مناطق  

منطقه شهرداری    5های  ای از پارک فرمول حجم نمونه کوکران با تعداد نامعلوم مشخص و به شکل تصادفی ساده و با شیوه خوشه 

گیری  سه  ندازهپرسشنامه تکمیل شد. ابزار ا   288در شمال، جنوب، غرب، شرق و مرکز انتخاب شدند. با مراجعات مکرر تعداد  

سؤال  29( با 2001آرگیل ) OHIسؤال، شادی و نشاط آکسفورد  28( با  1979)7پرسشنامه استاندارد، سلامت عمومی گلدبرگ

سؤال بود. روایی سازه پرسشنامه با تحلیل عاملی تأییدی    31( با  2012شده کریمی و همکاران )ریزیو پرسشنامه رفتار برنامه
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و  88/0، شادی= 89/0ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ )سلامت عمومی= مقدماتی پایایی پرسشنامه انجام و در یك مطالعه 

ها از توزیع طبیعی برخوردار بودند.  ( برآورد شد. با توجه به نتایج آزمون چولگی و کشیدگی داده0/ 73شده=  ریزیرفتار برنامه

صیفی و استنباطی و نیز مدل معادلات ساختاری استفاده شد. تجزیه و تحلیل  های آماری توها از روشوتحلیل داده برای تجزیه 

 و اسمارت پی ال اس انجام شد. 2018 افزارهای اس.پی.اس.اسها با استفاده از نرم داده 

 نتایج

 
 توصیف نمونه های آماری بر حسب جنس، سن، مدرک تحصیلی -1جدول 

مدرک   تعداد 

 تحصیلی

 جنسیت  تعداد  طبقه سنی  تعداد 

 زن 159 15-24 13 دیپلم 22

 مرد 129 25-34 99 کاردانی 65

 جمع  288 35-44 114 کارشناسی 80

 به بالا  45 66 ارشد به بالا  121

 

یافته از  شرکتنتایج حاصل  داد،  نشان  توصیفی  )های  )  8/44کنندگان  بقیه  و  مرد  بیشترین   2/55درصد(  بودند.  زن  درصد( 

درصد( قرار داشتند.  2/4سال ) 24تا  15درصد( و کمترین رده سنی  6/39سال ) 44تا  35محدوده سنی های پژوهش در نمونه 

دقیقه    60درصد( کارشناسی ارشد بود. بر اساس مدت تمرین، بیشترین گزینه تا    42کنندگان )مدرک تحصیلی بیشتر شرکت

 . (1درصد( بود)جدول 9/17دقیقه ) 30درصد( و کمترین گزینه تا  2/46)
 

 هاها و پایایی آنواریانس مستخرج از سازه -2جدول 

 شاخص ها

 متغییرها

واریانس  

 مستخرج

 از سازه ها

پایایی 

 ترکیبی
 نتیجه  ملاک 

 ضریب

آلفا ی  

 کرونباخ

 نتیجه  ملاک 

  928/0 804/0 رفتاربرنامه ریزی شده 

70 /0 

 

قابل 

 قبول

902/0  

70 /0 

 

قابل 

 قبول
 0/ 70 795/0 496/0 عمومی  سلامت

 960/0 971/0 540/0 شادی و نشاط 
 

 

( و ضریب آلفای کرونباخ 90/0(، پایایی ترکیبی )بالای 40/0ها )بالای دهد، واریانس مستخرج از سازه( نشان می 2نتایج جدول )

 قبول است. ( است و درنتیجه روایی همگرایی و پایایی مدل قابل70/0)بالای 

بررسی است، شاخص نسبت خصیصۀ تك ارزشی به خصیصۀ  در روایی واگرا یا افتراقی مدل قابلهای دیگری که  یکی از شاخص

شده هم گفته  85/0و حتی    90/0(. این نسبت در منابع مختلف زیر )بعضی منابع زیر  3است )جدول    1چند ارزشی یا نسبت 

 است(.
 شاخص نسبت خصیصۀ تك ارزشی به خصیصۀ چند ارزشی -3جدول 

 شاخص ها

 یرهامتغی

رفتار 

 شدهریزیبرنامه

سلامت 

 عمومی 

 ---  829/0 عمومی  سلامت

 930/0 650/0 شادی و نشاط 

 

زا توسط متغیر های برازش مدل ساختاری، ضریب تعیین است. به عبارتی چند درصد از واریانس متغیر درون یکی از شاخص

 (. 4شود )جدول زا تبیین میبرون 

 مدلمقدار ضریب تعیین  -4جدول 

 
1. Heterotrait –Monotrait Ratio 
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 نتیجه  وضعیت ملاک  ضریب تعیین

 ( 521/0سلامت عمومی)

 ( 803/0شادی و نشاط) 

19 /0 

33 /0 

67/0 

 ضعیف

 متوسط 

 قوی

برازش مدل  

ساختاری  

در نسبتاً  

 قوی

 

گیرد. این شاخص از تقسیم مجموع مجذورات مورداستفاده قرار می  1گیری شاخص اشتراک منظور بررسی کیفیت ابزارهای اندازه به

آید. مقادیر بینی متغیرهای مکنون بر مجموع مجذورات مشاهدات متغیرهای مکنون منهای عدد یك به دست میخطاهای پیش

دول سه و مثبت بودن  آمدة این شاخص برای تمامی متغیرهای مکنون، باید مقادیری مثبت باشند. با توجه به نتایج جدستبه

می مکنون،  متغیرهای  برای  اشتراک  اعتبار  مقادیر  اندازه تمامی  مدل  که  کرد  بیان  برخوردار  توان  مناسب  کیفیت  از  گیری 

 (. 5است)جدول

 های پژوهشنتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه -5جدول 

 آمار

 ساختار
SSO SSE 

1-

SSE/SSO 

 ---  000/1060 000/1060 رفتاربرنامه ریزی شده 

 218/0 804/662 000/848 عمومی  سلامت

 391/0 845/3745 000/6148 شادی و نشاط 
 

( *  SSEبینی برای متغیر مکنون )(  * مجموع مجذورات خطاهای پیشSSOمجموع مجذورات مشاهدات برای متغیر مکنون )

صورت ذیل  شده بهنتایج به دست آمده از جداول فوق مدل طراحی( با توجه به  SSE/SSO-1شاخص بررسی اعتبار اشتراک ) 

) همبستگی  %53شده به میزان  ریزیشود، فعالیت بدنی منظم توأم با رفتار برنامهمورد تائید قرار گرفت. در این مدل مشخص می

( 898/0×    239/0=   214/0گی  )همبست  % 5( بر سلامت عمومی اثر مستقیم دارد. همچنین این مهم با ایجاد شادی و نشاط  729/0

بر اثر کل(  بر سلامت عمومی اثر خواهد داشت. از طرفی شمول واریانس)اثر غیرمستقیم تقسیم  % 58اثر غیرمستقیم و درمجموع 

 بوده و به عبارتی نقش میانجی شادی و نشاط جزئی است. 23/0

 
 استانداردرابطه علی متغیرها در حالت  -1شکل  

 
1. Communality Index 
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 علی متغیرها در حالت معناداری رابطه  -2شکل  

 گیریبحث و نتیجه 

با رفتار برنامه  شده توأم و فعالیت به شکل  ریزینتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که مشارکت در ورزش همگانی هرگاه 

هی اعضای  های پزشکی لازم، رضایت و همرادقیقه، همراه با انجام آزمودن   30ای  بار در هفته به مدت جلسه   5منظم، حداقل  

خانواده و با تجهیزات مناسب باشد، موجبات احساس سلامت جسمی و روحی، کاهش استرس و اضطراب، سلامت مزاج و اشتهای 

( مبنی 1400آورد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش عیوضی و همکاران) مناسب و ... به عبارتی سلامت عمومی را فراهم می 

(  1401شده در فعالیت های ورزشی بر بهزیستی روانی و سلامت اجتماعی، عسگری و همکاران)  بر اثر مثبت مشارکت برنامه ریزی

نجفی جویباری و همکاران) اجتماعی و   نشاط  رفتار فردی و گروهی، 1401بر شادی و  بهبود  بیرونی و  بر کنترل درونی و   )

ر سلامت، مشارکت آزادانه در انتخاب زمان تمرین،  همخوانی دارد. به عبارتی آگاهی بخشیدن از اثرات مثبت فعالیت های بدنی ب

جلب حمایت آشنایان و فراهم نمودن تجهیزات و امکانات برای آحاد مردم جامعه می تواند، موجبات شادی و نشاط، عشق و امید 

اس نگرانی و اضطراب و  به زندگی، افزایش اعتماد به نفس، انرژی مثبت و ارتباط موثر با دیگران و... را فراهم آورد. این مهم احس

ضعف و سستی را کاهش و رضایت از زندگی، توان جسمی و روحی و لذت از زندگی را در فرد افزایش می بخشد. همچنین نتایج 

تحقیق نشان می دهد، بیشترین اثر بر مشارکت برنامه ریزی شده در فعالیت های ورزشی از طریق تشویق خانواده و دوستان و  

ه تلویزیون و کسب آگاهی و ایجاد نگرش مثبت در جامعه به وجود می آید و بیشترین اثر خود را بر سلامت تبلیغ جمعی به ویژ

جسمانی گذاشته و به دنبال آن افسردگی، بی خوابی و بی قراری، ناتوانی در کنترل احساسات کاهش و  تمرکز، میل و اشتیاق  

(، می توان گفت، فرد برخوردار  1937-1870)  1آدلر  تایج و با توجه به نظریهبه زندگی، توان جسمی و... افزایش می یابد. بر اساس ن

بین و هدفمند است و ضمن  از سلامت روان در دستیابی به اهداف خود توان و شهامت عمل موثرتری دارد. جذاب، شاداب، خوش 

1970-)  2همچنین بنا بر نظر اریك برن   شناخت جایگاه خود در گروه های اجتماعی، روابط سازنده و مثبتی با دیگران دارد.

دهی مجدد شخصیت،  ( و با توجه به نتایج این تحقیق ورزش همگانی برنامه ریزی شده موجب ارتقای سلامت روان، سازمان1910

 د.خودآگاهی از حالت نفسانی خویش، توانمندی مقابله با تعارضات شدید درونی، آزادی انتخاب بیشتر و رفتار آگاهانه خواهد ش 

افراد جامعه به از طرفی مشکل کم های ویژه در دوران ویروس کرونا موجبات بیماری تحرکی و فشار روانی رو به افزایش آحاد 

های بدنی اهمیت ویژه ای داشته و ریزی فعالیتمتعددی همچون چاقی، اضطراب و افسردگی و... را فراهم آورده است. لذا برنامه

تواند با افزایش سلامت روانی آحاد افراد  های بدنی میریزی فعالیتاساس آنچه گفته شد برنامه  طلبد. برتلاش مضاعفی را می

جامعه موجبات سلامت و توسعه و پیشرفت جامعه را به دنبال داشته باشد. از سوی دیگر نتایج پژوهش حاکی از آن است که  

و نشاط به شکل غیر مستقیم موجب افزایش سلامت عمومی   شده تا حدودی با ایجاد شادیریزیهای بدنی منظم برنامه فعالیت

های فطری و نیازهای روانی انسان بوده و  ترین خواستهای مثبت و یکی از ضروری گردد. شادی و نشاط یك احساس ریشه می

و اعتماد همراه   بینی و امیدای در تأمین سلامت فرد و جامعه دارد. شادی و نشاط همواره با خرسندی و خوش کنندهنقش تعیین

 
1. Adler, A. 

2. Berne, E. 
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ای در فرایند توسعه جامعه و به دنبال آن آرامش و سلامت عمومی ایفا نماید. چنین کنندهتواند، نقش تسریع است و این مهم می

استاک سالیون  نظریه  بر اساس  انعطاف 1949-1892)  1فردی  اجتماعی  روابط  دارای  توانمند در  (،  آمیز،  اعتماد  پذیر، واقعی و 

1939-)  2رتباط موفق با دیگران، برخوردار از سلامت روان و اضطراب کم خواهد بود.  با توجه به نظریه فروید کاهش تنش و ا

های دفاعی فرد شده و درنتیجه نوعی دوستی و  ( و نتایج تحقیق ورزش همگانی برنامه ریزی شده موجب افزایش مکانیزم1856

ای همچون بقایای تجارب و  های خوشه( نیز این افراد از عقده1893-1988)3یابد. در نظریه موریطبعی در او افزایش میشوخ

خاطرات پیش از تولد مانند اضطراب، پرخاشگری، نیاز به تعریف و تمجید، پرخاشگری دهانی مثل گاز گرفتن در هنگام خشم، 

پ اندرکاران ورزش جامعه میرسد دستفرافکنی و.. مبری خواهند شد. به نظر می با  یگیری بیشتر نسبت به آموزش و  بایستی 

ها و تجهیزات اماکن ورزشی  ها در حمایت از این فعالیتهای بدنی، تشویق و ترغیب خانواده توسعه دانش و آگاهی از اثرات فعالیت

زارت  های واندازها، اهداف و سیاستعنوان اقدامی راهبردی، با مجموعه چشم   های همگانی به و... اقدام نمایند. همچنین ورزش

ساله کشور، و با عنایت به شرایط ورزش و جوانان در کل کشور، هماهنگ شده و انسجام یابد. با توجه به اهداف سند تحول بیست

شود از  نامطلوب اقتصادی، تورم، کمبود منابع مالی، کمبود نیروی انسانی و نیاز به کارآفرینی و کاهش سایر تنگناها، پیشنهاد می

عنوان یك فرصت ارزشمند برای بالا بردن سطح سلامت روانی و نشاط اجتماعی در جامعه استفاده گردد. های همگانی به ورزش

سپاری در ارتباط با  شود وضعیت تعامل توانمندسازی کارکنان، چابکی سازمانی و برونهمچنین به محققان بعدی پیشنهاد می

تعدیل و  میانجی  متغیرهای  بهسایر  مکننده  یك  ارائه  امر گسترش  منظور  در  تجربه  دارای  مدیران  به  شود.  بررسی  دل جامع 

میورزش پیشنهاد  همگانی  پیادههای  پیامدهای  و  آثار  در خصوص  پژوهشی  ورزششود،  سازمانسازی  در  همگانی  های های 

 گوناگون انجام دهند. 

  

 
1. Sullivan, H. S. 
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Abstract 
The purpose of this study is the effect of participation in public sports activities on the level of public 

health and social vitality based on the theory of planned behavior in the form of a conceptual model. 

The research method is descriptive correlation with the confirmatory factor analysis approach. 

Information was collected from 288 people from including all participants in public sports activities of 

Tehran Municipality. Measurement tool of three standard questionnaires, Goldberg General Health 

(1979), Oxford Happiness OHI Argil (2001) and the Planned Behavior Questionnaire of Karimi et al 

(2012). Divergent, convergent and differential validity of the model was confirmed by first and second 

order confirmatory factor analysis. With the structural equation model and Smart Pls software, it was 

determined that regular physical activity based on planned behavior directly (0.73) and indirectly (0.21) 

by creating happiness has a total effect of 0.94 on general health. Also, the results showed that the 

biggest effect on planned participation in sports activities comes through family encouragement and 

mass media advertising, especially television, and this has the biggest effect on physical health. It is 

suggested that public sports should be considered as a valuable opportunity to raise the level of mental 

health and social vitality in the society. 
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