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Research related to women who are heads of the household, economic (income) and help to 

improve their livelihood and their social aspects (inside and outside the family) are neglected. 

The purpose of this study is to look closely and introspectively at the aspects of life (inside the 

family/interaction with children) of female heads of households in the conditions of home 

quarantine by knowing their special situations. This research was conducted with thematic 

analysis and the population was the female heads of households with children, 15 of whom 

were selected by purposive sampling until theoretical saturation. The data collection tool was a 

semi-structured interview. The findings showed that the possibility of adaptability or resilience 

of women heads of households becomes less and less in these conditions and with any choice 

or behavior such as remarriage, prostitution, working in other people's homes, violence 

towards children, depression, living with the family. The wife (father or mother of the wife), 

the survivors of the children, due to the lack of ability in the educational facilities of the virtual 

space, etc. are drowning more in critical conditions, and the possibility of maintaining and 

improving their living conditions and stability has been shaken.. 
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   ها: واژهکلید

ار، قرنطینااه زنااان سرپرساان  ااانو

 انگی، تعامل با فرزنادان، کروناا،   

 تحلیل مضمون

عنوان یک مسأله اجتماعی نیز  اسن که گاهی به های نوظهور در دوران مدرن، زنان سرپرسن  انوار یکی از پدیده
به  ( و کمکی)درآمد یاقتصاد کردیاغلب مطالعات مربوط به زنان سرپرسن  انوار، روشوند. در این نگاه،  شنا ته می
از  انواده( مغفول واقع شده  درون و بیرونآنان ) یتعاملات اجتماع های و جنبه نمودهبرجسته  را آنان شنیبهبود مع

/تعامل با فرزندان( زنان سرپرسن ی)درون  انوادگ یزندگ یایبه زوا گرانهن و درون کیپژوهش نگاه نزد این اسن. هدف
این تحقیق با روش تحلیل مضمون انجام  .هاسن های  اص آن وقعینی با شنا ن م انگ نهیقرنط طیدر شرا ، انوار

نفر تا  92تعداد  ،هدفمند یرگی نمونهسرپرسن  انوار دارای فرزند بوده که با روش جامعه مورد مطالعه زنان شده و 
های این پژوهش  ته. یافبوده اسن سا تاریافته نیمه مصاحبه ها، داده گردآوری ی انتخاب شدند. ابزاراشباع نظر رسیدن به
 ای ها و با انتخابشده کم و کمتر  طیشرا نیزنان سرپرسن  انوار در ا یآور تاب ای یامکان سازگاردهد که  نشان می

در  یزندگ ،ی شونن نسبن به فرزندان، افسردگ گران،ید های کار در  انه ،فروشی ازدواج مجدد، تن قبیلاز  هاییرفتار
 یمجاز یفضا یامکانات آموزش نیتوان در تأم عدم لیفرزندان به دل یدر همسر(، بازماندگما ایکنار  انواده همسر )پدر 

آن را متزلزل کرده  یداریو پا یزندگ طیو امکان حفظ و بهبود شرا شدهغرق  یبحران طیدر شرا شتریهرچه ب غیره،و 
 اسن.
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 8های زنان سرپرسن  انوار در تعامل با فرزندان ...    شناسایی تجارب و توانمندی

 

 

 مقدمه و بیان مسئله. 1
تأثیر گذاشته های اجتماعی  تمام گروه یبر زندگ -عنوان یک بحران اجتماعی به- گیری ویروس کروناغییرات پدید آمده ناشی از همهت

پذیر، متحمل فشارهای  های اجتماعی آسیب و در این میان، گروه اسن های مختلف زندگی آنها شده بر حوزهتشدید فشارها و موجب 
جامعه  ریپذ بیآس یها از گروه ، ااص یازهاایها و ن از جامعه باا ویژگی یعنوان عضو به 9«پرسن  انوارزنان سر»اند.  بیشتری شده

ان یبار تعاداد ابحران اجتماعی، علاوه بر اینکه  کیمواجه هستند و وقوع  یدر زندگ یادیمشکلات و موانع ز ل،ئکه با مسا باشند می
تری را بر آنها تحمیل نماید. وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی های مضاعف و شرایط ویژهفشار تواند یم، ادیافزا میگاروه از جامعاه 

تعداد زنان سرپرسن « اقتصادی زنان سرپرسن  انوار و  ود سرپرسن–های اجتماعی بررسی آماری ویژگی»در گزارشی با عنوان 
، 9811نفر اعلام کرده اسن که این میزان نسبن به سال  میلیون 8)پیش از شروع پاندمی کرونا( بیش از  9813 انوار را در سال 

 -یاقتصاد نیوضع»وزارتخانه در گزارش  نیا الف(.-9011درصدی داشته اسن )وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  3/50افزایش 
واسطه   بهزن  03801نا دارد که با شروع پاندمی کرو اعلام می« دیده از کرونا کودک آسیب یسرپرسن و دارا ی انوارها یاجتماع

زن سرپرسن  انوار به دلیل ابتلا به کرونا فوت  630 نیاند. همچن از ابتلا به کرونا، سرپرسن  انوار شده یفوت سرپرسن  انوار ناش
های ب(. علاوه بر آمار ارائه شده توسط نهاد-9011اند )وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، سرپرسن مانده شده و فرزندان آنان بی

]در  اجتماعی مسئله یک عنوان به  را  انوار زنان سرپرستی آنچهرسمی ایران در  صوص روند فزاینده تعداد زنان سرپرسن  انوار، 
مختلف  یها گروه انیکه در م دهد ینشان م یآمار یها یبررس ها و مطالعات جهانی در این رابطه اسن. ، بررسیکند می اثبات کشور[
 یدر کشورها آنها تعداد که نیاند و ضمن ا تحن تأثیر قرار گرفته شتریکرونا ب ی انوار با گسترش پاندمسرپرسن  زنان زنان،
 (. 5151)ونهام،  داشته اسن یشیافزا یدوران روند نییافته در ا توسعه

 یمناسبات اجتماعاز  یکوچک  انه، دور یدر فضاها یستیز همهای اجباری و  دهد که قرنطینه نتایج بر ی از مطالعات نشان می
چندگانه را بر روح و  یفشار یو عاطف یاجتماع ،یاقتصاد ،یمراقبت ،یتیحما یها نیمسئول شیافزا ،یماقبل کرونا،  شونن  انگ

مراقبن از مراکز  ایاز مدرسه  [نهیقرنطبه دلیل شرایط کودک ] اردیلیم 83/9زند که  یم نیتخم: یونسکو کند یجسم زنان وارد م
کنند  یم یو مراقبان سع نیندارند. والد یدسترس یباز یها نیزم ای یگروه یها ورزش ،یگروه یها نیهستند و به فعالکودکان  ارج 

تا چه  نیوضع نیمشخص باشد ا نکهیا نبدو ؛ستندیقادر به کار ن او ی، از راه دور کار کنند نمایند یکه از کودکان مراقبن م یدر حال
انداز  چشم کیها  نگه داشتن آن منیداشتن کودکان در  انه و ا از مردم، فقط مشغول نگه یاریبس یمدت ادامه  واهد داشن. برا

 یجد یامدهایپو  شود یم دیتشد کنند، یم یزندگ نیدرآمد و پرجمع های کم که در  انواده یکسان یها برا چالش نیآور اسن. ا دلهره
 کرونا یاضطرار طیمدارس مرتبط با شرا یلیتعط یها کان در دورهکود یبرا یریپذ بیکه  شونن و آس دهد یدارد. شواهد نشان م

 تحمل یرا برا آنان نیهمه ظرف کهکنند  یم یو ترس زندگ یا هرسان یاهوهایاسترس، ه شیو کودکان با افزا نی. والدابدی یم شیافزا
 شیکودکان را افزا هیو  شونن عل یبدرفتار ن،یبحران، استرس والد یتأثیر اقتصادو در کنار این موارد،  کشد یبه چالش مشرایط را 

 9550بر وب از  یمبتن ینظرسنج ک، ینهیهفته پس از قرنط ( چهار5151(. مارچیتی و همکاران )5151)کلاور و همکاران،  دهد یم
 ی ستگ ن پژوهش،ایدرصد از نمونه  96ند. کن یرا بررس یمرتبط با فرزندپرور ی ستگ وعیتا ش ندانجام داد ییایتالیا نیوالدنفر از 

 یشانیبا پر نیمرتبط با والد شتریب یرا تجربه کردند که مادران به شدت تحن تأثیر قرار گرفتند. فرسودگ نیمرتبط با والد یقابل توجه
 نیمجرد بودن و همچن ،[ناشی از قرنطینه] درک شده مترک یمادر بودن، ارتباطات اجتماع ن،یکمتر والد یآور تاب ،شنا تی روان

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
 هستند. افتاده د تران مجرد و همسران مردان ازکار ،یهمسران معتاد، همسران مردان مهاجر، همسران مردان زندان و مطلقه، وهیزنان سرپرسن  انوار عموماً شامل زنان ب 9
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بوده اسن. نتیجه تحقیق  دابخشی، کولایی و تر  کوچک یها فرزند و داشتن بچه یادیداشتن تعداد ز ژه،یو یازهاین فرزند با نداشت
 یآموزش نیفیدر مورد ک ینگران ،ینقش مادر یفایدر ا یمادر، سردرگم یسلامن و جسم یها ینگراندهد  ( نیز نشان می5151آقایی )

در مراقبن از  یرانیمادران اهای  ن از جمله نگرانیبر فرزندا یدر مورد تأثیر ا تلافات مال یو نگران یریادگی یها و هدر دادن فرصن
که زنان پژوهش حاضر همه سعی و  ندنشان داد ( نیز9011و همکاران ) زهرا فلک الدینکرونا بوده اسن.  وعیفرزندانشان در دوران ش

گرفتند که شادکامی را در بین فرزندان  ویش به وجود آورند، مشکلات اقتصادی را مدیرین کنند و با داغ  تلاش  ویش را به کار می
همچنین در روحیات  ویش نوعی بازاندیشی مثبن داشته  .از آن کنار بیایند ت پس ننگ ناشی از سرپرسن  انوار بودن و مشکلا

جانبه به  باشند و با تقوین روحیه  ویش، برای شادکامی فرزندانشان تلاش کنند. درواقع آنان به دنبال آن بودند که نگاهی همه
ها و ایثار مادرانه،  فراغتی داشته باشند که همه این تلاش و تعاملاتی، آموزشی ،عاطفی، نیازهای فرزندانشان، ازجمله نیازهای مالی

داشتند که بعد از پذیرش نقش سرپرستی  انوار،  تشخیص داده شد؛ زیرا این زنان بیان می« والدگری مضاعف»تحن عنوان مقوله 
 .دهند که فراتر از وظایف مادرانگی صرف اسن وظایف پدری و مادری را توأمان انجام می

این زنان علاوه بر تأمین منابع  رای؛ زتوانند در مورد زنان سرپرسن  انوار تشدید شوند ح شده در مطالعات فوق، میمسائل مطر
های دوگانه، این زنان را با  دار نگهداری از فرزندان  ود هستند و این ایفای نقش مالی و معنوی برای اعضای  انواده، به تنهایی عهده

 و حقوق درآمد،، تحصیلات مختلف های حوزه در را جنسیتی های تبعیضآنان  نیهمچن سازد. های دشواری مواجه می موقعین
 زن با ها آن روابط بر که هستند رو روبه عاطفی ثباتی بی با معمولاً ها نیز آن فرزندان کنند؛ در نتیجه می تجربه اقتصادی های فرصن

-می تأثیر شرایط این از به طور مطلق که آنان نیسن آن معنای به مسئله اینولی  .(9813شیانی و زارع، ) دارد منفی تأثیر سرپرسن
 بلکه دانسن، شرایط برابر در منفعل و قربانی را زنان گونه این تواننمی بیان دیگر،به  آیند. فائق  ود مشکلات بر توانندنمی و پذیرند
مروری که بر  . باشنا ن نزدیک از را آنان زندگی بر اکمح شرایط با مبارزه برای را زنان این شخصی های بررسی تجربه با باید

اندازی از چشم توان گفن که مطالعات انجام شده در این  صوص مطالعات انجام شده در  صوص این زنان در کشور ایران، می
های  اند و غالباً جنبه هها نگریست و بعضاً به صورت  یلی  رد، به زندگی آن بیرونی و  ارج از تجربه زیسته زنان سرپرسن  انوار

دا ل و  ارج از  انواده( مغفول ) های تعاملات اجتماعی آنانشنا تی آنان را مورد بررسی قرار داده و جنبه اقتصادی زندگی و روان
و فرزندان های روانی زنان سرپرسن پردا ته شده و نوع تعامل با  که بعضاً تنها به نیازهای شادکامی یا آسیب طوری واقع شده اسن. به

های اجتماعی  انواده نادیده گرفته شده اسن. بر این اساس، مسئله مورد تمرکز این پژوهش، شنا ن تجارب و توانمندی نیموقع
طور مشخص، مسئله پژوهش  و به 91زنان سرپرسن  انوار در تعامل با فرزندان در شرایط قرنطینه  انگی ناشی از بیماری کووید 

درون  انوادگی/تعامل با فرزندان( زنان سرپرسن  انوار در شرایط قرنطینه  انگی اسن ) رانه به زوایای زندگینگنگاه نزدیک و درون
و اهمین  دهد یهمه اعضا را تحن تأثیر قرار م ،عنوان ستون  انواده زن سرپرسن  انوار به زیرا افزایش فشارها در شرایط قرنطینه بر

 .هدد پردا تن به این موضوع را افزایش می

  

https://ssoss.ui.ac.ir/?_action=article&au=235071&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D9%81%D9%84%DA%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86
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 چارچوب نظری. 2
 آوری بهره گرفته شد که به طور  لاصه مورد بحث قرار می گیرد. در این بخش با توجه به موضوع مورد بررسی از چارچوب نظری تاب

 (1۱۱۱نظریه کامپفر ). 2-1
سازگاری مثبن و  ،ز این روآوری نقش مهمی در بازگشن به تعادل اولیه یا رسیدن به سطح بالاتر دارد و ا کامپفر معتقد اسن که تاب
آوری  تواند پیامد تاب کامپفر به این نکته اشاره دارد که سازگاری مثبن با زندگی هم می ،در عین حال .کند موافق در زندگی فراهم می

 (.9815 رحیمیان و همکاران،داند ) آوری می گی تعریف و نگاه فرایندی به تابیدرا سبب شود ولی این مسئله را ناشی از پیچ

 اجتماعی–شناختی نظریه سیستم بوم. 2-2

تر تعریف کرده  ها و سایر ابعاد جامعه بزرگ آوری افراد را با توجه به بافن ارتباطی  ود مانند  انواده، دوستان همسایه این مدل تاب
آوری یک واکنش  ابتن. بلکه شامل  صوصین مربوط به جامعه اس ؛داند فرد افراد نمی اسن و آن را فقط یک  صوصین منحصربه

شود که  و سایر ابعاد جامعه را شامل می هیشبکه دنیای درونی افراد  انواده، مدرسه، همسا و مربوط به شبکه ارتباطی تأثیرگذار اسن
انگار  میشل پژوهش با. مطابق دارند نقش آن در نیز و ...های علمی، جرائم اقتصادی بزرگ تروریسم  حتی عواملی چون سیاسن

 و فرهنگی الگوهای عبارتی دیگر، به دارد، را  ود به مربوط  اص ابعاد فرهنگی و بافتی نظر از که اسن کلی مفهوم یک یآور تاب
آوری به معنی ادراک شده  ابعاد تاب ،از طرفی .گذارد آوری نقش دارد( تأثیر می ختلف زندگی کودک )که در تابم ابعاد بر جامعه بافتی
دسترسی به منابع مادی، ارتباط بین فردی احساس  :آن در هفن زمینه مختلف اسن که عبارت هستند ازهای  آوری تفاوت تجربه تاب

 (.9819بازیاری میمند،  ونیا  صفاری)هوین و تبعین فرهنگی عدالن اجتماعی احساس کنترل و قدرت همبستگی 

 نظریه توانمندی محور. 2-3

ثبن فرد اسن و بر رشد و توانمندی استعدادهای طبیعی صلاحین و شایستگی فرد گرا یا تحول م شناسی انسان این نظریه مشابه روان
 .همان منبع() آمیز و مثبن در تعامل با دنیای بیرون تأکید دارد برای ایجاد یک سازگاری موفقین

 لِپُر و رونسن. 2-4

9لِپُر
. بهبود فقط به معنای بازگشن به سطح پایه کنند دهی تقسیم می آوری را به بهبود، پایداری و بازشکل ( تاب5110و رونسن ) 

5که پایداری هنگامی اسن که شخص هیچ نشانی از ا تلال و آشفتگی درماندگی اندک حالی کارکرد اسن، در
زا  پس از ر داد آسیب  

ها پس از  نی آنگردند؛ یع ازمیب 8دهی نیز مربوط به وقتی اسن که افراد در شکلی متفاوت به تعادل حیاتی بازشکل. دهد نشان نمی
 .همان منبع(کنند ) اند ) واه مثبن یا منفی( تغییر می زایی که داشته تجربه آسیب

 ورنر. 2-5

آوری  انجام دادند، چند عامل  طرسازِ مرتبط با افرادی که تاب 9131و  9161های  در مطالعه ابتکارآمیزی که وِرنِر و اسمین در دهه
سالی، به این نتیجه رسیدند که افرادی که با  ها پس از پیگیری گروهی از نوزادان، از تولد تا میان ندارند مورد شناسایی قرار گرفن. آن

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Lepore 

2 Disturbance Low Distress 

3 Homeostasis 
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رو نبودند، احتمال بیشتری داشن که تسلیم شوند: وزن کم  رو بودند، نسبن به افرادی که با این عوامل روبه عوامل  طرزای زیر روبه
کشی یا  ثبات  انوادگی )مانند طلاق، بهره حصیلات پایین مادر، سا تار بیت اقتصادی پایین،  -هنگام تولد، وضعین اجتماعی

 .)همان منبع( سوءمصرف مواد(
این تحقیق، از مدل مفهومی و نظری شبیه به آنچه که در مطالعات کمی وجود دارد بر وردار نیسن؛ اما مفاهیم حساسی از 

صورت بصری به شرح  ی  تم شده اسن. این مفاهیم حساس را می توان بههای تحلیل مجموع نظریات ا ذ گردیده که در نهایتاً به تم
 ذیل ترسیم کرد:

 
 . مفاهیم حساس اخذ شده از مجموع نظریات )ماخذ: یافته های پژوهش( 1شکل 

 شناسی روش. 3
های یک م ویژگیاین پژوهش با استفاده از رویکرد تحقیق کیفی و تحلیل مضمون انجام شده اسن. اصل بنیادی این اسن که تما

های زنان ها و توانمندیپژوهش باید در راستای طرح مسئله آن ارائه و پیکربندی شود. مسئله این پژوهش شنا ن تجربیات، چالش
شود که اگر زنان سرپرسن  انوار در شرایط قرنطینه  انگی( اسن. اساساً این پرسش مطرح می) سرپرسن  انوار در تعامل با فرزندان

ای کنونی ما از این نند به رواین زندگی  ود بپردازند، بر کدام درک، تفاسیر و تجارب بیشتر تکیه  واهند کرد؟ شنا ن کلیشه ود بتوا
اما نقطه تمرکز مطالعه  آماری/ مدا له/ نتایج مدا له( و از نوع مدا له درآمدی اسن؛) زنان، عمدتاً مبتنی بر رویکردهای پوزیتیویستی

ماعی این گروه اجتماعی در درون  انواده اسن. بدیهی اسن چنین مسئله پژوهشی، تعلق پارادایمی به دیدگاه حاضر، تعاملات اجت
تفسیری/ تفهمی دارد. مسئله این مطالعه، ریشه در فهم همدلانه و تفهم تجربه زندگی زنان سرپرسن  انوار در یک شرایط  اص 

نفر از زنان سرپرسن  انواده ساکن شهر  92کنندگان در این پژوهش  ارکنسابقه( اسن. مش قرنطینه  انگی جهانی و بی) تاریخی
ی نیمه سا تاریافته کیفی با آنان در  صوص ها مصاحبهها و اطلاعات تحقیق با انجام  داده باشند. تهران هستند که دارای فرزند می

های این پژوهش از طریق معرفی مؤسسات  اسن. نمونهتجربه زیسته آنان در رابطه با تعامل با فرزندانشان در دوران قرنطینه  انگی 
از انجام مصاحبه، ضمن توضیح اهداف تحقیق و چگونگی انجام پژوهش  پیش اند.  یریه و فرا وان مشارکن در پژوهش انتخاب شده

استه شد تا در صورت های این پژوهش و استفاده نکردن از نتایج آن برای اهداف دیگر، از افراد  و و توضیح، محرمانه بودن یافته
شان  ترین شرط ورود زنان به مصاحبه و بیان تجربه زیسته عنوان مهم تمایل و به صورت داوطلبانه در آن شرکن کنند و این مسئله به

 ی با روش هدفمند وریگ نمونهها قطع  واهد شد.  زنان این اطمینان داده شد در صورت عدم تمایل به ادامه مصاحبه، مصاحبه به بود.
 این هایی برای مصاحبه انتخاب شدند که بتوانند توصیفات غنی موضوع مورد مطالعه ارائه نمایند. نظری صورت گرفته اسن و نمونه

نان سرپرست ز

خانوار

 بحران کرونا بحران تک سرپرستی

 بحران اقتصادی

 بحران آموزشی

 بحران مدیرین

 بحران حمایتی

 بحران شبکه
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 92مجموع با  در ها استخراج نشد. ها حاصل شد و دیگر یافته و داده جدیدی از دل مصاحبه فرایند تا جایی پیش رفن که اشباع داده
در   های پژوهش رعاین شود. هر مصاحبه ه مصاحبه صورت گرفن و تلاش شد که بیشترین تنوع در نمونهسال 53-20نفر از زنان 

کنندگان در پژوهش در ا تیار محققین قرار گرفته  دقیقه به طول انجامیده اسن و فایل صوتی آن با اجازه مشارکن 01تا  81حدود 
 سئوالات محوری عبارت بودند از: این ی پژوهش انجام شد.ها به صورت منعطف و بر اساس سئوالات محور مصاحبه اسن.

در شرایط قرنطینه ( به ویژه در ارتباط با فرزندان) هایی را در سا تار تعاملات  انوادگیزنان سرپرسن  انوار چه تغییرات و چالش -9
 اند؟ انگی تجربه کرده

 اند؟ ردهوضعین جدید بهره ب هایی برای مدیرین و مواجهه بااز چه استراتژی  -5

 دانند؟آوری در تعامل با فرزندان را در چه چیزهایی میهای تاب ترین مؤلفهمهم -8

 اعتبار یافته های تحقیق. 4
( از دهیپد کیکنندگان از  دهنده تجارب مشارکن و انعکاس یریباورپذ ها، افتهیپژوهش )قابل اعتماد بودن  نیا یابیدر  صوص اعتبار

استخراج شده از چند مصاحبه  میمفاه یریبه منظور باورپذ. همچنین استفاده شد یریپذدییو تأ یریپذ نانیاطم ،یریباورپذ اریسه مع
 ر؟ی  ایآنان قرابن دارد  یها نیبا ذهن میمفاه نیکه ا شود یکنندگان ارائه شده و از آنان سئوال م انتخاب و به مشارکن

 .شود یدائم حاصل م یحسابرس قیاسن که از طر اطلاعات قابل اعتماد یگردآور یبه معنانیز  یریپذ نانیاطم

 نتایج توصیفی. 5
سواد تا دکتری  ساله دارای فرزند بودند و به لحاظ تحصیلات در محدوده بی 53-20نفر از زنان  92کنندگان در این پژوهش،  مشارکن

نفر دارای  9نفر دارای تحصیلات کارشناسی و  9نفر دیپلمه،  0نفر دارای تحصیلات اولیه ناتمام،  0سواد،  قرار داشتند که یک نفر بی
 0باشند. همچنین،  ها به دلیل فوت همسر و طلاق، سرپرسن  انوار می نفر از آن 3ها متأهل و  نفر از  انم 6تحصیلات دکتری بود. 

، 9جدول شماره  شوندگان از حماین  انوادگی بر وردار بود. در نفر از مصاحبه 8نفر تحن پوشش مؤسسه  یریه بودند و تنها 
 شوندگان ارائه شده اسن. های مصاحبه ویژگی

 خانوار مورد مطالعه  های اجتماعی و اقتصادی زنان سرپرست . ویژگی1جدول 

 سن ردیف
سن 
 ازدواج

 تحصیلات
وضعین 
 بیمه

وضعین 
بیمه 
 تکمیلی

پوشش 
نهادهای 
حمایتی 
 اجتماعی

 شغل
 )منبع درآمد( 

وضعین 
بر ورداری از 

حماین 
 ی انوادگ

وضعین 
 مسکن

علن 
سرپرستی 
  انوار

مدت 
سرپرستی 
 انوار 
 )سال(

تعداد 
 فرزندان

سن 
 فرزندان

جنسین 
 فرزندان

9 06 56 
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- 

زندگی 
در منزل 
اقوام و 
 آشنایان

غیبن 
 همسر

 0و  91 5 2
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 د تر
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 راهنمایی
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 سن ردیف
سن 
 ازدواج

 تحصیلات
وضعین 
 بیمه

وضعین 
بیمه 
 تکمیلی

پوشش 
نهادهای 
حمایتی 
 اجتماعی

 شغل
 )منبع درآمد( 

وضعین 
بر ورداری از 

حماین 
 ی انوادگ

وضعین 
 مسکن

علن 
سرپرستی 
  انوار

مدت 
سرپرستی 
 انوار 
 )سال(

تعداد 
 فرزندان

سن 
 فرزندان

جنسین 
 فرزندان

اقوام و  یارانه
 آشنایان

 - - سواد بی 95 89 0
مؤسسه 
  یریه

فروشی و  دسن
مستمری 
مؤسسه و 
 یارانه

 مستأجر -
اعتیاد 
 همسر

92 0 
93 ،
92 ،
98 ،9 

دو 
د تر و 
 دو پسر

2 02 82 
سوم 
 ابتدائی

 - سلامن
مؤسسه 
  یریه

مستمری 
مؤسسه و 
 یارانه

 مستأجر -
بیماری 
 همسر

 2و  3 5 5
د تر و 
 پسر

0 86 52 
پنجم 
 ابتدایی

تأمین 
 اجتماعی

- 
مؤسسه 
  یریه

مستمری 
سه و مؤس

 یارانه
 مستأجر -

غیبن 
 همسر

 د تر 8و  99 5 8

 دیپلم 51 20 6
تأمین 
 اجتماعی

 - دارد
حقوق 
 کارمندی

 5 80 طلاق مستأجر -
و  85
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 1های زنان سرپرسن  انوار در تعامل با فرزندان ...    شناسایی تجارب و توانمندی

 

 

 گیری بحث و نتیجه. 6
ی شده آور جمعهای تحلیل مضمون، در گام اول، داده بر اساسهای صورت گرفته با زنان سرپرسن  انوار در تحلیل مصاحبه

های اولیه در سطح اول شدند. این کدها بازنویسی و توصیف شدند. این یک فرایند رفن و برگشتی بوده و نتیجه منجر به ایجاد داده
 2که در مرحله بعد به جستجوی  ام مضامین بالقوه پردا ته شد. در اینجا بیش از  راف بودندچندین حکم یا جمله و حتی پاراگ

گذاری  آمد که مرتباً در یک فرایند رفن و برگشتی به بازبینی مضامین پردا ته شد. در نهاین به تعریف و نام به دسنمضمون کلی 
آوری و حل  های روش تابص گردید. یکی از راهبردها و تاکتیکقالب نظری مشخ وها مضامین پردا ته شد و نسبن آن با نظریه

مشکلات پیش آمده برای زنان سرپرسن  انواری که به نوعی به دلایل مختلف از جمله مرگ )کرونا، تصادف یا حادثه( یا جدایی، 
( اسن، در بازگشن به تعادل 9111پنر )اند، ازدواج مجدد بوده اسن. این راهبرد که برگرفته از نظریه کامهمسران  ود را از دسن داده

شود. از سوی دیگر، یکی از اولیه یا رسیدن به سطح بالاتر کمک کرده و از این رو سازگاری مثبن و موافق در شرایط زندگی تلقی می
« یا»انواده همسر رها شدگی و نادیده گرفته شدن توسط همسر یا  »ها تکرار شده اسن ترین کارهایی که مرتباً در میان مصاحبهمهم

 در  صوصناپذیری همسران ناسی از اعتیاد  مسئولین»، «و مشکلات  انواده مسائلپذیری همسر و  انواده همسر از  عدم مسئولین
قابل  انگارهای پژوهشی میشل اجتماعی و مشخصاً فعالین-شنا تی و کارهایی از این دسن، در قالب نظریه سیستم بوم« فرزندان

آوری در این زمینه را  های تابها تجربه اسن. آن راستا همالدین و مارچیتی  های فلک سن. همچنین این یافته با یافتهطرح و تغییر ا
 کند:بندی می زمینه صورت 6حول 
 دسترسی به منابع مادی -9

 ارتباط بین فردی -5

 احساس هوین -8

 تبعین فرهنگی -0

 منزلن اجتماعی -2

 احساس کنترل -0

 قدرت همبستگی -6

فردی و –باشد، این اسن که افراد بنا بر توانمندی اجتماعیمعنادار می« توانمندی محور»الب نظریه نکته دیگر که در ق
آمیز و مثبن در تعامل با دنیای بیرون یا تعامل با موقعین بحرانی، که در اینجا  استعدادهای طبیعی، امکان ایجاد یک سازگاری موفقین

این نکته در کارهای مربوط به افرادی که دارای شغل یا دارای سواد )پتانسیل شن. بودن همسر اسن، را  واهند دا رنگ کمنبود یا 
فروشی یا ازدواج مجدد  داشتن و کسب مشاغل اقتصادی( بودند، بیشتر نمایان اسن. در این شرایط، زنان سرپرسن  انوار مجبور به تن

عنوان الگویی جهن گذران  ای فرزندان نخواهند بود و بهجهن حل مسائل جاری و اقتصادی  انواده و فراهم کردن امکان تحصیل بر
های این رسد پیش از ایجاد یا بروز بحرانفردی در یک یا چند شرایط بحرانی مطرح باشد و به نظر می –آوری اجتماعی زندگی یا تاب

عین نیازمند تمامی سا تارهای پذیر، مشهود اسن. در این موق های توانمندی زنان و اقشار آسیب چنینی لزوم پردا ن به موقعین
غیرمستقیم جهن توانمندسازی –های غیررسمیهای اجتماعی، نهادهای مذهبی جهن آموزشتأثیرگذار از جمله صدا و سیما، رسانه

با  معمولی را داشته باشند. این یافته–روانی، اجتماعی هستیم تا افراد در شرایط احتمالی بحرانی امکان تعامل و گذران زندگی عادی
کند. در شرایط بحرانی )در اینجا کرونا( گروهی از زنان  نتایج مطالعات طالبی و ونهایم نیز به نوعی تطابق داشته و همراهی می

که به نوعی توانسته بودند، به بهبود شرایط و پایداری وضعین  انوادگی،  -( 5110بر اساس نظریه لِپُو و رونسن ) -سرپرسن  انوار 
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وار، از دسن دادن دا کنند، به ناگاه در یک موقعین بحرانی دیگر یعنی از دسن دادن درآمد و مشتریان و زنجیرهفردی  ود دسن پی
-محل زندگی، محل تولید و کسب درآمد و ... روبرو شدند. بر اساس دیدگاه این دو محقق، این زنان مجبور بودند اقدام به باز شکل

از تعادل حیاتی دسن یابند. دستیابی به تعادل در شرایط بحرانی ا یر )کرونا( شرایطی دهی شرایط جهن دستیابی به شکل متفاوتی 
الشعاع قرار نداده اسن. این شرایط پیچیده و در هم تنیده شامل  های فردی یا اجتماعی را تحنپیچیده اسن که تنها یکی از حوزه

و تنهایی و افسردگی کودکان، مرگ یا جدایی همسر، رهاشدگی و  اجتماعی همراه با ناپایداری امنین جانی، ناسازگاری –مسائل فردی
-های مالی، عاطفی، اجتماعی  انواده، فرار و ترک  انواده توسط فرزندان و ... باعث شد که در کنار ناتوانمندی فردیانقطاع حماین

ان سرپرسن  انوار در این شرایط کم و کمتر آوری زن اجتماعی و تراکم و تکثر مسائل در هم تنیده، باعث شده امکان سازگاری یا تاب
های دیگران،  شونن نسبن به فرزندان، افسردگی، زندگی فروشی، کار در  انه شده و با هر انتخاب یا رفتار از جمله ازدواج مجدد، تن

وزشی فضای مجازی و ... هر در کنار  انواده همسر )پدر یا مادر همسر(، بازماندگی فرزندان به دلیل عدم توان در تأمین امکانات آم
 شود و امکان حفظ و بهبود شرایط زندگی و پایداری آن را متزلزل کرده اسن.تر میچه بیشتر در شرایط بحرانی غرق و غرق

 گزاری تشکر و سپاس
ان محترم مؤسسه  یریه مهرآفرین و بانوکارکنان ریاسن و  ود را از  مانهیمراتب تشکر صم دانند یبر  ود لازم م سندگانینو

 .نماینددادند، اعلام  یاریکه ما را در انجام و پژوهش  ها کننده در مصاحبه شرکن
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