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سرشت و منش،   بر اساس  یمجاز  یبه فضا  شی گرابررسی    ،هدف پژوهش حاضر

م  ت ی هو  یهاو سبک  یروزشبانه  پیت دانشجو  یانجیبا نقش  شهر    انی اضطراب در 

شهر  شهر در  واحد خمینیدانشگاه آزاد اسلامی    انی نشجوآماری دا  جامعۀبود.    اصفهان

 نفر انتخاب شدند   384ای  گیری خوشهبود که با روش نمونه  1400اصفهان در سال  

سرشت مقیاس  ،  (1998)  انگ ی ی مجاز  یبه فضا  شی گراهای  و با استفاده از پرسشنامه

،  (1976هورن و استبرگ ) ی شامگاهی پرسشنامه صبحگاه ،(1994لونینجر ) و منش ک

(  1988ن )و همكارا   اضطراب بک  ۀ پرسشنام( و  1992) برزونسكیسیاهۀ سبک هویت  

 مدل معادلات ساختاری  آزمون با    ی پژوهشهاداده  بررسیمورد ارزیابی قرار گرفتند.  

داد    انجام  PLS-Smart 2-3  با نشان  نتایج  تأثیر  شد.  هویت  که  و  خودراهبری 

بود.   منفی  مجازی  فضای  به  گرایش  بر  هوی   تأثیرهنجاری  و  سردرگم  نوجویی  ت 

پرهیزی، هویت  اجتنابی بر گرایش به فضای مجازی مثبت بود. اضطراب بین آسیب

تیپ شبانه اجتنابی و  به فضای مجازی نقش سردرگم  با گرایش  روزی و همكاری 
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 مقدمه
اج   ر ی ناپذ اجتناب صورتی  به   ی مجاز   ی اجتماع  ی ها شبكه  تحت    یتماع نظام  داده    تأثیر را  تا قرار 

 ت یدرصد از جمع   60، حدود  2020  سال تا  .  اند « لقب داده ی را »عصر مجاز   ی کنون   دورۀ ای که  مرحله 

در   وع ی د. شان هبود   نترنت ی خود کاربر فعال ا   ی بزرگسال   لی نفر( در اوا   ارد یل یم   4.6به    کی جهان )نزد 

دوین، اوجلیتری، شاه، کاتز، ت ) درصد گزارش شده اس  33  تا     0/ 9  نی ب   ان ینوجوانان و دانشجو   ن ی ب 

 الفیكیت ) اس  افته ی   ش ی سال نسبتاً افزا   24تا    16در افراد    نترنت ی استفاده از ا  زان ی م (.    2، ص.    2022

)عسگریان گزارش شده است    درصد  76(. ضریب نفوذ اینترنت در ایران  2  ، ص. 2020و همكاران،  

ها با باورها ی، افراد و گروه فرامتن   ت یظرف با داشتن    یمجاز   (. فضای 1867  ، ص. 2020  و همكاران،

خود، مخاطب مهم   یسن   ی قشر جوان به سبب اقتضا دهد. را به هم پیوند می مختلف    یها زه ی انگو  

صرف استفاده . آنها زمان زیادی از اوقات فراغت خود را  است   یمجاز   ی فضا  نی ها در ا شبكه   یبرا 

این فضاها تغییریافته است   تأثیرکنند تا جایی که سبک زندگی آن ها تحت  از فضای مجازی می

پررنگ جوانان   ت یو عضو   نترنت یاز ا   ی مند شدن بهره   ر ی . فراگ (   538  ، ص.2020زان و آمات،  ) 

شخصیتی و اجتماعی در گرایش به فضای   مؤثر عوامل  ی ضرورت بررس  ، ی مجاز  فضای   در  ی ران ی ا 

ی گرایش به نی ب ش ی پ های شخصیتی در  اند ویژگی نشان داده   د. مطالعات کن ی م مجازی را مشخص  

 (. 1  ، ص. 2017  جرواسی و همكاران،د )اینترنت نقش دارن 

کند و شامل ( جنبه های ژئوتایپی شخصیت را بررسی می 1987)   زیستی کلونینجر   _ مدل عصبی 

آسیب چهار   سرشتی  و بعد  تحریک  با  مرتبط  نوجویی  نگرانی،  و  شرم  ترس،  با  مرتبط  گریزی 

-تكانشگری، پاداش وابستگی شامل همدلی و تعلق اجتماعی و پشتكار مرتبط با تلاش و سخت 

می و خودفراروی  همكاری  منشی خودراهبری،  بعد  و سه  که  کوشی   ی هاتفاوت   ی ربنا ی ز باشد 

انگ  ی فـرد اهداف،  ا ارزش   ها،زه ی در  و  مسها  شناختی   باشندی تانداردها  فرایندهای  بیانگر  و 

ارثی است که اساس اکتساب صفات رفتاری   هیجانی  ی ده پاسخ الگوی  سرشت،  خودتنظیمی است.  

های اولیه زندگی قابل مشاهده هستند و در طول خودکار و هیجان مدار و عاداتی است که در سال 

، 2021و کاسییجت و همكاران،    695  ، ص. 2021موریررا و همكاران،  )باشند  زندگی پایدار می 

 (.  1374  ص. 

اساس   شود. بر ی ایجاد میروز شبانه   ۀ از مواجهه با چرخ  تأثیر بسیاری از تغییرات فیزیولوژیک با  

تغییرات  روز شبانه   ۀ چرخ افراد  مین یب ش ی پ را    شانی ط ی مح ی  با  ی  و  فرایندهای دهسازمان کنند  ی 

ی برایشان مفید شناخت ست ی ز فیزیولوژیک و رفتاری خود، برای فعالیت در زمانی از روز که از نظر 

 ، ص.2015خالقی پور، مسجدی و کلیشادی،  )   کنند سازگاری پیدا می  شان ی رامون ی پبا محیط    ، است 

صورت یک بیولوژیكی بههای  ی فردی در ریتم ها تفاوت (.  3  ، ص. 2020  ، میلیک و همكاران،   3

و تیپ میانه   ی و شامگاه  ی صبحگاه   پ ی ت روزی در سه بعد  الگوی شخصیتی با عنوان تیپ شبانه 

وانگ و همكاران، )   هستند که از نظر عملكرد در ساعت زیستی ترجیحات خاص خود را دارند 



 227                     225-244، ص1402تابستان  ،68ی اپیپ، 2 شمارۀ /19 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

، در نگه شوند ی م   دار ی زودتر از خواب بی چكاوک هستند،  صبحگاه های  پ ی. ت (   696  ، ص. 2020

 حی ترجی و شناختی  ك ی ز یف   یها ت ی انجام فعال  یو ساعات صبح را برا داشت خواب مشكل دارند  

های تیپ .  ( 2  ، ص. 2012همكاران،   و  گرابر  ،2  ، ص.2013پور و باقریان سرارودی،  )خالقی دهند  ی م 

احساس خستگی   ی دار ی و هنگام ب   شوند ی م   دار ی از خواب ب  رتر ید هستند،    ی بوف صفت شامگاه 

 . آن هاشب دارند و  احساس و عملكرد را در بعدازظهر    ن ی و بهتر  مانند ی م  داری ب   روقت ی و تا د دارند  

ی مختلف بیان شده ها پژوهش ( در  64  ، ص. 2017لی و همكاران، دارند )   ر ی در شروع خواب تأخ

بحگاهی منفی، اختلالات خلقی و اضطرابی و ص  ۀخلق و عاطف   است که شامگاهی بودن بیشتر با

 ۀ واسط های شبانه روزی با اعتیاد به اینترنت به  و تیپ  است بودن با خلق مثبت و بهزیستی همراه  

( در پژوهش 2017چو و لی ) (.  59  ، ص.2015،   کانگ، سو و کایونگ لید )افسردگی رابطه دار 

شخصیتی و   ، شناختی، عاطفی   ی ها ی ژگ ی اند که چگونگی استفاده از اینترنت با و کرده خود مطرح  

 مرتبط است.   ان کاربر های فرزندپروری و سبک هویتی  

داند که برای ساختاری شناختی و چهارچوب ارجاعی شخصی می هویت را  (،  2014برزونسكی )

مفهوم معناداری و هدف زندگی  ۀهایی دربار تفسیر تجارب و اطلاعات مربوط به خود، به پرسش 

های خاص حل مسائل کارگیری شیوه های هویت، ترجیح نسبی افراد برای بهدهد. سبک پاسخ می 

ها سبک   این که در سه سبک شناسایی شده است. هویتی و پردازش اطلاعات راجع به خود است  

شدن با تكلیفی که به ساخت اجتماعی افراد هنگام درگیر  _ دهندۀ راهبردهای ترجیحی شناختی   نشان 

آگاهانه   یا اجتناب از آن است. افراد با سبک اطلاعاتی  شودی یا حفظ احساس هویت مربوط م

عقاید را بدون افراد    ی سبک هنجار . در  پردازند ی اطلاعات م  و ارزیابی   وجو طور فعال به جست به 

م   پذیرفته ارزیابی آگاهانه   و موارد تعلل    ۀ در هم  درگم افراد با سبک هویت سر   . کنند ی و درونی 

ها حس ترس و اضطراب دارند و از راهبردهای اجتناب گیری دهند، در تصمیم اضطراب نشان می 

مداری، خودآگاهی محدود، دیگر پیروی و راهبردهای اسنادی کنند. این سبک با هیجان استفاده می

-های آنلاین و شبكهاعتیاد به بازی های فردی در  مد رابطه دارد. در بررسی تفاوت آ و شناختی ناکار 

، 2017های اجتمای نقش هویت و دلبستگی مورد توجه قرار گرفته است )موناسیس و همكاران، 

 (.  855  ص. 

است  پژوهش  داده  نشان  اضطراب، که  ها  افزایش  می  با  بیشتر  مجازی  فضای  از  د شو استفاده 

اضطراب یک احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم (. عامل  1  ، ص. 2021،  و کودو   و ی بلاچن  ورکا، یپرز ) 

نگرانی است که در کاربران اینترنت مشاهده شده و شامل درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژیكی 

طور مكرر رخ دهد و بدن نتواند به ا و به ز کند که شرایط تنش است. اضطراب هنگامی بروز می

عنوان ابزاری برای فرار از مشكلات، کاهش مقاومت تنیدگی پایان دهد. استفاده از اینترنت به  ۀ مرحل 

گیرد. نتایج مطالعات یایی صورت می ؤ احساس ناامیدی و اضطراب و افسردگی و رسیدن به امور ر

را شناختی فرد  هیجان منفی باعث اعتیاد به اینترنت شده و بهزیستی روان   ۀ تجرب  که   دهد نشان می 
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فضای   به   اد یاعت   ن ی ب( نشان داد  2019)  سیهان، بویسان و کاداک مطالعات  دهد.  قرار می   تأثیر تحت  

بوک جنسیت، وضعیت عوامل خطرزا برای گرایش به فیس   وجود دارد. و اضطراب رابطه    مجازی 

هفتگی، نظارت والدین، سن، تحصیلات، تعداد   ۀ خانوادگی، میزان خواب روزانه، ساعات مطالع 

(. دانشجویانی که تحت استرس   1  ، ص. 2022هل است )حسین و مونام ، أ دوستان و وضعیت ت 

-بوک با خلقبیش از حد از فیس   ۀ استفاد میان  کنند.  بوک استفاده می از فیس بیشتر    ، تحصیلی هستند 

نفس پایین و اختلال در سلامت روان و کننده و عزت  وخوی منفی، ارتباطات اجتماعی نگران 

، 2017بویان و همكاران،   ،   4053  ، ص.2014کیفیت زندگی رابطه وجود دارد )اندرسن و پالسن،  

(. پژوهش   2  ، ص.  2022  و بای و همكاران،  1  ، ص.   2022، آویامیس، جرار  و نوکی،1  ص. 

، ی ز یپره ب ی، آس یی با نوجو   یمجاز  یبه فضا   ادی اعتکه میان    داد   نشان (  2019بشرپور ) جامعی و  

. وجود دارد   ی ارتباط منف   ی و همكار  ی ودراهبر خ  ، با پشتكار   یارتباط مثبت ول   ی پاداش وابستگ 

و   ی ، نشخوار فكر گران ی متشكل از سرزنش خود، سرزنش د   یمنف   ی شناخت   م ی تنظ  ی ها ی استراتژ 

آباد، هاشمی نصرت د ) کنن   ی نیب ش ی پ را  اضطراب    و  نترنت ی به ا   اد یعلائم اعت   توانند ی م   ، ی ساز فاجعه 

( نشان داد افراد با تیپ 2020)  (. نتایج پژوهش چانگ و همكاران928  ، ص.2021بیرامی و شیری،  

و   یخواب ی در روز، ب   یآلودگ خواب در ساعت خواب داشتند و سطح بالاتری از    ر ی تأخشامگاهی  

 تیپ صبحگاهی و شامگاهی   اساس   بر   اینترنت استفاده از  دادند و  ی م ی، اضطراب را نشان  افسردگ 

 نترنت ی به ا  اد ی از اعت  ی تر ن یی سطح پا  . خودکنترلی و سبک هویتی هنجاری،داشت  ی تفاوت معنادار

(، 2018)   (. نتایج پژوهش سولیوتی و همكاران  252  ، ص. 2019آکباریا و بدیر،د ) کنن ی م   ی نی ب ش ی را پ 

اضطراب و ی  ها نشانه و بین    دارند اینترنتی بیشتری    ادآور ی تر رفتار اعتکاربران جوان که  نشان داد  

که ( نشان داد 2018وجود دارد. نتایج پژوهش یوسنس و یوزر )  ی ، ارتباط متوسط نترنت ی به ا  اد ی اعت

دانشجویان دارای اعتیاد به اینترنت، در افسردگی، اصطراب و تكانشگری نمرات بالاتر و در عزت 

             یان عادی کسب کردند.                                                                                                           تری نسبت به دانشجو نفس نمرات پایین 

د، ی های جد به جهت استفاده از برنامه   یگر ی از هر قشر د  شی ب   ان ی دانشجو جوانان و   رسد ی ر م ظ ن به 

 گرایش به فضای مجازی  ض ر معرهای دوران جوانی د کنجكاوی ها و نوجویی و  آخرین فناوری 

 تأثیر تحت    آنها   و باورهای   هاآنها شامل رفتارها، نگرش   ی سبک زندگ   به صورتی که   ، قرار دارند 

استفاده   (. 1867  ، ص. 2020عسكریان و همكاران،  ت ) اس   یافته   ر ییتغ   ی ادی تا حد ز   ی مجاز   فضای 

و اجتماعی مانند ی  شناخت منجر به مشكلات روان   تواند ی م   از اینترنت و فضای مجازی   ازحد ش ی ب 

شود   ارتباطی   اجتماعی و مشكلات   ی انزواشغلی، تحصیلی و اختلال روان تنی،    عملكرددر  اختلال  

با برخی از اختلالات    طور چشمگیری به   ن ی همچن   (.   736  ، ص. 2021سیمائو و همكاران،  ویجا ) 

است   فعالی، افسردگی و اضطراب همراه ش ی کمبود توجه و ب الكل،  مانند سوءمصرف  ی پزشك روان 

مدت زمان   ی ا نده ی طور فزاجوانان به (. بنابراین با توجه به اینكه    2  ، ص. 2021)مونتیث و همكاران،  

خاطر مسائل به  ، کنند ی م   ی مجاز ی  اجتماع   ی ها از اوقات فراغت خود را صرف شبكه   یاد ینسبتاً ز 
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خود را   ۀ ارضانشد   ی هااز ی ت و ن مشكلا   ی، نترنت ی ا  ی وجوها دارند در قالب جست   ی سع ی  شناخت روان 

تواند به می این شیوه  که    پاسخ بدهند   گونه ن یخود را ا   ی و اجتماع   یروان   ی ازهایو ن   ند ی حل نما

از فضاهای   ازحد ش ی ب  ۀ و پیشایندهای استفاد   تأثیرگذار بررسی عوامل    . رفتارهای پرخطر بینجامد 

های مختلفی درمورد اعتیاد به فضای مجازی پژوهش با توجه به اینكه    مجازی قابل توجه است. 

انجام شده است، اما تاکنون پژوهشی که به بررسی نقش میانجی اضطراب بین گرایش به فضای 

منش بپردازد، مشاهده نشد که از این ی و سرشت و  روز شبانه ی هویتی، تیپ  ها سبک مجازی با  

نو  دارد آ نظر  این    مطالعه این  لذا    ؛ وری  به  پاسخگویی  راستای  که   سؤال در  شد  انجام  پژوهشی 

، ت یهو   یها و سبک   یروز شبانه   پ ی سرشت و منش، ت  اب   ی مجاز   ی به فضا   ش ی گرااضطراب بین  

 دارد؟  ی انج ی نقش م 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1  شمارۀ  شکل

 اند: ها به این صورت تعریف شده بنابراین فرضیه 

 دارد  تأثیر بر گرایش به فضای مجازی    اول: تیپ شبانه روزی   فرضیۀ 

آسیب   دوم:   فرضیۀ  )نوجویی،  منش  و  پاداشسرشت  و گریزی،  خودراهبری  پشتكار،  خواهی، 

 دارد.   تأثیر خودفراروی( بر گرایش به فضای مجازی  
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اجتنابی( بر گرایش به فضای مجازی   _ سوم: سبک هویت )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم   فرضیۀ 

 دارد.   تأثیر 

وزی و سبک هویت با گرایش به فضای ر چهارم: اضطراب بین سرشت و منش، تیپ شبانه  فرضیۀ 

 مجازی نقش میانجی دارد. 

 پژوهش  روش 
  جامعۀ معادلات ساختاری بود.   بر اساسهای توصیفی از نوع همبستگی و  این مطالعه از پژوهش

آزاد اسلامی واحد خمینی  انیدانشجو آماری   با   1400در سال    اصفهان شهر  دانشگاه  بودند که 

 جامعۀ  بر اساسکوکوان    ۀای و با توجه به فرمول حجم نمونای مرحلهگیری خوشهروش نمونه

 ، نیاز از میان چهار دانشكده  مورد  ۀانتخاب شدند. سپس با توجه به حجم نمون  نفر  384نامحدود  

کلاس    20ها  این دانشكدههای درسی  های تحصیلی و کلاسدو دانشكده و از میان تمام رشته 

ها انتخاب  نفر جهت پاسخگویی به پرسشنامه  20صورت تصادفی انتخاب شدند و از هر کلاس  به

ت با توجه به اصول اخلاق  سؤالا پاسخگویی به    ۀتوضیحات لازم در مورد نحو   ۀشدند. بعد از ارائ

های  اجرا شد. ملاک   هاماندن اطلاعات پرسشنامهتضمین مبتنی بر محرمانه  ۀدر پژوهش و ارائ

ها  کدام از پرسشنامهسال و تمایل به مشارکت در مطالعه بود. هیچ  35تا  18سن  ۀورود به مطالع

 ناقص و مخدوش نبود.  

اعتیاد به اینترنت که جهت ارزیابی گرایش به فضای مجازی    آزمون   اعتیاد به اینترنت   ۀپرسشنام

 رطراحی و به روش لیكرت بین صفر تا چها  ۀگوی  20( در  1996)  شود توسط یانگاستفاده می

  ۀ نمر   ؛یک، کم  ۀ نمر  ؛صفر، خیلی کم  ۀ نمر  ؛شود. بدین صورت که به پاسخ اصلاًگذاری مینمره

هر فرد در پرسشنامه    ۀنمر  ۀگیرد. دامنچهار تعلق می   ۀنمر  ؛خیلی زیاد  ۀسه و به گزین  ۀنمر  ؛دو، زیاد

. 1کند.  بندی میبرای هر فرد وی را در سه گروه طبقه  آمدهدست هاست. نمرات ب  80بین صفر تا  

. کاربر معتاد  3. کاربری که در اثر استفاده زیاد دچار مشكلاتی شده است.  2  کاربر عادی اینترنت 

  و همكاران   علوی  ،بیش از حد وی را وابسته کرده است و نیاز به درمان دارد. در ایران  ۀکه استفاد

ند. در پژوهش اگزارش کرده  0/ 72و    0/ 88ترتیب  ( روایی و پایایی این پرسشنامه را به2010)

      دست آمده است.   هب  0/ 79و  0/ 78ترتیب برابر با پایایی و روایی به ،حاضر

 سرشت و منش ۀپرسشنام

این  .  گویه است   125شامل    ( ساخته شده و1994)توسط کلونینجر  سرشت و منش    ۀپرسشنام

سؤال(، پاداش وابستگی    20پرهیزی ) سؤال(، آسیب   20نوجویی )  ،سرشت   مقیاس شامل چهار بعد

  25سؤال(، همكاری )  5)  یسؤال( و سه بعد منش خودراهبر  5)   یا پایداری  پشتكار  سؤال( و  15)

(  0ت بلی و خیر و بین صفر)سؤالا پاسخگویی به    ۀنحو سؤال( است.    15فراروی )  ( و خودسؤال
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های  شوند. پایایی خارجی گویهی میگذارمعكوس نمره  صورتسؤال به  64باشد.  ( می1و یک )

در ایران ضریب همچنین  دست آمده است.  به  0/ 68  بالای  کرونباخضریب آلفای  پرسشنامه با  

، پاداش وابستگی  0/ 91پرهیزی  ، آسیب 0/ 96پرسشنامه با روش آزمون مجدد برای نوجویی  پایایی  

گزارش شده است    0/ 88و خودفراروی    0/ 85، خودراهبری  0/ 95، همكاری  0/ 76، پشتكار  0/ 61

گانه  هفت   یهااسیمقضرایب بازآزمایی    ،(. در پژوهش حاضر117:  2007  )ملكیان و احمدزاده،

                                          دست آمده است.                                                                                                                هب 0/ 83تا  0/ 61 از یادر دامنه

 روزی پرسشنامه تیپ شبانه 

گویه    19( تدوین شده است. دارای  1976استبرگ )روزی توسط هورن و  تیپ شبانه  ۀپرسشنام

ی و ترجیح ساعات بدنی برای  داریب  و  خوابخرده مقیاس است که با پرسش از ساعات    3و  

ی پرسشنامه  هانهی گز.  کندیمی فرد را تعیین  روزشبانهکارکردهای ذهنی و بدنی بهینه، ریخت  

ی برخی  هانهیگز ی اولیه سازندگان آن به  هالیتحل  بر اساس ی مساوی نیستند و  هاارزشدارای  

متغیر  86تا  16نمرات از ۀ داده شده است. دامن  سؤالاتر دیگی متفاوتی از  هاارزش سؤالات از 

متعادل    ۀپایین نشانه شامگاهی بودن و نمر  نمرۀصبحگاهی بودن و    ۀدهندنشان بالاتر    ۀاست و نمر

و اندرسون و همكاران    0/ 78تیپ معتدل است. چلمینسكی و همكاران آلفای آزمون را  بین این دو  

صوری    ( اعتبار 1386)  یمولو گزارش کردند. ضیایی، امیری و    0/ 77ضریب پایایی آزمون را  

                                                                                                                   .                                        کردندگزارش   0/ 77و میزان آلفای کرونباخ آن را  دأییتپرسشنامه را 

 سبک هویت   ۀپرسشنام

سؤال آن مربوط  11سؤالی است که  40( یک مقیاس 1992ی )برزونسكت سبک هوی  ۀپرسشنام

به    9به مقیاس اطلاعاتی،   آن مربوط  به مقیاس    10مقیاس هنجاری و  سؤال  آن مربوط  سؤال 

سؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده   10سردرگم یا اجتنابی و  

 1ای است که شامل کاملاً مخالف = درجه 5ها طیف لیكرت ها به سؤالسخ آزمودنی. پاشودمی

  مادهّ استفاده شد.  30پژوهش از    این  دراست.    200-40بین    نمرۀ  دامنۀ  است.   5تا کاملاً موافق =  

( نمره  5موافقم)  تا کاملاً  (1)به شكل کاملاً مخالفم  یادرجه  5این سیاهه بر اساس مقیاس لیكرت  

  کرده و اعتبار آن به روش آلفای   دی( تائ1992را برزونسكی )  روایی این سیاهه   شود.گذاری می

 سردرگم  اطلاعاتی، سبک هویت هنجاری و سبک هویت اجتنابیکرونباخ برای سبک هویت  

  ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای 2004در ایران غضنفری )  است.  0/ 73،  0/ 66،  0/ 62  ترتیب هب

به دست    0/ 62و    0/ 52،  0/ 67ترتیب  به  سردرگم  سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری و سبک اجتنابی

 .    است آورده 

 اضطراب بک  ۀپرسشنام
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گیری شدت پرسشنامه خود گزارشی است که برای اندازه ( یک  1990اضطراب بک )  ۀپرسشنام

عبارت است که در برابر هر    21شده است و شامل    اضطراب در نوجوانان و بزرگسالان تهیه

.  است   بی پاسخ وجود دارد. هر عبارت بازتاب یكی از علائم اضطرا  برای عبارت، چهار گزینه  

را    اصلاًامتیازدهی    ۀشیو  سه  امتیاز  شدید  و  دو  امتیاز  متوسط  یک،  امتیاز  خفیف  امتیاز صفر، 

دست آمده در هب  نمرۀبود. در صورتی که  خواهد    63نمرات اضطراب از صفر تا    دامنۀ  گیرد.می

اگر    است و  اضطراب خفیف  ،باشد  15تا    8باشد فرد هیچ اضطرابی ندارد. اگر بین    7تا    0  دامنۀ

بر  باشد اضطراب شدید دارد.    63  -26و اگر بین    است   اضطراب متوسط  ،باشد  25  -16بین  

مطالعات پنج نوع اعتبار محتوا، همزمان، ساده ، تشخیصی و عاملی برای پرسشنامه سنجیده   اساس

گیری اضطراب است. ضریب  کارایی بالای این ابزار در اندازه  ۀدهندشده است که همگی نشان

یک    ۀ، پایایی آن با روش بازآزمایی به فاصل  0/ 92همسانی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ  

:  2008متغیر است )کاویانی و موسوی،    0/ 76تا    0/ 30ت آن از  سؤالاو همبستگی    0/ 75هفته  

138                                                                                                                           .)         

 ی انجام شد.         تأییدبا روش تحلیل مسیر  smart pls ها با نرم افزار داده بررسی دقیق

 ی پژوهش هایافته
 اند. های میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژهش ارائه شدهشاخص 1 شمارۀ در جدول

 یافته های توصیفی وضعیت متغیرهای پژوهش  . 1شمارۀ  جدول

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 15 4 68/1 55/10 نوجویی 

 14 3 74/1 87/8 پرهیزیآسیب

 13 4 33/1 29/7 پاداش وابستگی

 5 0 92/0 67/2 پایداری 

 18 1 66/2 54/9 خودراهبری 

 22 9 49/2 63/13 همکاری 

 15 4 02/2 98/9 خود فراروی 

 50 19 68/5 29/11 هویت اطلاعاتی 

 40 10 64/4 60/28 هویت هنجاری 

 43 15 89/4 29/30 اجتنابی -هویت سردرگم 

 66 28 66/6 55/51 روزی تیپ شبانه

 52 0 87/10 74/18 اضطراب 

 75 20 19/12 71/50 گرایش به فضای مجازی 

 ها . آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمالیتی داده2 شمارۀ جدول

 توزیع نرمال  داری اسطح معن آماره متغیرهای پژوهش
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 نیست  000/0 149/0 نوجویی 

 نیست  000/0 217/0 آسیب پرهیزی

 نیست  000/0 119/0 پاداش وابستگی

 نیست  000/0 166/0 پایداری 

 نیست  000/0 410/0 خودراهبری 

 نیست  000/0 119/0 همکاری 

 نیست  000/0 028/0 خودفراروی 

 نیست  006/0 211/0 هویت اطلاعاتی 

 نیست  045/0 217/0 هویت هنجاری 

 نیست  015/0 118/0 اجتنابی -هویت سردرگم 

 هست 166/0 908/0 اضطراب 

 هست 130/0 819/0 روزی تیپ شبانه

 هست 394/0 749/0 گرایش به فضای مجازی 

ها در متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  یافته های مربوط به توزیع داده  2  جدول شمارۀ  در  

بالاتر   روزی و گرایش به فضای مجازیمقدار سطح معناداری در متغیرهای اضطراب، تیپ شبانه

بنابراین توزیع    ؛ که در متغیرهای دیگر این پیش فرض رعایت نشده است بود. در حالی  0/ 05از  

  بیشتر کنند، بنابراین با توجه به اینكه در ها در متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال پیروی نمیداده

 PLS  Smartهای پژوهش از نرم افزارنگردید. پس برای فرضیه  تأییدمتغیرها آزمون نرمالیتی  

 . ها نداردچرا که حساسیتی به نرمال بودن داده ؛برای تحلیل استفاده شد

آزمون   از مدل  فرضیۀبه منظور  استفاده  سازی معادلات ساختاری واریانساصلی تحقیق  محور 

گردد. در این قسمت به ارزیابی برازش  می ارائه  1مسیر  نمودار شكل آن به شده است که نتایج

های پژوهش اطمینان حاصل  شود تا از سازگاری آن با دادهمدل مفروض پژوهش پرداخته می

د. بررسی برازش مدل مفهومی پژوهش در ج شو ت پژوهش استنتاسؤالاگردد و در نهایت پاسخ  

گیری مدل و دوم ارزیابی  دو مرحله صورت پذیرفته است. نخست ارزیابی برازش بخش اندازه

   .برازش بخش ساختاری مدل، که در ادامه به تفصیل در مورد آنها بحث شده است 

 
1. Path Diagram 
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 ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل پژوهش . 1شمارۀ  شکل

 ۀمعادل از بتا استاندارد حاصل روابط میان متغیرها و ضرایب   1  شمارۀ  مدل ارائه شده در شكل

آبی مربوط به  ۀدهد که ضرایب مسیر است و عدد داخل دایررا نشان می متغیرها میان رگرسیون

  .ضریب تعیین میزان تبیین متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل است

 مدل  ی رهایمتغ یونیب رگرسیضرا . 3جدول شمارۀ 

 سطح معناداری  tآماره  ضریب اثر متغیرها

 011/0 54/2 220/0 اضطراب <-پرهیزیآسیب

 092/0 86/1 146/0 گرایش به فضای مجازی<-پرهیزی آسیب

 018/0 38/2 235/0 اضطراب <-هویت سردرگم  اجتنابیسبک 
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گرایش به   <-سبک هویت سردرگم  اجتنابی

 فضای مجازی 
166/0 88/2 050/0 

 050/0 31/4 369/0 گرایش به فضای مجازی  <-اضطراب

 370/0 89/0 102/0 اضطراب  <-سبک هویت اطلاعاتی

گرایش به فضای  <-سبک هویت ااطلاعاتی

 مجازی 
060/0 78/0 432/0 

 030/0 00/2 - 114/0 اضطراب  <-تیپ شبانه روزی

گرایش به فضای   <-تیپ شبانه روزی

 مجازی 
005/0 - 50/0 959/0 

 050/0 53/2 - 163/0 اضطراب   <-خودراهبری

 044/0 73/3 - 184/0 گرایش به فضای مجازی   <-خودراهبری

 433/0 78/0 075/0 اضطراب  <- خودفراروی

 880/0 14/0 014/0 گرایش به فضای مجازی  <- خودفراروی

 878/0 28/0 029/0 اضطراب   <-نوجویی

 042/0 47/2 146/0 گرایش به فضای مجازی   <-نوجویی

 014/0 24/2 - 286/0 اضطراب   <-همکاری

 158/0 41/1 - 154/0 گرایش به فضای مجازی   <-همکاری

 278/0 06/1 -  125/0 اضطراب  <-سبک هویت هنجاری 

گرایش به فضای  <-سبک  هویت هنجاری

 مجازی 
174/0 - 15/2 032/0 

 985/0 01/0 -  002/0 اضطراب  <-پاداش خواهی

 403/0 83/0 - 078/0 گرایش به فضای مجازی <-پاداش خواهی

 840/0 20/0 -  021/0 اضطراب  <- پایداری 

 575/0 56/0 -  046/0 گرایش به فضای مجازی  <- پایداری 

پرهیزی آسیب   تأثیردر مورد ضریب رگرسیونی استاندارد شده    3  جدول شمارۀ  با توجه به نتایج  

، سبک هویت سردرگم/    0/ 235، سبک هویت سردرگم اجتنابی بر اضطراب    0/ 220بر اضطراب  

، تیپ  0/ 389، اضطراب بر گرایش به فضای مجازی 0/ 166اجتنابی بر گرایش به فضای مجازی 

، خودراهبری بر گرایش به    -0/ 163، خودراهبری بر اضطراب  0/ 114شبانه روزی بر اضطراب  

  0/ 286همكاری بر اضطراب     0/ 146، نوجویی بر گرایش به فضای مجازی    0/ 184فضای مجازی  

معنادار    P  ≤ 0/ 05است و در سطح    0/ 174و سبک هنجاری بر گرایش به فضای مجازی برابر با  

 . است 

 

 

 

 
بین بر گرایش به فضای مجازی با  . ضرایب غیر مستقیم  متغیرهای پیش4 شمارۀ جدول

 گری اضطراب میانجی
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 متغیرها
ضریب اثر 

 استاندارد 
 سطح معناداری  tآماره 

به    ش یگرا  <-اضطراب  <- پرهیزی  بیآس

 یمجازی  فضا
186/0 097/2 037/0 

به   شی گرا <- اضطراب  <-  اجتنابی-سردرگم

 ی مجاز یفضا
191/0 729/2 044/0 

 یبه فضا  ش یگرا   <-اضطراب  <- یاطلاعات

 ی مجاز

 

040/0 766/0 444/0 

به   شی گرا  <-اضطراب  <- یشبانه روز پیت

 ی مجاز یفضا
144/0 872/2 034/0 

  یبه فضا ش یگرا  <-اضطراب  <- یخودراهبر

 ی مجاز
325/0 - 485/2 048/0 

  یبه فضا ش یگرا  <-اضطراب  <- یفرارو خود

 ی مجاز
029/0 702/0 483/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <- یینوجو 

 ی مجاز
011/0 247/0 805/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <- یهمکار

 ی مجاز
111/0 - 073/2 039/0 

 یبه فضا   شی گرا <-اضطراب  <-  یهنجار

 ی مجاز
049/0 096/0 333/0 

به   ش ی گرا <-اضطراب   <- ی وابستگ-پاداش

 ی مجاز یفضا
001/0 - 017/0 986/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <-  پایداری

 ی مجاز
008/0 - 189/0 850/0 

میانجی  4  جدول شمارۀ  در   رابطتحلیل  در  متغیر اضطراب  تیپ    ۀگری  بین سرشت و منش، 

ی  های هویت با گرایش به فضای مجازی، با استفاده از روش بارون و کن روزی و سبکشبانه

رابط 1986) اضطراب  داد  نشان  آسیب   ۀ(  )بین  اجتنابp=0/ 037پرهیزی  سردرگم  هویت   ، ی  ( 

(044 /0=pتیپ شبانه ، )یروز  (0/ 034=pخودراهبر ،)( 0/ 048ی =p( و همكاری )0/ 039=p  ،)

 کند.  گری میبا گرایش به فضای مجازی را میانجی
 معیارهای نیکویی برازش مدل پژوهش  . 5شمارۀ  جدول

 نهایی  ۀشدمدل اصلاح بازه قابل قبول  ها شاخص

SRMR  039/0 08/0کمتر از 

d-ULS  129/0 95/0کمتر از 

d-G1  117/0 95/0کمتر از 

d-G2  132/0 95/0کمتر از 

Chi-square   450/3 96/1بیشتر از 

NFI   877/0 25/0بیشتر از 

GOF   634/0 25/0بیشتر از 
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دست  هدهد. با توجه به مقادیر بهای برازش مدل پژوهش نشان میشاخص  5  جدول شمارۀ  در  

کفایت و برازش برخوردارند و در نتیجه، نتایج  گیری متغیرهای پنهان از ها برای اندازهآمده، داده

 باشد. حاصل از براورد مدل پژوهش، قابل اتكا و مورد اعتماد می 

 گیری بحث و نتیجه
خودراهبری و نوجویی بر گرایش به  های  لفهؤ از ابعاد سرشت و منش منتایج پژوهش نشان داد  

( که مطرح کرد ابعاد پشتكار  2017ن )دارد که با پژوهش جراوسی و همكارا  تأثیرفضای مجازی  

کند همسویی دارد. همچنین با بخشی از نتایج  بینی میو خودراهبری اعتیاد به اینترنت را پیش

 ی به فضا  ادیاعت  که  ( که مطرح کردند2019( و صیف و کاظمی )2019پژوهش جامعی و بشرپور)

نوجو   یمجاز آسییبا  وابستگیز یرهپب ی ،  پاداش  همكار  یودراهبرخ  ،پشتكاری،  ،  و    یو 

نوجویی بالا با  که  توان مطرح کرد  همسویی دارد. در تبیین این یافته می  و  ارتباط   ،خودفراروی

پذیری  ها چون به دنبال تازگی، هیجان و تحریکنهای اکتشافی و تكانشگری رابطه دارد. آویژگی

پسندند. نوجویی بیانگر سیستم  های اجتماعی را میدور زدن در فضای مجازی و شبكه  ،هستند

  و   ها با محرک در برابر  شدن    زدهجانیهبه دنبال    ؛ بدیهی است کهساز رفتاری مغزی است فعال

از   به كنواختیاجتناب  بیشتر  نقش دارد،  بردن  لذت  در  که  دوپامین  افزایش  برای  که  ی هستند 

 پردازند.  در اینترنت می  کشف موارد جدید

شود خودراهبری  منفی بین خودراهبری با گرایش به فضای مجازی مطرح می  ۀدر تبیین یافته رابط

مداری، هدفمندی همراه بالا با استقلال، آگاهی و آمادگی برای مقابله با شرایط سخت، مسئله

انگیز با  پایین  خودراهبری  برعكس  و  و  هاست  بیرونی  دارد. مسئولیت های  رابطه  ناپذیری 

-بخشی و عدم هدفمسئولیتی، ناتوانی در انسجامخودراهبری پایین به جهت سردرگمی و بی

کند. هدفمندی و خودباوری  گذاری و مكان کنترل بیرونی گرایش به فضای مجازی را بیشتر می

بی به اهداف خود  شود فرد تمرکز خود را بر دستیا شود باعث می که در خودراهبری مشاهده می

بدین سبب زمان کمی را برای پرسه زدن در فضای مجازی و استفاده    ؛ی کندز یربرنامهگذاشته و  

 دارند. مؤثرغیر 

به فضای  گرایش  بر  اجتنابی و هنجاری  داد سبک هویت سردرگم  نشان  پژوهش  دیگر  نتایج 

( که مطرح کردند 2013ن )ا دارد که این نتایج با یافته های فتحی، سهرابی و سعیدی تأثیرمجازی 

 رابطه دارد و با پژوهش آکباریا و بدیر  یمجاز  یاستفاده از فضا  زانیو م  ت ی هو های  سبکبین  

است همسویی نشان    انیدانشجو در    نترنت یبه ا  ادیکننده اعت   ینی بشیپهنجاری    ت ی هو   ( که2019)

و    نییپا  یکارآمدخود   لیبه دلتوان مطرح کرد افراد سردرگم اجتنابی  این یافته می  نییدر تبداد.  

منفی بدون بازخورد    یفضا  ،یواقع  یا یدر دن  گرانیبا د  کینزدزم جهت ارتباط  لاعدم توانش  

مناسب مقابله با خطر و    یهاوهی شو به جهت اینكه    دهندمی    یح ترج  یواقع  ی ایرا به دن  نترنت یا
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ها   ها و تكانههیجان  بر اساسد  برنیمدر حالت اضطراب به سر    دائماًدانند و  را نمیاضطراب  

اطمینان  ی،  ریگ میاجتناب از پرداختن به هویت و تصمرفتار کردن، باز بودن به تجارب جدید و  

شناختی    کم توانایی  بی به  جبران  خود،  پایین جهت  نفس  عزت  و  بیرونی  کنترل  منبع  هدفی، 

کند. افراد دارای سبک هنجاری  فاده از فضای مجازی را در آنها بیشتر میها گرایش به استنقص

شان تعارض کنند و از مواجهه با اطلاعاتی که با خودپندارههای افراد مهم را درونی میارزش

آنها در برابر اطلاعات و تجاربی که بر ساختار  دارد و مبهم و ناشناخته است دوری می کنند. 

کنند. آنها به جهت نیاز شدید به ساختار و شكیبایی کم ده است مقاومت میهویت آنها تهدیدکنن

 گرایش کمتری به فضای مجازی دارند.  در برابر ابهامات و فضای ناشناخته معمولاً

های . یافتهروزی با گرایش به فضای مجازی رابطه نداردنتایج دیگر پژوهش نشان داد تیپ شبانه

که نشان داد افراد با ریتم عصرگاهی  _   (2015)  و همكاران پژوهش کانگ  ۀیافتبا    این پژوهش

باشد. همچنین با نتایج پژوهش چانگ  همسو نمی  _ تمایل بیشتری به استفاده از اینترنت داشتند

در ساعت خواب داشتند و    ر یتأخ( که مطرح کردند افراد در تیپ شامگاهی  2020)  و همكاران

  داشت   یتفاوت معنادار  ی صبحگاهی و شامگاهیهاگروه  نیته بدر آخر هف  اینترنت استفاده از  

از   تأثیربسیاری از تغییرات فیزیولوژیک با  که توان مطرح کردهمسو نبود. در تبیین این یافته می 

چرخه   با  میروزشبانهمواجهه  ایجاد  و  ی  اساسشود  تغییرات  روزشبانه  ۀ چرخ  بر  افراد  ی 

ی فرایندهای فیزیولوژیک و رفتاری خود، برای  دهسازمانکنند و با  ی مینیبشیپرا    شانیطیمح

نظر   از  که  از روز  زمانی  در  با محیط  شناختست یزفعالیت  است  مفید  برایشان    شانیرامونیپی 

حاضر    فرضیۀ(. در تبیین تفاوت یافته    6  ، ص.  2020میلیک و همكاران،  د )کننسازگاری پیدا می 

 تواندیمآماری و سبک زندگی    جامعۀبیان کرد که  تقاوت در    وانتیمبا یافته مطالعات قبلی  

در پژوهش حاضر دارای   کنندهشرکت ر افراد  بیشتبا توجه به اینكه    نیهمچننقش داشته باشد.  

ی بودند و فقط چندین مورد محدود صبحگاهی و شامگاهی مطلق بودند، نی نابی بی  روزشبانهتیپ  

به    گرایش به اینترنت نبوده است. همچنین در دو سال اخیر  کنندهمشخصی  روزشبانه  ۀچرخ

بیماری   شرایط  وجود  بودن    ریگ همهخاطر  آنلاین  و  و  هاکلاسکرونا  آموزشی    وکار کسب ی 

اند که با توجه به متغیرهای میانجی ر اوقات در حال استفاده از فضای مجازی بودهبیشتاینترنتی  

 ج کرد.  میتوان نتایج بهتری استخرا

روزی به واسطه اضطراب با گرایش به فضای مجازی  نتایج دیگر پژوهش نشان داد تیپ شبانه

یافته می این  تبیین  در  نشد.  یافت  پژوهش مشابه  که  دارد  تیپ رابطه  با  افراد  کرد  توان مطرح 

 ۀکنندبینی تواند پیشنمی  و الزاماً  شامگاهی عملكرد شناختی بالاتری برای فعالیت در شب دارند

اضطراب و فشارهای ناشی از شرایط محیطی   تأثیر ولی اگر تحت    ،گرایش به فضای مجازی باشد

مدار و  صورت هیجانسازی رفتار مضطربانه، حل مسئله بهآور قرار گیرند جهت خنثیاضطراب

جست آناکار وضعیت  در  را  آنها  و  شده  بیشتر  از   جو ومد  رهایی  و  اضطراب  کاهش  برای 
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ه از فضای مجازی باشد. دتواند یک راه جایگزین استفادهد که میی فكری قرار مینشخوارها

به واسط گرایش به فضای مجازی رابطه    ۀنتایج دیگر پژوهش نشان داد نوجویی  با  اضطراب 

( 1396حسینی مهرابادی و عبدی زرین )  مطالعۀهای این پژوهش با نتایج  وجود دارد که یافته

 یاراددارند،    لاییبا  ییکه نوجو   یگفت، افراد  توانیم  جینتا  نیی در تبرد.  دار وجود داامعن  ۀرابط

پذیری  هیجان  افراد از آنجا که به دنبال  نیهستند. ا  یگرو تكانش  یافراط  ،یاکتشاف  یهایژگ یو

اضطراب   ۀکند که به واسطهستند که آمادگی برای ورود به فضای مجازی را در آنها بیشتر می 

برانگیختگی رفتاری و هیجانی افزایش یافته جهت کنترل اضطراب در شرایط محیطی استفاده از 

 یابد.  اینترنت افزایش می

بین خودراهبری با گرایش به فضای مجازی مطرح    ۀنقش میانجی اضطراب در رابط  ۀدر تبیین یافت

استقلال و هدفمندی، اضطراب خود را مدیریت    دلیلافرادی که خودراهبری بالا دارند به    ،شودمی

افراد با  اضطراب در  ،گذار است و برعكستأثیردر فضای مجازی  مؤثرکنند که بر تمایل غیر می

پایین به علت بلاتكلیفی و بی بیشتر شدهخودراهبری  ناچار  مسئولیتی  ابهام خود    و  برای رفع 

گریزی  ند. نتایج دیگر پژوهش نشان داد آسیب کن بیشتر به استفاده از فضای مجازی گرایش پیدا می

  نجر یکلون  عصبی  _یستیمدل ز  اساس  دارد. بر  تأثیراضطراب بر گرایش به فضای مجازی    ۀبه واسط

د وجود دار  ۀ معناداریرابط  ی اضطراب  یهابا اختلالگریزی  آسیب   ویژههابعاد سرشت و منش ببین  

فرار و اجتناب    همچون  ییهایژگ یکه با و  گریزیآسیب بودن    بالا(.  3  ، ص. 2017بال و همكاران،  )

در برابر    یعنوان سد، بهشودیمشخص م  ی رفتار کردنخطرزا، محتاط و منزو  یهات ی از موقع

خاطر داشتن احساسات  به  شودیمفرد مضطرب    کهیوقتولی    ،کندیعمل م  گرایش به اینترنت 

و برای استفاده از    شودیمصورت معكوس فعال  به  شانیزیپره منفی مانند بدبینی حس آسیب 

سازی  خنثی  برایکنند که  اینترنت و فضای مجازی جهت کاهش اضطراب آمادگی بیشتری پیدا می

گرایش می به سمت فضای مجازی  بلاتكلیفی خود  با جست نگرانی و  بتوانند  تا  جوی  و یابند 

های تنبیه و یا  زی در پاسخ به محرک گریشان را کاهش دهند. آسیباطلاعات نگرانی و اضطراب

می انجام  پاداش  آسیبفقدان  رفتاری،  بازداری  در  دارد.شود.  وجود  تغییرات،    گریزی  با  آنها 

ندارند و خستگی بالاسازگاری خوبی  که می  ییپذیری  برای فضای  دارند  را  فرد  تمایل  تواند 

  ،ایجاد شود  اگر احساس ترس و خطر  ،گریزی که نیازهای اولیه است مجازی کاهش دهد. آسیب

به دنبال امنیت و    هانساندهند. ای فعال شده و رفتارهای محتاطانه انجام میدفاعی  هاسمیمكان

  ناآشناستو وقتی در محیطی که    ؛چه در فضای حقیقی و چه در فضای مجازی  ؛اعتماد هستند

از شرایط خطرزا    د کهندهیم   ترجیح  زیوگر   جنگطبق فرایند    ،کنندیماحساس تردید و ناامنی  

  ،شودیم  یرفتار  ی بازدار  موجب که    یز یپرهب یسد. آند و تمایل کمتری به آن نشان دهنپرهیز کن

حساس علت  آس  یكیسرتونرژ  یهارندهیگ   ت ی به  با  افراد  به  لا  با  یزیپرهب یاست.  نسبت 

 ن یا .هستند نیگرا و بدبیمنفعل، منف نامطمئن،  ،وجود ندارد ینگران یبرا یلیکه دل ییها ت یموقع
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موقع  نسبت  افراد انرژن یگزمی  یدور  یاجتماع  یهات یبه  سطح  احساس  ،  دارند  ینییپا  یند، 

تواند باعث کاهش تماس  این عوامل می  .نسبت به انتقاد زودرنج هستند  و  دارند  مزمن  یخستگ

ولی اگر اضطراب تحت شرایط خاص محیطی    ،شودب  _ که محیطی ناامن است _ با فضای مجازی  

شیو می  ،یابدشدت   به  مسئله  خنثی هیجان  ۀتواند جهت حل  عوامل  از  که  مدار  اضطراب  ساز 

 گرایش به فضای مجازی است استفاده کرده و حالت امنیت موقت برای خود ایجاد کنند.  

سردرگمیافته هویت  سبک  بین  اضطراب  داد  نشان  پژوهش  دیگر  به  _ های  گرایش  و  اجتنابی 

،  نییپا  یکارآمدوداجتنابی به جهت خ _ فضای مجازی نقش میانجی دارد. سبک هویت سردرگم

ها گرایش  کردن و باز بودن نسبت به تجارب جدید و اجتناب بیشتر از موقعیت   هیجانی رفتار 

دارند.  مجازی  فضای  به  طفره  بیشتری  برخورد  نماد  اجتنابی  سردرگم  هویتی  در  سبک  آمیز 

مشكلات است و به دلیل عدم اطمینان از توانایی شناختی خود احساس ترس و اضطراب دارند  

ثباتی خودپنداره  شود که با سطح پایینی از تعهد و بیهیجان میکه باعث راهبردهای متمرکز بر  

کنند. پردازش  و اجتنابی استفاده می  کارآمدها از راهبردهای نا باشد و در تصمیم گیری همراه می

شود که به جهت کاهش  ضعیف در برابر تصمیم ها و تعارض های فردی  اضطراب ایجاد می

های گذرا همانند فضای مجازی گرایش پیدا وقت و لذتتعارضات و اضطراب به فعالیت های م

 کنند. 

  که   بود  پرسشنامه  اطلاعات  آوریگرد  ابزار  از اینكه تنها  بودند  های پژوهش عبارتمحدودیت  

  جامعۀ  . نیست  پاسخگویی در سوگیری  و اشكال از خالی دلیل  همین به.  دارد خودگزارشی  ۀجنب

ر دیگها به  شهر اصفهان بودند که در تعمیم یافتهآماری پژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد خمینی

محدودیت دیگر اینكه زمان و ساعات دسترسی به   ها و در دیگر شهرها احتیاط شود.دانشگاه

 اند.  کنترل نشده ،باشند گذارتأثیرتواند بر نتایج ر متغیرها که میدیگاینترنت و 

 بیشتری  تجربی  ۀپشتوان  تا  شود  های دیگر تكرارجامعه  در  پژوهش  این  شودمی  بنابراین پیشنهاد

برای  فراهم  آینده  هایپژوهش  از  حمایت   جهت   بر   افزون  پژوهش،  متغیرهای  سنجش  گردد. 

شود.    استفاده  نیز  عینی   هایموقعیت  در  رفتار  سنجش  و  مصاحبه  از  خودسنجی،  های پرسشنامه

 شود. تری ختم میهای آتی به نتایج کاملدیگر در پژوهش ایواسطه متغیرهای نقش

شود به اضطراب  با توجه به نتایج کلی پژوهش مبتنی بر مدل مفهومی برازش شده پیشنهاد می

گذار بر گرایش به فضای مجازی است توجه شود. با  تأثیردانشجویان که به عنوان یک متغیر  

های هویت بر گرایش به فضای مجازی  اثرگذار متغیرهای سرشت و منش، سبکتوجه به نقش  

شود دانشجویانی که دارای ویژگی رفتاری و شخصیتی ناسازگارو یا دارای اضطراب پیشنهاد می

مطابق با این پژوهش که نقش اضطراب    مؤثرهستند مورد توجه قرار گیرند و در جهت اقدامات  

ای انجام گیرد. با توجه  اقدامات مداخله  دهد استفاده کننده قرار میمورد توج  هعنوان واسطرا به

های هویت بر  روزی، سرشت و منش، سبکبین تیپ شبانه  ۀبه نقش میانجی اضطراب در رابط
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مدیریت اضطراب    راستای  هایی دراقدامات لازم برای طراحی برنامه  ،گرایش به فضای مجازی

 ،بک هویت سردرگم اجتنابی در گرایش به فضای مجازیتوجه به نقش س  شود. باپیشنهاد می

کنترل اضطراب برای دانشجویان   و  جانیت و مدیریت هیرشد هو   در راستایهایی  طراحی برنامه

 انجام گیرد. 
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