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 چکیده 

است و در بین  خانواده به عنوان مهم ترین عنصر جامعه شناخته شده :هدف

ثیر را مادر بر روی کودک دارد، لذا پژوهش حاضر أاعضای خانواده بیشترین ت

کنشی و رابطه افسردگی و پرخاشگری مادران با فزون میزان نییتعبا هدف 

. انجام شد رجانیابتدایی شهر سطع مق پرخاشگری فرزندان دختر دانش آموز

جامعه آماری تمام . نوع توصیفی و همبستگی بود روش پژوهش از :روش

نمونه به . مادران آنها بود دختران مدارس ابتدایی دولتی شهرستان سیرجان و

آموز به همراه دانش 051ای از این مدارس به تعداد روش نمونه گیری خوشه

 ،(0690)وسیله پرسشنامه افسردگی بکها بهدهدا. مادران آنها انتخاب شد

تست فزون کنشی  ،(0695)لسونیو نیگل و زنگیآ یپرسشنامه پرخاشگر

ی باس و پر یپرخاشگر پرسشنامه ،(0666) سنجش کانرز اسیمق-کودکان

و رگرسیون  رسونیپ یهمبستگ بیضر به دست آمد و با روش آماری( 0661)

 زانیمادران با م یافسردگ نیبج نشان داد نتای :هایافته .تحلیل شد چندگانه

رابطه ( =r 114/1)ی پرخاشگرو با ( =r 190/1)فزون کنشی دانش آموزان 

فزون  زانیمادران با م یپرخاشگربین  نهمچنی .(P<0/01)دارد وجود معنادار
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Abstract 

Aims: The family is known as the most important element of 

the society, and among the family members, the mother has 

the greatest influence on the child, so the present study was 

conducted with the aim of determining the relationship 

between depression and aggression of mothers with 

hyperactivity and aggression of female students of elementary 

school in Sirjan city. Method: The research method was 

descriptive and correlational. The statistical population was all 

the girls of public primary schools in Sirjan city and their 

mothers. A sample of 150 students and their mothers was 

selected from these schools using cluster sampling method. 

The data were obtained by Beck Depression Questionnaire 

(1961), Eysenck and Glenn Wilson Aggression Questionnaire 

(1975), Children's Aggression Test-Conners Rating Scale 

(1999), Buss-Perry Aggression Questionnaire (1992) and were 

analyzed with statistical method of Pearson correlation 

coefficient and multiple regression Results: The results 

indicated that there is a significant relationship between 

mothers' depression with students' hyperactivity (r=0/471) and 

aggression (r=0/408) (P<0.01). Also, there is a significant 

relationship between mothers' aggression with students' 
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 مقدمه

ثیر قرار أمشکلات رفتاری کودکان تا حد زیادی وضعیت اجتماعی و تحصیلی کودکان را تحت ت      

توانند به درستی مسیر طبیعی رشد را بپیمایند، به همین دلیل، این جا که این کودکان نمیدهد، تا آن می

آموزان چنین دانشهم. ستانظران را به خود معطوف کردهموضوع در عرصه پژوهش نظر محققان و صاحب

بار بیشتر ممکن است در مدرسه توبیخ شوند  3/03آموزان عادی، با مشکلات رفتاری در مقایسه با دانش

(Peng & Wang, 2020 .)فزون. یکی از این مشکلات شایع رفتاری در اینگونه کودکان است یکنشفزون-

 ,Normand &)شوند مشکل دچار خود ارهایرفت کنترل در کودکان شود می باعث که است اختلالی کنشی

2022 Smit, Mikami .(  سال  09تا  3درصد در بین کودکان سنین  00تا  5اختلال فزون کنشی از فراونی

گری و نارسایی توجه همراه بوده هایی چون تکانشو با ویژگی )Castagna et al  2017 ,.( برخوردار است

 .),.Rayan et al 2015( مواجه می باشدمشکل  باین کودکان و عملکرد اجتماعی، تحصیلی و شغلی ا

-مکان در است ممکن ها آن هستند مواجه مشکل با خود رفتارهای کنترل در یکنشفزون اختلال با کودکان

 با ارتباط در طورهمین و باشندداشته جوش و جنب و صدا سرو اندازه از بیش باشند آرام باید که هایی 

 به لحاظ مدرسه و منزل در دلیل همین به). Lupas et al., 2022(باشند مشکل دچار دخو همسالان سایر

 همینطور و شوند تحصیلی افت دچار است ممکن ها آن. شد خواهند با مشکلات فراوانی مواجه عملکردی

 ,.Morsink et al) دهند قرار خطرناک بسیار شرایط در را خود ندارند خطر از درستی درک کهاین دلیل به

2021.)  

شود یعنی زمانی که سازگاری با مدرسه دبستان تشخیص داده می این اختلال معمولاً اولین بار در       

مورد نظر والدین در اوان کودکی آن  لائماز مهمترین ع ).Ghorbani et al.,2016(است دچار اختلال شده

نیازمند حمایت و یا صدمات احتمالی جهت جلوگیری از حوادث و است که فرزندشان فعالیت شدیدی دارد

تندخویی، پرخاشگری یا تعامل ناپخته با خواهران و برادران یا  در بین آنان مواردی نظیر .است زیادمراقبت 

 Beik, NezakatAlhosseini)شودباشد دیده میهای دیگری که کودک ممکن است باآنها برخورد داشته بچه

& Abedi, 2019.) یی دانش آموزان ابتدامشکلات از دیگر  کنشی یکیدر کنار فزون یپرخاشگر بنابراین

ای است زیرا که کودکان در این سنین در کودکان خردسال، پرخاشگری بیشتر از نوع وسیله. باشدمی

دانش آموزان  (=519/1r)ی با پرخاشگر و( =961/1r) کنشی دانش آموزان

 وجودی رابطه معنادار رجانیترانه شهر سدخ یمدارس دولت ییابتدا

شرایط خاص یک کودک با اختلال فزون کنشی  :گیرینتیجه .(P<0/01)دارد

-با سلامت روانی مادران ارتباط معناداری دارد و شرایط روانی مادران نیز می

 .تواند بر حالات روانی فرزندان اثرگذار باشد
 .گری، دانش آموزان، مادرانپرخاش فزون کنشی،؛ افسردگی   :کلیدیگان واژ

hyperactivity (r=0/694) and aggression (r=0/507).  
Conclusion: The special conditions of a child with 
hyperactivity disorder have a significant relationship with the 

mental health of mothers, and the mental conditions of 

mothers can also affect the mental states of children. 

Keywords:  depression, hyperactivity, aggression, students, mothers.  
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ساس مالکیت نسبت به متعلقات خود دارند به طور معمول در دوره کودکی پرخاشگری به خاطر حا

کودک به دلیل عدم تحمل . کندها و نیازهای درونی، بروز میخواسته احساس عدم امکان دسترسی به

کند و احتمالاً وسایل یا اشیایی را که در دست دارد، پرت ها، به راحتی گریه میها و کام نایافتگیشکست

-لدر سا اماشود در این سن ترتیب پرخاشگری کلامی جانشین پرخاشگری فیزیکی و جسمانی می. کندمی

 شود؛ مثل انتقاد، دشنام دادن یا تضادورزیلیه مدرسه، پرخاشگری غالباً به صورت خصمانه ابزار میهای او

(Zarghami et al., 2022 .) است دیگر شخص روابط به رساندن آسیب هدفای، در پرخاشگری رابطه .

. شدبا دیگری شخص مورد در گفتن دروغ و شایعات انتشار شامل تواندمی ایرابطه پرخاشگری

است که طی آن، در یک رابطه طرف دارای قدرت آشکارا از بیشتر بودن قدرت خود  رفتاری ،قلدری

سعی در ارعاب طرف دیگر دارد، در این فرایند یک فرد به صورت  پرخاشگری کند و با سوءاستفاده می

 (. Kim et al., 2017) گیرد ترند مورد آزار قرار می مداوم توسط فرد یا گروهی که از او قوی

های سالم به احساسات منفی را در توانایی پاسختواند خشم را شدیدتر کند و کنشی میاختلال فزون     

 باشندمادران  ویژهخانواده و به هارفتار گونهاین های مهمریشهیکی از  رسدنظر میکه بهافراد مبتلا مختل کند 

)2021 ,Chang & Chang Tzang,.(  های روانی و رفتاری مادر به عنوان نزدیک ترین ویژگیاز طرف دیگر

همچنین مادرانی که  (.Shirzadi, Shirazi & Lashkami,2020)ثیر بسیاری داردأوی تفرد به کودک در 

کودکان پرخاشگر دارند احساس موفقیت و اثربخشی کمتر، احساس خشم، اضطراب و افسردگی بیشتری را 

 (. Pham, 2016) دهندگزارش می

 تواند می و است میلی بی و علاقگی بی یا فعالیت از گریز و حوصلگی بی شامل خلقی حالتی افسردگی       

 وجود به ذهنی وهایگگفت همچنین و بگذارد تأثیر فرد یک تندرستی و خوشی و احساسات رفتار، افکار، بر

 ارزشی، بی درماندگی، ناامیدی، پوچی، اضطراب، ناراحتی، احساس توانند می هم افسرده افراد. آورد می

 برایشان زمانی که هایی فعالیت انجام در خود اشتیاق ها آن است ممکن. باشند داشته قراری بی یا شرمساری

 بدهند، دست از را خود تمرکز شوند، اشتها کم و میل بی غذا به نسبت بدهند، دست از است بوده بخش لذت

 به و کنند برخورد مشکل، به خود روابط در شوند، مشکل دچار گیری تصمیم و جزئیات سپردن خاطر به در

 .(Robinson, 2022) کنند خودکشی حتی و باشند داشته را آن قصد کرده، فکر خودکشی

 شـیوع. هستند افسردگی دچار توسعه حال در کـشورهای در عمومی جمعیت مادران درصد 11حدود       

 درصد 9-01 و درصد 1-9 ترتیب به فعالی بیش به مبتلا فرزند بدون بیماران در مینور و ماژور افـسردگی

 افسردگیبرای درصد 6/09 توجه نقص و فعالی بیش به مبتلا کودکان مادران در آن شیوع که الیح در است،

 بـه مبتلا کودکان هایخانواده .(2022Shafaat & Tirgari,(است مینور افسردگی در درصـد 5/11 و ماژور

 به نسبت فرزندان و ینوالد بــین متقابـل ارتبــاط و کننـدمــی تحمـل را بیـشتری اسـترس اخـتلال ایـن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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 پرخاشـــگرانه هــایازروش ازمــادران بــسیاری. باشــدمــی اخــتلال بیشتردچار دیگر هایخانواده

 هــایروش ازاســتفاده ،مــادران افــسردگی. کننــدمــی اســـتفادهکودکـــان ایـــن کنتـــرل بـــرای

 مـادران افـسردگی درمان و ارزیابی. دهدمی افزایش کودکـان درایـن را آن جـسمی نوع خصوصبه تنبیهی،

et  Chou( باشدداشته عهده بر بیماری آگهیپیش بهبـود و کودکـان ایـن دردرمـان مهمـی نقـش توانـدمـی

al., 2022 .(و یمیابراه، (1111)بخشی ،(1111)وهمکاران شیرزادی (1110)انگیو ش یههای پژوهش 

رابطه افسردگی و پرخاشگری  (1109)همکاران و یضرغامو  (1104)و همکاران یباز یعل، (1106) یسییر

 .ه استیید کردأرا ت و پرخاشگری فزون کنشیمادران با میزان 

 .است ویژه کودکان دختربه در این کودکان سلوک مسائل کنندهگوییمادر پیش و پرخاشگری افسردگی     

-می مادرانو پرخاشگری  افسردگی مـدیریت و ارزیـابی. اشـدبمـی خطـر عوامـل یـک مادر افسردگی

 زودرس تشخیص با دیگر عبارت به باشد داشته عهده بر دختر کودکان ایـن درمـان در مهمـی نقـش توانـد

 ایـن در رفتـاری اخـتلالات و بیشتر مـشکلات بـروز از تـوانمـی مـادرانو پرخاشگری  افـسردگی

پی بردن به  برای چه بیان شد و همچنینآنبا توجه به  ).Gao et al.2022 ,(ـردکــ جلـوگیری کودکـان

-های درونفعال که با افزایش نشانهپرخاشگری و افسردگی والدین با سلامت روانی کودکان بیشارتباط 

های بعدی تر در سالسازی شده در کودکان و با خطر وضعیت سلامت جسمانی ضعیفسازی شده و برون

 ،در داخل کشور ی تجربی در این زمینههاکمبود پژوهش با توجه به و همچنین جوانی همراه استو نو

 پرخاشگری و فزون کنشی میزان با مادران پرخاشگری و افسردگی رابطه بررسیبا هدف  حاضر پژوهش

 .سیرجان انجام شد شهر دخترانه دولتی مدارس ابتدایی آموزان دانش

   روش

 نوعنظر شیوه اجرا از ی و از با توجه به هدف، کاربردپژوهش خاب شده در این روش پژوهش انت     

 رجانیدخترانه شهر س یدولت مدارس ییدر پژوهش حاضر دانش آموزان ابتدا یجامعه آمار. ی بودهمبستگ

 مادرانشان بودند فزون کنش و پرخاشگر ودانش آموز  051حجم نمونه  .شان بودبه همراه مادران (کرمان)

های توصیفی و همبستگی تعداد حجم نمونه در پژوهش .ای انتخاب شدندگیری خوشهه به روش نمونهک

ابتدا از بین  که بود صورت نیبه ا یریروش نمونه گ(. Hooman, 2014)کند نفر کفایت می 011حداقل 

ی و مهدیه رضویه، شهید مراد یمدرسه دولت سه ،(کرمان)مدارس ابتدایی دولتی دخترانه شهر سیرجان 

و سپس  ندشد انتخاب آموزدانش 6و از هر کلاس  کلاس کی یلیتحص هیپا 9انتخاب و از هر  رجانیس

که دو پرسشنامه ابتدایی توسط مادران و دو  شد توزیعآموزان دانش آموزان و مادران دانش نیها بپرسشنامه

زم به ذکر است با حذف پرسشنامه لا .گردیدآموزان و با کمک مادران تکمیل پرسشنامه بعدی توسط دانش
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ها بین مادران آموز شناسایی شدند و پرسشنامهدانش 051ابتدا  .آوری شدپرسشنامه جمع 051های ناقص، 

 .گردیدآموزان توزیع همان دانش

 گیری ابزار اندازه

-ر یک از مادهدر این آزمون در برابر ه .گروه سوال است 10که شامل  (BDI) پرسشنامه افسردگی بک       

جمله نوشته شده که به ترتیب  9تا  1 های مورد نظر که مشخص کننده یکی از علایم مرضی افسرگی است،

های هر ماده را به بیانگر خفیف ترین تا شدیدترین وجه آن خصیصه مورد نظر است و آزمودنی باید جمله

. با کشیدن دایره به دور آن مشخص کندای را که بیانگر بیشترین حالت فعلی وی است دقت بخواند و جمله

سلامت روانی در ماده مورد  (صفر) 1: استبه این ترتیب تعیین شده 3تا  1ارزش های کمی هر ماده از 

احساس  3، حساس اختلال شدید در ماده مورد نظرا 1، احساس اختلال خفیف در ماده مورد نظر 0،  نظر

د یاد آور شد که فقط یک جمله از هر ماده که بالاترین ارزش را بای. حاد و شدید در ماده مورد نظر لالاخت

می تواند نوسان داشته باشد، نمره منفی منظور  91تا  1جمع نمرات از . دارد، مورد قبول در محاسبات است

بوده و قادر به  ییروا یدارا صیآزمون از نظر تشخ نیکردند که ا دیتأک 0696و همکاران  یم .نمی گردد

 اسی، مق(93/1) یافسردگ یبرا لتونیهم یدرجه بند اسیآزمون با مق نیا یهمبستگ. است ینیبشیپ

 Beck et) دست آمده است به (MMPI99/1) گیافسرد اسی، و مق(99/1) زونگ یافسردگ یخودسنج

al.,1988). سهیعمده در مقا یگزارش کردند که افراد مبتلا به افسردگ( 0649) کیبک، براون و برچ ر،یاست 

 . رندیگیآزمون م نیدر ا یینسبتاً بالا یهانمره ییخوا افراد مبتلا به افسردهب

  لسونیو نیو گل زنگیآ یپرخاشگر مقیاس

+  میعلاپاسخ ها بر اساس . سنجد یرا م یپرخاشگر زانیاست که م یسوال 31ابزار کیپرسشنامه  نیا      

 افتیربدهد، دو نمره د( یبل)پاسخ مثبت  زین یباشد و آزمودن+ اگر علامت سوال  ،سنجیده می شود –و 

که علامت  سوالیبه  آزمودنی اگر یعنی. نمره نخواهد گرفت ، ویبدهد یاما اگر پاسخ منف. خواهد کرد

 یهم که علامت منف یدر مورد سوالات. خواهد کرد افتینمره در کیدانم بدهد، یمثبت دارد، پاسخ نم

. و حداقل آن صفر خواهد بود 91آزمون  نینمره در ا حداکثر هک عمل خواهد شد وهیش نیدارند، به ا

بالاتر از نمره . درحد متوسط را نشان خواهد داد ی، پرخاشگر35تا  15، 31توان گفت که نمره  یم ن،یبنابرا

. به دست آورده است 91/1را  آزمونکل  یآلفا برا بیضر (0361)ی زمان .می باشد ینشانه پرخاشگر ،15

. کرده است نییتع زنگیآزمون را خود آ نیا ییرواالبته . ستیی امحتوا ییاز نوع روا اسیقم نیا ییروا

زن، مرد، کودک،  011111از  شیب یو رو هیته یکینیکل یانجام دادن کارها یکه آن را، برا بیترت نیبد

افراد  یادیتعداد ز زوج دوقلو و علاوه بر آن 1111 تبهکار و ضمناً ،یروان ماریب ،یافراد بالغ، بهنجار، عصب

 ,Ganji)بود، اجرا کرده است  ههنجارها از آنها استفاده شد هیاول یالگوها هیکه در ته ز،یبالغ و کودک ن

2011). 
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 سنجش کانرز اسیمق-کودکان کنشیفزون مقیاس

بندی معلم کانرز ابزار مفیدی برای تشخیص مشکلات رفتاری کودکان بوده و برای مقیاس درجه      

این مقیاس . عبارت است 34بندی معلم کانرز دارای مقیاس درجه. استسال قابل استفاده 01تا  1ان کودک

کودکان مبتلا به  صیسوال بوده و هدف آن تشخ 34 یپرسشنامه دارا نیا. شودتوسط آموزگار تکمیل می

به هیچ : دباشیصورت م دینآن ب یگذارنمره وهیش. است فعال توسط معلمان شیاختلال نقص توجه و ب

رفتار کودک در کلاس،  .استبعد  3 یپرسشنامه دارا نیا .(3) ، زیاد(2) متوسط ،(8) کم، (0) وجه

هر بعد، مجموع  ازیبدست آوردن امت یراب. مشارکت و همکاری گروهی، نگرش نسبت به مراجع قدرت

 ازاتیامت مجموع شنامه،پرس یکل ازیبدست آوردن امت یبرا. می شودمربوط به آن بعد محاسبه  ازاتیامت

 آوردن دست به گفت توان می آزمون این در ارزشیابی برای. می شودمربوط به همه سوالات با هم محاسبه 

 این دیگر، عبارت به .دارد دلالت فزون کنشی و توجه نقص اختلال وجود بر بالاتر یا 5/0 نمره میانگین

 از بالاتر نمره کودک اگر. داشت خواهد 001 تا 0 از ای نهدام آزمون کل نمره لذا، و داشته سوال 34 پرسشنامه

 خواهد بیشتر کودک اختلال میزان رود، بالاتر امتیاز چه هر. است توجه نقص اختلال بیانگر ید،آ بدست 59

 .اندگزارش نموده 61/1 را مقیاس این پایایی( 0666)انهمکار و کانرز. بود و برعکس

 پرخاشگری باس و پری مقیاس

، (PA)عبارت و چهار زیر مقیاس پرخاشگری بدنی  16این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی که شامل     

ها به هر یک از عبارات در یک طیف آزمودنی .است (H)، و خصومت(A)، خشم(VA)پرخاشگری کلامی

شبیه من نه شبیه من است نه »، (1) «تا حدودی شبیه من است»، (5) «کاملاً شبیه من است»ای از درجه 5

دو عبارت . پاسخ می دهند (0) «تا به شدت شبیه من نیست»،  (1) «تا حدودی شبیه من نیست»، (3) «نیست

نمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات زیرمقیاس ها . شوندگذاری میصورت معکوس نمرهبه 09و  6

نتایج ضریب بازآزمایی برای . تپرسشنامه پرخاشگری دارای اعتبار و روایی قابل قبولی اس. آیدبدست می

بدست  16/1تا  34/1و همبستگی بین چهار زیرمقیاس  91/1تا  41/1( هفته 6با فاصله )چهار زیرمقیاس 

جهت سنجش اعتبار درونی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشانگر  .آمده است

به  ، خشم40/1 به مقدار ، پرخاشگری کلامی41/1 به مقدار همسانی درونی زیرمقیاس پرخاشگری بدنی

 .می باشد 41/1 مقدار و خصومت 1/ 43 مقدار

 جمع های داده .شداستفاده  و رگرسیون ضریب همبستگی پیرسون از ها داده تحلیل و تجزیه برای    

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد spss-23 افزار نرم طریق از شده آوری

 

 هایافته

 .آمده است 0دانش آموزان در جدول  فزون کنشیابطه بین افسردگی مادران با میزان بررسی ر نتایج
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 دانش آموزان فزون کنشیافسردگی مادران با  نیبضریب همبستگی   (8)جدول 

مشارکت و همکاری  رفتار کودک در کلاس متغیر

 گروهی

نگرش نسبت به مراجع 

 قدرت

 افسردگی

    8 رفتار کودک در کلاس

   8 398/0 همکاری گروهیمشارکت و 

  8 332/0 353/0 نگرش نسبت به مراجع قدرت

 8 378/0 383/0 001/0 افسردگی

 

دانش  فزون کنشیافسردگی مادران با  ینبدهد که  نشان میپیرسون نتایج حاصل از آزمون همبستگی   

این رابطه بین (. P>15/1) داری وجود داردارابطه معنآموزان ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان 

همبستگی افسردگی ضریب از طرفی مشاهده می شود که . همه ابعاد با افسردگی بصورت مستقیم می باشد

فزون یعنی هر چه افسردگی مادران بیشتر باشد، . است 190/1برابر با دانش آموزان فزون کنشیمادران با 

 . دانش آموزان نیز بیشتر می شود کنشی

 .آمده است 1طه بین افسردگی مادران با میزان پرخاشگری دانش آموزان در جدولبررسی راب نتایج

 افسردگی مادران با پرخاشگری دانش آموزان نیبضریب همبستگی  (2)جدول 

 افسردگی خصومت خشم پرخاشگری کلامی پرخاشگری بدنی متغیر

     8 پرخاشگری بدنی

    8 323/0 پرخاشگری کلامی

   8 387/0 353/0 خشم

  8 323/0 209/0 327/0 خصومت

 8 333/0 379/0 837/0 323/0 افسردگی

 

-افسردگی مادران با پرخاشگری دانش ینبدهد که  نشان میپیرسون نتایج حاصل از آزمون همبستگی    

این رابطه بین (. P>15/1) داری وجود داردارابطه معنآموزان ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان 

. باشددرصد اطمینان بصورت مستقیم و معنادار می 65با افسردگی با ( جز پرخاشگری کلامیبه) بعادهمه ا

شود از طرفی مشاهده می. درصد اطمینان معنادار می باشد 61رابطه بین افسردگی با پرخاشگری کلامی با 

یعنی هر چه . تاس 114/1 برابر با همبستگی افسردگی مادران با پرخاشگری دانش آموزانضریب که 

 .شودافسردگی مادران بیشتر باشد، پرخاشگری دانش آموزان نیز بیشتر می

 .آمده است 3دانش آموزان در جدول  فزون کنشیبررسی رابطه بین پرخاشگری مادران با میزان  نتایج
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 دانش آموزان فزون کنشیپرخاشگری مادران با  نیبضریب همبستگی ( 3 )جدول

مشارکت و همکاری  کلاسرفتار کودک در  متغیر

 گروهی

نگرش نسبت به مراجع 

 قدرت

 پرخاشگری

    8 رفتار کودک در کلاس

   8 009/0 مشارکت و همکاری گروهی

  8 021/0 087/0 نگرش نسبت به مراجع قدرت

 8 039/0 028/0 370/0 پرخاشگری

-دانش فزون کنشیپرخاشگری مادران با  ینبدهد که  نشان میپیرسون نتایج حاصل از آزمون همبستگی   

این رابطه بین (. P>15/1) داری وجود داردارابطه معنآموزان ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان 

شود از طرفی مشاهده می. باشددرصد اطمینان بصورت مستقیم و معنادار می 65همه ابعاد با پرخاشگری با 

یعنی هر چه . است 961/1با برابر  دانش آموزان فزون کنشیبا همبستگی پرخاشگری مادران ضریب که 

 .شوددانش آموزان نیز بیشتر می فزون کنشیپرخاشگری مادران بیشتر باشد، 

 .استآمده 1بررسی رابطه بین پرخاشگری مادران با میزان پرخاشگری دانش آموزان در جدول  نتایج

 پرخاشگری دانش آموزان پرخاشگری مادران با نیبضریب همبستگی  (0) جدول

 پرخاشگری خصومت خشم پرخاشگری کلامی پرخاشگری بدنی متغیر

     8 پرخاشگری بدنی

    8 323/0 پرخاشگری کلامی

   8 387/0 353/0 خشم

  8 323/0 209/0 327/0 خصومت

 8 029/0 075/0 852/0 007/0 پرخاشگری

پرخاشگری مادران با پرخاشگری دانش  ینبهد که د نشان میپیرسون نتایج حاصل از آزمون همبستگی   

این رابطه بین (. P>15/1) داری وجود داردارابطه معنآموزان ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان 

. بوددرصد اطمینان بصورت مستقیم و معنادار  65با پرخاشگری با ( به جز پرخاشگری کلامی) همه ابعاد

شد از طرفی مشاهده . بود درصد اطمینان معنادار 61با پرخاشگری کلامی با رابطه بین پرخاشگری مادران 

یعنی هر چه . است 519/1با برابر  همبستگی پرخاشگری مادران با پرخاشگری دانش آموزانضریب که 

نتایج آزمون رگرسیون جهت  .شودپرخاشگری مادران بیشتر باشد، پرخاشگری دانش آموزان نیز بیشتر می

 .استارائه شده 5بر اساس افسردگی و پرخاشگری مادران در جدول  آموزانرخاشگری دانشپیش بینی پ
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 پرخاشگری مادران افسردگی و بر اساس آموزانپرخاشگری دانشآزمون رگرسیون جهت پیش بینی  (5) جدول
 R R2 F P β T P متغیر

 110/1 503/0 -031/1 110/1 933/11 911/1 944/1 افسردگی مادران

 114/1 909/0 -046/1 110/1 114/39 106/1 910/1 خاشگری مادرانپر

برابر  R2و میزان  944/1افسردگی مادران برابر  Rمیزان همانطور که نتایج جدول فوق نشان می دهد،    

درصد از واریانس نمرات پرخاشگری دانش آموزان را  91به عبارتی افسردگی مادران در کل . بود 911/1

به عبارتی پرخاشگری . بود 106/1برابر  R2و میزان  910/1پرخاشگری مادران برابر  Rمیزان . کندتبیین می

نتایج آزمون رگرسیون . کنددرصداز واریانس نمرات پرخاشگری دانش آموزان را تبیین می 10مادران در کل 

-ارائه شده 9بر اساس افسردگی و پرخاشگری مادران در جدول  آموزانجهت پیش بینی پرخاشگری دانش

 .است
 بر اساس افسردگی و پرخاشگری مادران آموزانآزمون رگرسیون جهت پیش بینی فزون کنشی دانش (3)جدول

 R R2 F P β T P متغیر

 110/1 659/3 -313/1 110/1 995/14 311/1 504/1 افسردگی مادران

 110/1 199/3 -111/1 110/1 511/10 104/1 114/1 پرخاشگری مادران

به عبارتی . بود 311/1برابر  R2و میزان  504/1افسردگی مادران برابر  R، میزان 9توجه به جدول با   

 Rمیزان . کندفعالی دانش آموزان را تبیین میدرصد از واریانس نمرات بیش 31افسردگی مادران در کل 

 11مادران در کل  به عبارتی پرخاشگری. بود 104/1برابر  R2و میزان  114/1پرخاشگری مادران برابر 

 .کندفعالی دانش آموزان را تبیین میدرصد از واریانس نمرات بیش

 گیری بحث و نتیجه

دانش آموزان ابتدایی مدارس دولتی  فزون کنشیافسردگی مادران با  ینبکه  دادنشان پژوهش نتایج     

 فزون کنشین بیشتر باشد، یعنی هر چه افسردگی مادرا شتداری وجود داارابطه معندخترانه شهر سیرجان 

، شیرزادی و همکاران (1111) بخشی نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش. شوددانش آموزان نیز بیشتر می

  .باشدیهمسو م (1106) یسییو ر یمیابراه و ( 1111)

 متسلا تفکر، عواطف، رفتارها، بر مادران در افسردگی که وجودتوان گفت ها میدر تبیین این یافته    

فعال مادرانی که کودکان بیش. گذاردمی تأثیر فرزندان جمله از دیگران با مادر روابط اجتماعی و جسمانی

نتیجه وجود افکار منفی  در. کنندمحیط می کنترل بر عدم احساس عصبی، فشار تنش، احساس دارند،  نوعی

 احساس به امر این و یابدمی کاهش آنان نیازهای و بیرونی، توجه به فرزندان به دنیای مادر و حساسیت

 گذاشته تأثیر دیگران و خود از آنان ادراک بر است و شده منجر کودکان در طردشدگی و توجهی بی ناامنی،

 مشکلات بروز و سازگاری کاهش به تواندمی مسئله این وموثر با دیگران شده  رابطه یک برقراری مانع و

 (.Shirzadi et al, 2020( شود رمنج کودکان در پرخاشگری مانند رفتاری
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 می کند زیراراتهدید  سلامت روانی مادر ،فزون کنشی -شرایط خاص یک کودک با اختلال کم توجهی     

. بدین ترتیب مادر دچار افسردگی می شود شوددیگران متوجه مادر می نگاه ،به واسطه وجود چنین کودکی

ر خانه یا سایر موقعیت های اجتماعی موجب نگاه ها، د فزون کنشی –وجود کودک با اختلال کم توجهی 

شود همسران به طور معمول دچار تنش و برداشت ها و قضاوت های خاص دیگران در مورد مادر می

همچنین انتظارات و . کودک است فزون کنشیشوند که ریشه اغلب آنها مشکلات ناشی از دیگری هایی می

بنابراین تمامی موارد ذکر شده به طور مستقیم  .بی برطرف نمی شودتوقعاتی که زوجین از هم دارند به خو

و غیرمستقیم تهدید کننده سلامت روان و به خصوص ایجاد کننده افسردگی مادران دارای کودکان با اختلال 

  .(Ebrahimi & Raisi, 2018) است فزون کنشی -کم توجهی

ن با پرخاشگری دانش آموزان ابتدایی مدارس دولتی افسردگی مادرا ینب همچنین نتایج پژوهش نشان داد    

یعنی هر چه افسردگی مادران بیشتر باشد، پرخاشگری  داری وجود داردارابطه معندخترانه شهر سیرجان 

 یعل( 1111)و همکاران زادیریش هایپژوهش جیپژوهش با نتا نیا جینتا. دانش آموزان نیز بیشتر می شود

  .بودهمسو ( 1109) همکاران و یامضرغ، (1104) و همکاران یباز

 کودک تعاملی و رفتاری مشکلات و والدین افسردگی بین کهتوان چنین گفت های میدر تبیین یافته     

 گرایش هاآن که شودمی باعث مادر، خصوص افسردگی والدین به بالای سطوح. دارد وجود دوطرفه رابطه

 تأثیر امر این. باشند داشته والدگری و تهدیدآمیز سختگیرانه پذیر،نا انعطاف هایشیوه از استفاده به بیشتری

 بین تعامل تواندمی موضوع این و شودمی را منجر بیشتری مخرب رفتارهای و گذاشته کودک رشد بر منفی

 (.Ali Bazi et al., 2018)کند مواجه مشکل با را والد و کودک

تواند فرزند خود را به همان گونه که در خود فرو رفته نمیمادر افسرده با داشتن حالت های غمگین و      

هست ببیند و لذا رفتارهایی مانند سرزنش کردن، انتقاد کردن زیاد و یا رفتارهایی که منجر به از بین رفتن 

تواند باعث بروز دهد همه این عوامل دست به دست هم میشود از خود نشان میاعتماد به نفس کودک می

فتاری متفاوت مانند پرخاشگری در کودکان شود، گاه این اعمال پرخاشگرانه کودک نشانه اختلالات ر

تواند نیازهای کودکش را برآورده نماید و همین عدم مادر افسرده نمی. باشداعتراض به افسردگی مادر می

د منجر به یید می توانأتو توجه به نیازهای کودک به خصوص نیازهایی از قبیل محبت، تشویق،راهنمایی

 . ( Zarghami et al., 2017) بروز پرخاشگری و رشد رفتار پرخاشگرانه در کودکان شود

دانش آموزان ابتدایی  فزون کنشیپرخاشگری مادران با  ینبدهد که  نشان میاز دیگر نتایج پژوهش       

ری مادران بیشتر یعنی هر چه پرخاشگ. داری وجود داردارابطه معنمدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان 

و  یباز یعل نتایج پژوهش با نتایج پژوهش. دانش آموزان نیز بیشتر می شود فزون کنشیباشد، 

  .باشد یهمسو م (1110) انگیو ش یه (1104)همکاران
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فزون  -توان گفت تعامل منفی بین والدین و کودکان با اختلال کم توجهیها میدر تبیین این یافته      

پرخاشگری و . شودامی و پرخاشگری، ناسازگاری و نبود تعادل بین اعضای خانواده میموجب ناک کنشی

بیش از  فزون کنشی -تعارضات زناشویی و طلاق در خانواده های دارای کودک دچار اختلال کم توجهی

ثیر منفی دارد و ممکن است أکودک ت –های این کودکان بر تعامل والد بدرفتاری. سایر خانواده هاست

اعث احساس درماندگی در خانواده ها شود که نمی توان از آنها انتظار داشت انگیزه و انرژی لازم را به ب

 همیاری و همدلی  ،مادر فردی است که نیازمند به کمک .دنمنظور پیشبرد زندگی و حل مسایل به کاربند

واده ندر چاچوب خامشکل مادر، مشکل کل اعضای خانواده است و این به جهت موقعیت خاص او است، 

 . (He & Xiang, 2021) است

پرخاشگری مادران با پرخاشگری دانش آموزان  ینب معنادار دهنده رابطههمچنین نتایج پژوهش نشان       

ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان بود به این معنی که هر چه پرخاشگری مادران بیشتر باشد، 

 و همکاران های شیرزادیپژوهش جیپژوهش با نتا جینتا. شودشتر میپرخاشگری دانش آموزان نیز بی

  .بودهمسو  (1109) همکاران و یضرغامو  (1104) و همکاران یباز یعل ،(1111)

توان گفت حالات هیجانی مادر و خلق و خوی او، موقعیت مراقبتی و تربیتی را در تبیین این نتایج می      

ای مرضی مانند بی قراری، تحریک پذیری، ناامیدی و خشم یا آرامش، آورد که نشانه هبه وجود می

به شکل  پرخاشگری مادر. کندخودداری و غلبه شناخت و تعقل بر هیجان را در فرزندان ایجاد می

رابطه  ،از سوی دیگر پرخاشگری. داردرا در برابر محیط و افراد پیرامون به واکنش وا می وی ،غیرمعمول

له بروز مشکلات و به خصوص پرخاشگری را در رفتار أکند و این مسرا با مشکل روبرو میمادر و فرزندی 

همچنان که نظریات یادگیری اجتماعی معتقدند که پرخاشگری نیز مانند دیگر اشکال . کودک تشدید می کند

ی پرخاشگرانه های شناختی نیز بر این باورند که بروز رفتارهانظریه .پیچیده رفتار اجتماعی آموختنی است

حال با توجه به اینکه خانواده یکی از نخستین . قرار دارنددر افراد ناشی از تفسیر موقعیتی است که در آن 

ثیر أت فردمحیط هایی است که کودک در آن قرار می گیرد و والدین در حکم نخستین کسانی هستند که بر 

مادر که  شیوه برخورد ا فرزندان به خصوصتوان نتیجه گرفت که شیوه برخورد والدین بمی گذراند می

کودکان با دیدن و رفتار  زیرا. بسیار مهم است ( Zarghami et al., 2017) رابطه نزدیکی با کودک دارد

ضمن به نتیجه رسیدن اهداف آنها گیرد و ها شکل مینآای در پرخاشگرانه مادران نوعی یادگیری مشاهده

دهند و کم کم ی دیگر تعمیم میاهرا نیز به موقعیت این شیوه برخورد ،خود با انجام رفتار پرخاشگرانه

 شود و امکان ادامه آن تا بزرگسالی وجود داردها تبدیل میرفتار پرخاشگرانه به یک عادت رفتاری در آن

(Glenn et al., 2021.) 

دختران مدارس روی  مطالعه حاضر بر با توجه به اینکه .هایی مواجه بوداین پژوهش با محدودیت     

 ،گروه ها و شهرهاآن به سایر  نتایج در تعمیم بنایراین باید ابتدایی دولتی شهرستان سیرجان انجام شد 
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همچنین ابزار سنجش اطلاعات پرسشنامه و به صورت خودگزارشی بود که احتمال سوگیری . احتیاط نمود

های آتی بر روی پسران شنهاد می گردد پژوهشبا توجه به نتایج این پژوهش پی. در پاسخ دادن وجود داشت

های چنین آموزش مهارتهم. قایسه با این پژوهش صورت پذیردامکان م تا و در سایر شهرها انجام شود 

در سطح  پسران و پدرانو  دختران و پدران، پسران و مادرانزندگی جهت کاهش مشکلات روانشناختی 

 .گرددمدارس توصیه می

 تشکر و قدردانی

 این انجام در را ما آموزان مدارس ابتدایی دولتی شهرستان سیرجان کهمادران و دانش کلیه از وسیلهبدین

 .شودمی تشکر و تقدیر رساندند یاری پژوهش
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