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 چکیده 
بار براران  مانیرقعی  دوا هشیو به پذیریمساوویی  زشموآ اثربخشای باا هاد حاضر  پژوهش

اسا  و از  تجربینیماهروش ترقیا   .اسا  شده مانجا غرب آباداسلامدختر  آموزاندانشهوی  

 اساتااده شاده اسا .  آزماونپسو    آزماونپیشگروه آزمایش و گروه کنترل( با  )  دوگروهیطرح  

شهرساتان  متوساهه دوره اول ساال دختار آماوزاندانش هیلک شامل  یترق نیا یمارجامعه آ

 ایطبقاه یتصاادف ةویشا هبا گیرینمونه .بودند 1399-1400 ترصیلی سال در غرب آباداسلام

حجام نموناه بار  عنوانباهناار  100نار بود که در نهایت   135حجم جامعه  .بود ایچندمرحله

 آزمون آنگاه ،دیگرد اجرا آنها یبرو  یهو برران نامهپرسش اساس جدول مورگان انتخاب شدند.

 بودناد کاه رناا 30 آماوزاندانشایان شد.  داده رستانیدب دو نیا آموزاندانش به  یهو برران

 نامهپرساش، ابااار ترقیا  گرفتناد. قارار نتارلک گروه و یشیآزما در دو گروه یتصادف صورتبه

 گاروه مرباو  باه افاراد  یهو برران نیانگیم هک داد نشان ل وابستهیترل جینتا، بود یابیهوی 

ان زندفر ادعد. همچنین بین وضعی  اقتصادی خانواده؛ تاس  یافتهکاهش آموزش از پس شیآزما

آماد، اماا باین  باه دسا   داررابهه معناابا برران هوی     آموزاندانشصیلی  خانواده و عملکرد تر

  نیامد. به دس  معنادارترصیلات وایدین با برران هوی  رابهه 

 

 . مقهع متوسهه  -  ردخت  آموزاندانش واقعی  درمانی،  ، برران هوی ،  پذیریمسوویی   آموزش: کلیدی  هایهواژ

 
 01/1402/ 15  تأیید نهایی:                                         03/10/1400تاریخ وصول:  .  1
   و راهنمایی. ارشد مشاوره  یکارشناس - 2

 ( نویسنده مسول)  ، ایران.کرمانشاه ، دانشگاه آزاد اسلامیروان شناسی، واحد کرمانشاه، گروه  -۲

 استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، کرمانشاه، ایران- 4
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 مقدمه .1

 آموختن، برای فرص  ین  بهتر دورهاین    .اس  نوجوانی دورة زندگی مهم مراحل از کیی 

 یهاموضوع جمله از نوجوانانیی  شکوفا و رشد جه ین  ا به،  اس  شکاتن و اندوختن

 مختلف ی هادوی  یهاینگران و هادغدغه از  و دیآیم  شمار به معاصر  جهان در اهمی پر

 نروه در بیستم قرن آخر دهه  سه در ویژهبه که مختلاییدادهای  رو  .شودیم مرسوب

 شکل در را وسیعی تغییرات آمده وجود به اجتماعی شرایط و مناسبات نوع زندگی،

 سنین.  اس  کردهایجاد     جهان سراسر  در نوجوانان روابط و اخلاق ایگوسازی  زندگی، 

 به شیاتگی استقلال، به یاب ی تدس عهش،  یابیهوی   برران.  هاس برران دوران نوجوانی

 خصوصیات از  جنسی و جسمی سریع  ترولات و ایگوها به ش یگرا تخیل،  جوشش ش،یخو

 (. 1390رشنو و نیسی،)  اس  دوره این

با نوجوان هکمسائل   این  از یک ی        یهو گیریشکل اس  روروبه  آن به شکل جدی 

 اس   ارزشمند و مهم ییهاار کچه و س ی ک هک دهد  صیتشخ ه نوجوانک معنا نیبد؛ اس 

 یعن ی ؛خود ی اساس سؤال برای و  ندک  رفتار آنها اساس  تا بر بپردازد یی ارهای مع می تنظ به و

به یبیابد. گاه یپاسخ  یزندگ در هد   ای یک ودک دوران نادرس  تجارب  عل  نوجوان 

 نانسا  یهو  نیبنیدرا  (.29:1392،شاملو)  شودیم برران دچار یه یمر نامساعد طیشرا

 نیا. اس  یزندگ  در  سک هر یهاینگران و هادغدغه نیتر یاتی ح و نیتریاساس  از یکی

 بارک ی حداقل خود یاجتماع و یفرد یزندگ  در هاانسان تمام  یهو برران از عبور روند

.  شودیم  شروع یشرع  و یعقل بلوغ سن  از بعد  یهو برران از  عبور ندیفرا. کنندیمتجربه 

 و  سخ  مرحله نیا از عبور نروه  و یریپذ یهو یگنوگچ  یدیلک و یاصل سؤال

فرایا در افراد یفرد   یهو. اس  سازسرنوش    نید و فهرت عقل، اساس بر اگر ندی ن 

 حاظ صورت در رده وک مهیب عمر آخر تا ینسب طور به را موردنظر شخص. ردیگ لکش

ارمغان  به وا یابر بهیط اتیح و عاقب  حسن گا  توانیم آن  از مراقب  و  یهو نیا

 هر و جامعه،  فرد یبرا را آخرت و ایدن سعادت و یمل  و یاجتماع  یهو جهینت در و دیآیم

   (.65-69: 1396عهایی،)  زندیم رقم  یملت

 یتابلو نیا بروزشدت    یوی   کند؛ی م بروز نوجوانان در ینیبای لکش به  یهو برران 

را  ،یو اعتقاد به  س ا یگ زند یبعد دورة در آن بروز  ین یبشیپ نی، شاخصیبای  طب  

به مختل بررانیشخص یکاوروان یایگو  من سازد.    ،تواندیم هک اس  یعامل  یهو  ، 
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 یجد خهر معرض در را  ی واقع با یشخص  یسازگار برران نیگر، اید عبارت  یتوانمند

 (. 2011:89ایکی)  .دهدیم قرار

( فلوم  مهایعه  نیا  2012در  از    ر د  وی ه  گیریشکلمختلف    ی هاسبک (  تعدادی 

 بر علاوه اف ی در مرق  مهایعه نیا رار گرفته اس  در ق   موردمهایعهنوجوان    آموزاندانش

 (.2014)  مارسیا    یهو چهارگانه حالات

 -4 افتاده یتعوبه  یهو  - 3 گرفتهشکل زود  یهو  - 2 سردرگم ای  آشاته  یهو-1 

  یهو گیری شکل ی ملاکت کسب  را آن یو ه ک  یهو دیجد  ک سب  ک شرف ، ی یپ  یهو

 اتیخصوص افتنیفلوم   . هد شودیم  اف ی   نوجوانانیهو گیریشکل ک سب  ده، درینام

 شده فیتوص بیترتنیابه  یهو از حای   گروه ن یا در نوجوانان بود نوجوانان از  دسته نیا

برع نیا و دهندینم  نشان را یمهم برران  چیه واقع در هک بودند  گروه سکدرس  

ن  یا نیهمچن. دهندیم بروز خود از باره نیدر ا را یادیز ی آشاتگ هک اس  دهافتا   یتعوبه

 به توجه  ن یباشند؛ اما ا داشته نده یآ درباره یی دهایترد و سؤالات  اس  ن کمم گرچه عده

 به نانهیبخوش و دارهد  . آنها کندینم جادیا فرد یبرا را یدینده تهد یآ مسوله و ندهیآ

 باشند.  نداشته این ینیمع  و مشخص کاملاً اس  اهدا  نکمم  چند هر نگرندیم ندهیآ

بررانهرحالبه    و افتدیم اتااق نوجوان یزندگ  در هک اس  یبرران نیترمهم  یهو ، 

.  انجامدیم   یشخص ی شانیپر  و  هوی  یآشاتگ  به،  نشود اف  ی آن   یبرا ی حلراه چنانچه

 یصورت  به ؛اس  یذهن  یحتراان و اضهراب دچار داًیشد   ، نوجوانیهو برران هنگام در

را در یک خویشتن  یشخص مختلف  ی هاجنبه تواندینم  هک و هماهنگ    قبول قابل  خود 

 (.1387:56احمدی، ) سازمان دهد 

 ی آموزش اکمرا  در را آن گلاسر ه ک اس    یهاروش نیا از  یک ی   پذیریمسوویی آموزش  

 اس  یمداوم انی  جرییمسوو آموزش  .اس  داشته این یا یآم یموفق ج  ینتا  و گرفته ارکب

آموزششودیم آغاز  خانواده از ابتدا در  توجهیبا ان کودک به   یمسووی ،  ه  ک داش   د 

 به یمسووی کودک جبر و فشار  با توانینم  کرد و لیترم یس ک به توانینم را  یمسووی

 شودیم آموخته و رد یگیم  سرچشمه فرد درون از هک اس  ی احساس  یمسوویآورد.   بار

 (.46-43: 1398 یادآبعی شا )

 و هاییتوانا پرورش باعث آنها سن با متناسب و یکودک از فرزندان به  یمسووی  دادن

نوجوان خود به اکات  هیسرما  نیبهتر کودک پذیریمسوویی و   اراده رشد  .شودیم یدر 

 داشته  انتخاب توانایی که اس   بیشتر مسوویی  با انسانی نیازمند آینده  .اس  یزندگ
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 برای دیگر شخص که یایرطرح  اساس بر نه خود  احتیاج اساس بر بتواند که یس ک.  دباش

 (. 104:2004کند )ستیر، یایربرنامه اس ، کرده او

 با ی اجتماع ی سازگار،  یریپذ جامعه،  یلیترص شرف یپ  در مهم یعامل  پذیری مسوویی    

  رفتار  یعن یاس ؛   صادق ا ین هیقض نیا سکع. گرددیم  مرسوب همسالان گروه

واقع عدم و خودسرانه،  رمسوولانهیغ عدم  خود  از فرد  ی شناخ    در  ناس اعتمادبه و 

 عدم و هوی  برران،  ینیبخودکمحقارت،   عقده  جاد ی لی، ایترص س ک ش نوجوانان، باعث

 یو عامل   گردد یم ... و یمنا توقعات و ارک اف  جادیا و ارهاک  انجام در  یمسووی احساس

بخشی،  )  شودیم مرسوب نوجوانان یارکباه و یاع ماجت  مااسد گسترشدر   مؤثر

 یهاییتوانا رشد به جامعه و گرانیبا د مؤثر ارتبا  مسوویی  قبول با نوجوان  (.59:1388

هو ارک انجام با و گرددیم آماده یزندگ یبرا و پردازدیم شیخو  دس   یتوف   یبه 

اینکهابدییم خلاصه  خلاق،   شمندی اند ییاهنساان  توانیم پذیری مسوویی  آموزش با،  . 

 تلاش موجود لاتکمش حل و ییشناسا در هک ییهاانسان ؛نمود  یترب بانشا و   سرزنده

 و  کوشندیم  مناسب حلراه داکردنیپ  یبرا ،بخورند س ک ش ی در مورد اگر و کنند یم

 (. 1386)احمدی و رمضانی،  شوندینم دیسرد و وسیمأ

که    اس  گرفته صورت یمردود  قاتیق رت نانانوجو  یهو برران با  مواجهه نۀیزم  در

 : شودیمبه چند مورد که با پژوهش حاضر ارتبا  بیشتری دارند، اشاره 

 پذیریمسوویی  آموزش بررسی میاان اثربخشی»( در پژوهشی با عنوان1388)  بخشی

درمانی شیوه به متوسهه    دختر آموزاندانش هوی  برران کاهش  بر واقعی   مقهع 

 از پس آنها  یهو برران نیانگیم شیآزما گروه افراد هک اف  ی دس   جنتای  به این  «شیراز

که   اس   یافتهکاهش آموزش اس   پیشنهاد شده  پایان   به پذیریمسوویی  آموزشدر 

 شنهادیپ  همچنین  ،اس   داده اهشک را آموزاندانش   یهو برران یدرمان  یواقع وهیش

 .شود استااده مؤسسات ریسا و اهتانسریدب مشاوره اکمرا  در وهیش نیا از  هک شودیم

واقعی    شیوه به پذیریمسوویی  آموزش ریتأث  «( پژوهشی با عنوان1389)  رشنو و ریسی 

نشان    آمدهدس بهیج  نتا  نجام دادند.» ادختر آموزاندانش هوی   برران کاهش  بر درمانی

  یهو برران  کاهش بر درمانی  واقعی  وةیش به پذیریمسوویی  آموزش  که دهدیم

 . دارد تأثیر متوسهه مقهع دختر آموزاندانش

 پذیریمسوویی  آموزش اثربخشی »( پژوهشی با عنوان 1390)  همکاران  و پور نیحس 

 جی انجام دادند، نتا«  آموزاندانش هوی  برران کاهش بر  گلاسر  درمانی واقعی  شیوه به



     23.....و  ه احمدی راضی   /    .. ی درمان   ت ی واقع   وة ی به ش   ی ر ی پذ ت ی آموزش مسئول   ی اثربخش 

 باعث گلاسر یندرما  یواقع وهیش به پذیریمسوویی  آموزش که داد نشان  آمدهدس به

 . شودیم  کنترل گروه مقایسه در شیآزما گروه دختر آموزاندانش  یهو برران کاهش

 ی درمان    یواقع بر ی مبتن یگروه مشاوره ریتأث»  ( در پژوهشی با عنوان1389)  کاکیا 

 آموزش به این نتیجه رسید که «یل یترص ییراهنما  دورة آموزاندانش در  یهو برران بر

 مقهع  دختر آموزاندانش  ی هو برران کاهش بر درمانی  واقعی  وةیش هب یریپذمسوویی 

که    همچنان  آنها  .دارد تأثیر متوسهه رسیدند  نتیجه  این   روش هک یکنندگانشرک به 

 ی شتریب ی بهبود یدار یمعن طور به ردندک اف یدر را  یگروه یدرمان   یواقع مداخلۀ

این    .اندداده  نشان نگرفتند قرار ینمارد مداخلۀ نیا ریتأثتر  هک یافراد  به نسب  در 

درمانیواقع بر یمبتن  ی گروه مشاورة روش  پژوهش، هو درمان در  ی    در  یبرران 

 .ودشیم هیتوص  آنان یتی جنس یها تااوت از نظرصر  نوجوانان،

 در  یهو حالات گیریشکل نهیزم در یگرید مهایعه ا ی( ن2014) اران کهمو   واترمن

  یهو به ه ک آخر سال  انیدانشجو تعداد را ی داریمعن  شی افاا ه ک  دادند  مانجا نوجوانان

  یترق  نیا در ردندک مشاهده یئویوژیدا در هم  و  یشغل  ی هو در هم  انددهیرس  شرفتهیپ

 . شد  یتصد ابندییم  یشتری ب استرکام  یهو حای  سن شیافاا با هکن یا فرض

  یهو بررانبر     یدرمان واقعی  وةیش  به پذیریمسوویی  آموزشاس  که    ذکرانیشا

توجه اس  و مرققان و پژوهشگران در  و کشور ایران    در برخی کشورها مورد آموزاندانش

توجه   موضوع  این  به  گوناگون  این    یهاپژوهشو    اندکردهکشورهای  زمینه  در  مهلوبی 

  ه با پژوهششدر  ذک  یهاپژوهشبرخی از عناوین    ، هر چندهرحالبه.  انددادهبرنامه انجام  

مشاب شرا  هاتیحاضر  اما  فرهنگیطیدارند؛  اجتماعی،  آموزشی،  اقتصادی،  در    و...   ، 

کشور،    یهااستان با  یهاپژوهشمختلف  ایجاب    متناسب  را  شرایط  ،  کندیماین 

  یهو برران یعنی ،ینوجوان مهم یهابرران از  یک ی یبررس به پژوهش حاضر، اساسن یبرا

ب و پرداخته دارد   جمله از یزندگ یهابرران بر پذیرییی وومسآموزش   روش هسعی 

امکان  .نمایند غلبه  یهو برران هوی   برران  برث  مثل    ی رگذاریتأثدر  متغیرها  برخی 

ترصیلی در کاهش  ، تعداد فرزندان، عملکرد  هاخانوادهترصیلات وایدین، مسائل اقتصادی  

وانان در مواجهه  وجن  یریرپذیتأث  رسد یم اس . به نظر    یبررسقابلیا افاایش برران هوی   

هوی    برران  متغیرهای    ارتبا  یب با  یذا نباشد  ایذکر فوقبا  ،  ایذکرفوقموارد    بهباتوجه  ؛ 

بررسی  هد    حاضر   وة یش به  پذیری مسئولیت  آموزش  اثربخشی زان یم ی بررس» پژوهش 

 «غرب   آباداسلام شهرستان    متوسطه  دختر آموزاندانش   تی هو بحران بر     ی درمان واقعیت
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مذکور، این پژوهش جستاری اس  برای یافتن پاسخ مقتضی به    هد    باتا  راس   ، هماس 

 زیر: ی هاهیفرض

کاهش  درمانی  یواقع وهیش به پذیریمسوویی  آموزش-1   یهو برران سهح بر 

 .اس  مؤثر آموزاندانش

ت  او تا ،  مختلف یلیترص سهوح یدارا نیواید با آموزاندانش   یهو برران اانیم نیب-2

 .ددار وجود

 تااوت یاقتصاد   یوضع مختلف سهوح یدارا  آموزاندانش  یهو برران اانیم نیب-3

 .دارد وجود

 .دارد اثر آموزاندانش   یهو برران اانیم بر خانواده فرزندان تعداد-4

 .دارد وجود داریمعنی رابهه  یهو برران و یل یترص ردکعمل  نیب-5

 پژوهش   ی شناسروش.1.1    

گروه آزمایش و گروه  )   دوگروهیاس  و از طرح    تجربینیمهر،  حاض  هایعمه   ش ترقی ور

 زیر اس .  صورت بهاستااده شده اس  طرح ترقی   آزمونپسو  آزمون پیشکنترل( با 

 

 پژوهش طرح ترقی   (1جدول )

 هاگروه  انتخاب تصادفی آزمون پیش  متغیر مستقل آزمون پس 

T2 X T1 R 
گروه  

 آزمایش 

T2 --- T1 R 
  وهگر

 کنترل 

 

آ     متوسهه دوره اول سال دختر آموزاندانش هیلک شامل   یترق  نیا یمارجامعه 

 وةیش به گیری نمونه  .بودند  99-400  ترصیلی  سال در غرب   آباد اسلامشهرستان  

  آباد اسلامشهرستان   متوسهه مدارس نیب از ابتدا  .بود ای چندمرحله ایطبقه یتصادف

 سال  دختر آموزاندانش نیب از  سپس. شد  ابانتخ  یتصادف صورتبه ان رستیدب ک ی  غرب

 صورتبه نار  100 بر اساس جدول مورگان  بودند  آموزدانش  135که    رستان یدب نیاول ا

 ان یم  از د سپس یگرد اجرا آنها یبرو  یهو برران نامهپرسش و اندشده انتخاب یتصادف

  5  .گردیدند خصشم  دادند ان شن را   یوه برران اانیم نی شتریب ه ک را  نار 35 افراد نیا
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  یترق  نیا یآمار نمونه نار 30 دندیگرد حذ  و اندننموده  کشر  یترق  در از آنان نار

 قرار نترلک  گروه در نار 15 و  یش یآزما گروه در نار 15 ی تصادف   صورت به سپس بودند

ش  وزآم جلسات.  بود گلاسر وهیش به پذیریمسوویی  آموزش مستقل ریمتغ   گرفتند.

و   متخصصان د ییتأ از پس  و استخراج مختلف منابع از پذیرییی وومس مشاوره  گروه 

 : دیگرد  می تنظ ریز صورتبه ساختار با یگروه جلسۀ صورتبه یشناس روانو   راهنمایی

   یهو برران و س کش  ی ، هویتوف   ی  ، هویهو ل: شناخ  او جلسۀ

 جنسی  مثب   یهو سبک یبرا نهیزم و خود  یجنس  رشیم: پذ دو جلسۀ

  گرانید با مؤثر و سایم روابط :سوم سۀلج

 ی ریگ میتصم  یهامهارتم:  چهار جلسه

  مورد ن یا در گیریتصمیم و ارهاک  در یایربرنامه یاوم  :پنجم جلسۀ

  آن درباره ی ارزش قضاوت و رفتار  یاب یارز :ششم  جلسۀ

  مسوولانه رفتار یبرا یایربرنامه :هاتم جلسۀ

  یلیترص رشته انتخاب و لیترص دمور در گیریتصمیم: هشتم جلسۀ

 شغل  انتخاب در گیریتصمیمنهم:  جلسۀ 

برگرفته شده    نامه پرسشاس ، این    یابی هوی   نامهپرسشدر این پژوهش    اباار ترقی    

اس  و شامل  (2005)هوی  پرفسور آداما، بروزنسکی، جکسن    ی هانامهپرسشاز چندین  

ن  که  اس   سؤال  30 ارزیابی    ی اهحرف جنسی،  )  ی وع هوسه  را  اجتماعی(  این    کند یم و 

مقدماتی    نامهپرسش مهایعه  یک  روی    قبلاًدر  از    25بر  ا  آموزاندانشنار  جرا  کرمانشاه 

آمد این همبستگی    به دس   مهیدونکردن سؤالات همبستگی    میدونشده و با استااده از  

در یک    نامهسشپراس . این  ه  ودب  دارمعنیدرصد    99درصد بوده و در سهح    80بیش از  

روی   بر  مقدماتی  از    60مهایعه  از    آموزاندانشنار  استااده  با  و  اجرا  نیا    م یدوناصاهان 

وانپای   یهاسؤالکردن   یاان  م   .(1375دانشور،  )  آمد   به دس درصد    75  ی آن مراسبه 

بوده    لسؤا  30حاوی    نامهپرسشاین    .اس   %83  پژوهشاعتبار یا آیاای کرونباخ در این  

  نمره( مهمون نیستم  2)  نمره( مخایام  1)  مخایام  کاملاًسهح    5ل  اسخ هر سؤااس  و پ

بدین    روش اجرا  (.1380رمضانی  )  دنمره( دار  5)  موافقم  کاملاًنمره( و    4)  نمره( موافقم   3)

که   بود  و    ابتداصورت  آزمایش  گروه  افراد  تعیین  و  هوی   برران  آزمون  اجرای  از  پیش 

بتان دخکنترل در دبیرس افرادترانه  به عمل آمد در مصاحبه در مورد    ا  آزمایش مصاحبه 

از وایدین و توضیراتی در مورد  تمایل مشارک  در جلسا ، تعداد  کارگروهت، کسب اجازه 
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با تواف  اعضای گروه زمان جلسات مشخص    بعداً جلسات و هد  گروه به اعضا داده شد.  

وهی اجرا شد. مدت  اوره گرر در مشساختا  به روش تجارب با   پذیری مسوویی آموزش    شد.

یک جلسه  مهرح    هر  را  مهایبی  رهبر  ابتدا  بود  اعضاء    کردیم ساع   سپس    منظور بهو 

سپس مهایب اعضاء    پرداختند یم و به برث و تبادل نظر    نشستند یم  وار رهیداتعامل بهتر  

داده    تکلیایو در پایان هر جلسه    گرف  یم و بررسی کلی صورت    شد یم در تابلو منعکس  

قرار    شد یم بررسی  مورد  بعد  جلسه  در  توصیای    آماری  روش  .گرف یمو  بخش  از  در 

ا  یهاروش میانگین،  فراوانی،  مانند: درصد،  بخش   معیار نررا   آماری  در  از    استنباطی  و 

تااوت    آماری   یهاآزمون آزمون  واریانس     t.test  ها نیانگیممانند:  ترلیل  و    طرفه ک ی ، 

همبستگی   از    هم   ها داده  ل یوترلهیتجا  و ه شده  استاادضریب  استااده    spss  افاار نرمبا 

 . اس  گرفتهانجام

 

 پژوهش  یهاافتهی  .2

 .شوندیمارائه به شرح ذیل   پژوهش یها افتهی

کاهش  یواقع وهیش به پذیریمسوویی  آموزش-1 بر    یهو برران سهح درمانی 

 .اس  مؤثر آموزاندانش

مربو  به تعیین تااوت میان میاان برران    مستقل  یهاگروه  یهای تآزموننتایج ترلیل  

آمده    2در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول شماره    آزمونپسو    آزمونپیشهوی  در  

 اس .

 
برای تعیین تفاوت میان میزان بحران   مستقل یهاگروه آزمونهای تی نتایج تحلیل  :2جدول 

 نترل که آزمایش و گرودر دو   آزمون پس و  آزمونپیش هویت در 

 میانگین  تعداد متغیر گروه 
انررا   

 استاندارد 
T 

درجه  

 آزادی 

سهح  

 معناداری 

 آزمایش 
 99/13 87/76 15 آزمون پیش 

37/3 14 005/0 
 49/10 87/68 15 آزمون پس 

 

 کنترل 

 81/13 73/78 15 آزمون پیش 
04/1 14 Ns 

 56/16 76/76 15 آزمون پس 
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  آزمون پسوه )آزمایش و کنترل( بر نمرات  ر دو گرآموزش دثیر  تأ  میانگین آزمون تی

اس . گردیده  ارائه  جدول  در  هوی   گروه    برران  دو  میانگین  بین  تااوت  جدول  مهاب  

کنترل   و  میانگین    شودیمملاحظه    اس .  دار معنیآزمایش  آموزش  تر   افراد  در  که 

  ی وی  ؛ اس ار  معناد  005/0هح  و این تااوت در س  یافته کاهشبرران هوی  پس از آموزش  

گروه فاقد آموزش میاان میانگین برران هوی  تااوت چندانی پیدا نکرده اس  و این  در  

به    پذیری مسوویی آموزش    نی؛ بنابراشودیم فریضه اول تأیید    ؛ یذاباشدینم   معنادار تااوت  

 رابهۀ یسررب یبرارا کاهش داده اس .    آموزاندانششیوه واقعی  درمانی برران هوی   

آزمون همبستگی  و     طرفهک یترلیل واریانس   از  یبرران هو دموگرافیک با  یهایژگیو

 اس   آمده 2 جدول در جینتاو  پیرسون استااده شده اس 

دوم هوی   فریضه  برران  میاان  بین  ترصیلی    آموزاندانش:  سهوح  دارای  وایدین  با 

 مختلف، تااوت وجود دارد.

فرضیه    این  بررسی  واریانس  ترلاز  برای  برران    طرفه ک ی یل  تااوت  میاان  تعیین  برای 

هوی  در افراد با ترصیلات مختلف پدر و مادر استااده شد که نتایج آن در جداول شماره  

 آمده اس .  4و  3
هویت در افراد با  برای تعیین میزان تفاوت بحران   طرفهکیتحلیل واریانس  نتایج ( 3) جدول

 لف پدر تحصیلات مخت

 آماره       

 

ترصیلات  

 پدر 

 میانگین  تعداد
انررا   

 استاندارد 
 F درجه آزادی 

سهح  

 ی معنادار 

 B=3  3/9 78 4 سواد یب
W=26 
T=29 

57/0 Ns 

خواندن  

 نوشتن 

9 78/78 5/15 

 3/16 45/80 11 دیپلم 

 9/6 33/71 6 پلم یدفوق 

 

فوق   جدول  هوی طب   برران  با  پدر  ترصیلات  فوق    جدول  نیس .  دارمعنی  رابهه 

اس  و تااوت    پلم یدفوقکه کمترین میانگین مربو  به افراد با ترصیلات    دهد یم نشان  

 . شودینم فریضه دوم تأیید   ؛ یذامعناداری وجود ندارد
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میزان تفاوت بحران هویت در افراد با  برای تعیین  طرفهکی تحلیل واریانس نتایج  ( 4) جدول

 حصیلات مختلف مادر ت

 آماره 

 

ترصیلات  

 مادر 

 میانگین  تعداد
انررا   

 استاندارد 
 F درجه آزادی 

سهح  

 ی معنادار 

 8/11 80 4 سواد یب

B=3 
W=26 
T=29 

19/0 Ns 

خواندن  

 نوشتن 
12 5/75 2/14 

 1/14 87/79 8 دیپلم 

 9/15 2/78 6 پلم یدفوق 

دارای سهوح مختلف وضعی  اقتصادی    زانآمودانش فریضه سوم: بین میاان برران هوی   

   تااوت وجود دارد.
تعیین میاان تااوت برران    منظوربه  طرفهک ی برای بررسی این فرضیه، از ترلیل واریانس  

هوی  در افراد با طبقه اقتصادی مختلف، استااده شده اس  که نتایج آن در جدول شماره  

 ذکر شده اس .  5
 

ن هویت در افراد با  اوت بحرابرای تعیین میزان تف طرفهکی تحلیل واریانس  تایجن(5) جدول

 اقتصادی مختلف طبقه 

 آماره 

 

طبقه  

 اقتصادی 

 میانگین  تعداد
انررا   

 استاندارد 
 F درجه آزادی 

سهح  

 ی معنادار 

 5/11 83/73 6 نیمه مرفه
B=2 

W=27 
T=29 

28/3 05/0 
 7/10 76/74 17 متوسط 

 7/17 57/88 7 پائین 

    

 

اس ؛ یذا    دار معنی(    P=0/05ان هوی  )طب  جدول رابهه وضعی  اقتصادی با برر

 . گرددیم د ییتأسوم  ضهیفر
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نشان   فوق  نیمه    دهدیم جدول  به طبقه  افراد مربو   به  میانگین مربو   که کمترین 

وجود   صدم  پنجم  سهح  در  معنادار  تااوت  و  اس   وضعبهببا    ی عنیدارد؛  مرفه  ی   ود 

نیا کاهش   افراد، برران هوی   با بد  ابد ییم اقتصادی  اقتصادی برران  و  تر شدن وضعی  

افاایش   آزمون و    ابد ییم هوی   افراد    تعقیبی   همچنین  بین  تااوت  این  داد  نشان  توکی 

 گروه با طبقه اقتصادی پائین و متوسط وجود دارد. 

   نوجوانان اثر دارد.ن هوی: تعداد فرزندان خانواده بر میاان برراچهارم فریضه

ترلیل   از  مذکور،  فرضیه  بررسی  تااوت    منظوربه  طرفهک ی واریانس  برای  میاان  تعیین 

با تعداد اعضای خانواده مختلف استااده شده اس  که نتایج آن    ی گروهبرران هوی  در  

 آمده اس .  6در جدول شماره 
با   یگروهبرای تعیین میزان تفاوت بحران هویت در  طرفهکی تحلیل واریانس نتایج ( 6) جدول

 تعداد اعضای خانواده مختلف 

 آماره 

 

 تعداد

اعضای  

 خانواده 

 میانگین  تعداد
انررا   

 استاندارد 
 F درجه آزادی 

سهح  

 ی معنادار 

 1/8 67 4 ناره سه

B=5 
W=24 
T=29 

83 /1 Ns 

 9/13 6/75 8 چهارناره 

 11 78 7 ناره پنج

 5/10 3/76 6 ناره شش 

 7/15 7/88 3 ناره ها 

 7/24 5/95 2 ناره نه

 

نش فوق  تعداد    دهد یم ان  جدول  افاایش  نیا  با  هوی   برران  میانگین  خانواده، 

 معناداری ایجاد نکرده اس . تااوت  ی اس ؛ وی افتهیشیافاا

 رد.وجود دا داری معنی: بین عملکرد ترصیلی و برران هوی  رابهه فریضه پنجم

لکرد  تعیین رابهه میان عم  منظوربهبرای بررسی فرضیه آخر، از آزمون همبستگی پیرسون  

 آمده اس . 7ترصیلی و میاان برران هوی  استااده شده اس  که نتایج آن در جدول 
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(: آزمون همبستگی پیرسون برای تعیین رابطه میان عملکرد تحصیلی و میزان بحران  7) جدول

 هویت

 آماره 

 

 متغیر

 میانگین  تعداد
انررا   

 استاندارد 
 ی معنادار سهح   درجه آزادی 

 8/2 53/13 30 معدل 
38/- 04/0 

 7/13 8/77 30 خواندن نوشتن 

 

جدول سهح7)  طب   در  هوی   برران  و  ترصیلی  عملکرد  رابهه  و    دارمعنی(  04/0)  ( 

ر آن  ی بیانگ. علام  مناگرددیم  یید پنجم تأ  ضهیاس ؛ یذا فر( و منای -/ 38میاان رابهه )

صیلی برران  و با اف  تر  ابدی یمترصیلی برران هوی  کاهش    اس  که با افاایش عملکرد 

بین معدل و برران هوی  رابهه معکوس و معنادار   شودیم  ملاحظه  . ابدییم هوی  افاایش 

باشند   داشته  بهتری  عملکرد  چه  هر  که  ترتیب  بدین  دارد  وجود  چهارم صدم  در سهح 

 . ابدییمهش  نیا کا میاان برران هوی 

 

 ی ر یگجهینتبحث و  .  3

برران هوی  بر    مانیرقعی  دوا   هشیو  به  پذیری  مسوویی  زشموآ  با هد  اثربخشیحاضر   پژوهش

به   پذیریمسوویی  آموزش  این فرض که .  انجام شده اس   غرب  آباداسلام دختر    آموزاندانش

درمانی   واقعی     گریدعبارتبه .گرددیم   دییتأدارد،    ریتأث   یهو برران اهشک برشیوه 

 آموزش با هک سازدیم ارکآش را تهکن نیا  یمعنادار. این  اس    معنادار  آمدهدس بهرابهه  

 نمود.  غلبه  یهو برران بر توانیم پذیریمسوویی  یبرا هامهارت فراگرفتنو   حی صر

ی  احمد  ( و1390) و همکاران  پورنیحس ؛(  1389)  رشنو و ریسی یهاافتهی با جهینت نیا

 از اناننوجو هک بیان داش   توان یمدر تبیین این یافته  .  اس  همسو (1386)  و همکاران

 بهبود را خود توانندیم و برخوردارند خود  یهو دادنشکلدوباره   ای انتخاب  یقابل

 با مواجهه و یزندگ در مسوولانه رفتار  یطر از را یمناسب   یهو و موف  تجارب و بخشند

 و داشته درگذشته ه فرد ک یی هاشکس  تعداد  از نظرصر   رایآورند؛ ز  به دس لات کمش

به هکنیا مگر ابدی دس   یموفق  به تواندینم شخصزندگی،   قهساب از نظرصر   ابتدا 

  یموفق  سبک  نیاوی  باند.  ک  تجربه یزندگ  مهم  یهابخش از یک ی در  را  یموفق  یق یطر
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برا شودیم رنگ کم دارندهباز و انرسبیآس و یمنا عوامل بنا  ریز سنگ  عنوانبه  یو 

   .کنندیم  دایپ ی اایعادهفوق شانس این  یموفق 

  ن یبا واید آموزاندانش  ی برران هو اانیم ن یعنوان که ب نیدوم با ا ضهیدر خصوص فر

ترص  یدارا نتا  یل یسهوح  دارد.  وجود  تااوت  بین    دهد یمنشان    ج ی مختلف،  رابهه 

مادر و برران    لات یترص  نی رابهه ب  ن یادار نبود. همچن ترصیلات پدر و برران هوی  معن

(  1386و همکاران )  ی (؛ و احمد1388)  ی بخش   ی هاافتهی با  هوی  معنادار نبود. این نتیجه  

مستقیم و از    به طور و بررسی اس  زیرا ترصیلات وایدین    توجهقابلود. این نتیجه  همسو ب

با   در    کردن یغن بسیاری جهات  و  تکاییف، رشد    ییهانهیزم مریط خانوادگی  انجام  مانند 

  ریتأث.  کندیممک  ک ترصیل    قی موفبیشتر برای    فشارآوردن ذهنی و فکری و    یها یفعای 

نی  می رمستق یغ وایدین  بر ترصیلات  ترصیلات  عبارتی سهح  به  و  اس   بسیار چشمگیر  ا 

نوع و    گاتنسخنکه شامل تعامل وایدین با فرزندان، شیوه    گذاردیم  ریتأثسبک زندگی  

ن  مرکم و قوی با وایدی  رابهه، هیچ شکی نیس  که  شودیم حاکم بر خانواده    یهاارزش

ب سازگاری  و  نوجوانی  دوران  با مشکلات  تهاب   برای  را  آماده  نوجوان    کندیما مشکلات 

مقابل   در  را  نوجوان  مقاوم   وایدین  عاطای  افاایش    یهااسترسحمای   نوجوانی  دوران 

 . سازدیم مناسب مهیا  یریگ می تصمداده و او را برای 

 : نمود اشاره توانیم تهک ن چند به جهینت  نیا نیتب در

 دیشا بود نییپا به متوسط و متوسط  سهح  در  یترق  نیا نمونه افراد  نیواید لاتیترص -

 . شود ترمشخص اانیم نیا شدیم یبررس بالاتر در سهح اگر

 توان حد در شیب یتظارات ان  خود انفرزند از اس  نکمم بالاتر لاتیترص یدارا نیواید -

 .شوند دچار  یهو نبررا به فرزندان تا  شود باعث نیا باشد داشته او

 آنها یآگاه  باعث هک س ین یجهت  در کنندیم  مهایعه نی واید هک ییهاکتاب یمرتوا -

چگونگ ینوجوان یهابرران،  نوجوان یهایژگ یو به  نسب   و هابرران با برخورد یو 

 و حی صر یرفتارها  یلیترص مختلف در سهوح افراد جهیتن در،  شود اننوجو لاتکمش

 در ،  ندارند را نوجوانان  به صریح  آموزش و   یهدا و نوجوانان به ک م ک یبرا مناسب

بنابراباشند داشته ینوجوان برران حل در ینقش نتوانسته نیواید ق یحق    توان یم نی؛ 

 فرزندان هاخانواده ثرک ا و اس   شده  ف یضع ار ی بس هاخانواده  ردکعمل و نقش  امروزه گا  

 و ی عاطا ارتبا    هاخانواده اگر دارند  ی رمتک نقش خودشان و  اندسپردهجامعه   به را خود

با  نندکن غ یفرزندان در از را خود یها یحما  را آنها دوارکنندهیام  لماتک  از استااده  و 
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 دوره یهابرران،  ندن ک دواری ام ندهیبه آ نسب   و ساخته  مسوول  جامعه  و خدا  به نسب 

 .کندیم دای پ اهشک ینوجوان

اینکه،   بر  مبنی  سوم  و  مختلف سهوح یدارا نوجوانان  یهو انبرر نیب فرضیه 

یعنی با بهبود وضعی  اقتصادی افراد،   ، گرددیم  دییتأ ، دارد وجود تااوت ی اقتصاد  یوضع

کاهش   نیا  هوی   بررا  ابدییمبرران  اقتصادی  وضعی   بدتر شدن  با  افااو  هوی   یش  ن 

 و ابدی یم شیفااا  یهو برران اانیم باشد  ترنییپا یاقتصاد طبقه  چه  هر یعن ی  ، ابدییم

نتسکع  بر با یترق  ن یا جهی.  همکاران  یهاافتهی    و  )  ؛ (1386)  احمدی    (،1388بخشی 

 داری معنی تااوت   یاقتصاد  مختلف طبقات نوجوانان نیب در   یهو برران ه کنیا بر ی مبن

 به یاقتصاد ی بالا طبقات وایدین :  گا  توانیم  یافتهن  ی ا نتبیی در  .اس  همسو دارد

 و شفک  اهیانگ مناسب اناتکام آوردن فراهم با  و دهندیم  پاسخ خود دانفرزن یازهاین

 در اما .کنندیم  ک م ک شتریب کودک یشناخت رشد به و جادیا کودک در را یاوکنج ک

 یبهداشت  مراقب  مترک توجه جهینت  در انوادهخ یپوی کم ای یپوی یب یاقتصاد  نییپا طبقات

اس ک  مک ارزش  ،  نیواید نییپا لاتیترص وحسه،  یافکنا هیتغذ  ندارد، وجود ای م 

  ،یآموزش منابعکمبود  ،  یجنس نقش مورد در تریقایب  تصورات،  لیترص یبرا شدنقائل

 نیواید  مترک  یشغل  علاقه و مدرسه و خانه از رونیب یها یفعای یبرا مترک  ی هافرص 

فشارها ی خانوادگ یهاینابسامان  نهیزم در شده نوجوانان یناسازگار باعث یروح  یو   و 

ن لیتما وجود با،  شودیم منجر  یهو برران به  ینها ،  استقلال به نوجوان دیشد از یو 

 و فشار  گرید  ی خارج عامل هر از شیب مناسب شغل افتنی  عدم و یاقتصاد بد  یوضع

 مسوول احساس و بودن باارزش احساس  از را او و ساخته وارد اننوجو بر را یروان بیآس

باز وضع داردیم بودن   روبرو ناساعتمادبه فقدان با را نوجوان یاقتصاد نامساعد  ی. 

 از نوجوان یریگکناره باعث ن یا و آورد ینم حساب به را عده نیا این جامعه  غایباً  و  سازدیم

ون  گوناگ ابعاد در را ینامهلوب طیشرا یاقتصاد نییپا  یوضع  یطورکلبه.  شودیم جامعه

    .شودیم منجر  یهو برران گیریشکل به  ینها در و آورد یم به وجود نوجوان یزندگ

تعداد فرزندان خانواده بر میاان برران هوی    در خصوص فرضیه چهارم مبنی بر اینکه، 

نشان   نتایج  دارد،  اثر   برران نیانگی م خانواده ضاءاع تعداد  شیافاابا   دهدیمنوجوانان 

نتایج   با یافته نیا  .اس ردهکن  جاد ی ا داریمعنی  تااوت   یوی   اس ؛  افتهیشیافاا این  یهو

  ا ی ن  یهو برران خانواده  افراد تعداد شیافاا با هک (1388(؛ بخشی ) 1389) کاکیا  یترق 

  پر یهاخانواده  در   رایز  اس ؛ و تبیین   تأملقابل جهینت نی ا  .اس  همسو  ،ابدی یم شیافاا
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 ت لاکمش معمولاً شلوغ یها خانواده در اس  مکحا خاصی   طیشرا عموماً  یجمع

 متر ک مثلاً فرزندان  بر نیواید نظارت  عدم  .خوردیم  چشم به یشتریب یمای ،  ی اقتصاد

 گذراندیم  جاک در را اوقاتش دانندینم و گردد یم بر موقع چه، رودیم  جاک هک پرسند یم

 لاتکمش با فرزندان نیا خاطربه و کندیم  آماده لاتکمش از یار یبس یبرا را نهیزم نیا و

 شتریب توجه ای  و نیواید مرب   عیتوز لیدی  به. هستند  روبرو شتری ب یل یترص و یاخلاف 

 چشم به هاخانواده نیا  در  ضیتبع و مرب  مبودک احساس  معمولاً فرزند ک ی به

 لیدی به  نیدوای .اس   یهو بررانه جمل از هابرران  از یار ی بس سازنهیزم نیا و خوردیم

 به توجه مبنای  بر ها یمسووی  می تنظ. هستند امک نا فرزندان  یحما جلب  در یناتوان

 شتریب هاخانواده نیا فرزندان در خود از  انتقاد حس  .س ی ن فرزندان لاتیتما و هاییتوانا

  .نیستند برخوردار نیواید متقابل  روابط در عادلانه توجه از فرزندان  .خوردیم چشم به

،  ی شخص لاتکمش با هک ینوجوانان و دارد وجود فرزندان به کمتر یدگ یس ر فرص 

 یریدرگ و شده مواجه این  نیواید مرب  و یی راهنما فقدان با هستند  روبرو یاجتماع 

 رشد در یمهم موانع تواندیم همه عوامل نیا  .داش خواهد خانواده افراد با یشتریب

 بر ن یواید توجه   یپر جمع یهاخانوادهدر  رسدیم خلاصه اینکه به نظر  .شدبا فرد  یهو

حما اس   نابرابر فرزندان نیب مرب   عیتوز و رمتک فرزندان  فرص  و فرزندان  یو 

و    شود    فرزندانیهو رشد در مانع تواندیم عوامل نیا اس . مترک فرزندان به یدگ یرس

آخر فرضیه  مورد  در  این  اما  بر   رابهه  یهو برران و یل یترص ردکعمل  ن یب کهمبنی 

آن   . دارد وجود داریمعنی از  حاکی  پژوهش  و  که    اس    نتایج  ترصیلی  عملکرد  رابهه 

 شیافاا با هک اس  آن انگری ب یمنا  علام اس     دار معنی(  04/0)  برران هوی  در سهح 

  یترق ج ی نتا با جه ینت نیا   . سکع  بر و  ابدی یم اهش ک  یهو برران ی لیترص   رد کعمل

همکاران و  ) (1386) احمدی  بخشی    برران یل یترص ردکعمل اهشک با هک(  1388و 

  تهکن چند به رابهه نیا ن ییتب در  .اس  همخوان ،سکع  بر و ابدییم شیاافا  یهو

 . نمود اشاره توانیم

 چ یه   یموفق  یبرا و دارند نترلک  یرونیب ان ک م به اعتقاد   یهو برران  دچار افراد - 

 .شودمی نییپا ی لیترص ردکعمل  به منجر نیا هک کنندینم  یشوشک و تلاش

 را خود آموزدانش گریدعبارتبه شودیم  یمنا یرپنداشتنیخو سبب  یهو برران-

 عدم آموزاندانش گونهنیا دارد  ییبساا ریتأث او یلیترص ردکعمل   در  ندیبب چگونه
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 و دارندیم بر تلاش از دس  عتاًیطب و دهندیم نسب  خود ییتوانا عدم به را یریادگ ی

 . کندیم  دیتشد را برران نیا

 ه ک نموده جادیا افراد ذهن در را ریتصو ن یا ... و ینگرا و تورم جامعه یکنون وضع -

 بدون  افراد   و  ارک یب و کردهلیترص افراد مشاهدة با هک چرا اس  دهیفایب ل یترص اساساً

 در را لیترص ادامه اهیانگ،  لاتیترص  ینومع بازده  از نظرصر ،  بالا درآمد با لاتیترص

 رگذاریتأث این امر ریسا در  و   شده  فراد ا  در یارزش  برران جاد یا باعث و کند یم م ک افراد

 .اس 

    یواقع  شیوة   به  ی ریپذ یمسووی  آموزش  که   داد   نشان   ترقی    این   نتایج   یطورکلبه

  برران   از  پیشگیری  برای  ن،بنابرای.  اس   داشته  ریتأث  آموزاندانش  هوی   برران  بر  یدرمان

  چند  هر.  کرد  تاادهاس   آموزشی  مؤسسات  و  ها رستانیدب  در  آموزش  این   از  توانیم  هوی 

.  کرد  توجه  آموزاندانش  مشابه  شرایط   به   و   نمود  احتیا   باید  ترقی   این  نتایج  تعمیم  در

  آن   از  بتوان  بیشتری  اطمینان  با  تا   شود  انجام   زمینه  این  در  بیشتری  ترقیقات  اس   لازم

 .  کرد  استااده دیگر موارد  در

 مدارس در یگروه یدرمان ی واقع روش از استااده  نتایج پژوهش،  بهباتوجههمچنین  

  مشاوره  یجابه یگروه یهامشاوره ینیگایجا و مشاوران  توسط متوسهه دورة در ویژهبه  و

 و نوجوانان مسائل ریسا حل  یبرا ی درمان    یواقع روش از استااده .  شودیم  هیتوص  یفرد

 نجامو سرا نوجوان با نیواید روابط از ی ناش لاتکمش ، اضهراب،یافسردگ همچون جوانان

 این ی مشاورها و  یدرمان یها روش ریبا سا یگروه یدرمان  یواقع  روش  ییکارا سۀی مقا

  ی رهایتاث ی داریپا نمودن مشخص منظوربه یریگیپ مهایعاتدر نهای     .گرددیم شنهاد یپ

 رسد یم نظر به یایاام یدرمان

 

 

 

 

 

 

 



     35.....و  ه احمدی راضی   /    .. ی درمان   ت ی واقع   وة ی به ش   ی ر ی پذ ت ی آموزش مسئول   ی اثربخش 

 نابع م
 نینخست دهم، تهران: انتشارات چاپ ،جوانان و  ن نوجوانا یشناسروان .  (1394)احمدی، سید احمد    -

  مشعل. و

 اهشک بر  گلاسر  وةی ش به پذیریمسوویی   آموزش ریتأث(.  1386احمدی، سید احمد؛ رمضانی، علی )  -

 (. 8( )2)3،یشناختروان  و ی تیترب یهاپژوهش مجله ، اصاهان متوسهه آموزاندانش    یهو برران

کبری  - میزان   (.1388)  بخشی،  واقعیت   شیوه به  پذیری مسئولیت آموزش اثربخشی  بررسی 

کاهش  درمانی  شیراز آموزاندانش  هویت  بحران  بر  متوسطه  مقطع  کارشناسی    نامهان یپا  ،دختر 

 . یشناسان روارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودش ، دانشکده علوم تربیتی و  

 ت یهو بحران  بر  ی ت درمانیواقع  به روش  ی گروه مشاوره   اثربخشی  (.1390)  مید، حپورن یحس  -

کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. دانشکده علوم تربیتی    نامهان یپا  ،دختر و پسر آموزاندانش 

 . یشناسروان و  

عوامل ت یهو(.  1375) احمد  ، ردانشو  -  نامه ان یپا ، رازیش شهر  وزان آم  دردانش  آن  بر  مؤثر  و 

 . خوراسگان واحد  یاسلام زاد آ دانشگاه ،ی عموم یشناسروان ارشد   ی ارشناسک

علی  - هو بر گلاسر ردک یرو با یگروه مشاوره  اثر ی بررس  .(1380) رمضانی،   تی بحران 

 اصاهان.  ارشد، دانشگاه  یکارشناس نامهان یپا  .اصفهان شهر متوسطه  دوره  آموزاندانش 

 . ، تهران: رشد یوانر  بهداشت (.  1392) عید س  ،شاملو  -
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