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  ی نیبشیو  بخشش در پ   یجنس  ت یرضا  ، ییپژوهش حاضر با هدف نقش احساس تنها هدف:  

آس  یافسردگ زنان  خ  دهیدبیدر  شد.  انتیاز  انجام  پژوهش:  همسر  مطالعه  روش    نوع  از  این 

همسر در شهر تهران  انتیاز خ ده یدب ی نفر از زنان آس ۲۵۰ .بود همبستگی- توصیفی و کاربردی

کنندگان  پژوهش شرکت کردند. شرکت  نیهدفمند انتخاب و در ا  یریگبا استفاده از روش نمونه

لارسون و همکاران   یجنس  تی (، رضا198۰و کورتونا )  لوایراسل و پ   ییاحساس تنها  یهاپرسشنامه

ها  داده  لیتحل  کردند.   لی( را تکم1996بک )  ی( و افسردگ۲۰۰1و همکاران )   ی، بخشش ر(1998)

  نتایج  :هاافتهیچندگانه انجام گرفت.    ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  بیبا استفاده از روش ضر

ب داد  نشان  تنها  نیپژوهش  افسردگ  ییاحساس  بP<۰۰1/۰)  داریمعن  مثبترابطه    ی و  و    نی( 

افسردگ  یجنس  تیرضا با  بخشش  )  یداریمعن  منفیرابطه    یو  دارد  نتایج (.  P<۰۰1/۰وجود 

داد   نشان  نیز  رگرسیون    خیانت  از  دیدهآسیب  زنان  در   افسردگی  واریانس  از  درصد  44تحلیل 

،  P  ،661/۰=R<۰۰1/۰)  شودمی  بینی پیش  بخشش،  و  جنسی  رضایت  تنهایی،   احساس  با   همسر

4۳۷/۰=R2    4۳۰/۰و=R2    ی رهایمتغ  ریاز سا  رگتربز  ییسهم احساس تنها تعدیل شده(. همچنین  

نتا   گیری: نتیجه.  بود  نیبشیپ  اساس  تنها  جهینت  توانیم   قیتحق  جیبر    ،یی گرفت که احساس 
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 مقدمه 

ها و ادیان  رود که در تمامی فرهنگای برای بقای نسل، سلامت انسان و رشد کمال به شمار میازدواج وسیله 

های  نظام خانواده همواره با تهدید  (.1۳9۲ی،  دریح  ی ومحمدزاده  ی،لی جبرئدارای اهمیت خاصی است )

های امرزوی به به عنوان یکی از مهمترین تهدیدات خانواده  1زیادی مواجه بوده است، اما خیانت زناشویی 

  روابط و توافقات زناشویی بین زناشویی نقص تعریف،  خیانت  اساس (. بر ۲۰19رود )یوآن و ویسر، شمار می

 روابط   از  خارج  فرد یا افرادی   با   عاطفی   فیزیکی و یا   صمیمیت  از  تیدرجا  ایجاد   به   منجر  که  زوجین است

 حوزه   این   محققان  بین  در   سال  ۳۰  از  بیش   (. خیانت زناشویی ۲۰۲1پولانسکی،    و  شود )باراکا زناشویی می

دهد  میآمارها نشان (. ۲۰18 شرین، اپلانیز، آلدا و واگنر، ) است بحث به عنوان یکی از موضوعات مهم مورد

  ،یسوداندرصد از زنان در زندگی، با خیانت همسران خود مواجه هستند )  ۲1درصد از مردان و    11که بیش از  

درصد از افراد در زندگی   1۲(، نشان دادند که بیش از ۲۰18(. شرین و همکاران )1۳91 ،یسیو ن انیشجاع 

زناشویی می خیانت  نظر میمرتکب  به  اما  خیانتشوند.  شیوع  که  در   رسد  آنچه  از  فراتر  آماری  زناشویی 

از بیپژوهش به دلیل ترس  افراد  از موارد  باشد. چراکه در بسیاری  اشاره شده داشته  یا  ها بدان  آبرویی و 

)پیامده قتل  از خیانت همچون  ناشی  غفار  ،یفتحهای منفی  آزاد،  بوالهر  یفکر  به 1۳9۲ی،  و  پاسخ  از   ،)

 کنند. خود امتناع میسوالات مربوط به خیانت زناشویی همسر 

شود زنان در شود و این مساله باعث میتر پذیرفته میدر اکثر جوامع از جمله ایران خیانت مردان راحت 

مقابل خیانت همسر خود احساس ناتوانی و سرخوردگی زیادی داشته باشند )کاستا، هاک، الویریا و فالک،  

  گناه،   احساس  عی از مشکلات روانشناختی از جملهای که طیف وسی(، مساله1۳9۲و همکاران،    فتحی؛  ۲۰19

همسر به    خیانت  از  دیدهآسیب   را برای زنانو ترس    یسرخوردگی،  ، اندوه، شرمساراختلالات خلقی، خشم

(. یکی از مشکلات روانشناختی که بسیاری از این زنان با  ۲۰16ی،  ، کومار و دوریگوگ همراه داشته باشد )

  متنوع   افسردگی  های(. نشانه1۳99،  ستانکیزارع ن  و  فروزنده   ،یدهقان منشادت )اس  ۲آن مواجهند، افسردگی 

 انگیزشی   شناختی،  خلقی،  هاینشانه:  شودمی  گرفته  در نظر  افسردگی  برای  نشانه  دسته   چهار  بطورکلی  است؛

روئ)جسمانی    و و  اولرنتایج مطالعات    (.1۳99،  زیسادوک، سادوک  و  )کانو  )آرنود۲۰۰۰ی  و همکاران،   (، 

( و حاجوک،  ۲۰18، اظهر، عباس، ونهانگ، اختر و عقیل )(۲۰1۲ی،  و لواندوفسک  ایچواری، ااروکوی)س(،  ۲۰۰8

( حاکی از وجود افسردگی در افراد آسیب دیده از خیانت  ۲۰18کوکبارن، مرگراف، عثماند، والینگ و کراک )

تواند پیامدهای منفی  همسر می  خیانت  از  ده دیآسیب  زناشویی است. عدم توجه به مساله افسردگی در زنان

های  ( و بیماری۲۰۲1( کاهش کیفیت ارتباطات اجتماعی )ها و لی،  ۲۰۲1)کالین،    ۳زیادی چون خودکشی

را به همراه داشته باشد که اهمیت و ضرورت انجام این    (۲۰۲1ماری،    و  مجید  چاتاوی،  جسمی )پالادینو،

 دهد.  مطالعه را نشان می

را تحت تاثیر قرار دهد. یکی از این   همسر  انتیدیده از خزنان آسیبتواند بر افسردگی  عوامل مختلفی می

 آنچه   شکافی است بین  تنهایی،  احساس  ،(198۲)  پیلائو  و  بر اساس نظر پرلمن  است.  4ییاحساس تنهاعوامل  

 
1. Infidelity 
2. depression 
3. Suicide 

4. Loneliness 
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نیز    تنهایی  احساس  باشد،   ترشکاف عمیق  این  چقدر  است و هر  آورده  دست  به  و آنچه را  خواستهفرد می

  ی یاحساس تنها  (. 1۳98،  زارچی  پژوه و زمانی حسینی، به  حاجکاشان،    بود )به نقل از صمدی  خواهد  بیشتر

  ی مشترک  ی تجربه عاطف  کهی  نحو  کاذب باشد؛ به  گرانید  که تماس و رابطه فرد با  د یآیبه وجود م   ی زمان

ک ارتباط  یگران، فاقد  یبا د   تماس  ندیگران متصور نباشد و انسان در فرای دوجانبه فرد با د  رابطه  نیا  یبرا

(. آنچه در خیانت همسر قابل  ۲۰1۳، ، شولت و انگلسکسیوانهالست، گووسنز، لو)  مانه باشدیو صم یقیحق

)همچون غم و خشم( )دهقانی،  های منفی اولیه  هیجان  از آنجاکه تجربه خیانت زناشویی با افزایش  تصور است.

های منفی ثانویه )هچون نفرت، انزجار و ناامیدی(  و سپس تجربه هیجان   (1۳98رجبی،    الهی و  امان  اصلانی،

دیده  (، همراه است، احساس تنهایی در افراد آسیب۲۰1۷)گیتار، گهر، کراگر، گارسیا، فیشر و فیتزگرالد )

صفت،   یمان یزاده، سل  نیمحمد ام  ،یفی شر،  (1۳98)  کنزری  ریافتخا  کلانتری و  بیشتر خواهد بود. رضایی

  ( نشان دادند احساس تنهایی و افسردگی رابطه دارد.۲۰۲1مارتین و همکاران )و    (1۳96)  ی ونسیسودمند و  

ی و همکاران، گوگ)منجر شود    1تواند به به افزایش احساس حقارتهمچنین کاهش سطح روابط زناشویی می

نشان دادند که بین احساس تنهایی و احساس   ،(۲۰1۷)  ( و اکدوگان ۲۰19چیمشیر )و    اکدوگان.  (۲۰16

 حقارت رابطه مثبت وجود دارد.

مولفه  از  دیگر  که مییکی  بر  هایی  آسیب   یافسردگتواند  خزنان  از   رضایت    همسر  انتیدیده  باشد،  موثر 

دن   ۲جنسی  یانگ،  لوکوای ،  یاست.  و  )یانگ  رضا۲۰۰۰س  احساس خوشا  یجنس ت  ی(،  روابط یرا  از  فرد  ند 

می  یجنس تعریف  زوجخود  خود  کنند.  زندگی  در  که  بهتری   یجنس  تی رضاهایی  نحو  به  باشند،  داشته 

ارتباط داشته باشند و مشکلات خود را برطرف نمایند و از سوی دیگر لازمه داشتن می با یکدیگر  توانند 

( زناشویی موثر است  لیو و لی،  رضایت جنسی داشتن روابط  نتایج مطالعات مختلف ۲۰۲۰پارک، چیو،   .)

  4یاز زندگ   تیرضا(،  1۳88)شاه سیاه،    ۳هایی چون تعهد زناشویی ی با مولفهجنس  تیرضادهد که  نشان می

  وان ی، اوسالنیمرو  ؛۲۰۲۰و همکاران،    نسکایگلو(، افسردگی ) 1۳9۰ی،  قل  و    ی، صادق یی خو  یمرقات   ی،رحمان)

روزن خیان۲۰1۷،  و  )آلوز،  (،  زناشویی  فورن،  ۲۰18ت  سابورریلوس؛  براسارد  نی،  دارد. ۲۰16،  و  رابطه   ،)

  رضایت   (، نشان دادند بین۲۰16(، طلایی زاده و بختیارپور )1۳9۷زاده )همچنین صفایی، علیرضایی و رجب

(، نیز  ۲۰1۳و کوک و ساگلام )  (1۳9۷صلاحیان )   ی ودمیرچی رابطه منفی وجود دارد.  افسردگ  و  یجنس

 رابطه منفی وجود دارد. احساس تنهایی ورضایت جنسی  نشان دادند که بین

مولفه از  یکی  از  که مییکی  افسردگی  هایی  آسیبتواند  از خزنان  قرار دهد  همسر  انتیدیده  تاثیر  تحت    را 

میل به انتقام و اجتناب از   شود و طی آناست. بخشش تحول عاطفی است که آزادانه برگزیده می  ۵بخشش

دوستانه توصیف شده است )پلوچی، پالری، رگالیا و  ای نوع یابد و فرآیندی که گاه هدیهخطاکار کاهش می

.  اندمؤثر شناخته  فردیروابط بین در دو دهه گذشته، روانشناسان نقش مهم بخشش را در  (.  ۲۰1۵  فینچام،

نقض عمده   نی( و همچنی در رابطهتوجهی)به عنوان مثال، ب تخلفات کوچکاین تاثیر بخصوص در رابطه با 

 
1. Humiliation feeling 
2. sexual satisfaction 
3. Marital commitment 
4. Life satisfaction 
5. forgiveness 
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(. ۲۰19شود )چی، تانگ، ورثینگتون، چان، لان و لین،  مطرح می  انتیخ  اعتماد و روابط مانند   یدر مرزها

روابط  باشند،  داشته  بالاتریی  توانایی  بخشش  مولفه  در  افراد  که  چقدر  هر  انجام شده  مطالعات  اساس  بر 

ب نیز  (. در واقع  ۲۰19ه خصوص در مواردی چون خیانت همسر تجربه خواهند کرد )تورسون،  پایدارتری 

  و  را کاهش دهد. کورین  همسر  انتیختواند افسردگی ناشی از  بخشش از طریق بهبود روابط زناشویی می

و    یپور، آزاد  یزند( نشان دادند که بین بخشش و احساس تنهایی رابطه منفی وجود دارد.  ۲۰18هوباخ )

(، نیز نشان دادند که بین بخشش و ابعاد  ۲۰۲۰بارکاکیا و همکاران )  (،۲۰۲۰مروز )  و  (، کلتا1۳9۰)  دپوریهنا

از خیانت همسر رابطه منفی وجود دارد. بر اساس آنچه گفته شد  سلامت روان زنان آسیب  احساس دیده 

را تحت تاثیر قرار   همسر  انتیدیده از خدر زنان آسیب  یافسردگتواند  بخشش می  ی وجنس  تیرضا  یی،تنها

های انجام شده در رابطه با متغیرهای  دهد که عمده پژوهشکه بررسی پیشینه پژوهش نشان میدهد. حال آن

نبوده و یا به صورت پراکنده انجام شده    همسر  انت یدیده از خزنان آسیبپژوهش حاضر یا در رابطه با جامعه  

پژوهش حاضر را پوشش دهد در دسترس قرار  است و مطالعه نگرفت. بر این  ای که به طور کامل اهداف 

 جنسی  رضایت  تنهایی،  احساس  اساس و با توجه به خلاء پژوهشی موجود مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش

 همسر انجام شد.   خیانت از دیدهآسیب زنان در  افسردگی  بینیپیش در بخشش و

 

 روش پژوهش 

  ی همبستگ  - یفیها از نوع مطالعات توصداده  یگردآور  وهیو به لحاظ ش  یپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربرد

آمار بود که در سال    انتیاز خ  ده یدبیزنان آس  هیپژوهش حاضر، کل  یبود. جامعه  تهران  همسر در شهر 

در دسترس  یریگنمونه وشبا استفاده از ر یبه مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند. نمونه آمار 1۳99-14۰۰

شرکت در پژوهش، داشتن   یبرا  لیهمسر، تما  انتیهش شامل داشتن خورود به پژو  ی هاانجام شد. ملاک

به سوالات در نظر   ییگوعدم دقت در پاسخ  زیخروج ن  یهابه سوالات و ملاک  یده پاسخ  یبرا  یسواد کاف

 گرفته شد. 

 

 ابزار پژوهش 

 198۰در سال    کورتوناپرسشنامه احساس تنهایی توسط راسل و پیلوا و  :  1پرسشنامه احساس تنهایی  .1

 پرسشنامه .  جمله مثبت است  1۰جمله منفی و    1۰  ای،گزینه   4سوال و به صورت    ۲۰ساخته شد که شامل  

  هانمره  دامنهطراحی شده و  (4) همیشه  و ( ۳) گاهی  ، (۲)  بندرت ، (1) هرگزای از گزینه 4در طیف لیکرت 

  تنهایی   بیشتر  شدت   بیانگر   میانگین  از  بالاتر  نمره  .است  ۵۰  نمره  میانگینو  (  حداکثر)  8۰  و (  حداقل)  ۲۰  بین

گزارش شد. پایایی آزمون به روش بازآزمایی    %۷8نسخه جدید تجدید نظر شده    پایایی این آزمون در  .است

روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید  گزارش شده است.    %89  ،(19۷8توسط راسل، پیلوا و فرگوسن )

شده     دنظر یتجد    دی آزمون  در  نسخه  جد   نیا   یی ا یپا  د شده است. ییمشاور، خوب ارزیابی و تا راهنما و  

به منظور  (1۳91)ر پژوهش سودانی و همکاران  (. د1988،  راسل و پیلوا و کورتونا)  گزارش  شده  است۷8/۰

  ، همچنین رنجبران . مددست آ   به  81/۰تعیین اعتبار مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با  

 
1. Loneliness Questionnaire 
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. در پژوهش حاضر اندرا برای این مقیاس گزارش کرده   89/۰کرونباخ    آلفای(،  1۳94)  انیقیزارع و شا  ی،انیک

 بدست آمد.  8۷/۰پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

پرسشنامه  2 رضا:  1یجنس  تیرضا.  توسطجنسیت  پرسشنامه  نیمن لارسون  ی  و  هولمن  اندرسون،   ،

پرسشنامه(1998) این  شد.  ارائه  پاسخ  ۲۵شامل    ،  و  است  مقسؤال  اساس  بر    یکرت لای  درجه  ۵  یاسها 

معادل    ۲۵-۷۵  یازداشت. امت  یاز(امت  ۵یشه )همینه  و گز  یاز(امت  1)هرگز  ینه  شدند. پاسخ به گز  یازدهیامت

در    .استبالا    یجنس  ضایتمعادل ر  1۰1- 1۲۵  یازمتوسط و امت  یجنس  یترضا  ۷6-1۰۰کم،    یجنس  یترضا

سوالات مثبت   یکرونباخ برا  یزان آلفای(، م 1۳86)  و قوجازاده  یی، ستارزاده، رنجبرکوچکسرایبهرامپژوهش  

ای  در مطالعه  ،(1۳81)  یموریت  و  رمحمدیشمس، م  ،یقیحق  دی. ملک تاج مشک ببود  ۷/۰شتر از  یب  یو منف

  ی . رحمانبدست آمد  98/۰که میزان پایایی آن    لارسون استفاده کردند  یجنس  یتاز پرسشنامه استاندارد رضا

از    «هادر زوج  یبا عوامل فرد  یجنس  یتارتباط رضا  یررس»ب  نامه خود تحت عنوان  یاندر پا  ،(1۳8۷)  یزن

به    r=    86/۰ابزار از روش آزمون مجدد استفاده کرد و    یاییپا  یینپرسشنامه استفاده کرد و جهت تع  ینا

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از    (.1۳9۳)به نقل از راستگو، گلزاری و براتیسده،    ست آمدد

 بدست آمد.  88/۰آلفای کرونباخ محاسبه و 

ماده ارائه شده است. هر ماده دارای   ۲1(، در 1996این پرسشنامه توسط بک ):  ۲. پرسشنامه افسردگی3

است و حداقل آن صفر   6۳شود. حداکثر نمره در این تست  گذاری مینمره  ۳تا    ۰گزینه دارد که بر مبنای    4

است. اعتبار و روایی نتایج فراتحلیل انجام شده در مورد پرسشنامه افسردگی بک حاکی از آن است که ضریب 

از بازآزمایی بر حسب   ۰/86با میانگین    ۰/9۳تا  ۰/۷۳همسانی درونی آن بین   اعتبار حاصل  است ضرایب 

قرار دارد این پرسشنامه از اعتبار و روایی مطلوبی    ۰86تا  ۰48ه بین دفعات اجرا و نوع جمعیت در دامنه  فاصل

برخوردار است. این پرسشنامه به صورت یک پرسشنامه خودگزارشی است، در این پرسشنامه چندین گروه  

در پژوهش حاضر پایایی    (.1۳9۳ی،  و اکبر  ییرزای)م  سوال وجود دارد و هر سوال بیان کننده حالتی است

 بدست آمد.  ۷۷/۰پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

السوزکی، هیم و مادیاپرسشنامه بخشش توسط ری:  ۳بخشش . پرسشنامه  4 لیاکونا، فولک،   ،  (۲۰۰1  ،)

اس مثبت سوال( و وجود احس  1۰خرده مقیاس فقدان احساس منفی )  ۲گویه و    1۵ساخته شده است که از  

بکار  ۵) افراد  در  منظور سنجش بخشش  به  است که  نمرهمی  سوال( تشکیل شده  پرسشنامه رود.  گذاری 

لیکرت   طیف  گزینه گزینه   ۵بصورت  برای  که  است  ندارم«، ای  »نظری  »مخالفم«،  مخالفم«،  »کاملاً  های 

را با    اریمع  نیا  ،یرشود.  ه میدر نظر گرفت  ۵و    4،  ۳،  ۲،  1»موافقم« و »کاملاً موافقم« به ترتیب امتیازات  

  بالا   نسبتاً  یهمتاساز  وهیبدست آمده به ش  یقرار داد. همبستگ  سهیت مورد مقا یسنجش گذشت انرا  اریمع

ا  یآلفا  .(۲۰۰1و همکاران،    ی)ر  r=۷۵/۰  –۵۰/۰:  بود پژوهش    نیکرونباخ  پور و همکاران ابزار در  زندی 

حاک  96/۰  (،1۳9۰) که  آمد  بالا  ی بدست  دقت  است.  یاز  با    آزمون  پرسشنامه  پایایی  حاضر  پژوهش  در 

 
1. Sexual Satisfaction Questionnaire 
2. Depression Questionnaire 
3. Forgiveness Questionnaire 
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و برای   84/۰، برای بعد احساس مثبت  ۷۷/۰استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و برای بعد احساس منفی  

 بدست آمد.  81/۰کل پرسشنامه 

 روش اجرا 

شد. پس از مراجعه به   های پژوهش به صورت برخط طراحیبا توجه به خطر شیوع ویروس کرونا، پرسشنامه

نامه از دانشگاه، اهداف پژوهش به مسئولین این مراکز تهران و ارائه معرفی 1۲درمانی منطقه مرکز روان 11

ها خواسته شد تا لیستی از مراجعان خود با مشکل خیانت همسر را تهیه نمایند. پس  شرح داده شد و از آن

  که  شد  خواسته  آنها  از  بودند،   پژوهش  در  شرکت  طلبداو  که  کسانی   همکاری  و  رضایت  تماس و جلب  از

 ملاحظات   رعایت  منظور  به.  کنند  ها ارسال شد، تکمیلکه به صورت برخط برای آن   را  های پژوهش پرسشنامه

.  شد  خواهد  محافظت   شانشخصی  و   خصوصی  اطلاعات  از  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان شرکت  اخلاقی به 

 تحقیق   در   مشارکت   که  شد  داده  اطمینان  گروه   اعضای  به.  شد  خواهد  تفسیر  آنها   برای  تمایل   صورت  در  نتایج

  مغایرتی  گونه  هیچ   جامعه  و   ها آن  فرهنگی  و   دینی  موازین  با  نداشته و  پی  در  آنها   برای  مالی  بار  هیچگونه

پرسشنامه نیز با توجه   19دادند و  جواب  آزمون سوالات به آزمودنی ۲69 پرسشنامه  نهایت در .نداشته باشد

 به   پرسشنامه  ۲۵۰های پرت،  در نهایت پس از حذف پرسشنامه به وجود نمرات پرت، از پژوهش حذف شد.  

  افزار نرم ۲6 نسخه از گیریبهره با   و همزمان روش به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی روش

SPSS، گرفت قرار آماری تحلیل مورد. 

 

 هایافته

 98/۵6)نفر    14۲  سال،  ۳۰  از  کمتر  ،(درصد  ۰/18)نفر    4۵  سن  پژوهش،  در  کنندهشرکت  ۲۵۰  مجموع  از

 از بالاتر نیز  ،( درصد 4/6)نفر  16 و  سال  ۵۰ تا  4۰ بین ، (درصد 8/18)نفر  4۷ سال،  4۰ تا   ۳۰ بین  ،(درصد

 و   دبیرستان  ،(درصد  8/4۲)نفر    1۰۷  سیکل،  و  راهنمایی  ،(درصد  ۲/۲۵) نفر    6۳  تحصیلات.  بود  سال  ۵۰

  ،(درصد  6/19)نفر    49  در  ازدواج  زمان  مدت   میانگین  و   بوده  دانشگاهی  نیز  ،(درصد  ۰/۳۲)نفر    8۰  و  دیپلم

  و  سال  1۵  تا  1۰  بین  ،(درصد  6/۳۷)نفر     94  سال،  1۰  تا  ۵  بین  ،(درصد  4/۳۲)نفر     81  سال،  ۵  از  کمتر

متغیرهای    و ماتریس همبستگی بین    اریمع  انحراف،  نیانگیم  .بود  سال  1۵  از  بالاتر  نیز  ،(درصد  4/1۰)نفر    ۲6

 ارائه شده است. ۲در جدول   پژوهش

پژوهش در    میانگین، انحراف معیار، وضعیت نرمال بودن توزیع نمرات و ماتریس همبستگی بین متغیرهای

 ارائه شده است.  1جدول 

 متغیرهای بین همبستگی ماتریس و  نمرات  توزیع  بودن  نرمال وضعیت  معیار، انحراف  . میانگین، 1 جدول

 پژوهش 

 4 3 2 1 ی دگ یکش کجی  یارمعانحراف میانگین متغیر

    1 ۰۵/۰ 9۵/۰ 6۷/14 94/۳9 ی افسردگ 

احساس  

 یی تنها

94/4۲ ۰6/1۳ 61/۰ 48/۰ - **۵9/۰ 1   

 تیرضا

 ی جنس

۲6/۷۰ 6۷/۲۰ 69/۰ - 4۰/۰ - **۵1/۰ - **49/۰ - 1  
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 1 ۳4/۰** - ۳8/۰** - ۵۲/۰** - 8۰/۰ ۰۵/۰ ۳۰/1۲ 14/4۷ بخشش 

۰۰1/۰>P  **،۰1/۰ >P * 

  رضایت   و بین  (P<۰۰1/۰)دار  تنهایی و افسردگی رابطه مثبت معنی  ، بین احساس1بر اساس نتایج جدول  

 با روش   هاداده  تحلیل  از  . پیش(P<۰۰1/۰)داری وجود دارد  افسردگی رابطه منفی معنی  با  و بخشش  جنسی

 وضعیت کجی و کشیدگی نمرات، فرض   به  توجه  با .  شد  بررسی  آزمون  این  هایفرضپیش  رگرسیون همزمان،

  آزمون   از  خطی، هم  و  همبستگی  هایمفروضه  بررسی  به منظور.  شد  پژوهش تایید  متغیرهای  همه  بودن  نرمال

  قابل  به اینکه همبستگیارائه شده است. با توجه    1استفاده شد که نتایج آن در جدول    پیرسون  همبستگی

 است،  ۷/۰  بین نیز کمتر ازبوده و همبستگی بین متغیرهای پیش  برقرار  مطالعه  مورد  متغیرهای   بین  قبولی

  بر  خطی چندگانههم  بررسی  است. جهت  شده  به درستی رعایت  خطیهم  و  همبستگی  مفروضه  بنابراین

نشانW= 4۵/1) واتسون  دوربین  آزمون.  شد  تمرکز  خطیهم  های آماره که  (    همدیگر   با   ها پسماند  داد 

است    نیز  استقلال  خطاهای   مفروضه  بنابراین.  ندارند   همبستگی آماره (۲  جدول )برقرار    داد   نشان  خطی  . 

کمتر  VIFمقادیر    و  نیست  نزدیک  به صفرtolerance های  داده  از  هیچکدام  که  (۳جدول)  1۰  از  نیز 

 بین )احساس است. به منظور بررسی نقش متغیرهای پیش  برقرارنیز    خطیچندهم  مفروضه  بنابراین  هستند،

بینی متغیر ملاک )افسردگی( از آزمون رگرسیون چندگانه به تنهایی، رضایت جنسی و بخشش( در پیش

  های مشخصه  و  واریانس   تحلیل  همزمان،  روش  به  چندگانه  رگرسیون  مدل   روش همزمان استفاده شد. خلاصه

 ارائه شده است.   ۲در جدول  افسردگی زنان خیانت دیده بینی پیش جهت آماری

 های آماری جهتچندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه  رگرسیون . خلاصه مدل2جدول 

   19-کووید  اضطراب  بینی پیش

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

 4۵/1 4۳۰/۰ 4۳۷/۰ 661/۰ ۰۰1/۰ ۵۳/6۳ ۲۳/۷8۰1 ۷1/۲۳4۰۳ همزمان

 

 2R=۰/ 4۳۰درصد متغیر ملاک است )  44، مدل رگرسیون قادر به تببین در حدود  ۲با توجه به نتایج جدول  

معنی صورت  به  و  شده(  پیشتعدیل  را  ملاک  متغیر  میداری  ) بینی   ضرایب   (.F  ،۰۰1/۰=P=6۳/6۳کند 

 ارائه شده است. ۳مطالعه در جدول  مورد متغیرهای رگرسیونی

 متغیرهای مورد مطالعه  . ضرایب رگرسیونی 3جدول 

 .B Std متغیر

Error 

β T P r Collinearity 

statisyic 

 partial part Tolerance VIF ۰۰1/۰ ۷1/۷  6۷/۵ ۷۵/4۳ مقدار ثابت

 4۲/1 ۷۰/۰ ۳۳/۰ 4۰/۰ ۰۰1/۰ 9۲/6 ۳9۵/۰ ۰6/۰ 44/۰ احساس تنهایی

 ۳۷/1 ۷۲/۰ - ۲1/۰ - ۲۷/۰ ۰۰1/۰ - ۳9/4 - ۲4۷/۰ ۰4/۰ - 1۷/۰ رضایت جنسی 

 ۲1/1 8۳/۰ - 1۷/۰ - ۲۲/۰ ۰۰1/۰ - ۵۷/۳ - 188/۰ ۰6/۰ - ۲۲/۰ بخشش 

 

رگرسیونی  که  دهدمی  نشان  ۳جدول   معنی  و  جنسی  رضایت  تنهایی،  احساس  ضرایب  دارند  بخشش 

(۰۰1/۰>P)   این متغیرها   (، نشان661/۰)   چندگانه  همبستگی.  دارند  سهم  مدل   در  داریمعنی  طور  به  و 
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  تنهایی،  احساس)بین  پیش  خطی متغیرهای   ترکیب  با  افسردگی   واریانس  درصد از    44   تقریباً  که  دهدمی

همچنین  تعدیل شده(.    2R=4۳۰/۰و    R ،  4۳۷/۰=2R=616/۰شود )می  بخشش(، تبیین  و   جنسی  رضایت

 داشت. افسردگی تبیین و  بینیپیش  در بیشتری احساس تنهایی سهم

 گیری بحث و نتیجه

در    یافسردگ  ینیبشیو  بخشش در پ   یجنس  تیرضا  ،یینقش احساس تنها  یهدف بررسپژوهش حاضر با  

 ب یبا ترک  ی افسردگ  انس یدرصد از وار  44نشان داد که    جیهمسر انجام شد. نتا   انتیاز خ  دهیدبیزنان آس

سهم   ییاحساس تنها  نی. همچنشودیم   نییو بخشش تب  یجنس  تیرضا  ،یی احساس تنها  یرهایمتغ  یخط

پ   یشتریب تب  ینیبشیدر  تنها  بیترت  نیداشت. بد  یافسردگ  نییو   ی تر یکننده قو   ینیبشیپ   ییاحساس 

نتا  انتیاز خ  دهیدب ی زنان آس  یافسردگ  نی تبب  یبرا بود.  نتا   نیا  جیهمسر  با  پژوهش  از  پژوهش    جیبخش 

افتخار  یکلانتر  ییرضا شر1۳98)  یکنزر  یو  )  یفی(،  همکاران  مارت(1۳96و  ،  (۲۰۲1)  همکارانو    نی، 

  یتجربه مکرر احساس ب  دهیدانتیاز مشکلات زنان خ  یکیگفت    توانیم  جینتا  نیا  نیی همسوست. در تب

اارزش    یی و احساس تنها  یدیبا کاهش عزت نفس و احساس ناام  یارزشیاحساس ب  نیبودن بودن است. 

زنان سبب    ن یدر ا  یارزشمند  و عدم   ییتنها  ، یدیاحساس ناام  . (۲۰1۲و همکاران،    اروکو یهمراه است )س

 انت یاز خ دهیدبی. زنان آسند یو جامعه را محدودتر نما انیها رفته رفته ارتباطات خود با اطرافتا آن شودیم

. افکار توام ستیها نآن  یروان  یازهایکننده ن  نیتام  گرید  یکنند ارتباطات اجتماع همسرممکن است احساس  

مقا زندگ  سهیبا  به  احساس حسرت  مح  ییهازوج  ی و  آن  یاجتماع   ی هاطیکه در  مبا  روبرو   ز ین  شوند یها 

از اجتماع   شتریفاصله گرفتن ب  هیهمراه باشد. آنچه به توج  یدیو ناام  ی چون سرخوردگ  یی امدها یبا پ   تواند یم

( و چه بصورت  یجتماع )جدا شدن از اجتماع و قطع ارتباطات ا  ی کیزیانزوا چه به صورت ف  ن ی. اکندیکمک م

ارتباطات اجتماع   ای و    ی)عدم همراه  یذهن از  در خصوص روابط   ی( همراه با احساسات منفیکسب لذت 

  یاجتماع   ی روان  ی کاهش عملکردها  شود،یم  جادیا  ییخواهد بود. در واقع آنچه در احساس تنها  یاجتماع 

(.  ۲۰۲۲  ر،ینصفرانک و    ،ی )دالبرگ، مک ک  شودیدر نظر گرفته م  یمهم افسردگ  یهااست که به عنوان نشانه

است،   ییاحساس تنها  یاصل  یهاکه از مشخصه   یدر عملکرد اجتماع   یدر واقع کاهش احساس لذت و آشفتگ

که قبلا موجب    ییهاتیفرد فعال  شودیسبب م  یی . احساس تنهادیآیشمار مبه  یاز عوامل موثر بر افسردگ

و همکاران،   ی)جهرام  شودیا محدود میو    کنواختی(  گرانیمثال داشتن روابط با د  ی)برا  شدندی م  یخشنود

 خواهد بود.   یافسردگ سازنهیزم رییتغ نی( و ا۲۰۲۰

بدست    جهیهمسر بود. نت  انتیاز خ  دهیدبی زنان آس  یکننده افسردگ  ینیبشی پ   ریمتغ   نیدوم  یجنس  تیرضا

 ارپور یزاده و بخت   یی (، طلا 1۳9۷)  انیو صلاح  یرچی(، دم1۳9۷و همکاران )  یی پژوهش صفا  جیآمده با نتا 

از   یکیگفت    توانیمبخش از پژوهش    نیا  جینتا  نیی(، همسوست. در تب۲۰1۳( و کوک و ساگلام )۲۰16)

را ندارند، رفته رفته   ی کاف  تیخود رضا  یکه در روابط جنس  یاست. افراد  یجنس  ازیانسان، ن  ی ذات  یازهاین

  ،یو پورنقاش تهران  ی)نکونام، اعتماد  دهندیروابط عاشقانه با همسر را از دست م  یو علاقه خود برا  زهیانگ

رابطه   یبرقرار  یبرا  ی )به عنوان محرک  زه یو نداشتن انگ  لاقهعدم ع   ن، یپائ  ی جنس  ت یدر رضا  نیبنابرا(.  1۳98

از آنجاکه در افسردگ   ی ( نقش اساسیجنس نداشتن علاقه و    ی اصل  ی هانهاز نشا  یک ی  زین  یخواهد داشت. 

  تواندیم   یجنس  ت یعدم رضا  نیها علاقه داشته بنابرااست که فرد قبلا به آن  ییهاتیفعال  یبرا  ی کاف  یانرژ

 آن منجر شود. جاد یکرده و به ا جاد یا یدر فرد علائم افسردگ
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بدست آمده به    جهیهمسر بود. نت  انتیاز خ  دهیدبیزنان آس  ی کننده افسردگ  ینیبشیپ   ریمتغ  ریمتغ  بخشش

( و  ۲۰۲۰و همکاران )  ا ی(، بارکاک۲۰۲۰(، کلتا و مروز ) 1۳9۰و همکاران )  پوریپژوهش زند  ج یبا نتا  یاگونه

از    دهید ب یتوان گفت زنان آسیبخش از پژوهش م  نیا  جینتا  نیی، همسوست. در تب(۲۰18و هوباخ )  نیکور

همسر و    دنیکنند. بخشرا انتخاب    یمتفاوت  یرفتارها  توانندیم  همسر در مقابل رفتار همسر خود  انتیخ

 یکاهش مشکلات روانشناخت  یبرا  یاحرفه  یخدمات روانشناخت  افتیدر  ،یی بهبود روابط زناشو  یتلاش برا

خ  یناش برا  انت یاز  تلاش  و  ب  یهمسر  تعارضات  انتخاب   یفرد  نیحل  و  بخشش  عدم  مقابل  نقطه  در  و 

زنان به دنبال    نیا  یرا برا  یمتفاوت  یامدهایطلاق و مصرف مواد مخدر، پ   ،یچون انتقام، پرخاشگر  یی رفتارها

قادر به بخشش باشد، روابط   ده یدانتیکه فرد خ  ی (. هنگام ۲۰۲۰  ن،یو بنج  رییخواهد داشت )گرانتودت، کنا

که عدم بخشش که با هتک حرمت   یل خواهد شد. در حالیتعد  ، یو  فی ضع  ییشوت زنایو رضا  ییزناشو

بر فرد و خانواده داشته و سلامت   نیو همچن ییت زناشویبر روابط و رضا ی منف راتیتواند تأثیهمراه است م

 د قدرتمن  یزشیانگ  یروی(. اما بخشش ن1۳91  ، ینیو ام  ی فر، فاطم  ی مانی)ا   د یرا با مخاطره مواجه نما  یروان

شود و احساسات مثبت یم  انتکاریخشم و انتقام نسبت به فرد همسر خ  ، یریگاست که سبب کاهش کناره

افزارا زوج از ا1۳9۷  ،یریو نص  لیکائیم  ،یرید )خینمایم  ی ن احساسات منفیگزیش داده و جایها    نرو ی(. 

و از آنجاکه   ستابخشش    یهان جنبه یاز مهمتر  یک یش احساسات مثبت،  یو افزا  ی کاهش احساسات منف

همراه   یاحساسات منف  شیاحساس عدم علاقه، احساسات مثبت و افزا  با کاهش سطح خلق،  زین  یافسردگ

 نقش داشته باشد.   یدر کاهش افسردگ تواندیها ممولفه  نی بخشش با بهبود ا نیاست، بنابرا

 ی و بخشش به طور معنادار   یجنس  تی رضا  ، ییپژوهش نشان داد که احساس تنها  یهاافتهی  یطور کل  به

را در مورد   یقیعم  نش یپژوهش ب  نی. اکنند یم  ینیبشیهمسر را پ   انتیاز خ  ده یدبیدر زنان آس  یافسردگ

  جاد یهمسر ا  انتیخاز    ده یدبیدر زنان آس  ی و  بخشش با افسردگ  یجنس  ت یرضا  ،یی رابطه با احساس تنها

  ی برا  یروانشناسان، مشاوران و به طورکل  ن،ی مسئول  یرا برا  یانداز روشنچشم  تواندیمساله م   نیده و انمو

ا  تیمرتبط با خانواده مشغول به فعال  یهابیکه در حوزه کاهش آس  یافراد پژوهش  دی نما  جاد یهستند،   .

به استفاده از پرسشنامه به عنوان    توانیم  کههمراه بود    یی هاتیها با محدودپژوهش  ریحاضر همچون سا

محدود شدن جامعه پژوهش به تهران اشاره   نیگر و همچنمداخله یرهایتنها ابزار پژوهش، عدم کنترل متغ

  ی رهای سنجش متغ  یهاروش  ری. از آنجاکه استفاده از سادهدیرا نشان م  جی نتا  م یدر تعم  اطیکرد که لزوم احت

م افزا  هاه افتی  یرونیب  یی روا  تواندیپژوهش  رو  شیرا  بر  پژوهش  انجام  لذا  جامعه   گرید  یهانمونه  یدهد، 

 ی عملکرد جنس  ، یبا هدف هوش عاطف  یپژوهش  ی در مطالعات آت  شودیم   شنهادیپ   نی. همچنشودیم  شنهادیپ 

 همسر انجام شود. انتیدر زنان با و بدون خ  ییزناشو تیو رضا

 

 ی موازین اخلاق

شد.    تیرعا  یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  ت یشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

کاملاً    ناناطمی  ها آن  به  و  بودند  مختار  پژوهش  از  خروج  مورد  در  کنندگانشرکت اطلاعات  که  داده شد 

 خواهد ماند.  یباق همحرمان
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 سپاسگزاری

 .شودیم ی کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانشرکت یتمام یاز همکار

 مشارکت نویسندگان 

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام  یاول است که توسط معاونت پژوهش  سندهینو  ی مقاله برگرفته از رساله دکتر  نیا

 ، یدر طراح  سندگانیمقاله همه نو  نیا  هیانجام شده است. در ته  یشخص  نهیو با هز  دهیرس  بیقم به تصو

 اند. داشته   یکسانیآن نقش  یسازییها و نهاداده یآمار لیتحل ،یشناسها، روشداده یگردآور ،یسازمفهوم 

 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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بر    یگروه   یمعنادرمان   ی(. اثربخش1۳94. )نبیز  ان،یقی.، و شامی.، زارع، مرلا یل  ،یان ی.،و کستهیشا  رنجبران،

 سالمندان  یسرا م یزنان سالمند مق ییاحساس تنها

ط  یزند آزادبهیپور،  ناه  ،ی.،  و  )  دپور،ی شهدخت.،  بررس1۳9۰فرزانه.  و  ی(.    ،یتیشخص  یهایژگیرابطه 
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 (. تهران: انتشارات ارجمند.1۳99) ی رضاع  نی. ترجمه فرزینیبال یروانپزشک /یرفتار

بر احساس   یگروه  یمعنا درمان  ی(. اثربخش1۳91عبدالکاظم. )  ،یسیمنصور.، و ن  ان،یمنصور.، شجاع   ،یسودان

 . ۵4-4۳(، 1)۲ ،یو رفتار  یعلوم شناخت یهامردان بازنشسته. پژوهش ییتنها

شهرستان شهرضا   نیزوج  ییو تعهد زناشو  ی جنس  تیرضا  ی رابطه    ی(. بررس1۳88. )هیمرض  اه، یس  شاه
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 .۲۷6-۲8۷، (۳) 1۲ ران،یا یسالمند

و رمضانلیاسماع   ،یرچیدم  یصدر )  ، ی.،  اثربخش1۳9۵شکوفه.  تنها  یدرمان وجود  ی(.  و    ییبر احساس 

 . 1-1۲(، 1)۲ ،یریپ  یشناساضطراب مرگ در سالمندان. روان

  یبا افسردگ یارتباط عملکرد جنس  ی(. بررس1۳9۷. )رای.، و رجب زاده، سمهیسم  ، ییرضای.، علنویم  ، ییصفا
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زمان  ،ینیکاشان، سحر.، حاج حس  یصمد احمد.، و  پژوه،  به  )  ،یزارچ  یمنصوره.،  (.  1۳98محمد صادق. 
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۳1۷-:(1۲1)  ۲4  .مازندران  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکزیو متاآنال  ک یستماتیمطالعه س  ک ی(:  ۳۷81

۲۵۳. 

اعتمادهیآس  نکونام، تهرانای ثر  ،ی.،  پورنقاش  و  بررس1۳98. )دیسع  دیس  ،ی.،  رضا  ی(.  با    یجنس  تیرابطه 

زناشو روانشناخت  ییزناشو  تیرضا  ،ییاسترس  علائم  مجله   یبا  یقلب  مارانیب  یو  کرونر.  عروق  پس 

 . ۲6-16، (۲) 6شناخت،   یو روانپزشک یروانشناس
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 *** 

   یی احساس تنها پرسشنامه

 سوالات  هرگز بندرت گاهی  همیشه 

 کنید با افراد اطرافتان سازگار هستید ؟ می آیا احساس -1    

 کنید رفیق و همدمی ندارید ؟ می آیا احساس -۲    

 رو بیاورید؟  ، کنید که کسی را ندارید تا به اومی آیا احساس -۳    

 هستید ؟کنید که تنها  می آیا احساس -4    

 کنید ؟ می آیا خود را جزئی از گروه دوستان احساس -۵    

کنید با افراد اطرافتان مسایل و علائق مشترک می آیا احساس -6    

 زیادی دارید ؟ 

 کنید که به هیچ کس نزدیک نیستید ؟ می آیا احساس -۷    

افکار  مشترکی  کنید با افراد اطرافتان علائق و می آیا احساس -8    

 ندارید ؟ 

 جوشید ؟ می آیا با دیگران راحت -9    

 کنید ؟ می آیا خودتان را به مردم نزدیک احساس -1۰    

 کنید که کنار گذاشته شده اید ؟ می آیا احساس -11    

 کنید که روابطتان با دیگران بی معنی است ؟ می آیا احساس -1۲    

کنید که هیچ کس واقعا از شما شناخت  می آیا احساس -1۳    

 درستی ندارد ؟ 

 کنید که از دیگران منزوی شده اید ؟ می آیا احساس -14    

توانید برای  می کنید که هر وقت که بخواهیدمی آیا احساس -1۵    

 خود هم صحبتی پیدا کنید ؟ 

  کنید که کسانی هستند که واقعا شما را درکمی آیا احساس -16    

 کنند ؟ می

 کنید ؟ می آیا احساس کم رویی  -1۷    

کنید که اطرافتان پر از آدم است ولی هیچ  می آیا احساس -18    

 کس با شما نیست ؟ 

ها  کنید که کسانی هستند که بتوانید با آنمی آیا احساس -19    

 صحبت کنید ؟

 بیاورید ؟ رو ها کنید افرادی هستند که به آنمی آیا احساس -۲۰    
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 *** 

 ی جنس   ت یرضا  پرسشنامه

 بندرت هرگز 
گاهی  

 اوقات

اکثر 

 اوقات
 همیشه 

مان لذت  کنم که همسرم از روابط جنسی احساس می -1

 برد. می
     

      انگیز است.زندگی جنسی من، بسیار جالب و هیجان -۲

کننده  همسرم،سرگرمبرقراری روابط جنسی،برای من و  -۳

 است.
     

برای من،برقراری روابط جنسی با همسرم، یک کار   -4

 نواخت است.تکراری و یک
     

کنم که روابط جنسی، زشت و ناپسند  احساس می -۵

 است.
     

      زندگسی جنسی من، یکنواخت است. -6

      شود. روابط جنسی ما، شتابزده انجام می -۷

      زندگی جنسی من، فاقد کیفیت مطلوب است. -8

      همسر من، از نظر جنسی، بسیار هیجان زده است.  -9

هایی که دیگران در روابط جنسی خود از انجام روش -1۰

 برم. برند، لذت میآن را دوست دارند یا به کار می
     

کنم که در روابط جنسی، همسرم بیش  احساس می -11

 اندازه، از من توقع دارد. از 
     

به عقیده من،روابط جنسی در زندگی زناشویی،بسیار   -1۲

 جالب است.
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      دهد. می همسرم، به روابط جنسی اهمیت زیادی -1۳

کنم از برقراری روابط جنسی با همسرم، سعی می -14

 اجتناب کنم.
     

جنسی، خشن و همسرم، در هنگام برقراری رابطه  -1۵

 تندخو است.
     

      مان است.همسرم، شریک خوبی در روابط جنسی  -16

به عقیده من، برقراری رابطه جنسی، یک فعالیت   -1۷

 طبیعی در روابط است.
     

وقتی من تمایل به برقراری رابطه جنسی با همسرم   -18

 دارم، او مایل نیست. 
     

مان  روابط جنسی، ارتباط عاطفیکنم که احساس می -19

 کند. تر میرا قوی 
     

رسد همسرم از برقراری روابط جنسی با  به نظر می -۲۰

 کند. من، اجتناب می
     

      رسم. به آسانی، توسط همسرم به هیجان جنسی می -۲1

مان خشنود کنم، همسرم از روابط جنسیاحساس می -۲۲

 است.
     

همسرم،به نیازها و تمایلات جنسی من،بسیار   -۲۳

 حساس است.
     

      تواند مرا از نظر جنسی ارضاء کند. همسرم نمی -۲4

کننده  مان، خسته کنم روابط جنسیاحساس می -۲۵

 است.
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 *** 

 بخشش    پرسشنامه

ف 
دی

ر
 

 عبارات 

قم 
واف

لاً م
کام

 

قم 
واف

م
رم  
دا

ی ن
ظر

ن
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
کام

 

      نمی توانم فکر کردن درباره ی اشتباه شخص خطاکار را کنار بگذارم. 1

      کنم.می بخشیدن شخصی خطاکار فکرهای گاهی وقت ها، به راه  ۲

      کنم.می نسبت به شخص خطاکار، احساس عصبانیت ۳

      کنم.می  آورد، پرهیزمی یا افرادی که شخص خطاکار را به یادمها از مکان 4

      عمل اشتباه شخص خطاکار، من را از لذت بردن از زندگی محروم کرده است. ۵

      می توانم خود را از فکر کردن به شخص خطاکار رها کنم. 6

  کنم که چطور با من رفتار شده است، احساس افسردگیمی وقتی به این فکر ۷

 کنم.می

     

روحی ناشی از عمل اشتباه شخص خطاکار، های کنم، بیشتر صدمهمی احساس 8

 بهبود یافته است.

     

      کنم.می کنم، نسبت به او احساس تنفرمی وقتی به شخص خطاکار فکر 9

      کنم، زندگی ام در اثر عمل اشتباه شخص خطاکار مختلف شده است.می احساس 1۰

      را برای شخص خطاکار دارم.ها آرزوی بهترین 11

      کنم.می  برای شخص خطاکار دعا 1۲

      دهد.می رو به رو شدن با شخص خطاکار به من احساس آرامش 1۳

      سوزد.می  دلم برای شخص خطاکار 14

      امیدوارم شخص خطاکار، در آینده با رفتار خوب دیگران مواجه شود. 1۵
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 *** 

   یافسردگ پرسشنامه
 .غمگین نیستم 1

 .غمگین هستم

 .غم دست بردار نیست

 تحملم را از دست داده ام

 به آینده امیدوارم ۲

 به آینده امیدی ندارم

 کنم آینده امید بخشی در انتظارم نیست می احساس

 کمترین روزنه امیدی ندارم

 ناکام نیستم ۳

 ناکام تر از دیگرانم 

 بینم شکست و ناکامی است می هرچهکنم می  به زندگی گذشته ام که نگاه 

 هستمای آدم کاملا شکست خورده 

 مانند گذشته از زندگی ام راضی هستم  4

 برم نمی  مانند سابق از زندگی لذت

 از زندگی رضایت واقعی ندارم

 ااز هرکس وهر چیز که بگویی ناراضی هستم

 دانم نمی  خود را گناهکار ۵

 دانممی  گناهکارگاهی خود را 

 داتم می اغلب خود را گناهکار

 دانممی  همیشه خود را گناهکار

 انتظار مجازات ندارم  6

 کنم ممکن است مجازات شوم می احساس

 چشم داشت مجازات دارم

 شوممی کنم مجازاتمی احساس

 ازخودم راضی هستم  ۷

 ازخودم ناراضی ام 

 آیدم می از خودم بدم

 ازخودم متنفرم 
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 بدتر از سایرین نیستم 8

 کنممی  از خودم به خاطر خطا هایم انتقاد

 کنممی همیشه خودم را به خاطر خطاهایم سرزنش

 کنممی برای هر رخداد بدی خود را سرزنش

 افتمنمی هرگز به فکر خودکشی 9

 فکر خود کشی به سرم زده، اما اقدامی نکرده ام

 خودکشی هستمبه فکر 

 کنممی  اگر بتوانم خودکشی

 کنم نمی بیشتر از حد معمول گریه 1۰

 کنم می بیش از گذشته گریه

 همیشه گریانم 

 .توانم گریه کنمنمی  خواهد،می کردم،اما حالا با آنکه دلم هممی قبلا گریه

 کم حوصله تر از گذشته نیستم  11

 کم حوصله تر از گذشته هستم 

 اغلب کم حوصله هستم

 همیشه کم حوصله هستم

 مانند همیشه مردم را دوست دارم 1۲

 آیدمی نسبت به گذشته کمتر از مردم خوشم

 تا اندازه زیادی علاقه ام را به مردم از دست داده ام

 ندارمای از مردم قطع امید کرده ام؛ به آنها علاقه

 گیرممی مانند گذشته تصمیم 1۳

 گیرممی کمتر از گذشته تصمیم

 زیادی دارم های برای تصمیم گیری، دشواری 

 توانم تصمیم بگیرم نمی اصلا

 را ندارم ها جذابیت گذشته 14

 نگران هستم که جذابیتم را از دست بدهم

 دهممی گذرد،جذابیتم را بیشتر از دستمی کنم هرروز کهمی احساس

 زشت هستم

 کنم می گذشته کاربه خوبی  1۵



 خانواده درمانی کاربردی   |و همکاران ابراهیمی | ... در زنان یافسردگ ینیبش یو بخشش در پ یجنس  تیرضا  ،یینقش احساس تنها 1۵۵

 

 کنم نمی کارها به خوبی گذشته

 آورم می برای اینکه کاری بکنم به خودم فشار زیادی

 رودنمی  دستم به هیچ کاری

 خوابممی مانند همیشه خوب 16

 برد نمی مثل گذشته خوابم

برایم دشوار شوم و خوابیدن دوباره  می یکی دوساعتی زودتر از معمول از خواب بیدار

 است

 بردنمی شوم و دیگر خوابممی چند ساعت زودتر از معمول از خواب بیدار

 شوم نمی بیشتر از گذشته خسته 1۷

 شوم می بیشتر از گذشته خسته

 کندمی انجام هر کاری خسته ام

 از شدت خستگی هیچ کاری از دستم برنمی آید 

 اشتهایم مانند همیشه خوب است 18

 اشتهایم به خو بی همیشه نیست 

 اشتهایم خیلی کم شده است 

 به هیچ چیز اشتها ندارم

 ,اخیرا وزن کم نکرده ام 19

 بیش از دو کیلو و نیم وزن کم نکرده ام 

 بیش از پنج کیلو از وزن بدنم کم شده است 

 بیش از هفت کیلو وزن کم کرده ام 

 شوم نمی  بیش از گذشته بیمار ۲۰

 سردرد، دل درد و یبوست کمی ناراحتماز 

 آبه شدت نگران سلامتی خود هستم

 رود نمی آن اندازه نگران سلامتی خود هستم که دستم به هیچ کاری

 یل جنسی ام تغییری نکرده است م ۲1

 میل جنسی ام کمتر شده است 

 میل جنسی ام خیلی کم شده است 

 کمترین میل جنسی در من نیست 
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The role of loneliness, sexual satisfaction and forgiveness in 

predicting depression in women affected by infidelity 
 

Elham. Ebrahimi 1, Majid. Zargham Hajebi 2* & Shokoh. Navabinejad 3 
 

Abstract  

Aim: The aim of this study was to investigate the role of loneliness, sexual 

satisfaction, and forgiveness in predicting depression in women affected by 

infidelity. Methods: 250 women affected by infidelity in Tehran were selected 

using he  purposive sampling method and participated in this study. Participants 

completed the Russell & Pilva & Cortona (1980) Loneliness Questionnaire, 

Larson et al. (1998), Ray et al. (2001), and Beck (1996) Depression Inventory. 

Data analysis was performed using Pearson correlation coefficient and multiple 

regression. Results: The findings showed that there was a significant negative 

relationship between feelings of loneliness and depression (P <0.01) and a 

significant positive relationship between sexual satisfaction and forgiveness 

with depression (P <0.01). The results of multiple regression also showed that 

feelings of loneliness, sexual satisfaction, and forgiveness play a role in 

predicting depression in women affected by infidelity and the share of feelings 

of loneliness was greater than other predictor variables. Conclusion: Based on 

the results of the study, it can be concluded that feelings of loneliness, sexual 

satisfaction, and forgiveness are effective on depression in women affected by 

infidelity. 
Keywords: Loneliness, sexual satisfaction, forgiveness, depression, marital infidelity 
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