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هدف    هدف: با  حاضر  گروه  یاثربخش  سهیمقاپژوهش  زناشو  یسازیغن  یدرمان  و    ییروابط 

روش  روش:    انجام شد.  شهر اصفهان  یطلاق عاطف   ریزنان درگ  تمایل به جبرانبر    یبخشودگ

جامعه  بود.    با گروه گواه  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیبا طرح پ   یشیآزمامهینپژوهش حاضر  

  افتیجهت در  1399-1400که در سال    بود  یطلاق عاطف  یپژوهش شامل تمام زنان دارا  یآمار

مراجعه  شهر اصفهان    یستیسازمان بهز  تیتحت حما  یهاک ین یبه کل  یخدمات مشاوره خانوادگ

از روش نمونه  انتخاب شدند و به  زن به  60گیری هدفمند  کرده بودند. با استفاده  عنوان نمونه 

نفر( قرار   20نفر( و گواه )  20نفر(، آزمایش دوم )  20گروه آزمایش اول )  صورت تصادفی در سه 

 ( را در هفت جلسه1999یی اولسون )زناشو  روابط  یسازیغنهای آزمایش مداخله  گرفتند. گروه

آوری  را در نه جلسه در طی دو ماه دریافت کردند. برای جمع  (2001ی انرایت )بخشودگمداخله    و

(  2013)  و ونزل  اتیبه جبران وود  لیتما( و  1997)  گاتمن  ی طلاق عاطف  ها از پرسشنامهداده

 تحلیل شدند. وتجزیه مکرر یریانس با اندازه گیوارها با استفاده از تحلیل استفاده شد. داده

،  F=30/8سازی روابط زناشویی بر نمره تمایل به جبران )ه غنینتایج نشان داد مداخلیافته ها: 

001/0=P( و مداخله بخشودگی بر نمره تمایل به جبران )15/6   =F  ،001/0=P  مؤثر است و این )

سازی روابط تأثیر در مرحله پیگیری پایدار بود. در ارتباط با مقایسه میزان اثربخشی مداخله غنی

سازی روابط زناشویی در طول زمان پایداری  نتایج نشان داد مداخله غنیزناشویی و بخشودگی،  

  حاصل   نتایج   بر اساس  گیری:نتیجه.  درمانی داردهای بخششدرمانی بیشتری در مقایسه با آموزه

  شناسی خانواده،مشاوره و خدمات روان  مراکز  در  توان از مداخلات انجام گرفتهمی  پژوهش  این  از

 .گرفت  بهره بهزیستی نسازما ها ودادگاه

 . ییروابط زناشو یسازی غن  ،یبه جبران، طلاق عاطف لیتما ،یبخشودگ :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

گیرد اما بنا بر  ی عشق، علاقه، توافق و محبت زوجین صورت میها برپایهبا وجود اینکه بسیاری از ازدواج 

حفظ یک رابطه صمیمانه مبتنی بر علاقه ضعف دلایل متعددی در دنیای امروز، زوجین جهت برقراری و  

دارند و با وجود همه تلاشی که در اوایل ازدواج برای حفظ کیان خانواده و انجام وظایف زناشویی در مقابل  

توجهی کاملاً محو یکدیگر دارند، به مرور عشق و علاقه بین آنها کمرنگ و گاهی به مرور زمان در نتیجه بی

ناپدید می )فالو  به  2021سن،  شود  و هیجانی  عاطفه  این موقعیت، همسران بدون داشتن هیچ نوع  (. در 

ادامه می از همسر سپری زندگی سرد  را بطور کامل مستقل و جدای  زناشویی  این مسیر زندگی  و  دهند 

 . (2020است )کلر و آلماند، 1کنند، این رخداد همان طلاق عاطفی می

نوعی طلاق خاموش است که به صورت قانونی، شرعی و عرفی اتفاق  و  ق  لا ق عاطفی مرحله قبل از طلاط

نیفتاده است، مرد و زن به دلیل رعایت برخی مصالح و ملاحظات از اجرای قانونی آن امتناع کرده و به ناچار  

کنند. لیکن به  های کاملاً جدی زناشویی به ظاهر در کنار هم و زیر یک سقف زندگی میبا لحاظ محدودیت

میدی، ناکامی و خشم بیشتری هم خواهند داشت اقدان عواطف مثبت زناشویی، میزان نارضایتی، نادلیل ف

بُعدی نبوده ( طلاق عاطفی یک پدیده تک1389از نظر باستانی، گلزاری و روشن )  (.2020)راشد، امر و فحاد،

رتباطی، تفکر و نگرش توجهی مرد، مشکلات اای از عوامل مانند عدم تأمین نیازهای عاطفی، بیو مجموعه 

شوند. در  ناهماهنگ زن و مرد، عدم همدلی و همراهی زن با مرد در پیوند باهم منجر به طلاق عاطفی می

عدالتی  فردی که با نوعی بیی علل فردی و بینی مجموعه واقع زنان و مردان دارای طلاق عاطفی در نتیجه

 گیرند.  ی طلاق عاطفی قرار میبَر در ورطههمراه است، در فرایندی پیچیده و زمان

در مدرسه   و قلدری یی و زورگو  ییزناشو بین افراد انسانی از روابط ی در درون بافت روابط اجتماع  یدالتعیب

جنسیتا   آزار  و  بهره  اجبار  جنسییش کو  رفتار  از  یناش  ناراحتی،  های  و  تجربهی د  اعمال  با  بشر   یگران 

عدالتی رفتاری در نظام روابط زناشویی نیز  ی بی(. گستردگی دامنه2010)فهر،   شده استو تلفیق  خته  یآمدر

در قالب رفتارهایی همانند خشونت علیه زنان کشیده شده و یکی از دلایل اساسی بروز طلاق عاطفی محسوب  

بعنوان    آید که زناناکنون این سوال پیش می  (.1395،  ور، قائدامینی هارونیپ لطیفیان، عرشی، علیشود )می

از رفتارها  چگونه نسبت بهعدالتی در نظام  قربانیان بی این   یا هزهیانگ؟  هندد یواکنش نشان م  این دست 

ترین راهکار جهت حس انتقام از زورگو معمولاً نیرومندترین و فریبنده  باشد و   گرتخریبواند  تیم   گروه از زنان

 (. 2002،تیتول یکالو و ومک عدالتی است )تخلیه فشار روحی و روانی ناشی از بی

گیری از سایر رویکردهای  عدالتی در بنیان خانواده مبتنی بر انتقام گرفتن و یا بهرهرویکردهای مواجه با بی

منفی نخواهد بود، چرا که رویکردهایی رقابتی و منفی در روابط همیشه با هیجانات مثبت و آرامش همراه 

 کنند ممکن است نفی را در ارتباط با تقصیر و گناه، تجربه مینیست، در واقع زمانی که افراد هیجانات م

جویی افراد را بصورت  های هیجانی بربیایند، در حقیقت هیجانات منفی از حس انتقامدرصدد تسکین آشفتگی

بخش دیگر سوق  دهنده مانند عذرخواهی یا اقدامات اصلاحبخش و تسکینمنفی به استفاده از رفتارهای آرام

جویی و به معنای حل و فصل تعارضات (. این راهبرد نقطه مقابل انتقام1994ومیستر و همکاران،دهد )بائ

افزایش تعارضات زناشویی و  با (. 2017)ورتینگتون، گریفین و ودی،   براساس درک روشنی از موقعیت است

 
1. Emotional Divorce 
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  شیو افزا  قانونی،   سطوح بالای فقدان عواطف مثبت در زندگی زناشویی و طبیعتاً افزایش نرخ طلاق عاطفی و 

در حال    متخصصان،  شناختی زوجین و اعضاو سلامت روان در مورد مسائل مربوط به بهداشت روان  گرانبار  

باشند تا از این طریق راهبردهای موثری  میروان    یتأهل و سلامت کل   کیفیت  نیارتباط بالقوه ب  کیکشف  

   (. 2020 ،عمل آورند )جویس را بکار بسته و از پیشرفت مسائل حاد زناشویی جلوگیری به

برند. در این راستا بکار می  ین فردیب  یخطاها  مخربمقابله با اثرات    یرا برا  یبالقوه متنوع   یاهلحافراد، راه

( همکاران  و  به2001انرایت  بخشش،  (  حوزه  در  تخصصی  پژوهشگران  اولین  ای مداخله کرد  یروعنوان 

درمانجو و مراجعین تدوین نمودند تا افراد از این طریق بتوانند یک  و منطقی برای  هدفمند    ،افتهیساختار

حاصل از این پژوهش مدلی   1ی درمانبخشش. عدالتی که در گذشته برای آنها رخ داده را ببخشنداتفاق یا بی

در معرض است، درمانجویان    2یاول که آشکارساز  یدر مرحلهباشد:  مبتنی بر بیست واحد و چهار مرحله می

دهنده و بازدارنده حرکت بسوی شناختی که منجر به افزایش آگاهی آنها از عوامل سوق موثر روان   طالبم

وند که شیمواجه م  ی با مطالب  درمانجویانن  یمچنه  (.2021گردد )زاهورکوا، انرایت و هالاما،  می  بخشش  

اصلاح کند.    شناسیو هستی  یوجود  یا ه دگاهی ش و دی، خواطی آنها را نسبت به فرد خ  و نگرش  ینیبجهان

شوند تا فعل بخشش را بعنوان  برانگیخته و تشویق می  درمانجویاناست،    یریگمیدوم که تصم  یمرحله  در

عدالتی که نسبت به آنها انجام شده دانسته و نسبت به این پاسخ فعال متعهد  یک پاسخ فعال به رنجش و بی

عدالتی و رنجش  شوند تا بیشود. درمانجویان تشویق میه میی عمل نامیدمرحله   ی سوم کهمرحله  درباشند.  

چهارم ی  مرحله در  را بازتفسیر نموده، با فرد خاطی ابراز همدلی نمایند و در راستای پذیرش رنج گام بردارند.  

آخر   نتو  عمقیجه  یکه  است  یخشبا  شده  میتشو  درمانجویان،  نامیده  به  شیق  تا  زندگی وند    ،معنای 

 زادهی عل  ی حاج  زاده، یترکدر این راستا  (.  2001)انرایت،    بپردازند  ی زندگ  مندی درو هدف  ی تماع اج  هایتیحما

گیری از راهبردهای بخشودگی انگیزه در پژوهش خود نشان دادند که دانشجویان با بهره (1397) یو سماو

پذیری بیشتری خواهند داشت، چرا که آنها آموختند که باید  بیشتری برای جبران و در نهایت مسئولیت 

 های پیش آمده تلاش کنند. مسئولیت زندگی شخصی خود را آگاهانه بپذیرند و در جهت جبران کاستی

شناختی با تمرکز بر فرد است، به نحوی که در درمان مبتنی بر بخشش بخشودگی مبتنی بر بهبودهای روان

پذیرد، با اتصال به زمان حال وقایع گذشته را حل نموده فرد با گذشته مواجه شده و اتفاقات ناگوار آن را می

دیده تنها متمرکز بر فرد نبوده نان آسیب دهد، اما درمان برای زو خود را در مسیری جدید از زندگی قرار می

شناختی زوج دارای طلاق عاطفی، راهبرد و درکنار راهبردهای بخشودگی در جهت تمرکز بر نیازهای روان 

بر اصل روابط متعارض متقابل متمرکز شده و مهارت ارتباطیمکمل دیگری که  زناشویی زوجین را -های 

دهد  ی فردی بودن بخشودگی را به روابط متقابل سوق میجنبهمورد رصد و واکاوی تخصصی قرار داده و  

زوج تغییر مسیر داده و با    - فرد  –است. در این مرحله درمان از فرد به زندگی    3سازی روابط زوجینغنی

آسیب  بر  رفتارهای   تمرکز  و  باورهای  یا  و  ناپسند  عادات  تغییر  و  تعدیل  اصلاح،  به  زوجین  روابط  شناسی 

 (. 2017کند )ورتینگتون، گریفین، لاولاک، وید و کولیک،  ام میناکارآمد اقد

 
1. Forgiveness therapy 
2. uncovering 
3. Marital Life Enrichment 
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نشان پژوهشی    در  (1393)  لواف پورنوری، زهراکار و آذرهوش فتیدهدر راستای اثربخشی آموزش بخشودگی  

بطور معنادار کاهش    گواهگزینی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه  های انتقام جویی و دوریانگیزه  دادند

های  آموزه»( در پژوهشی تحت عنوان  2020)  توسن  اخر، دزوتر وبآفن  ورا،یاسلوکر، ر-وخوال  و،خت. والیافته اس

گری بدلیل تمرکز های خودبخششنشان دادند افراد تحت آموزه   «مبتنی بر بخشودگی و راهبردهای مقابله

راهبرد   بنابراین  نشده  منفی  هیجانات  در  درگیر  زندگی،  و هدفمندی  حال  زمان  بیشتر  بر  آنها  در  مواجه 

( 2017)  ، دیویس، گریفین، اشبی و رایسبلنتایج پژوهش    گریزی خواهد بود.  -مدار و کمتر اجتنابیمساله

کننده گروه آزمایش سطوح بالاتری از  درمانی در دانشجویان شرکتنشان داد که بخشودگی مبتنی بر کتاب

پذیری را گزارش  بخشودگی حالتی و غیرموقعیتی، افزایش سطح تمایل به جبران و بهبود سطح مسئولیت 

 دادند.  

بر شش هدف    و مبتنی   شدو تدوین    طراحی  (1999)  ازی زناشویی اولین بار توسط اولسونسنامه غنیبر

، کشف مسائل اصلی خانواده،  ینای ارتباطی، حل تعارضات زوجهای رابطه، تقویت مهارتهکشف نیرومندی

ین برنامه به شناخت باورها درباره علت به باشد. امینهایت، تحول اهداف   تحول در بودجه و طرح مالی و در

  ایهمهارت  یادگیری  ند تا افراد بتوانند از طریقکو کمک میداشته  ت تأکید  لاوجود آمدن مسائل و مشک

پور،  (. براساس نظر کیانی1398،  و نوری  ، موسویسماواتیان)  بپردازند  شخصی خودت  لا، به حل مشکموردنیاز

هیجانی،  -سازی، ایجاد، بهبود و افزایش صمیمت عاطفی( هدف از برنامه غنی1398زاده و زهراکار )محسن 

شناختی، ارتباطی و تفریحی بین زوجین است. افراد پس از دریافت  ی، جسمی، مذهبی، روان عقلانی، جنس

سازی قادر به شناسایی و رفع نیازهای خود و علاوه بر آن همسران خود خواهند شد، این های غنیمهارت

ه و با افزایش  سازی میزان آگاهی خود را افزایش دادیافته بیانگر این نکته است که زوجین تحت درمان غنی

 فردی نقشی موثر در مدیریت روابط زناشویی خواهند داشت. فردی و برونآگاهی درون

افرادی که مداخله   دادنشان    (1390)  و قادرپور  یاعتماد  ،یاحمد  نژاد،یسیع در این راستا نتایج پژوهش  

مدار بیشتری استفاده کردند،  سالهاند از راهبردهای اجتنابی کمتر و از راهبردهای مارتقا روابط را دریافت کرده

گریز خود را همچنان حفظ   –این در حالی بود که افراد گروه گواه، گرایش به اتخاذ راهبردهای اجتناب  

مقایسه اثربخشی درمان هیجان   بهپژوهشی  در  (  1398) جلالی، حیدری، داوودی و آل یاسینکرده بودند.  

رویکرد هیجان مدار و غنی    ندنشان داد  پرداختند ومدار و غنی سازی روابط گاتمن بر الگوهای ارتباطی زنان  

افزایش  نا به طور مع  تواندمیسازی روابط   ارتباطی اجتنابی، توقع/کناره گیری و  الگوهای  داری در کاهش 

ارتباطی سازنده متقابل موثر با  سازی ارزیابی تأثیر برنامه غنی  بهپژوهشی  در  (  2015دیویس )شد.  الگوی 

  40در یک نمونه    زوجین بر رضایت از روابط، ارتباطات زناشویی، حل اختلافات و بخشش در زوجین  روابط

منجر به افزایش    ،ی پیگیریسازی با لحاظ مداومت نتایج در مرحله آموزش غنی  پرداخت و نشان داد  نفری

 شود.میابط زناشویی، حل تعارض و سطح بخشش رضایت از رو

را می  فوق  پژوهش  انجام  نمود که  اهمیت و ضرورت  بیان  بدین صورت  طلاق  ثر در  ؤم  یندهایشا یپ توان 

.  رندیدرمان و تحت آموزش قرار بگ  ،مورد توجه و در صورت لزومباید    های ارتباط زناشوییعاطفی و مهارت

است که نظام    ینقش مهم  انگرینکته ب  نیها را دربردارد و ااز سازه   یاردهگست  یدامنه  یینظام و روابط زناشو

 ن یترخانواده از مهم  یحوزه   نکهیبا توجه به ا  لذادارد.    نیزوج  ژهیاعضا بو  یاختشنخانواده بر سلامت روان 

و جامعه  یهیکل  یبرا  ازین  نیتام  یبسترها بوده  است  یاعضا  گرو خانواده سالم  آنسالم در  از  جایی که  . 
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سازی روابط زناشویی و بخشودگی را مورد های متعددی در حوزه خانواده، اثربخشی مداخلات غنیپژوهش

اند اما میزان تأثیر این دو مداخله مورد مقایسه قرار نگرفته است؛ پژوهش حاضر در نظر دارد  بررسی قرار داده

کور را با یکدیگر مورد مقایسه قرار دهد. لذا پژوهشگر در این پژوهش به دنبال پاسخ  اثربخشی مداخلات مذ

 به سؤالات پژوهشی زیر است:

 سازی روابط زناشویی بر تمایل به جبران زنان درگیر طلاق عاطفی مؤثر است؟آیا مداخله غنی .۱

 آیا مداخله بخشودگی بر تمایل به جبران زنان درگیر طلاق عاطفی مؤثر است؟  .۲

سازی روابط زناشویی و بخشودگی بر تمایل به جبران زنان  آیا بین میزان اثربخشی مداخله غنی .۳

 درگیر طلاق عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد؟

 

 روش پژوهش 

سه ماهه با گروه گواه بود. جامعه    یریگی آزمون و پ پس  آزمون،شیبا طرح پ   یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر ن

زنان دارا  یآمار   افتیجهت در  1399-1400بود که در سال    یطلاق عاطف  یپژوهش حاضر شامل تمام 

کرده بودند.    عهشهر اصفهان مراج  یستی سازمان بهز  تیتحت حما  یهاکینیبه کل  ی خدمات مشاوره خانوادگ

سال    ی هاپرونده  ،یستیسازمان بهز  تیتحت حما  ی هاکینیاول، به کل  سندهیدر مرحله اول پس از مراجعه نو

  در . شد  حاصل  تماس   ها اقدام کرده بودند استخراج و با آن  یی خدمات مشاوره زناشو  افتیکه جهت در  یجار

مراجعه   ل یدلا  ی و بررس  یشناختت یفرم جمع  لیموتک  کننده با افراد مراجعه   هاولی  مصاحبه  از  پس   دوم  مرحله

توسط پژوهشگر محرز گردد. سپس از  ی طلاق عاطف  صیگاتمن اجرا شد تا تشخ عاطفی طلاق  آزمون ها،آن 

از نقطه برش )کسب هشت نمره مثبت و    ی گاتمن نمره بالاتر  ی که در پرسشنامه طلاق عاطف  ی کسان   نیب

  در سه گروه  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف   یریگنفر با استفاده از روش نمونه  60بالاتر( بدست آورند،  

  تیورود شامل رضا  هاینفر( قرار گرفتند. ملاک  20نفر( و گواه )  20دوم )  ش ینفر(، آزما  20اول )  شیآزما

گاتمن،    ی پژوهش، کسب نقطه برش در پرسش نامه طلاق عاطف  ایآگاهانه جهت شرکت در جلسات مداخله 

در دوره انجام پژوهش،    یشناختجهت بهبود مشکلات روان   یروان  ،یشناخت  ،یرفتار  یهاماندر افتی عدم در

از همسر و ملاک  یزندگ   ای مشترک و عدم متارکه و    ی سال زندگ  5دارا بودن حداقل   از    هایجدا  خروج 

 ه کننده کارکرد روزان -مختل  یاز دو جلسه درمان و  شرکت در جلسات درمان  شیدر ب  بتیپژوهش شامل غ 

 در زنان شود، بود. 

 

 ابزار پژوهش 

گاتمن.  1 عاطفی  طلاق  سال    :1مقیاس  در  گاتمن  توسط  پرسشنامه  این    1997این  است.  شده  تهیه 

های  کردن پاسخ( تنظیم شده است. پس از جمع0( یا خیر )1ای بصورت بله )سوال دو گزینه  24پرسشنامه در  

مثبت، چنانچه تعداد آن برابر هشت و بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی فرد در معرض 

ر داشته و علائمی از طلاق عاطفی در وی مشهود است. پایایی کل این آزمون در پژوهش موسوی  جدایی قرا

 
1. Gottman Emotional Divorce Scale 
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بدست آمده است. روایی صوری این پرسشنامه نیز  93/0( با استفاده از آلفای کرونباخ 1394نژاد )و رحیمی

 (. 1398د و صبوری،  نژابا نظر متخصصان حوزه خانواده تایید شده است)به نقل از خدابخشی کولایی، فلسفی

پرسشنامه  :  ی فرد نیب  م یپرسشنامه ترم .  2 تمااین  ونزل   اتیوودتوسط  به جبران    لیجهت سنجش   و 

از   یا هفت درجه  کرتیل  آن  ییپاسخگو  اسیمقسؤال و    7این پرسشنامه دارای    ساخته شده است.(  2013)

 تر نییپا  یو نمره  شتری به جبران ب  لیتما  یدهندهاست. نمره بالاتر نشان  کاملاً موافقم=  7تا    کاملاً مخالفم=  1

 ل یپرسشنامه را با روش تحل  نیا  یی( روا2013)  و ونزل  اتیبه جبران کمتر است. وود  لیتما   یهندهدنشان

پرسشنامه   نیا  ییپا  ب یپژوهشگران ضرا  نیا  نیکردند. همچن  دییآن را تا  یکردند و ساختار عامل   یبررس  یعامل 

ب   نیا  یی( روا1397)ی  سماو  زاده،یعل  یزاده، حاج   یترک   یاند. در مطالعهذکر کرده  94/0تا    90/0  نیرا 

ها  پرسشنامه با داده  ی نشان دادند ساختار عامل  ج یشد و نتا  یبررس  یدییتا  ی عامل  لیپرسشنامه با روش تحل

با روش   زین  اسیمق  نیا  یای داشتند. پا  40/0  یبالا  یعامل مربوط بار عامل  یها روماده  یبرازش دارد و همه

 . بدست آمد 87/0کرونباخ  یآلفا

غنیبرسازی روابط زناشویی اولسون:  بسته آموزشی مداخله غنی.  3 بار  س نامه  اولین  زناشویی  ازی 

ای  هبر شش هدف کشف نیرومندی  و مبتنی  شدو تدوین  طراحی  جلسه    7در طی    (1999)  توسط اولسون

، کشف مسائل اصلی خانواده، تحول در بودجه و  ینای ارتباطی، حل تعارضات زوجهرابطه، تقویت مهارت

ای دو بار و هر جلسه به باشد. گروه آزمایش در طول دو ماه، هفتهمینهایت، تحول اهداف    طرح مالی و در

 آمده است.  1رح آن در جدول  ساعت مداخله فوق را دریافت کردند که ش 2مدت 

 ( 1999سازی روابط زناشویی اولسون ). محتوای جلسات آموزشی غنی 1جدول 

 محتوای جلسات هدف  جلسه 

و   اول ارتباط  ایجاد  زوجین،  معرفی 

 آمادگی

  بر   مبتنی  مشاوره  اهداف  تشریح  جلسات،   قوانین   بیان  اعضا،   معرفی

 اولسون   نظریه

ازدواج از دید زنان بررسی و وضعیت  هدف: هدف کلی و شخصی  

می بررسی  همسرانشان  با  زنان  روابط  مفهومموجود  سازی  شود. 

روابط زوجی براساس دیگاه اولسون، آشنایی زنان با اهداف جلسات  

 ای و روش اجرا مشاوره

رشد   دوم  و  قوت  نقاط  گذاشتن  درمیان 

 زندگی زناشویی 

نمودن بر نقاط قوت رابطه  هدف: کمک به زنان در شناسایی و تکیه  

حیطه شناسایی  مشکلو  که  رابطه  از  نیازمند  هایی  یا  بوده  زا 

 باشد. سازی میهای غنیبرنامه

سازی سه  سازی/غنیمقیاس آماده  12روش: هر یک از زنان از بین  

رابطه میحیطه قوت  نقاط  که جز  را  سه حیطهای  و  که  دانند  ای 

انتخا  هستند،  آنها  رشد  به  مینیازمند  تشویق  و  کرده  شوند  ب 

 ی نقاط قوت و ضعف رشدی باهم صحبت کنند.درباره

تقویت   سوم  برای  آرزوه  لیست  تهیه 

 ورزی وگوش دادن فعالجرات

ی موضوعات مهم، تمرین ابراز  هدف: برقراری ارتبط موثر در زمینه

و   قاطعیت  از  استفاده  به  زنان  تشویق  فعال،  دادن  گوش  و  وجود 

ی منفی  از وجود و اعتماد به نفس، کاهش چرخهافزایش مثبت ابر

 اجتناب و تسلط همسر. 
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روش: از طریق فهرست آرزوها هر یک از زنان در مورد سه موضوع  

بدهد کمک  که دوست دارد شریک زندگی بیشتر آن را انجام  اش 

 شود.می

زا با استفاده از  حل موضوعات مشکل چهارم 

 ای حل تعارض الگوی ده مرحله

م ده گام حل تعرض زوجی، کمک به صمیمت بیشتر بین  هدف: اجا

 زوجین جهت افزایش شانس برای توفیق زوجین.

از حیطه یکی  از  استفاده  با  تعارض  فرایند حل  های  روش: معرفی 

تکلیف جلسه بعد مسئلهرشدی، جهت  انتخاب  ی  ای را جهت کار 

 کنند. می

کشف و کندکاو موضوعات مربوط به   پنجم

اصلی و بازخورد با استفاده از  خانواده  

 نمودار زوجی و خانوادگی

ی اصلی، افزایش درک  گیری از نقشه زوجین و خانوادههدف: بهره

های خانوادگی، کشف اشتراک در  ی زوجی و ریشهزوجین از رابطه

ی خانوادگی  پذیری، درک اهمیت رابطهدو بعد صمیمت و انعطاف

به   تا  زنان  به  کمک  زوجی،  سیستم  میدر  یا  آنچه  خواهند 

شان کنند را فکر کنند و  ی اصلی وارد رابطهخواهند از خانوادهنمی

 فعالانه عمل نمایند. 

طرح ششم و  مالی)بودجه  های  مدیریت 

 مالی( 

 ی مالی قابل اجرا و عملی کردن آن هدف: طراحی یک برنامه

ی تمرین بودجه فهرستی از اهداف  روش: هریک از زوجین در برگه

مدت و بلندمدت مالی را تهیه کرده، اطلاعات بدست آمده با  کوتاه

بر حیطه بررسی  تمرکز  توانمندی و رشد در زندکی زناشویی  های 

 شود.می

و   هفت زوجی  شخصی،  اهداف  تعیین 

 خانوادگی 

 بندی جمع

طرح برنامههدف:  زوجی،  ریزی  فردی،  اهداف  به  نیل  برای  ای 

طور ارتباط بین  ن زوجین و همینارتقا، انسجام و پیوند بی-خانوادگی

 آنها 

کنند،  روش: هر یک از زنان یک طرح عملی برای یکی از اهداف می

سال قابل دستیابی باشند، این اهداف در    5اهداف باید طرف مدت  

های  ها و شباهتشود و روی تفاوتیک جلسه در میان گذاشته می

 شود.بین آنها تمرکز می

 

توسط انرایت   2001جلسه در سال    9مداخله بخشودگی در طی  بسته آموزشی مداخله بخشودگی: .  4

ساعت مداخله    2ای دو بار و هر جلسه به مدت  هفتهماه،   2مطرح شد؛ گروه آزمایش این مداخله را در طول  

 آمده است. 2فوق را دریافت کردند که شرح آن در جدول 

 ( 2001محتوای جلسات آموزشی بخشودگی )انرایت، . 2جدول 

 محتوای جلسات هدف  جلسه 

درمانی   اول جلسات  معرفی  و  معارفه 

 بخشودگی 

تعریف   اولیه،  رابطه  ایجاد  و  گروه  قوانین  توصیف  گروهی،  اهداف  بررسی 

 بخشایش، مراحل بخشایش و توضیح درمان 

 رنجش از دیگران بیان احساسات منفی و   مواجهه شدن با رنجش  دوم 

 دیگران  یاهیبد ی تلف شده برا یهدف: تخلیه هیجانی و توجه به انرژ

مکانیزم سوم  کشف  و  های  بررسی 

 دفاعی

بخشیدن چیست و به چه    ی تعهد به بخشیدن، دلایل شما برا  ایا رزش و مزا

 د. چیزهایی شک داری
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به    یکه آزار رسانده، زندگی مانند فرد  ی گسترش دیدگاه در مورد فرد مواجهه با خشم  چهارم  که 

 . واند باشدتشما آسیب رسانده چگونه می

 که آسیب رسانده  یحرکت به سمت بخشیدن فرد کشف و ارائه بخشش  پنجم

و    یاز خاط  یدی جد  دگاهیرشد د  ششم

 ی رشد همدل

 یافتن معنا در بخشیدن 

  ی برا  ییمعنا  افتنیرنج و   رش یپذ هفتم

 آن

 .آماده هستید که بگویید من او را بخشیدمچه زمانی 

ا  یپ هشتم  به  فرد    نی بردن  که  نکته 

ن  گذشته  در    ازمند یخودش 

 بوده   گرانی بخشش د

شما چیست؟ چه کسانی هستند که لازم است    یدر بخشایش برا  ی رحله بعدم

 )یافتن الگویی در فرایند بخشش(.آنها را ببخشید 

 آزمون برگزاری پسگیری و  بندی، نتیجهجمع - نهم

 

 روش اجرا 

آزمون اجرا شد. پس از فردی به عنوان پیشترمیم بین  ، پرسشنامهگواههای آزمایش و  پس از انتخاب گروه 

پیش جلسهگروهآزمون،  انجام  هفت  آزمایش  جلسهزناشو  روابط  یساز یغنمداخله    های  نه  و  مداخله   یی 

 گواه و اعضای گروه  ساعت دریافت کردند    2هرجلسه به مدت  ای دو بار و  ماه، هفته  2را در طی    یبخشودگ

آزمون و سه ماه  هیچ آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام دوره آموزشی، بلافاصله برای هر سه گروه، پس

کنندگان  بعد پیگیری اجرا گردید. در ارتباط با رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، پیش از شروع کار از شرکت

دست آمده در حین پژوهش  ها و دیگر اطلاعات بهنامه کتبی دریافت شد و در خصوص نمرات آزمونرضایت

کنندگان در طول دوره پژوهش اطمینان گونه درمان دیگر شرکترازداری کامل اتخاذ شد. از عدم دریافت هر

وج از پژوهش  کنندگان به ادامه حضور در جلسات، مختار به خرحاصل شد و در صورت عدم تمایل شرکت

برای گروه   پژوهش،  اتمام  از  ارائه شد.    گواهبودند. همچنین پس  نهانیز جلسات آموزشی  های  داده  تیدر 

 ی بیو آزمون تعقبا اندازه گیری مکرر    انسیل واریتحل  روش  ،SPSS23  یافزار آمار با استفاده از نرمپژوهش  

LSD قرار گرفت.تحلیل ومورد تجزیه ات پژوهشیفرض یبررس یبرا 

 

 هایافته

ی کنندگان در دامنه از شرکت    %53.8نفر معادل    35کنندگان نشان داد  شناختی شرکتاطلاعات جمعیت

نفر    16ضمن اینکه    اند، سال بوده  33-40ی سنی  نیز در دامنه  %38.5نفر معادل    25سال و    25-  32سنی  

نفر   11دارای تحصیلات لیسانس و    %50.5نفر معادل    33دیپلم،  دارای تحصیلات دیپلم و فوق   %24.6معادل  

نیز  %28.6افراد شاغل و و  %71.4اند. در نهایت لیسانی بودهنیز دارای تحصیلات بالاتر از فوق  %16.9معادل 

 3در جدول  های مورد بررسی  گروهدر  گزینی  جویی و دوریانتقامهای توصیفی  شاخص  اند.فاقد شغل بوده

 . آورده شده است
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 آزمون و پیگیری آزمون، پس توصیفی تمایل به جبران در سه گروه در مراحل پیشهای .  شاخص 3جدول 

 میانگین مرحله گروه

 

 انحراف استاندارد 

 01/3 20/21 آزمون پیش بخشودگی 

 61/2 75/20 آزمون پس 

 26/3 50/21 پیگیری 

زندگی  غنی سازی 

 زناشویی

 80/4 05/27 آزمون پیش

 02/4 20/29 آزمون پس 

 98/2 90/20 پیگیری 

 01/4 10/24 آزمون پیش گواه 

 71/4 30 آزمون پس 

 03/3 65/20 پیگیری 

 

متغیر تمایل به جبران  های آزمایش و گواه در هر  شود، میانگین گروهمشاهده می  3همان گونه که در جدول  

اند  آزمون افزایش تمایل به جبران داشته ی پسهای آزمایش در مرحلهتفاوت وجود دارد، بدین معنا که گروه

آزمون و پیگیری نداشته است. اکنون ی پساین در حالیست که گروه گواه تغییر چندانی در هر دو مرحله

میانگین تفاوت  بررسی  به تحجهت  پرداخته میها در سه مرحله  واریانس مکرر  رعایت  لیل  بنابراین  شود، 

ها از آزمون لوین و به منظور  فرض برابری واریانس ها ضروری است. به منظور بررسی پیش فرضبرخی پیش

گیری در کل از آزمون ماچلی استفاده  ها در سه مرحله اندازه برابری واریانس نمرات متغیر وابسته در گروه

 گزارش شده است.  4ها در جدول یلشد. نتیجه این تحل

 های نمره تمایل به جبران در سه گروه . نتایج آزمون همگنی واریانس4جدول 

آزمون     آزمون لوین   متغیر

 ماچلی

 

به   تمایل 

 جبران 

سطح   آماره درجه آزادی 

 معناداری 

سطح   آماره درجه آزادی 

 معناداری 

 57 076/0 927/0 2 969/0 409/0 

 

رد نشده  تمایل به جبران  ها در متغیر  فرض تساوی واریانسشود، پیشدیده می  4همانگونه که در جدول  

ها با  پیش فرض یکنواختی واریانساست.    05/0و بیشتر از    927/0داری به دست آمده برابر با  است. معنا

های  ن تحلیل واریانس با اندازهاستفاده از آزمون ماچلی در متغیر تمایل به جبران رد نشده است. نتایج آزمو

 ارائه شده است. 6و  5مکرر در جدول 
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سازی  های مکرر تمایل به جبران براساس درمان غنی گیری. نتایج تحلیل واریانس با اندازه 5جدول 

 زندگی زناشویی و بخشودگی در سه مرحله و گروه 

مجموع   منبع

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F اندازه   داری معنی

 اثر

توان  

 آماری

 1 560/0 001/0 539/72 822/356 2 644/713 مراحل پژوهش 

 999/0 351/0 001/0 438/15 622/477 2 244/955 هاگروه

گروه با تعامل  ها 

 مراحل پژوهش 

922/686 4 731/171 912/34 001/0 551/0 1 

 

در سه مرحله از    تفاوت بین میانگین نمرات تمایل به جبران،  5های به دست آمده در جدول  براساس یافته

(. همچنین میانگین نمرات این متغیر در دو گروه آزمایش و گواه نیز  P≥ 001/0دار  است)پژوهش معنی

های فردی به درصد از تفاوت  35(. نتایج نشان داده است که نزدیک به  P≥001/0داری دارد )تفاوت معنی

دار ربوط است. علاوه بر این تعامل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنیتفاوت بین سه گروه م

(. به عبارت دیگر تفاوت بین نمرات تمایل به جبران در سه مرحله از پژوهش در سه گروه  P=001/0است )

ه های فردی بدرصد از واریانس یا تفاوت  55است. یعنی    551/0دار است. میزان این تفاوت در حدود  معنی

 های بین سه مرحله آزمون و عضویت گروهی مربوط است.  تفاوت

پیش مراحل  بین  تفاوت  که  بالا،  در جدول  آمده  به دست  نتایج  به  توجه  پسبا  پیگیری آزمون،  و  آزمون 

های سه های زوجی میانگیندار شده است، جهت بررسی جهت تفاوت دو روش درمانی نتایج مقایسهمعنی

آمده    6شناختی در جدول  اده از آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیر بهزیستی روانمرحله پژوهش با استف

 .است

نتایج برآورد پارامترها جهت مقایسه سه گروه  به تفکیک متغیر تمایل به جبران در مراحل . 6جدول 

 پژوهش 

 حجم اثر  داری معنی آماره مقایسه  مرحله

 002/0 751/0 - 300/0 گروه بخشش درمانی با گواه  آزمون پیش

 011/0 429/0 - 750/0 سازی اولسون با گواه گروه غنی

بخشش غنی  درمانیگروه  سازی  یا 

 اولسون 

450/0 635/0 004/0 

 292/0 001/0 150/6 گروه بخشش درمانی با گواه  آزمون پس

 429/0 001/0 300/8 سازی اولسون با گواه گروه غنی

بخشش سازی  غنییا    درمانیگروه 

 اولسون 

150/2 095/0 048/0 

 117/0 008/0 450/3 گروه بخشش درمانی با گواه  پیگیری

 492/0 001/0 350/9 سازی اولسون با گواه گروه غنی

بخشش غنی  درمانیگروه  سازی  یا 

 اولسون 

900/5 001/0 278/0 
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سازی روابط اولسون در مرحله پیش  درمانی و غنیبخششگروه  نشان داده است که دو     6نتایج در جدول  

ندارند تفاوت معنی داری  با یکدیگر  با گروه گواه و هم چنین  آزمون و  (. در مرحله پسp<05/0) آزمون 

(  >001/0p) ط اولسونسازی رواب( و غنی>001/0p) یدرمان بخششهمچنین پیگیری بین گروه گواه با گروه  

در   سازی روابط اولسوندرمانی و غنیدهد میزان تأثیر بخششداری وجود دارد که نشان میتفاوت معنی

درمانی  درصد حاصل شده است. هم چنین تأثیر دو روش بخشش 9/42و  2/29آزمون به ترتیب برابر با پس

درصد به دست آمده است.   2/49و    11/ 7با    در مرحله پیگیری به ترتیب برابر  سازی روابط اولسونو غنی

در مرحله    سازی روابط اولسوندرمانی و غنینتایج همچنین نشان داده است که تفاوت بین دو گروه بخشش

) آزمون معنیپس نبوده است  تفاوت معنی(؛ ولی در مرحلهp<05/0دار  این  پیگیری  دار به دست آمده  ی 

سازی اولسون  آموزش غنی  3های توصیفی جدول  که با توجه به یافتهباشد  می  8/27است، میزان این تفاوت  

 درمانی دارد. های بخششدر طول زمان پایداری درمانی بیشتری در مقایسه با آموزه

 

 گیری بحث و نتیجه

به    لی بر تما  یو بخشودگ  ییروابط زناشو  یسازیغن  ی درمان گروه  یاثربخش  سهیهدف از پژوهش حاضر مقا

درگ زنان  عاطف  ریجبران  نتا  ی طلاق  بود.  اصفهان  راهبرد   انسیوار  لیتحل  ج یشهر  دو  که  داد  نشان  مکرر 

دو    نی تفاوت ب  ن یا  ندبه جبران زنان موثر بوده است هرچ  ل یبر تما  نیروابط زوج  یسازیو غن  ی درمانبخشش

روابط اولسون در مرحله    یسازین و غ   یدرمان دو گروه بخشش  نیتفاوت ب  نکهیگروه معنادار بوده است؛ ضمن ا

اولسون    ی سازیآموزش غن  3جدول    یفیتوص  ی هاافتهیبه دست آمده است، که با توجه به   داریمعن  یریگیپ 

  یدرمانبخشش  یهابا آموزه  سهیدر مقا  یشتریب  ی ندرما   یداریآزمون و در طول زمان، پاپس  یدر مرحله

 دارد. 

م  گوییپاسخ   یراستا  در پژوهش  نخست  سؤال  نتا  توانیبه  غن  جیگفت  آموزش  داد  روابط   سازیی نشان 

  نیاظهار داشت ا د یفوق با   افتهی  نییمؤثر است. در تب ی طلاق عاطف ریبه جبران زنان درگ ل یبر تما ییزناشو

 نیاسی   و آل  یداوود  ،یدریح  ،ی (، جلال1398زاده و زهراکار )محسن  پور،یان یپژوهش ک  ج یپژوهش با نتا  افتهی

 وه یبا استفاده از ش  نیروابط زوج  سازییهمسو است. غن  میمستق-ری( به طور غ 2015)  س یوی( و د1398)

سالم و شاد   یزندگ  ک یبه  توانندمی هاآن یریبا به کارگ نیکه زوج دهد یرا آموزش م  هاییاولسون، مهارت 

  هایی مهارت  یریادگی  ازمند ی ن  ییزناشو  تیمیبدون دغدغه و شاد و همراه با صم  یی زناشو  ی . زندگابندیدست  

  یهبدی.  است  تعارض   حل   مهارت  ها،مهارت   ن یاز ا  ی کیآموزش داده نشود.    ای در خانواده هسته  د ی است که شا

وجود دارد.    رهیو غ   یجسم  ،شناختیروان   ،یجنس  لاتیبه لحاظ تما  یاربسی هازن و مرد تفاوت   نیاست که ب

اولسون به آن پرداخته    کردیاست که در رو  هاییمهارت  نتریاز مهم  یکی   تعارض  حل  و  مسئلهمهارت حل

در جهت مثبت شده و اهداف    ییمنجر به رشد رابطه زناشو  یی روابط زناشو  سازی یشده است. در واقع غن

برا  یمثبت کلدنماییم  جادیا  نیزوج  یرا  طور  به  غن  ی.  زوج  سازییآموزش  آموزش    نی روابط  واقع  در 

حل  ،یارتباط  هایهارتم مهارت  تعارض،  حل  مهارت  فعال،  کردن  بر   هایمهارت   و  مسئلهگوش  متمرکز 

و به تبع  ییزناشو تیمیصم یخانواده و ارتقا متحکی موجب هاآموزش  نی است. ا نیزوج جاناتیعواطف و ه

 (. 2013)برگر و هانا،  شودیبه جبران م لیتما شیآن افزا
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 آموزند یرا م  هایی روابط، مهارت  سازییگفت زنان در روش غن   توانیفوق م   یپژوهش  افتهی  گرید  نییتب  در

و    د یجد  یسبک زندگ   جادیا  یو به مرور زمان توانمند  شودیرفتار خود و همسرشان م  رییکه منجر به تغ

 رندگییم  اد ی   ها آن  شود، یم  ذسبک با توافق همسران اتخا  ن یکه ا  جایی . از آنابندییبه جبران را م  لیتما

 ت ی فیدهند و ک  رتغیی  هم  کمک  با  را  شانمطلوبنا  ییزناشو  یارتباط  هایسبک  و  ها چگونه با مرور زمان رفتار

( معتقد است 2015)  سیوی(. د1398  ،یو نور   یموسو  ان،یخود و همسرشان را ارتقاء بخشند )سماوات  یزندگ

و   یرونی( مهارت کاهش کنترل ب1999اولسون )  یبراساس تئور ییزناشو ی زندگ یسازیزش غنزنان در آمو

افزا مقابل  درون  شیدر  م  یکنترل  کسب  نت  کنند،یرا  کنترل   جهیدر  ب  یگرزنان  توافق  و  را    شتریکمتر 

همسر    هیعل  زیآمسرزنش  یهااز روش  گری د  یگرکنترل   زانیکاهش م  جهی گروه از زنان در نت  نی. اآموزندیم

 ی راهبرد آموزش  نیمتفاوت خواهد شد، در ا  ار یبس  ی آنها از زندگ  تیرضا  زانیم  ب یترت  نیا  به نکرده و  استفاده  

گرفتن از همسر را کاهش و استفاده از    رادیسرزنش و ا  زانیم  یگرکنترل   یبجا  یزنان با آموزش خودکنترل

( نشان داد 2015)  سیویپژوهش د  جیراستا نتا  نیهند کرد. در اخوا  نیگزیمدار را جامثبت مساله   یراهبردها

  ،ییاز روابط زناشو  تیرضا   شیمنجر به افزا  ،یریگیپ   یدر مرحله  ج یبا لحاظ مداومت نتا  یسازیآموزش غن

 ن ی درمان به ا  ندیدر فرا  نیشده و نشان داد که زوج  شیگروه آزما  نیحل تعارض و سطح بخشش در زوج

 ن یرا به همراه داشته باشد تا به بهتر  ییامدها یو پ   جیا توانند نتیم  ، ییکه که چه نوع رفتارها  برند یم   ی نکته پ 

زوج و  یازهایاز ن یقدرت آگاه  شیرابطه با افزا تیریمد تیقابل نی. بنابراندیرا ارضا نما نیزوج یازهاینحو ن

افزا  یو ارضا  یاب یتلاش جهت دست   ی . در واقع راهبردهاابدییبهبود م  تیمیصم  زانیو م  ش یدرست آنها 

ارتباط متقابل    نیشده و هم  نیو هدفمند در زوج  ایتعاملات پو  شیبر انتخاب منجر به اصلاح و افزا  یمبتن

و درک متقابل    تیمیبر صم  یبه تعامل مبتن  شیدر روابط را کاسته و گرا  یمنف  یانرژ   یگذاراز ارزش   یخال

 نیدر ع   متی جز صم  یاجه یاست که نت  ی هیو بد  دهدیم  شیاز بهبود روابط ناکارآمد افزا  یا در مقابل دورر

از تعلق قرار گرفته و به دنبال    ییدر سطوح بالا  نیحالت زوج  نیبدست نخواهد آمد، در ا  یعاد  یهاتعارض

توسعه    یاز جمله همسر بودن و علاقمند به تلاش در راستا  گرانیلذت با د   گران،ید   رشیروابط همگون و پذ

مقابله    ی حل مشکلات و کاهش راهبردها  یراه برا  ی درون  زه یتلاش و انگ  نی قرار گرفته و هم  یفردنیروابط ب

 (. 2015 س،یوی)د دهد یم شیروابط افزا تیریبه مد شیو گرا یمنف

به    لیبر تما  ینشان داد مداخله بخشودگ  ج ینتا  گفت   توانیبه سؤال دوم پژوهش م  گویی پاسخ  یراستا  در

  جیپژوهش با نتا  افتهی  نیاظهار داشت ا  د یفوق با  افتهی  نییمؤثر است. در تب یطلاق عاطف  ریجبران زنان درگ

( و بل و همکاران به 2020(، والخو و همکاران )1393)  دهیزهراکار و آذرهوش فت  ،یپژوهش لواف پورنور

 ی رفتار  یاظهار داشت با توجه به تئور   توانیفوق م   یپژوهش  افته ی  نیی. در تبباشدیهمسو م  ممستقیر یطور غ 

با تلاش بر   یآزمودن  کردیرو  نیاست، در ا  یدر عاطفه، شناخت و رفتار علن  یراتییبخشش شامل تغ  ،یشناخت

  نیا ی. با رشد همدل شودیم  یهمدل  یعنیبخشش،  یاساس یجزااز ا گرید  ی کیوارد   ، یخاطساختن داستان 

فکر کند که انگار    یاداشته باشد و به گونه  یهمانند احساس خاط  یکه احساس  شودیبه فرد داده م  ییتوانا

وجود دارد، با    یگریمشابه با احساسات د  یاست که احساسات  یزمان  یقرار دارد. همدل  یفرد خاط  یدر جا

  دگاه ی در د  ییهافقدان مهارت  لیحال حاضرشان به دل  طیو ناراحت از شرا  نیخشمگ  افرادکه    نیتوجه به ا

 ند یو تفسر کنند، در فرا  ریرا به طور نادرست تعب  گرانید   اتیدارند احساسات، رفتارها و ن  لیتما  یاجتماع 

شده و از احساسات   ترقیعم  یکرده، درک آنها از فرد خاط  دایاد وسعت پ افر  دگاهی د  یبخشش با رشد همدل
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احساسات   ش یرا به همراه دارد، سبب افزا  یی به سمت انتقام جو  لیکاهش تما  زیو ن  شود،یآنها کاسته م  یزاریب

 (.  2001 ت،ی)انرا شودیم  ینسبت به خاطها و عشق در آن یرخواهیخ

را بصورت متقابل درک نموده  یو طیبا آن، شرا ی و احساس همدل یمداخله پس از هضم رفتار خاط نیا در

است،   ی خاط  دگاه یکه درک د  ی همدل  یخواهد کرد. در واقع در جزء شناخت   یبخشش را ط   ی شناخت  ند یو فرا

بخشش   ندازمیکه خود ن  آوردیرا به خاطر م  یطیو شرا  دهدیقرار م  یخاط  یخود را به جا  دهید  بیآس

و    یدوستمثل نوع  یاجتماع   نیمع  یمخرب، و رشد رفتارها  یهاامر با کاهش واکنش  نیبوده که ا  گرانید

فعال شده با افکار    ی بخشش که مجازات و انتقام فرد خاط  یدر حوزه شناخت  نیمشارکت ارتباط دارد. همچن

به   لی تما  تواندیم  زیموارد ن یو در برخ  شودیم نیگزیاو جا  یبرا  ی و مهربان  یو خوب  ریخ  یچون آرزو  یمثبت

کنار آمدن با    یبه فرد برا  یشناخت  یروابط مخدوش شده رخ دهد، و در بازساز  یجبران در قالب بازساز

 (.  2005)بک،  شودیو تنفر کمک م  یاحساس یهازخم

  یاحتمال   که ممکن است تحمل کرده باشد، مشکلات یاو، درد و رنج  یزننده، مشکلات احتمال  بیآس  درک

 درمان مورد توجه قرار   ندیاست که در فرا  یاز مراحل  یک یکه    یخاط   یو در کل توجه به بافت زندگ  ن،یوالد

  ی فرد از خود دلسوز  یقتو شرط او مؤثر است. و  دی قیب  رشینسبت به او و پذ  یدر ابراز دلسوز  رد،یگمی

وجود   زنندهب یفرد آس  یکه او تجربه کرده است برا  یدلخور  یه یاز ما  شتریب  یزیچ  فهمدیم   دهدینشان م

 ی بلکه هر فرد  ست،یکامل ن  یانسان  چیکه ه  نیاز ا  یو آگاه   زنندهب ینسبت به آس  یداشته است. اظهار دلسوز

  د یها سزاوار احسان هستند، باعث رها شدن از قانسان  یبوده و همه   گرانی بخشش  د  ازمندی ن  یزندگ  یدر ط

بند گذشته و بخشش امکان  و  را  با کاهش عواطف منفسازدیم  ریپذو درمان  افزا  ی.  عواطف مثبت   شیو 

  دینسبت به او پد  یشناخت  یاز جمله خشم و دل مشغول  یمنف  جاناتیدر ه  یکاهش  زنندهب ینسبت به آس

محبوس شده بود و حالا از    زنندهب یکه نسبت به آس  کند یرا تجربه م  یساساتافکار و اح  یی. فرد رهادیآیم

 (.2001 ت،یبنگرد )انرا  ندهیکند و به آ  یآزادانه در زمان حال زندگ  تواندیشر آنها خلاص شده است و م 

م  افتهی  گرید  نییتب  در حاضر  پژوهش  بخشودگ  توانیدوم  ا  فردینیب  یتیماه  یگفت  و    ت یماه  نیدارد 

  ی بشر   هاینهاد  ن ترییاز جهان  ی کی  ییزناشو  یت. زندگقابل مشاهده اس  یبه خوب  یی در روابط زناشو  فردینیب

  نتریل شده است. ارتباط، مهمیمتفاوت تشک  هایازی و ن  قیعلا  ها،ییها،توانا-است که از دو نفر با استعداد

و عدم    یاز جمله طلاق عاطف  یروان  هایارتباط، بروز جراحت   نیمشترک است. در طول ا  یزندگ  نیبخش ا

ا گامبارو، سونگ،   و،ی)  شودیم  مانهیروابط صم  ی فروپاش  تیو در نها   یسنگ  وارید  جاد یتوجه به آن، باعث 

  هایدر حل جراحت  تواندیاست که م  ی روش  یگ(. بخشود2021و همکاران،    یسونگ، کوموسک  ک،یتسل

آزاد کرده و در راه  شد، یم  ی انرو هایصرف دفاع ی را که زمان هایی رویدر خانواده، مؤثر واقع شود و ن ی عاطف

 یبُعد عاطف یپژوهش مداخله بخشودگ نیاستدلال نمود که در ا توانی. مردیعملکرد سالم خانواده به کار گ

 (. 2020داد )والخو و همکاران،  ارزنان را مورد هدف قر

  و   خشم  خوردهاحساسات فرو  انیب  یبرا  مشروطر یبه همراه توجه مثبت غ   دیبدون تهد   یکردن جو  فراهم

 ن ی(. بنابرا2020  ت،یو انرا  وی)سانگ،    آوردیناقص فراهم م   هایگشتالت  ل یتکم  یبرا  ی رنجش زنان، فرصت

زمان  هایی روین زخم  ،ی آزردگ  یبرا  ی که  از  مراقبت  و  و    شد، یم   رفص  افتهین  امیالت  های مرارت  شده  آزاد 

است   ده فاییو انتقام ب  توزینهیکه ک  ابندی رو زنان قادر شدند تا در  نیو از ا  شودیشکسته م  یروان  هایدفاع
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زنان قادر شدند تا نقش خود را در  ،یپردازش شناخت نیحادثه است. در طول ا یآغاز پردازش شناخت نیو ا

شدند    تیبه درون خود هدا  گراندی  ضعف  نقاط  و  ها به خطا  جهقرار دهند، از تو  ینیمورد بازب  یطلاق عاطف

و گناه.    ی از شرمندگ   ی حال ارزشمند با احساس  ن یخطاکار و در ع   ی اصل  شدند،   روا اصل وجود خود روبهو ب 

رفتار و درک   بررسی  با  و  گذاشته  کنار  را  انگارانهمطلق  افکار  شدند  قادر  کنندگانمرحله، مشارکت  نیدر طول ا

وارد   تواند یاست که فرد م  یبخشودگ  ن یخود را ببخشند. فقط بعد از چن  ش،یرفتار خو  تیسئولنقش و م

 ر یی تعهد به تغ  ،یبخشودگ  یواقع  جهی. نتردیمانند خود در نظر بگ  زیشده و او را ن  یگریفرد د  یداریپد   یایدن

 (. 2021 تلر،یو ت دوی ) است هاجبران قصور  یبرا ی رفتار و تلاش

نتا  یابیدست  یراستا  در پژو  جیبه  محدودفوق  با  ا  ییهاتیهشگر  جمله  از  است  بوده   ینمونه   نکه یمواجه 

زنان مراجعه کننده به مرکز مشاوره تحت نظارت سازمان    انینمونه از م  یپژوهش حاضر هدفمند بوده و اعضا 

  دیمناطق کشور با  ر یو سا هانزنان شهر اصف ی به تمام  جینتا میاند و تعمشهر اصفهان انتخاب شده یستیبهز

احت بگ  اطیبا  به  ردیصوت  با توجه  پ   ی هاافتهی.    ی هااز مهارت  یبیترک  کردیکه رو  شودیم  شنهادیپژوهش 

هستند   تیخانواده و ازدواج مشغول به فعاّل  ینهیکه در زم  ی و بخشش به مشاوران و متخصصان  یسازیغن

ابَعاد    ری اولسون و بخشش بر سا  ییروابط زناشو  یسازیغن  ریتأث  شودیم  شنهادیپ   ن،ی آموزش داده شود. همچن

  تاًیو نها  یارتباط  یهاو مهارت  ییزناشو  ی از زندگ  تیرضا  شافزای  ها، مانند کاهش تعارض  ییزناشو  یهاو سازه

درمان در طول زمان   یاثربخش  یریگیو به جهت پ  رد یقرار بگ  یمورد بررس  یشناختو روان  ی سلامت عاطف

 .ردیقرار بگ یتآ گرانموردنظر پژوهش زین یریگیدوره پ 

 

 ی موازین اخلاق

شد.    تیرعا  یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  ت یشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

کاملاً    ناناطمی  ها آن  به  و  بودند  مختار  پژوهش  از  خروج  مورد  در  کنندگانشرکت اطلاعات  که  داده شد 

 خواهد ماند.  یمحرمان باق 

 

 سپاسگزاری

دکترا  نیا رساله  از  برگرفته  شناسا  یشناسروان   یمقاله  کد   IR.IAU.SHK.REC.1400.016  ییبا 

اسلام آزاد  م  یدانشگاه  بدباشدیشهرکرد  مد  لهیوس  نی.  پزشک  تی ریاز  علوم  دانشکده  و    یمحترم 

 . شودیم ی پژوهش قدردان ندیدر فرا مانهیصم یکنندگان جهت همکارشرکت

 

 مشارکت نویسندگان 

پژوهش    دهی و جهت  یی سوم و چهارم، راهنما  سندهیپژوهش هستند و نو  ی اول و دوم، محققان اصل  سندهینو

 . اندحاضر را بر عهده داشته 

 

 تعارض منافع 

 الی و تعارض منافع ندارد. بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی م
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 *** 

 ( 2013و ونزل )  ات یوود یفرد ن یب م یپرسشنامه ترم
کاملاً   سؤال  ردیف 

 مخالفم

حدی   مخالفم تا 

 مخالفم

نظری  

 ندارم 

تا حدی  

 موافقم 

کاملاً   موافقم 

 موافقم 

می 1 سعی  که  من  کاری  به  کنم 

داده  چرا  انجام  کنم،  فکر  ام 

 ام؟ چنین کاری کرده

       

می 2 سعی  کارمن  از  های  کنم 

 اشتباهم درس بگیرم. 

       

ام را  کنم اوقات کاری من فکر می 3

 ام.با خطا و اشتباه گذرانده

       

می 4 فکر  صرف  من  انرژی  کنم 

 ام.های اشتباه کردهکار

       

می 5 سعی  با  من  را  خودم  کنم 

عیب نقصوجود  و  هایم  ها 

 بپذیرم.

       

اشتباه   6 مرتکب  که  زمانی  از 

 ام تغییر کنم.ام سعی کردهشده

       

آن 7 دادهمن  انجام  که  را  ام  چه 

 شمارم. ناچیز نمی 
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*** 

 پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن 
 خیر بلی گویه ها

   کنممی  کردم احساس تنهاییمی در این ازدواج بسیار بیشتر از آنچه پیش بینی .۱

   ما آنقدرها که آرزو داشتم بهم نزدیک نیستیم .۲

   کنممی  در این ازدواج احساس بیهودگی .۳

   انجام کارهای مشترک برایم خسته کننده است .٤

   کنممی  حتی وقتی با هم هستیم احساس بی قراری و اندوه .٥

   بیشتر وقتها نمیدانم خود را چگونه سرگرم کنم .٦

   گاهی در این ازدواج احساس بی حوصلگی و بیقراری میکنم .۷

   در حسرت کسی هستم که در کنار او احساس نزدیکی کنم .۸

   تنهایی بسیار آزارم میدهدحس   .۹

   انگار ازدواجم چیزی کم دارد .۱۰

   کاش اطرافیانم بیشتر به من زنگ میزدند .۱۱

   اغلب دلم میخواهد کسی را داشتم که در کنارش باشم .۱۲

   احساس نمیکنم بخشی از زندگی کسی هستم .۱۳

   احساس نمیکنم به کسی تعلق دارم .۱٤

۱٥r   میکنماغلب به لحاظ عاطفی احساس انزوا   

   در این ازدواج احساس طرد شدگی میکنم .۱٦

   کسی را ندارم که به او پناه ببرم .۱۷

   اغلب در رابطه با همسرم احساس میکنم فراموش شده ام .۱۸

   هیچ کس مرا نمیشناسد .۱۹

   هیچ کس مرا درک نمیکند .۲۰

   اغلب هیچ کس را ندارم که با او حرف بزنم .۲۱

   میکنم  احساس  صحبت هم  یک اغلب نیاز شدیدی به داشتن .۲۲

   احساس میکنم در این ازدواج کاملا کنار گذاشته شده ام .۲۳

   احساس جدا بودن میکنم)با همسرم( .۲٤
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Comparison of the effectiveness of group therapy for 

enriching marital relationships and forgiveness on the 

desire to compensate women involved in emotional divorce 

in Isfahan 

 
Homa. Moghimi 1, Tayebeh. Sharifi 2*, Zohreh. Latifi 3 & Reza. Ahmadi 4 

 

Abstract  
Aim: The aim of this study was to compare the effectiveness of group therapy for 

enriching marital relationships and forgiveness on the desire to compensate women 

involved in emotional divorce in Isfahan. Methods: The method of the present study 

was quasi-experimental with pre-test, post-test design and follow-up with a control 

group. The statistical population of the study included all women with emotional 

divorce who referred to clinics under the support of Isfahan Welfare Organization in 

2020-2021 to receive family counseling services.  Using purposive sampling method, 

60 women were selected as a sample and randomly divided into three groups of first 

experiment (n = 20), second experiment (n = 20) and control (n = 20). The 

experimental groups received Olson's (1999) marital relationship enrichment 

intervention in seven sessions and Enright's (2001) forgiveness intervention in nine 

sessions during two months. Gotman's emotional divorce questionnaire (1997) and 

Woodyat and Wenzel's (2013) willingness to compensate were used to collect data. 

The data were analyzed using variance analysis with repeated measurements.  The 

data were analyzed using repeated measures analysis of variance. Results: The results 

showed that the intervention of marital relations enrichment is effective on the score 

of desire to compensate (F = 8.30, P = 0.001) and the intervention of forgiveness is 

effective on the score of desire to compensate (F = 6.15, P = 0.001) And this effect 

was stable in the follow-up phase. In connection with the comparison of the 

effectiveness of the intervention of marital relations enrichment and forgiveness, the 

results showed that the intervention of marital relations enrichment over time has more 

therapeutic stability compared to the teachings of forgiveness therapy. Conclusion: 

Based on the results of this study, the interventions performed in counseling centers 

and family psychological services, courts and welfare organizations can be used. 
Keywords: Desire for reparation, Emotional divorce, Enriching marital relations, 

Forgiveness. 
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