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چکیده
ــود.  ــواده، درگیــری پــدر و دلبســتگی مــادرـ کــودک ب ــی خان ــر اســاس تنیدگــی مال هــدف ایــن پژوهــش تبییــن تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودکان ب
پژوهــش بــر اســاس مــدل علــی بــود. 221 مــادر بــه فــرم بلنــد ابزارهــای تحــول اولیــه بــا گــزارش مراقــب )آلتافیــم و دیگــران، 2020(، مقیــاس دلبســتگی 
پــس از زایمــان مــادر )کانــدن و کورکینــدال، 1998(، مقیــاس درگیــری پــدر )رمپــل و رمپــل، 2011؛ هاوکینــز و دیگــران، 2002( و مقیــاس تنیدگــی مالــی 
خانــواده )کرانــدال، مگناســون، نوویــا، نوویــا و دیــر، 2017( پاســخ دادنــد. نتایــج نشــان داد اثــر دلبســتگی مــادرـ کــودک بــر تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی 
کــودک و اثــر درگیــری پــدر بــر دلبســتگی مــادرـ کــودک مثبــت بــود. نتایــج آزمــون بــوت اســتراپ حاکــی از نقــش واســطه ای دلبســتگی مــادرـ کــودک در 
رابطــۀ بیــن درگیــری پــدر و تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک بــود. در فراینــد اصــاح مــدل، متغیــر تنیدگــی مالــی خانــواده از مــدل پیشــنهادی پژوهــش 
ــا بهبــود دلبســتگی مــادر ـ کــودک، تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک را  ــد ب ــدر می توان ــر اســاس یافته هــای ایــن پژوهــش درگیــری پ حــذف شــد. ب

افزایــش دهــد.

واژه های کلیدی: تنیدگی مالی خانواده، تحول اجتماعی ـ هیجانی، دلبستگی مادرـ کودک، درگیری پدر، کودک

Abstract

his study aimed to explain the socio-emotional development of infants based on family financial stress, father involvement, 
and mother-infant attachment. The study was a causal model. Two hundred twenty-one mothers completed the long form of 
Caregiver Reported Early Development Instruments (Altafim et al., 2020), Maternal Postpartum Attachment Scale (Condon 

& Corkindale, 1998) Father Involvement Scale (Rempel & Rempel, 2011; Hawkins et al., 2002), and Family Financial Stress Scale 
(Crandall, Magnusson, Novilla, Novilla & Dyer, 2017). The results showed the positive effect of mother-infant attachment on the 
social-emotional development of infants. The father's involvement also had a positive effect on the mother-infant attachment. The 
mediating role of mother-infant attachment in the relationship between father involvement and the socio-emotional development of 
infants was confirmed. In the model modification process, the family financial stress variable was removed from the proposed research 
model. According to the research findings, the father's involvement can improve the mother-infant attachment and thus increase the 
social-emotional development of the infant.

Keywords: family financial stress, father involvement, infant, mother-infant attachment, socio-emotional development
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1 - socio-emotional development
2 - attachment

3 - internal working models

مقدمه
ــر  ــر ب ــل مؤث ــودکان و عوام ــناختی ک ــول روان ش تح
ــر  ــال های اخی ــه در س ــت ک ــی اس ــه موضوع های آن از جمل
توجــه روان شناســان را بیــش از پیــش به  خــود معطــوف کرده 
اســت. والدیــن در ســنین ابتدایــی تمــام هــمّ و غــم خــود را 
ــد، و  ــودک می کنن ــمانی ک ــامت جس ــول و س ــرف تح ص
توجــه انــدک و ناچیــزی نســبت بــه ســایر جنبه هــای تحــول 
بــه ویــژه تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودکان1 زیــر ســه 
ــی  ــاد روان ــه ابع ــد. یکــی از عوامــل بی توجهــی ب ســال دارن
ــرات مهــم  تحــول کــودک، ناآگاهــی والدیــن از وجــود تغیی
ــن بی توجهــی  ــدای کودکــی اســت. ای ــی در ابت تحــول روان
در حالــی رخ می دهــد کــه نتایــج پژوهش هــا نشــان 
ــی  ــم تحول ــی و مه ــۀ بحران ــک مرحل ــی ی ــد کودک می ده
ــل و دیگــران، 2018( و کــودکان در  اســت )لاجینــس ـ اونی
ــه به  ســرعت در حــال تحــول هســتند. کــودکان  ایــن مرحل
ایــن  در  را  خــود  تحولــی  مهارت  هــای  اساســی  ترین 
ــچ و  ــران، 2017؛ زای ــک و دیگ ــد )بل ــب می  کنن دوره کس
ــن دوره، شــرایط محیطــی  ــه، 2020( و چنانچــه در ای یورنت
مســاعد بــرای کــودک فراهــم نشــود، جبــران عقب ماندگــی 
ــدر، 2018(.  ــیگلمن و رای ــوار اســت )س ــی بســیار دش تحول
بی  تردیــد، فراهــم  آوردن شــرایط محیطــی مســاعد، مســتلزم 
شناســایی عوامــل مؤثــر بــر تحــول اســت و این امــر حاصل 
نمی شــود مگــر بــا ســازمان  دهی پژوهش هــای گســترده در 

حــوزۀ تحــول کــودک.
ــالگی  ــدود دو س ــا ح ــد ت ــدای تول ــودکان را از ابت ک
ــد  ــودک می نامن ــد ک ــکفتن می کن ــروع به  ش ــان ش ــه زب ک
ــودک،  ــول ک ــور از تح ــکو، 1997( و منظ ــن و باس )جانس
تغییــر و نمویافتگــی جســمانی، هیجانــی، رفتــاری و ذهنــی 
ــوردی، 2019(.  ــی اســت )پ ــه از زندگ ــن بره ــودک در ای ک
اگرچــه پژوهشــگران ابعــاد مختلــف تحــول کــودکان ماننــد 
تحــول شــناختی، تحــول حســی ـ حرکتــی، تحــول زبانــی و 
تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی را مــورد بررســی قــرار داده انــد 
)لاجینــس ـ اونیــل و دیگــران، 2018؛ لانکاســتر و دیگــران، 
2018( امــا اطاعــات بســیار اندکــی دربــارۀ تحــول کودکان 
زیــر 3 ســال کــه امــکان ســنجش مســتقیم آن  هــا محــدود 
ــود  ــت، موج ــوارتر اس ــی دش ــور کل ــا به  ط ــی آن  ه و بررس

اســت )آلتافیــم و دیگــران، 2020(. یکــی از مهم تریــن ابعــاد 
ــه  ــی اســت ک تحــول کــودک، تحــول اجتماعــی ـ هیجان
کمتــر مــورد توجــه واقــع شــده اســت )یــاوران، ســهرابی و 
حقیقــی، 2018(. تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی عبارت اســت 
ــرای شــکل  گیری  ــی کــودکان ب از ظرفیــت درحــال پدیدای
رابطــۀ نزدیــک و ایمن بــا بزرگســالان و همســالان، تجربه، 
ــا  ــگ ب ــیوه  ای هماهن ــه ش ــا ب ــان هیجان ه ــم و بی تنظی
اجتمــاع و فرهنــگ، کاوش محیــط و یادگیــری که در بســتر 
ــک ـ  ــد )دارلین ــق می یاب ــگ تحق ــه و فرهن ــواده، جامع خان

چرچیــل و لیپمــن، 2016(. 
تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودکان ابتــدا بــه 
وســیلۀ فرایندهــای هیجانــی مــادرـ کــودک هدایت می شــود 
)هولنشــتین، تــای و لاقیــد، 2017( و رابطــۀ   آغازیــن 
ــی  ــای تحول ــادی در پیامده ــت زی ــودک اهمی ــب و ک مراق
ــاس،  ــدم، 2016؛ م ــوی و نوری مق ــودکان دارد )سید موس ک
وریریســویک و ون  بــاکل، 2013(. چنانچــه رابطــۀ مثبتــی بین 
مراقــب و کــودک شــکل نگیــرد، ممکــن اســت مراقــب در 
مراقبــت از کــودک کوتاهــی کنــد و ســامت کــودک دچــار 
ــاک  ــران، 2018؛ کوچ ــن و دیگ ــرا ـ مارتی ــود )ری ــیب ش آس
ــد  ــی، پیون ــواهد پژوهش ــا ش ــق ب ــان، 2018(. مطاب و اوزج
مســتحکم و مبتنــی بــر عشــق بیــن مــادر )به  عنــوان اولیــن 
مراقــب( و کــودک موجــب می شــود کــودک از تحــول 
ــود  ــوردار ش ــالم تری برخ ــی س ــمانی و روان ــی، جس اجتماع
ــی  ــای اجتماع ــرت، 2018(. توانایی ه ــتی و لیب ــز، فورس )گیب
ــاط اساســی شــکل  ــن ارتب ــودک در بســتر ای ــی ک و هیجان
می گیــرد )ایــوب، بارتلــت و شــوارتز، 2014( و از جملــه 
ــۀ کــودکان، دلبســتگی2 ــر تحــول بهین ــر ب  ارتباط هــای مؤث

 مــادرـ کــودک اســت )کانــدن و کورکینــدال، 1998( و مبیــن 
ــادر  ــن م ــه بی ــت ک ــردی اس ــی منحصر به  ف ــۀ عاطف رابط
ــراه  ــرد و هم ــکل می  گی ــی ش ــدای کودک ــدش در ابت و فرزن
ــن و  ــرا ـ مارتی ــت )ری ــش اس ــت و آرام ــاس امنی ــا احس ب
ــا  ــودک ب ــه ک ــی ک ــول تعامل های ــران، 2018(. در ط دیگ
ــی در وی  ــارات اجتماع ــات و انتظ ــود دارد، اطاع ــب خ مراق
ــی3 ــای کاری درون ــب مدل ه ــه در قال ــرد ک ــکل می گی  ش

 ذخیــره و پــردازش می شــوند. ایــن مدل هــا دارای آثــار 
طولانی مــدت بــر کــودک اســت و اگــر مراقــب بــا دلســوزی 
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1 - father involvement
2 - engagement

3 - availability
4 - responsibility

ــودک  ــای جســمانی و روان شــناختی ک ــه نیازه ــع ب و به موق
ــوش  ــاس و گ ــم وی حس ــه عائ ــبت ب ــد و نس ــخ ده پاس
درونــی کــودک حــاوی  کاری  مــدل  باشــد،   به زنــگ 
اطاعاتــی مبنــی بــر ارزشــمندی خــود و مراقــب )دیگــران( 
خواهــد شــد. بــه ایــن معنــا کــه بــه خــود و دیگــران بازخــورد 
مثبتــی پیــدا خواهــد کــرد و ایــن بازخــورد رفتارهــای آتی وی 
را هدایــت خواهــد کــرد )ســیگلمن و رایــدر، 2018(. بنابرایــن 
بــه لحــاظ اجتماعــی فعال تــر اســت و بــا انتظــارات اجتماعــی 
مثبــت بــا محیــط اجتماعــی پیرامــون خــود برخــورد می کنــد 
)بایــرو، آلینــک، هافمیجــر، بیکرمنــز ـ کراننبــرگ و وان 
ایچزنــدورن، 2015(. هم چنیــن، کودکانــی کــه از دلبســتگی 
ایمــن برخوردارنــد، مســتقانه در محیــط پیرامــون خــود بــه 
کنــکاش و اکتشــاف می پردازنــد )ســیگلمن و رایــدر، 2018(، 
بــا محرک هــای بیشــتری در تعامــل هســتند و ایــن تعامل ها 
تحــول اجتماعــی آنــان را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. نتایــج 
پژوهــش میســون، بریگــز و ســیلور )2011( نشــان داده اســت 
کــه احســاس دلبســتگی مــادر بــه کــودک نقــش مهمــی در 
تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک دارد و افســردگی پــس 
از زایمــان بــا واســطۀ دلبســتگی مــادرـ کــودک بــر تحــول 

کــودک اثرگــذار اســت. 
افــزون بــر دلبســتگی مــادر ـ کــودک، نقــش پــدر نیــز 
در تحــول روانــی کــودکان غیرقابــل انــکار اســت )جکســن، 
ــار  ــه رفت ــگران ب ــۀ پژوهش ــر، توج ــالیان اخی 2017( و در س
پــدران بــا عنــوان درگیــری پــدر1 معطــوف شــده اســت )ســو، 
ــر، 2017(. درگیــری پــدر ســازه  ای پیچیــده و  کوبریــچ و میل
چندبعُــدی اســت کــه در متــون علمــی تعاریــف مفهومــی و 
عملیاتــی متفاوتــی از آن به چشــم می خــورد )رمپــل و رمپــل، 
2011(. در متــون اولیــه، درگیــری پــدر به    لحــاظ کّمــی مــد 
نظــر قــرار گرفتــه اســت و بــا شــاخص هایی همچــون میزان 
ــد، در  دســترس بــودن  ــا کــودک می گذارن زمانــی کــه پــدر ب
ــا کــودک تعریــف  فیزیکــی پــدر یــا فراوانــی تعامــل  پــدر ب
شــده اســت )هاوکینــز و پالکویتــز، 1999(. به  تدریــج روی  آورد 
کّمــی جــای خــود را بــه روی  آورد کیفــی داد )یــون، بامــی، 
ــۀ  ــب ســه مؤلف ــدر درقال ــری پ ــون، 2018( و درگی ــم و ی کی
مفهوم ســازی شــد: مشــغولیت2 یعنــی مــدت زمانــی کــه پــدر 
 در تمــاس مســتقیم بــا فرزنــدان اســت، قابلیــت دسترســی3

 بیانگر حضور و در دســترس بودن پدر است و مسئولیت پذیری4 
نمایانگــر توانایــی طراحــی فعالیت هایــی اســت کــه بــا ســن 
ــاو و  و نیازهــای کــودک مطابقــت دارد )لامــب، پلــک، چارن
لویــن، 1987(. به  طــور کلــی، مشــارکت فعــال پــدر در 
ــناختی  ــول روان ش ــودک، تح ــی ک ــۀ زندگ ــال   های اولی س
ــران، 2019؛  ــد )رول و دیگ ــرار می ده ــر ق ــت تأثی وی را تح
یــون و دیگــران، 2018( و پیامدهــای مثبتــی در آینــده بــرای 
کــودک خواهــد داشــت )اوپونــدو، ردشــاو، ســاوج ـ مکگلین و 
کویجلــی، 2016(. کابــررا، شــانون و تامیــس ـ لمانــدا )2007( 
بــه ایــن نتیجــه رســیده  اند کــه درگیــری پــدر تأثیــر مهمــی 
بــر تحــول شــناختی، اجتماعــی و هیجانــی و زبــان کــودکان 
ــا  ــی آن  ه در 24 و 36 ماهگــی و تحــول اجتماعــی و هیجان
در ســن پیش  دبســتانی دارد. برونتــی ـ تینکیــو، کارانــو، 
هورُویتــس و کینــوکاوا )2008( در پژوهــش خــود دریافته  انــد 
ــدر )فعالیت  هــای  کــه بیــن جنبه  هــای مختلــف درگیــری پ
ــدر و  ــت پ ــی، صمیمی ــت فیزیک ــناختی، مراقب ــرک ش مح
ــود  ــه وج ــودکان رابط ــول ک ــی( و تح ــای مراقبت فعالیت  ه
ــری  ــی درگی ــا بررس ــز ب ــران )2016( نی ــدو و دیگ دارد. اوپون
پــدران در مراقبت  هــای ابتــدای کودکــی و آثــار آن بــر 
رفتــار کــودک در ســال  های آتــی نشــان داده  انــد جنبه  هــای 
روانــی و هیجانــی درگیــری پــدران در تربیــت اولیــۀ کــودک، 
به  ویــژه درک جایــگاه خــود به  عنــوان پــدر و مطابقــت خــود 
بــا ایــن نقــش، به  جــای کمیــت مشــارکت مســتقیم آنــان در 
مراقبــت از کــودک، بــا پیامدهــای رفتــاری مثبــت در کودکان 
ارتبــاط دارد. نتایــج پژوهــش ســالائوا )2016( نیــز رابطــۀ بین 
فراوانــی درگیــری پــدران و تحــول کــودکان را تأییــد نکــرد 
امــا نشــانگر اثــر مثبــت کیفیــت دلبســتگی پــدر ـ کــودک بر 

تحــول کــودکان بــود.
در کنــار شــواهد مربــوط بــه تأثیــر مســتقیم درگیــری 
پــدر در تحــول روان شــناختی کــودکان، برخــی از پژوهش هــا 
نیــز نشــان داده انــد کــه درگیری پدران به شــکل غیرمســتقیم 
تحــول کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. بــرای مثــال، 
جکســن )2017( در پژوهشــی دریافتــه اســت کــه درگیــری 
پــدر در دوران بــارداری و هنــگام تولــد کودکانــی کــه از لحاظ 
پزشــکی در معــرض خطر هســتند، با تحــول عصبی آنــان در 
ارتبــاط اســت امــا در کل نمونــه بیــن درگیــری پــدر در دوران 
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کودکــی و تحــول کــودک رابطــه ای یافــت نشــد. جکســن 
ــول  ــر تح ــدر ب ــتقیم پ ــر غیرمس ــر اث ــه را دال ب ــن یافت ای
ــا یافته هــای پژوهشــی، والدیــن  کــودک می دانــد. مطابــق ب
عــاوه بــر اینکــه به  طــور مســتقیم بــر تحــول کــودکان اثــر 
می گذارنــد، از طریــق رابطــۀ خــود بــا دیگــر بزرگســالانی که 
در شــبکۀ مراقبتــی کــودک قــرار دارنــد، تحــول کــودکان را 
تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد )مارســیگلیو، آماتــو، دی و لمــب، 
2000؛ ون بــاکل و هــال، 2020(. بــر ایــن اســاس، بررســی 
روابــط والــد ـ کــودک در بســتر روابــط والدیــن بــا یکدیگــر، 
ــت،  ــاگان و بارن ــد )ف ــت می ده ــری را به دس ــج دقیق ت نتای
ــواده  ــگران خان ــران، 2013(. پژوهش ــاس و دیگ 2003؛ م
 یکــی از ابعــاد مهــم نظــام خانــواده را هم والدگــری

 می داننــد. بــه ایــن معنــا کــه والدیــن چگونــه هماهنــگ 
ــا هــم در وظایــف والدگــری1 عمــل می کننــد )فینبــرگ  ب
و کان، 2016(. مطابــق بــا ایــن نظــر، هم والدگــری 
ــودکان  ــدی در تحــول ک ــار نیرومن ــل، آث ــی و متقاب حمایت
ــدر  ــری پ ــس، 2015(. درگی ــب و لوی ــد )لام ایجــاد می کن
ــودک  ــه ک ــیردهی ب ــه ش ــل ب ــادر تمای ــد در م می توان
ایجــاد کنــد )الکســاندر، اریــوردان و فارمــن، 2010( و 
ــان را  ــس از زایم ــردگی پ ــه افس ــادر ب ــاء م ــال ابت احتم
کاهــش دهــد )چانــگ، هالپــرن و کافمــن، 2007(. بدیــن 
ــودک  ــا ک ــری ب ــای لذت بخش ت ــادر لحظه ه ــب م ترتی
ــد  ــت خواه ــتری از او مراقب ــت بیش ــا کیفی ــود دارد و ب خ
ــاوز، 2005(.  ــدرون و ف ــکارولو، زوچ ـ گای ــت )فراس پرداخ
درگیــری پــدر منجــر بــه کاهــش هیجان هــا منفــی 
ــه خــود  ــاد ب ــش اعتم ــون ، 2019( و افزای ــگ، وو و ی )وان
مــادر در والدگــری )کانــگ، کیــم و ســان، 2004( می  شــود 
و زمینــۀ روابــط مؤثرتــری را بیــن مــادر و کــودک فراهــم 

ــر، 2018(.  ــران، 2009؛ کل ــزر و دیگ ــی آورد )تی م
ــر اســاس روی  آورد نظام هــای  ــن، ب ــر ای عــاوه ب
ــدر  ــگ، 2019( پ ــررا و ولین ــی2 )کاب ــناختی تحول بوم ش
ــدان و  بخشــی از نظــام  پویایــی از روابــط درونــی بیــن فرزن
مراقبــان اســت. ایــن روی  آورد توضیــح می دهــد کــه چگونــه 
ایــن روابــط در طــول زمــان و تحــت تأثیــر عوامــل بافتــی و 
اجتماعــی تغییــر می کننــد. در واقــع مطابــق بــا ایــن روی  آورد 
ــل  ــر عوام ــن تحــت تأثی ــرد والدی ــت عملک ــت و کیفی کمی

متعــددی قــرار می گیــرد. عوامــل آســیب  زای بــوم شــناختی 
ماننــد تنیدگــی والدگــری، اضطــراب مــادر، اتفاق هــای مهــم 
می  تواننــد  خانــواده  ســازگاری  مشــکل های  و  زندگــی 
ــزی و  ــذار باشــند )مکن ــن تأثیرگ ــط کــودک و والدی ــر رواب ب
ــائل  ــی از مس ــی  زای ناش ــل تنیدگ ــاف، 2009(. عوام مکدون
بوم  شــناختی بــر ادراک هــا و اســنادهای مــادر در مــورد 
رفتــار کــودک خــود تأثیــر منفــی می  گــذارد و در مــوارد حــاد 
موجــب بدرفتــاری بــا کــودک3 می  شــوند )بوگنتــال، الرســن، 
لیــن، رینــی و کوکوتویــچ، 2002(. جیمنــز، بــام  ول و تامیس ـ 
لمانــدا )1998( رابطــۀ معنــاداری بیــن تنیدگی مــادران و نوع 
تعاملــی کــه بــا کــودک خــود برقــرار می کردنــد، به  دســت 
آوردنــد. مــادران بــا تنیدگــی بــالا تمایــل بیشــتری داشــتند 
ــۀ او منصــرف  ــورد عاق ــودک را از شــیء م ــه ک ــه توج ک
ــه  ای4  ــا رفتارهــای مداخل کننــد. ایــن مؤلفــان تنیدگــی را ب
ــی  ــر، تنیدگ ــارت دیگ ــته  اند. به  عب ــط دانس ــادران، مرتب م
مفــرط والدیــن از طریــق تأثیــر بــر والدگــری می  توانــد بــر 
تحــول شــناختی ـ اجتماعــی کــودک تأثیــر منفــی داشــته 

باشــد )گاجــاردو، اشــنایدر و پترســون، 2009(.
ــری و  ــت والدگ ــه کیفی ــی ک ــع تنیدگ ــه مناب از جمل
ــد،  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــدر را تح ــری پ ــژه درگی به  وی
ســطح اقتصــادی و درآمــدی خانــواده اســت )رول و 
ــا و  ــا، ناوی ــون، ناوی ــدال، مگناس ــران، 2019؛ کران دیگ
ــی5، از  ــختی مال ــن، 2016(. س ــز و واچ ــر، 2017؛ وارق دی
ــع  ــدل جام ــک م ــه در ی ــل تنیدگی  زاســت ک ــه عوام جمل
دربــارۀ کــودکان بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد. بــا مــرور 
ــی  ــوان عامل ــواده را به  عن ــد خان ــه درآم ــی ک پژوهش  های
بــرای ســختی مالــی در نظــر گرفته  انــد و مشــاهدۀ تناقــض 
ــوان نتیجــه گرفــت  ــج ایــن پژوهش  هــا می ت در بیــن نتای
ــواده  ــۀ خان کــه شــاید در نظــر گرفتــن صــرف درآمــد پای
ــی باشــد، بلکــه  ــرای ســختی مال ــد مــاک خوبــی ب نتوان
بایــد ســطح روانــی ســختی مالــی مــورد توجــه قــرار گیــرد 
ــر، 2018(.  ــکات و بارب ــکافام، اس ــک، اس )وب، زیمر-گمب
ــتری  ــی بیش ــی مال ــن تنیدگ ــه والدی ــه هرچ ــوری ک به  ط
را دریافــت کننــد، تبعــات منفــی بیشــتری بــرای کــودکان 
ــت از  ــوان گف ــن، می ت ــت. بنابرای ــد داش ــراه خواه به  هم
جملــه عواملــی کــه بــر درگیــری پــدر در امــور والدگــری 

1 - co-parenting 
2 - developmental ecological systems
3 - child maltreatment

4 - intrusive
5 - financial hardship
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ــا آن  اثــر می گــذارد، تنیدگــی مالــی اســت کــه خانــواده ب
مواجــه اســت )پونــت، ووتــرز، گودمــی و مورتلمــن، 2016(. 
ــی عبــارت اســت از نگرانی  هــا و ناامنی  هــای  تنیدگــی مال
ناشــی از وضعیــت مالــی خانــواده )پونــت و دیگــران، 
2016(. وب و دیگــران )2018( بــا اســتناد بــه مــدل 
ــاره  ــدر2 )1994( اش ــر1 و ال ــواده کانگ ــی خان ــی مال تنیدگ
می  کننــد کــه ســختی مالــی ادراک  شــده توســط والدیــن از 
طریــق فرایند  هــا و عملکردهــای والدگــری ماننــد کاهــش 
ــالای  ــطح ب ــی و س ــای تنبیه ــش رفتاره ــت، افزای مراقب
تعــارض والدیــن بــر ســازش  یافتگی کــودکان تأثیــر منفــی 
ــس،  ــارپ، هوگ ــی، ش ــش البهادل ــق پژوه ــذارد. طب می  گ
اوباســی و نیــکاس )2015( والدینــی کــه ســطوح بــالای 
ــی را  ــکات مال ــی از مش ــی ناش ــژه تنیدگ ــی به  وی تنیدگ
ــر  ــود کمت ــدان خ ــه فرزن ــبت ب ــوند، نس ــل می  ش متحم
مهربــان و پاســخگو هســتند و احتمــال بیشــتری دارد 
ــج پژوهــش وب  ــد. نتای ــدرت اســتفاده کنن ــزار ق ــه از اب ک
ــی  و دیگــران )2018( نشــان داده اســت کــه ســختی مال
ــا تنیدگــی زندگــی، ضعــف ســامت  ــر اینکــه ب عــاوه ب
ــای  ــا تعامل ه ــت، ب ــاط اس ــادر در ارتب ــی م ــار روان و فش
ــد  ــف پیون ــض، ضع ــب متناق ــودک، تأدی ــی والد-ک منف

ــز رابطــه دارد. ــد و کــودک نی ــن وال عاطفــی بی
ایــن پژوهــش بــر اســاس روی  آورد نظام هــای 
ــواده  ــتمی خان ــای سیس ــی و نظریه ه ــناختی تحول بوم ش
ــبکۀ  ــه ش ــه ب ــر توج ــودکان ب ــول ک ــی تح ــه در بررس ک
پیچیــدۀ تعامل هایــی کــه در ســطوح مختلــف اتفــاق 
می افتــد، تأکیــد دارنــد )ســامروف و مکنــزی، 2003؛ 
کابــررا و ولینــگ، 2019(، تــاش کــرده اســت بــه 
مکانیــزم اثرگــذاری تنیدگــی مالــی خانــواده، درگیــری پــدر 

و دلبســتگی مــادر ـ کــودک بــر تحــول اجتماعــی ـ هیجانی 
ــرار داده  ــورد توجــه ق ــن مســئله را م ــردازد و ای ــودکان بپ ک
اســت کــه آیــا رابطــۀ بیــن دلبســتگی مــادر کــودک و تحول 
ــدر  ــری پ ــر درگی ــی کــودک تحــت تأثی اجتماعــی ـ هیجان
قــرار می گیــرد؟ و آیــا تنیدگــی مالــی می توانــد ایــن روابــط 
ــه ســطح تحــول  ــم آنک ــد؟ به  رغ ــرار ده ــر ق را تحــت تأثی
ــی  ــر را پیش بین ــنین بالات ــول در س ــی، تح در دوران کودک
می کنــد )کنائــر، اوزر، داو و فرنالــد، 2019(، بــر موفقیت  هــای 
بعــدی زندگــی اثرگــذار اســت )مک  کــوی، والدمــن، تیــم و 
فینــک، 2018( و مبنایــی اساســی بــرای بهزیســتی در آینــده 
ــه  ــارد، 2012(، پژوهش  هــای کمــی ب اســت )اشــداون و برن
ایــن دورۀ تحولــی اختصــاص یافتــه اســت. بــر ایــن اســاس، 
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه ای درگیــری پدر 
و دلبســتگی مــادر ـ کــودک در رابطــۀ بیــن تنیدگــی مالــی و 
تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک اســت. مــدل مفهومــی 
پژوهــش در شــکل 1 نشــان داده شــده اســت. فرضیه هــای 

پژوهــش عبارتنــد از:
1.  تنیدگی مالی خانواده بر درگیری پدر اثر مستقیم منفی دارد.

 ـکودک اثر مســتقیم  2.  تنیدگــی مالــی خانواده بر  دلبســتگی مادر
منفی دارد.

 ـکودک اثر مستقیم مثبت دارد. 3.  درگیری پدر بر دلبستگی مادر 
 ـهیجانــی کــودک اثــر  4.  درگیــری پــدر بــر تحــول اجتماعــی 

مســتقیم مثبــت دارد.
 ـهیجانی کودک   ـکودک بر تحول اجتماعــی  5.  دلبســتگی مــادر

اثر مســتقیم مثبت دارد.
 ـکــودک در رابطــۀ تنیدگــی  6.  درگیــری پــدر و دلبســتگی مــادر 
 ـاجتماعــی کــودک نقــش  مالــی خانــواده بــا تحــول هیجانــی 

ــد. ــا می  کنن واســطه  ای ایف

1 - Conger, R. D. 2 - Elder, G. H.

تنیدگی مالی 
خانواده

دلبستگی درگیری پدر
مادر-کودک

تحول اجتماعی ـ 
هیجانی کودک

شکل1. مدل مفهومی پژوهش
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روش
ایــن پژوهش توصیفی از نوع همبســتگی اســت. جامعۀ 
آمــاری مــادران مراجعه  کننــده بــه مراکــز بهداشــت منطقــۀ 5 
شــهر تهــران بــود کــه بــا همســر خــود زندگــی می  کردنــد 
و کــودک یــک ســاله ســالم )بــه تشــخیص مرکــز بهداشــت 
منطقــه( داشــتند. بــر اســاس نظــر کایــن )2015( مبنــی بــر 
کفایــت حجــم نمونه بــه نســبت 20 برابــر پارامترهــای مدل، 
221 مــادر ) بــا میانگیــن ســنی 33/4 و انحراف اســتاندارد 4/3 
ــرداری تصادفــی خوشــه ای انتخــاب  ــا روش نمونه  ب ســال( ب
ــز از 6  ــدا 4 مرک ــرای انتخــاب شــرکت کنندگان ابت شــدند. ب
مرکــز بهداشــت منطقــۀ 5 شــهر تهران بــه صــورت تصادفی 
انتخــاب شــدند و ســپس لیســت شــمارۀ تمــاس خانواده هایی 
کــه فرزنــد بیــن 12 تــا 13 مــاه داشــتند اخــذ شــد. پــس از 
تمــاس بــا خانــواده در صورتی کــه بــرای مشــارکت در 
پژوهــش موافقــت داشــتند، لینــک الکترونیــک پرسشــنامه 
ــان شــرکت کنندگان در  ــا ارســال می شــد. در می ــرای آن ه ب
پژوهــش 7 نفــر مــدرک دکتــری، 52 نفــر کارشناســی ارشــد، 
113 نفــر کارشناســی، 17 نفــر کاردانــی، 31 نفر دیپلم داشــته 

و 1 نفــر زیــر دیپلــم بودنــد. 
ــا  ــه ب ــول اولی ــای تح ــد ابزاره ــرم بلن ف
ــد  ــرم بلن ــم و دیگــران، 2020(. ف ــزارش مراقب1)آلتافی گ
ابزارهــای تحــول اولیــه بــا گــزارش مراقــب یــک ابــزار جدید 
بــرای ســنجش تحــول کلــی کــودکان زیــر 3 ســال اســت 
کــه مبتنــی بــر گــزارش مراقــب کــودک اســت. ایــن ابــزار 
ــرای  ــزا ب ــور مج ــه ط ــه ب ــادّه ک ــاوه 8 م ــادّه )به  ع 108 م
ــه  ــود( دارد ک ــتفاده می ش ــی اس ــامت روان ــری س اندازه گی
به  ترتیــب از آســان بــه ســخت تنظیــم شــده و بــا توجــه بــه 
ســن کــودک نقطــۀ شــروع ســؤال ها متفــاوت اســت و پاســخ 
ــا جایــی ادامــه پیــدا خواهــد کــرد کــه  ــه ســؤال ها ت دادن ب
پاســخ پنــج ســوال متوالــی منفــی باشــد. افــراد در پاســخ بــه 
هــر ســؤال ســه حالــت بلــه، خیــر یــا نمی  دانــم را انتخــاب 
کننــد. تنهــا مــادّۀ 9 و 102 بــه صــورت معکــوس نمره گذاری 
 Rمی شــوند. ســازندگان ایــن ابــزار افزونــه ای را در نــرم افــزار
فراهــم کرده انــد کــه بــا وارد کــردن داده هــا در آن، نمره هــای 
خــام و اســتاندارد شــده هر یــک از ابعــاد و نمــرۀ کل در اختیار 

ــران )2020(  ــم و دیگ ــرد. آلتافی ــرار می گی ــگران ق پژوهش
ضریــب آلفــای کرونبــاخ فــرم ویــژۀ کــودکان 12 مــاه الــی 
17 مــاه را برابــر 0/83 گــزارش کردنــد و بــرای بررســی روایی 
ــد.  ــتفاده کردن ــه2" اس ــون فرضی ــزار از روش "آزم ــازۀ اب س
نتایــج، ایــن فرضیــه را مبنــی بــر آنکــه کــودکان دختــری که 
از خانواده  هــای بــا تحصیــات و ســطح اجتماعی-اقتصــادی 
ــه تحریک هــای بیشــتری را  ــط خان ــد و در محی ــر بودن بالات
ــون  ــی بیشــتری در آزم ــد، نمره هــای تحول ــت می  کنن دریاف
کســب خواهنــد کــرد، تأییــد کــرد. مــک   کــوی و دیگــران 
)2018( نیــز در پژوهــش خــود روایــی ماکــی همزمــان ایــن 
ابــزار را از طریــق محاســبۀ همبســتگی آن بــا چندیــن ابــزار 
مختلف ســنجش تحــول کودکان شــامل پرسشــنامۀ ســنین 
ــودک  ــول ک ــاس تح ــی3، مقی ــی هیجان ــل: اجتماع و مراح
ــاخص های  ــارۀ ش ــه ای در ب ــروژۀ منطق ــی4 و پ ــای بیل و نوپ
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد و ب ــی کردن ــودک5 بررس ــول ک تح
ــود،  ــا 0/92 ب ــن 0/34 ت ــده بی ــت آم ــتگی  های به دس همبس
روایــی ابــزار مذکــور را مناســب ارزیابــی کردنــد. از ایــن ابــزار 
بــرای اولیــن بــار در ایــران در ایــن پژوهــش اســتفاده شــده 
اســت. بــرای اســتفادۀ از ایــن ابــزار در ابتــدا مادّه هــا توســط 
ــی توســط  پژوهشــگر ترجمــه شــد و ســپس ترجمــۀ ابتدای
کارشناســان زبــان فارســی و انگلیســی مــورد بازبینــی قــرار 
ــی  ــخۀ نهای ــات لازم، نس ــال اصاح ــس از اعم ــت و پ گرف
تأییــد شــده مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. در ایــن پژوهــش، 
روایــی محتوایــی ایــن ابــزار طبــق نظــر 3 نفــر از متخصصان 
ــرار گرفــت.  ــد ق ــی بررســی و مــورد تأیی روان شناســی تحول
اعتبــار آن نیــز بــا اســتفاده از روش کــودر ریچاردســون 0/80 

ــد. ــت آم به دس
مقیــاس دلبســتگی پــس از زایمــان مــادر6 
ــا  )کانــدن و کورکینــدال، 1998(. ایــن مقیــاس 19مــادّه  ای ب
ــرای  ــه کــودک ب ــادر ب ــی م هــدف ســنجش پاســخ هیجان
ــه  ــده و س ــاخته ش ــودک س ــادر ـ ک ــتگی م ــنجش دلبس س
ــت7 )5  ــدم خصوم ــادّه(، ع ــتگی6 )9 م ــت دلبس ــۀ کیفی مؤلف
ــادّه( را می  ســنجد. متناســب  ــذت در تعامــل8 )5 م ــادّه( و ل م
بــا هــر مــادّه دو تــا پنــج گزینــه بــرای انتخــاب کــردن وجــود 
ــه  ــت ک ــب اس ــن ترتی ــاس بدی ــن مقی ــذاری ای دارد. نمره  گ

1 - Caregiver Reported Early Development Instruments (CREDI)
2 - hypothesis-testing
3 - Ages & Stages Questionnaire: Social-Emotional
4 - Bayley Scales of Infant and Toddler Development

5 - Relagional Projection on Child Develop-
ment Indicators
6 - quality of attachment
7 - absence of hostility
8 - pleasure in interaction
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ــا 5  ــن( ت ــادّه از 1 )نشــانۀ دلبســتگی پایی ــر م پاســخ  های ه
ــدن،  ــود )کان ــذاری می ش ــالا( نمره  گ ــتگی ب ــانۀ دلبس )نش
2015(. ســازندگان مقیــاس، اعتبــار آن را قابــل قبــول گزارش 
ــی آن را از  ــا 0/78( و روای ــر ب ــاخ براب ــای کرونب ــد )آلف کرده  ان
طریــق تحلیــل عامــل اکتشــافی و روایــی همزمــان بررســی 
ــل را  ــه عام ــود س ــافی وج ــل اکتش ــل عام ــد. تحلی کرده ان
کــه حــدود 47 درصــد از واریانــس کل را تبییــن می  کردنــد، 
ــا  ــزار ب ــن اب ــل از ای ــای حاص ــن نمره ه ــان داد. هم چنی نش
ــد افســردگی، اضطــراب و  ــی منفــی مانن حالت هــای هیجان
خشــم همبســتگی منفی معنــادار بــه ترتیــب 0/46-، 0/34- 
ــی،  ــران )2018( و زینال ــن  پور و دیگ ــتند. حس و 0/39- داش
ــار مناســبی  مظاهــری، صادقــی و جبــاری )2011( نیــز اعتب
)آلفــای کرونبــاخ کل به  ترتیــب برابــر بــا 0/73 و 0/69( 
ــش از  ــن پژوه ــد در ای ــزارش کرده  ان ــزار گ ــن اب ــرای ای را ب
ــن  ــی ای ــن روای ــرای تعیی ــدی ب ــل تأیی ــل عام روش تحلی
ــد  ــی آن مــورد تأیی ــاس اســتفاده شــد و الگــوی 3 عامل مقی
قــرار گرفــت. شــاخص های نیکویــی برازندگــی مــدل شــامل 
نســبت مجــذور خــی بــه درجــۀ آزادی، شــاخص برازندگــی 
تطبیقــی1، شــاخص برازندگی2، شــاخص برازندگی افزایشــی3، 
ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریــب4، و ریشــۀ دوم میانگیــن 
مربعــات خطــای تقریــب به  ترتیــب 1/49، 0/89، 0/91، 0/89، 
0/05 و 0/63 به  دســت آمــد. بنابرایــن، می تــوان گفــت مــدل 
مذکــور برازندگــی مطلوبــی بــا داده هــا دارد. دامنــۀ بــار عاملی 
ــای  ــب آلف ــن، ضری ــود. هم چنی ــا 0/67 ب ــا از 0/31 ت مادّه ه
کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس دلبســتگی پــس از زایمــان مــادر 

ــد. ــت آم 0/72 به دس
مقیــاس درگیــری پــدر5. درایــن پژوهــش 
ــاس تعامــل  ــی از مقی ــدر ترکیب ــری پ ــرای ســنجش درگی ب
پــدر- کــودک6 )رمپــل و رمپــل، 2011( و بخشــی از ســیاهۀ 
ــدر7 )هاوکینــز و دیگــران، 2002( تحــت عنــوان  درگیــری پ
ــرار گرفــت.  ــدر مــورد اســتفاده ق ــری پ ــاس درگی ــی مقی کل
ــر اســاس یــک پژوهــش  ــدر- کــودک ب ــاس تعامــل پ مقی
کیفــی )رمپــل و رمپــل، 2011( ســاخته شــده و بــا 23 
ــادّه( و  ــت9 )8 م ــادّه(، مراقب ــازی8 )8 م ــۀ ب ــه مؤلف ــادّه س م

ــن، 2019(.  ــن ـ بوم ــنجد )فلی ــادّه( را می  س ــی10)7 م مهربان
ــرت 5  ــاس لیک ــک مقی ــادّه در ی ــر م ــه ه ــخ  دهنده ب پاس
ــاد )نمــرۀ 4(  ــا بســیار زی درجــه  ای از هرگــز )نمــرۀ صفــر( ت
پاســخ می  دهــد. رمپــل، رمپــل، خــوچ و وویــی )2017( دامنــۀ 
اعتبــار ســه بعُــد آن را بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
بیــن 0/78 تــا 0/91 گــزارش کرده  انــد. بــا توجــه بــه تأکیــد 
ایــن پژوهــش بــر اثرهــای غیــر مســتقیم درگیــری پــدر بــه 
ویــژه تأثیــری کــه بــر مــادر دارد، عــاوه بــر مقیــاس تعامــل 
ــاد ســیاهۀ  ــه یکــی از ابع ــوط ب  ـکــودک، مادّه  هــای مرب ــدر پ
درگیــری پــدر )هاوکینــز و دیگــران، 2002( با عنــوان "حمایت 
از مــادر" نیــز مــورد اســتفاده قــرار گرفت. ســیاهۀ درگیــری پدر 
26 مــادّه دارد و 9 مؤلفــۀ مختلــف از درگیــری پدر را می ســنجد 
ــادّه(،  ــادر )3 م ــت از م ــۀ حمای ــش از مؤلف ــن پژوه ــه در ای ک
ــاس  ــک مقی ــادّه در ی ــر م ــه ه ــتفاده شــد. پاســخ  دهنده ب اس
لیکــرت 6 درجــه  ای )نمــرۀ صفــر = خیلــی ضعیــف و نمــرۀ 5 
= عالــی( پاســخ می دهــد. در نســخۀ اصلــی، ایــن ابــزار توســط 
پــدر تکمیــل می شــود امــا در ایــن پژوهــش بــا تغییــر جزئــی 
در نــگارش، ابــزار به وســیلۀ مــادران تکمیــل شــده اســت. برای 
ــارت اســت از:  ــزار عب ــه از مادّه هــای ایــن اب ــال یــک نمون مث
"چقــدر همســرتان بــه عنــوان یــک پــدر در انجــام ایــن کارها 
خــوب بــوده اســت". هاوکینــز و دیگــران )2002( روایــی ســازه 
ابــزار را از طریــق تحلیــل عاملــی تأییــدی بررســی و دامنــۀ بار 
ــن  ــد. ای ــت آوردن ــا 0/90 به دس ــا را از 0/49 ت ــی مؤلفه ه عامل
پژوهشــگران ضرایــب اعتبــار ســیاهه را بــا محاســبۀ ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ اســتفاده کردنــد و ضرایبــی در دامنــۀ 0/75 تــا 
ــه کــه عنــوان شــد در ایــن  ــد. همان گون 0/87 گــزارش کردن
پژوهــش تنهــا از بعــد "حمایــت از مــادر11" ایــن ســیاهه بــه 
 ـکــودک بــه صــورت یــک ابــزار  همــراه مقیــاس تعامــل پــدر
بــرای ســنجش درگیــری پــدر اســتفاده شــد. مقیــاس درگیری 
پــدر در ایــران بــرای اولیــن بــار در ایــن پژوهــش اســتفاده شــد. 
بــرای اســتفادۀ از ایــن ابــزار در ابتــدا مادّه هــا توســط پژوهشــگر 
ترجمه شــد و ســپس ترجمه توســط کارشناســان زبان فارســی 
ــال  ــس از اعم ــت و پ ــرار گرف ــی ق ــورد بازبین ــی م و انگلیس
ــد شــده مــورد اســتفاده  ــی تأیی اصاحــات لازم، نســخۀ نهای

1 - Comparative Fit Index (CFI)
2 - Goodness of Fit Index (GFI)
3 - Incremental Fit Index (IFI)
4 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
5 - Father Involvement Scale
6 - Father-Infant Interaction Scale

7 - Inventory of Father Involvement
8 - play
9 - caretaking
10 - affection
11 - mother support
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ــن  ــی ای ــن روای ــرای تعیی ــن پژوهــش ب ــرار گرفــت. در ای ق
مقیــاس از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی اســتفاده و الگــوی 
چهارعاملــی آن شــامل بــازی، مراقبــت، مهربانــی و حمایــت 
ــی  ــت. شــاخص های نیکوی ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــادر م از م
ــۀ  ــه درج ــی ب ــامل نســبت مجــذور خ ــدل ش ــی م برازندگ
ــی،  ــاخص برازندگ ــی، ش ــی تطبیق ــاخص برازندگ آزادی، ش
شــاخص برازندگــی افزایشــی، ریشــۀ دوم واریانــس خطــای 
تقریــب، و ریشــۀ دوم میانگیــن مربعــات خطــای تقریــب بــه 
ترتیــب 1/68، 0/94، 0/85، 0/94، 0/05 و 0/13 به دســت 
آمــد. بنابرایــن مــدل مذکــور برازندگــی مطلوبــی بــا داده هــا 
ــن  ــادّۀ 2( بی ــا )به اســتثنای م ــی مادّه ه ــار عامل نشــان داد. ب
0/34 تــا 0/94 بــود. هم چنیــن، آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 

ــد.  ــت آم ــاس 0/94 به دس مقی
ــدال،  ــواده1) کران ــی خان ــاس تنیدگــی مال مقی
مگناســون، نوویــا، نوویــا و دیــر، 2017(. کرانــدال و 
ــواده  ــی خان ــی مال ــنجش تنیدگ ــرای س ــران )2017( ب دیگ
ترکیبــی از 7 مادّه شــامل 5 مــادّه برگرفتــه از مقیاس تنیدگی 
ــه از  ــادّه برگرفت ــران، 2005( و 2 م مزمن2)امبرســون3 و دیگ
ــی5 )2006(،  ــپیلمن4 و بورزت ــوادۀ اس ــای خان ــرح تحول  ه ط
اســتفاده کرده  انــد. ایــن هفــت مــادّه تنیدگــی والدیــن دربــارۀ 
ــه  ــته را )از جمل ــاه گذش ــواده را در 12 م ــی خان ــائل مال مس
ــد قبض  هــا را پرداخــت  ــا می  توانن ــارۀ اینکــه آی ــی درب نگران
کننــد و مخــارج خــود را تأمیــن کننــد و نگرانی دربــارۀ بدهی 
ــن مخــارج  ــرای مســکن و تأمی ــی ب ــول کاف ــتن پ ــا داش ی
ــه ایــن مقیــاس  ــد. پاســخگویی ب ــدازه می  گیرن ســامت( ان
بســته بــه نــوع مــادّه و گزینه هــا بــر اســاس طیــف لیکــرت 
ــا  ــۀ مادّه ه ــرد و در هم ــام می گی ــه ای انج ــا 5 درج 3 ، 4 ی
اعــداد بزرگتــر نشــانۀ تنیدگــی بیشــتر اســت کــه از مجمــوع 
ــدال و دیگــران  آن هــا یــک نمــرۀ کل به دســت می آید.کران
)2017( روایــی ایــن ابــزار را توســط تحلیــل عاملی اکتشــافی 
بررســی کــرده و شــاخص های ریشــۀ دوم واریانــس خطــای 

تقریب و شــاخص برازندگی تطبیقــی برازندگــی آن را 0/054 
ــز  ــا نی ــی مادّه ه ــای عامل ــد. باره ــت آوردن و 0/999 به دس
بیــن 0/72 الــی 0/97 به دســت آمــد کــه نشــان داد ایــن هفت 
مــادّه بــا یــک ســاختار تــک عاملــی برازندگــی خوبــی دارنــد. 
هم چنیــن ایــن پژوهشــگران اعتبــار مناســبی را بــرای ترکیب 
ایــن هفــت مــادّه گــزارش کرده  انــد )آلفــای کرونبــاخ برابــر 
ــن  ــران در ای ــار در ای ــن ب ــرای اولی ــزار ب ــن اب ــا 0/92(. از ای ب
پژوهــش اســتفاده شــده اســت. بــرای اســتفادۀ از ایــن ابــزار، 
ــا توســط پژوهشــگر ترجمــه شــد و ســپس  ــدا مادّه ه در ابت
ترجمــۀ ابتدایی توســط کارشناســان زبان فارســی و انگلیســی 
مــورد بازبینــی قــرار گرفت و پــس از اعمــال اصاحــات لازم، 
نســخۀ نهایــی تأییــد شــده مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. در 
ایــن پژوهــش از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی بــرای تعییــن 
ــی  ــاس اســتفاده شــد. شــاخص های نیکوی ــن مقی ــی ای روای
برازندگــی مــدل شــامل نســبت مجــذور خــی به  درجــۀ آزادی، 
شــاخص برازندگــی تطبیقــی، شــاخص برازندگــی، شــاخص 
ــب،  برازندگــی افزایشــی، ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقری
و ریشــۀ دوم میانگیــن مربعــات خطــای تقریــب بــه ترتیــب 
1/33، 0/99، 0/98، 0/99، 0/03 و 0/60 بــه دســت آمــد. 
بنابرایــن می تــوان گفــت مــدل مذکــور برازندگــی مطلوبــی 
بــا داده هــا دارد. دامنــۀ بــار عاملــی احــراز شــده بــرای مادّه هــا 
ــا 0/86 به دســت آمــد. هم چنیــن ضریــب  نیــز بیــن 0/49 ت
آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس تنیدگــی مالــی خانــواده 

ــد.  ــت آم 0/89 به دس
یافته ها

میانگیــن، انحراف اســتاندارد و ضرایب همبســتگی بین 
متغیرهــای پژوهــش در جــدول1 ارائــه شــده اســت. همانگونه 
کــه ماحظــه می شــود تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک 
بــا دلبســتگی مــادر ـ کــودک و درگیــری پــدر رابطــۀ مثبــت 
و معنــادار دارد. دلبســتگی مــادرـ کــودک نیــز بــا درگیــری پدر 

همبســتگی مثبت معنــادار نشــان داد. 

1 - Family Financial Scale
2 - Chronic Stress Scale
3 - Umberson, D.

4 - Spilman, S. K. 
5 - Burzette, R. G.
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بــه منظــور اجــرای روش مدل یابــی معادلات ســاختاری 
ابتــدا از صحــت مفروضه هــای عــدم وجــود داده هــای از دســت 
رفتــه، عــدم وجــود دادۀ پــرت، و نرمــال بــودن )قــدر مطلــق 
ــی  ــود( و خط ــر از 1 ب ــیدگی ها کمت ــا و کش ــۀ کجی ه هم

ــادلات  ــی مع ــرای مدل یاب ــد. اج ــان حاصــل ش ــودن اطمین ب
ســاختاری بــه حــذف متغیــر تنیدگــی مالــی خانــواده و دو مورد 
از مســیرهای پیشــنهادی انجامیــد. نتیجــۀ نهایــی بــه صورتی 

کــه در شــکل2 نمایــش داده شــده به  دســت آمــد. 

جدول1

 اطاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

MSD123متغیر

-117/996/89.تنیدگی مالی خانواده
-0/03-297/1118/47. درگیری پدر

-*0/060/35-376/997/92. دلبستگی مادر کودک
*0/22*0/090/18-449/7515/80.تحول اجتماعی ـ هیجانی

* P < 0/01     

 *P>0/01  **P>0/001

0/11

0/22* 0/34*

ــه  ــوط ب ــتقیم و کل مرب ــتقیم، غیرمس ــای مس اثره
ــزارش  ــدول 2 گ ــش در ج ــدل پژوه ــا دار م ــیرهای معن مس
ــج به دســت آمــده و حــذف  ــه نتای ــا توجــه ب شــده اســت. ب
متغیــر تنیدگــی مالــی خانــواده از مــدل پیشــنهادی، فرضیــۀ 
اول مبنــی بــر اثــر مســتقیم منفــی تنیدگــی مالــی خانــواده بر 
دلبســتگی مــادرـ کــودک و هم چنیــن فرضیــۀ دوم پژوهــش 
مبنــی بــر اثــر مســتقیم منفــی تنیدگــی مالــی خانــواده بــر 
ــر  ــدر، اث ــری پ ــن درگی ــدر، رد می شــوند. هم چنی ــری پ درگی
مســتقیم معنــاداری بــر تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک 
ــورد  ــز م ــۀ ســوم پژوهــش نی ــن، فرضی ــداد. بنابرای نشــان ن

دلبستگی درگیری پدر
مادر-کودک

تحول اجتماعی ـ 
هیجانی کودک

شکل2. مدل نهایی این پژوهش

ــری  ــدول 2، درگی ــه ج ــه ب ــا توج ــرد. ب ــرار نمی گی ــد ق تأیی
ــر دلبســتگی مــادرـ کــودک اثــر مثبــت معنــادار دارد  پــدر ب
)P>0/001 ،β=0/349( و هم چنیــن دلبســتگی مــادرـ کودک 
 ـهیجانــی کــودک اثــر مثبــت معنــادار  بــر تحــول اجتماعــی 
ــارم و  ــۀ چه ــن رو فرضی نشــان داد )P>0/002 ،β=0/224( از ای
ــج آزمــون بوت اســتراپ  ــد می شــود. نتای پنجــم پژوهــش تأیی
حاکــی از اثــر غیرمســتقیم معنــادار درگیــری پــدر بــر تحــول 
 ـهیجانــی کــودک از طریق واســطه گری دلبســتگی  اجتماعــی 
ــن اســاس،  ــر ای ــود )P>0/002 ،β=0/078(. ب  ـکــودک ب ــادر م

بخشــی از فرضیــۀ ششــم پژوهــش نیــز تأییــد شــد. 
جدول 2

 اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها در مدل پژوهش

مسیرها
اثر کلاثر غیر مستقیماثر مستقیم

ΒPΒPβP

**0/3490/001--**0/3490/001از درگیری پدر به دلبستگی مادر-کودک

*0/0780/002*0/0780/002--از درگیری پدر به تحول اجتماعی ـ هیجانی کودک

*0/2240/002--*0/2240/002از دلبستگی مادر-کودک به تحول اجتماعی ـ هیجانی کودک

*P<0/01  **P< 0/001 
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بــا توجــه بــه شــاخص های برازندگــی مــدل از جملــه 
نســبت خــی دو بــه درجــۀ آزادی 2/491، شــاخص برازندگــی 
تطبیقــی0/96، شــاخص برازندگــی افزایشــی 0/96، شــاخص 
ــی2 0/99،  ــاخص برازندگ ــده 0/94، ش ــی هنجارش برازندگ
شــاخص برازندگــی تعدیل یافتــه 0/95، ریشــۀ دوم واریانــس 
خطــای تقریــب 0/08 و ریشــۀ دوم میانگیــن مربعــات خطای 
تقریــب 0/22 مــدل از برازندگــی مناســبی برخــوردار اســت. 

بحث
در ایــن پژوهــش رابطــۀ علــی تنیدگــی مالــی خانــواده، 
ــول  ــا تح ــودک ب ــادر ـ ک ــتگی م ــدر و دلبس ــری پ درگی
اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک بررســی شــد. همان  گونــه کــه 
در بخــش یافته هــا بیــان شــد در اصــاح مــدل بــر اســاس 
نتایــج مدل یابــی معــادلات ســاختاری، متغیــر تنیدگــی مالــی 
ــت در  ــر نتوانس ــن متغی ــع، ای ــد. در واق ــذف ش ــواده ح خان
ترکیــب روابــط علــی بیــن متغیرهــای پژوهــش باقــی بماند. 
ــر  نتایــج اکثــر پژوهش هــای پیشــین نشــانگر اثــر درآمــد ب
درگیــری پــدر )رول و دیگــران، 2019؛ وارقــز و واچــن، 2016( 
ــدان  ــر روابــط والدیــن ـ فرزن و تنیدگــی مالــی ادراک  شــده ب
از جملــه رابطــۀ مــادر ـ کــودک اســت )البهادلــی و دیگــران، 
2015؛ وب و دیگــران، 2018(. حــذف متغیــر تنیدگــی مالــی 
ــرای  ــی اج ــرایط زمان ــی از ش ــوان ناش ــاید بت ــواده را ش خان
ــن  ــات ای ــع آوری اطاع ــه جم ــرا ک ــت چ ــش دانس پژوه
ــد 19  ــاری کووی ــیوع بیم ــدای ش ــا ابت ــادف ب ــش مص پژوه
ــروانی،  ــور، 2020، خس ــال تیل ــرای مث ــا )ب ــود. پژوهش ه ب
آسموندســن، تیلــور، بســتان و اردســتانی، 2021( مؤیــد وجــود 
تنیدگی هــای شــدید مرتبــط بــا شــیوع بیمــاری کوویــد 19 و 
هم چنیــن تأثیــر ایــن تنیدگی هــا بــر ســامت روانــی افــراد از 
جملــه والدیــن بوده اســت )اســپینلی و دیگــران، 2020؛ کومار 
و دیگــران، 2020 (. لــذا احتمــال دارد تنیدگی ناشــی از شــیوع 
کوویــد 19 نتایــج ایــن پژوهش را تحــت تأثیر قرار داده باشــد. 
ــادران، پرسشــنامۀ  ــن، در پژوهــش حاضــر، م ــر ای ــاوه ب ع
ــی  ــن در حال ــد ای ــل کرده ان ــواده را تکمی ــی خان تنیدگــی مال
ــواده  اســت کــه در جامعــۀ مــا مســئولیت امــرار معــاش خان
ــد  ــدران اســت و آن هــا تــاش می کنن ــر عهــدۀ پ بیشــتر ب
مــادر و فرزنــدان نگــران وضعیــت مالــی خانــواده نباشــند. بــر 
ایــن اســاس، احتمــالًا عامــل فرهنگــی در این نتیجــه اثرگذار 
بــوده اســت. عــاوه بــر ایــن، همان گونــه کــه در مقدمــه نیــز 
ذکــر شــد در برخــی از پژوهش هایــی کــه در مــورد وضعیــت 

مالــی خانــواده و اثــر آن بــر تحــول کــودکان انجــام گرفتــه 
اســت میــزان درآمــد مــورد توجــه بــوده قــرار گرفتــه اســت، 
در حالــی کــه در پژوهــش حاضــر ادراک تنیدگــی مالــی مــد 
نظــر قــرار گرفتــه و لزومــاً نمی تــوان ادراک تنیدگــی مالــی را 
هــم جهــت بــا میــزان درآمــد در نظــر گرفــت. در ایــن راســتا، 
لازم اســت در شــرایط معمــول، رابطــۀ تنیدگــی مالــی خانواده 
از دیــد پــدران بــا درگیــری پــدر و کیفیــت والدگــری مــورد 
ــن  ــج روشــنی در ای ــه نتای ــوان ب ــا بت ــرد ت ــرار گی بررســی ق

زمینــه دســت یافــت.
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه درگیــری پــدر 
اثــر مســتقیمی بر تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی کــودک ندارد 
و نتوانســته اســت به نحــو معنــا داری ایــن متغیــر را پیش بینی 
کنــد. ایــن یافتــه تأیید کننــدۀ دیــدگاه پژوهــش حاضــر اســت 
)مبنــی  بــر آن کــه درگیــری پــدر اثــر غیر مســتقیم بــر تحول 
کــودک دارد و انتظــار مــی رود از طریــق افزایــش دلبســتگی 
مــادر ـ کــودک، تحــول کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد(. 
پیشــینۀ پژوهــش نیــز از طرفــی بــر اثــر مثبــت پــدر بر رشــد 
ــران، 2016؛  ــدو و دیگ ــت دارد )اوپون ــدان دلال و تحــول فرزن
برونتــی ـ تینکیــو و دیگــران، 2008؛ رول و دیگــران، 2019؛ 
ــر  ــی دیگ ــران، 2018( و از طرف ــون و دیگ ــررا، 2007؛ ی کاب
ــت  ــده اس ــت نش ــری یاف ــن اث ــا چنی ــی پژوهش ه در برخ
ــۀ حاصــل  ــد یافت ــالائوا، 2016(. در تأیی )جکســن، 2017؛ س
می تــوان بــه پژوهــش جکســن )2017( اشــاره کــرد کــه در 
ــۀ پژوهــش خــود، رابطــه ای بیــن درگیــری پــدر و  کل نمون
ــر  ــر اث ــه را دال ب ــن یافت ــدا نکــرد. وی ای تحــول کــودک پی
ــن  ــد. در عی ــر تحــول کــودک می دان ــدر ب ــر مســتقیم پ غی
ــدر در برخــی از پژوهش هــا  ــری پ ــر مســتقیم درگی حــال اث
ــا  ــن پژوهش ه ــه در ای ــد ک ــی از آن باش ــد ناش ــز می توان نی
ــه اســت.  ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــدر م ــری پ نمــرۀ کل درگی
ایــن در حالــی اســت کــه بایــد توجــه داشــت کــه درگیــری 
ــور  ــوان به ط ــه بت ــت ک ــدی نیس ــازۀ تک بع ــک س ــدر ی پ
کلــی اثرگــذاری و یــا عــدم اثرگــذاری آن را نشــان داد، بلکــه 
ــاد مختلفــی اســت کــه ممکــن اســت در شــرایط  دارای ابع
پژوهشــی گوناگــون، هــر کــدام از این ابعــاد اثــرات متفاوتی را 
بــر جــای گذارنــد. بــر ایــن اســاس، کیفیــت درگیــری پــدر به 
جــای میــزان درگیــری او مــاک مناســبی بــرای پیــش بینی 
ــاوگان اســت )گودســل و ملــدروم، 2010( و ایــن  تحــول نوب

امــر در پژوهــش حاضــر مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت.
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ــر مثبــت درگیــری  ــن پژوهــش حاکــی از اث ــج ای نتای
پــدر بــر دلبســتگی مــادرـ کــودک اســت. ایــن یافته بــا نتایج 
پژوهش هــای پیشــین مبنــی بــر اثــر درگیــری پــدر بــر روابط 
ــران،  ــدو و دیگ ــت )اوپون ــو اس ــودک همس ــادر و ک ــن م بی
2016؛ کانــگ و دیگــران، 2004؛ وانــگ و دیگــران، 2019(. 
در تفســیر ایــن یافتــه می تــوان گفــت درگیــری پــدر از طریق 
کاهــش هیجان هــا و حالت هــای منفــی ) وانــگ و دیگــران، 
ــه خــود والدگــری )کانــگ و  ــردن اعتمــاد ب ــالا ب 2019( و ب
ــط  ــودک مرتب ــه ک ــادر ب ــتگی م ــا دلبس ــران، 2004( ب دیگ
ــه پژوهش هــای انجــام شــده  ــا توجــه ب اســت. هم چنیــن ب
درگیــری پــدر منجــر بــه افزایــش تعامل هــای مثبــت مــادر ـ 
کــودک )تیــزر و دیگــران، 2009( و کاهــش افســردگی پــس 
از زایمــان مــادران کــه )یکــی از موانــع تشــکیل دلبســتگی 
مــادر ـ کــودک اســت(، می شــود )چانــگ و دیگــران، 2007(. 
عــاوه بــر ایــن، درگیــری پــدر از طریــق پذیرفتن مســئولیت 
ــی در  ــش روان ــه آرام ــر ب ــری، منج ــه و والدگ ــور خان در ام
خانــواده می شــود و امــکان برقــراری تعامــل مؤثــر بیــن مــادر 
و کــودک را افزایــش می دهــد )اوپونــدو و دیگــران، 2016(. بــا 
توجــه بــه ایــن اثرهــا قابــل انتظــار اســت کــه درگیــری پــدر 

دلبســتگی بیــن مــادر و کــودک را افزایــش دهــد. 
ــت  ــر مثب ــانگر اث ــش نش ــن پژوه ــر ای ــۀ دیگ یافت
دلبســتگی مــادر ـ کــودک بــر تحــول اجتماعــی ـ هیجانــی 
کــودک اســت. ایــن یافته بــا نظریۀ دلبســتگی )بالبــی، 1982( 
ــن و دیگــران،  ــرا ـ مارتی ــج پژوهش هــای پیشــین )ری و نتای
2018؛ کوچــاک و اوزجــان، 2018؛ لبانــس، دجیــل، دانیولت، 
بیوچامپ و برنیر ، 2017؛ ماســکرونی و ایونیو، 2019؛ میســون 
و دیگــران،2011( کــه حاکــی از رابطــۀ بیــن دلبســتگی مادرـ 
کــودک و تحــول روان شــناختی کــودکان اســت، همخوانــی 
ــم هیجــان،  ــراز و تنظی دارد. کــودکان در دورۀ نوباوگــی در اب
فوق العــاده بــه مراقبیــن وابســته هســتند. مراقــب و کــودک با 
اســتفاده از عایــم هیجانی یکدیگر شــرایط هیجانــی را درک 
کــرده و مراقــب بــا اســتفادۀ از راهبردهــای تنظیــم هیجان به 
کــودک خــود کمــک می کنــد پاســخ مناســبی بــه موقعیــت 
ــه از  ــی ک ــدر، 2018(. مراقبین ــیگلمن و رای ــد )س ــان ده نش
اینگونــه راهبردهــا اســتفاده می کننــد نســبت بــه هیجان های 
فرزنــد خــود حســاس بــوده و فرزندانــی را پــرورش می دهنــد 
کــه تنظیــم هیجــان مؤثرتــری دارنــد، هم چنیــن، کودکانــی 
ــگاه  ــود دلبســته هســتند، از پای ــب خ ــه مراق ــه نســبت ب ک

ــازد  ــادر می س ــا را ق ــه آن ه ــوند ک ــوردار می ش ــی برخ امن
بــه اکتشــاف و جســت وجوی مســتقانه در محیــط پیرامــون 
بپردازنــد، بیشــتر بــا محرک هــای محیطــی درگیــر شــوند، در 
نتیجــه امــکان تحول اجتماعــی و هیجانــی آن ها در مقایســۀ 
بــا کودکانــی کــه از رفتــار جســتجوگرانۀ کمتــری برخوردارند، 
بیشــتر شــود )بــرک، 2014(. عــاوه بــر ایــن، اثــر دلبســتگی 
ــر اســاس  ــر تحــول اجتماعــی کــودک، ب ــادر ـ کــودک ب م
مــدل کاری درونــی نیــز قابــل توجیــه اســت. کودکانــی کــه 
از مراقبیــن پاســخگو، حســاس و در دســترس برخوردارنــد، در 
آن هــا مــدل کاری درونــی مثبتــی نســبت بــه خــود و دیگران 
ــی  ــده ای درون ــو فزاین ــدل به نح ــن م ــرد. ای ــکل می گی ش
ــده  ــودک ش ــه بخشــی از شــخصیت ک ــل ب ــود، تبدی می ش
ــه  ــوی ک ــد. به نح ــدا می کن ــم پی ــد تعمی ــط جدی ــه رواب و ب
تفســیر کــودک را در موقعیت هــای اجتماعــی هدایــت کــرده 
و وی را قــادر بــه پیش بینــی صحیــح تعامل هــای اجتماعــی 
ــع، دلبســتگی  ــد، 2016(. درواق ــون و مونهلن می ســازد )برترت
ایمــن انتظــار مثبــت در تعامل هــای اجتماعــی ایجــاد می کند 
ــود  ــب می ش ــار موج ــن انتظ ــران ، 2015(. ای ــرو و دیگ )بای
کــودکان بــا اعتمــاد بیشــتری در تعامل هــای اجتماعــی ورود 
ــد و از محرک هــای اجتماعــی اســتقبال بیشــتری  ــدا کنن پی

کننــد )لبانــس و دیگــران، 2017(. 
نتایــج ایــن پژوهــش بیانگــر نقــش واســطه ای 
ــدر و  ــری پ ــادر ـ کــودک در رابطــۀ بیــن درگی دلبســتگی م
تحــول اجتماعــی هیجانــی کــودک اســت. بــه ایــن معنــا که 
بــا افزایــش درگیــری پــدر، دلبســتگی بیــن مــادر و کــودک 
ــی  ــی ـ هیجان ــول اجتماع ــق تح ــن طری ــش و از ای افزای
کــودکان بهبــود یافتــه اســت. درگیــری پــدر در والدگــری و 
ــادر  ــدی م ــه احســاس کارآم ــادر، منجــر ب ــت وی از م حمای
در والدگــری شــده )کانــگ و دیگــران، 2004( و بــا برقــراری 
آرامــش روانــی و فضــای گرم و صمیمــی در خانــواده )اپوندو و 
دیگــران، 2016( احتمــال تعامــل مثبــت مــادر ـ کــودک )تیزر 
ــش  ــای دلبســتگی اســت، افزای ــه مبن ــران، 2009( ک و دیگ
می یابــد. هم چنیــن، حمایــت هیجانــی پــدر از مــادر احتمــال 
ــش  ــادر کاه ــان را در م ــس از زایم ــردگی پ ــه افس ــاء ب ابت
ــون  ــه مت ــه ب ــا توج ــران، 2007(. ب ــگ و دیگ ــد )چان می ده
علمــی، مــادران افســرده از قابلیــت ایجــاد دلبســتگی ایمــن 
در فرزنــدان برخــوردار نیســتند. بنابرایــن، بــا کاهــش احتمــال 
ــادر و  ــن م ــن بی ــۀ تشــکیل دلبســتگی ایم افســردگی زمین
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ــل  ــا تمای ــه ب ــی ک ــع مادران کــودک فراهــم می شــود. بالطب
ــه  ــد، ب ــه می کنن ــد خــود را تغذی و هیجان هــای مثبــت فرزن
احتمــال بیشــتری دلبســتگی ایمــن را در فرزندان خود شــکل 
ــودک،  ــادر و ک ــن م ــتگی بی ــش دلبس ــا افزای ــد. ب می دهن
ــت  ــرش مثب ــط، نگ ــتقانه در محی ــاف مس ــال اکتش احتم
ــای  ــی موقعیت ه ــی پیش بین ــران و توانای ــود و دیگ ــه خ ب
اجتماعــی به وســیلۀ کــودک افزایــش یافتــه و از ایــن 
ــرف  ــود. از ط ــی وی تســهیل می ش ــق تحــول اجتماع طری
ــای  ــود از ویژگی ه ــای خ ــه در مراقبت ه ــی ک ــر مادران دیگ
پاســخگو بــودن، حســاس بــودن و در دســترس بــودن کــه از 
ویژگی هــای منبــع دلبســتگی ایمــن اســت، برخوردارنــد، بــه 
عائــم هیجانــی فرزنــدان خــود توجه کــرده و با پاســخگویی 
ــم  ــناخت و تنظی ــدان در ش ــه فرزن ــک ب ــع و کم ــه موق ب
ــوند. ــا می ش ــی آن ه ــول هیجان ــه تح ــر ب ــا، منج هیجان ه
در مجمــوع نتایــج ایــن پژوهــش نقــش غیــر مســتقیم 
ــی کــودک را  ــر تحــول اجتماعــی ـ هیجان ــدر ب ــری پ درگی
مــورد تأییــد قــرار داد. ایــن پژوهــش از اولیــن بررســی هایی 
اســت کــه در ایــران بــر روی تحــول کــودکان )کــودکان زیــر 
ــت و از  ــه اس ــام گرفت ــر آن انج ــر ب ــل مؤث ــال( و عوام 2 س
ایــن جنبــه بــه گســترش بدنــۀ دانــش در حــوزۀ روان شناســی 
ــن  ــن، ای ــت. هم چنی ــرده اس ــایانی ک ــک ش ــی کم تحول
ــودکان در  ــول ک ــورد تح ــش در م ــگام پژوه ــش پیش پژوه
ایــران بــوده و بــا کاربــرد ابزارهــای ســنجش تحــول کــودک 
شــرایط انجــام پژوهش هــای متعــدد و جامع تــر را بــه وســیلۀ 
پژوهشــگران دیگــر همــوار کــرده اســت. نتایــج ایــن پژوهش 
ــوزش  ــر آم ــان ام ــرای متولی ــز ب ــمندی نی ــای ارزش تلویح ه
ــر کلیشــه   های  ــرای تغیی ــاش ب ــواده دارد. ت و ســامت خان
جنســیتی رایــج مبنــی بــر اینکــه پــدران مســئولیتی در قبــال 
مراقبــت از فرزنــدان خــود ندارنــد، از رســالت های مهــم مراکز 
آمــوزش و ســامت خانــواده اســت. بــه ویــژه امروزه کــه زنان 
نیــز پا بــه پــای مــردان در فعالیت هــای اجتماعــی و اقتصادی 
شــرکت دارنــد، ضــرورت درگیــری پــدران در والدگری بیشــتر 
ایــن  محدودیت هــای  از  می شــود.  احســاس  پیــش  از 
پژوهــش، جمــع آوری اطاعــات در بحــران کوویــد 19 اســت. 
بــر ایــن اســاس لازم اســت در تعمیــم نتایــج ایــن پژوهــش 
هــم بــه دلیــل جــو روان شــناختی حاکــم برخانواده هــا و هــم 
بــه دلیــل شــیوۀ مجــازی گــردآوری اطاعــات، بــه زمان هــا 
ــل  ــه دلی ــن، ب ــرد. هم چنی ــاط ک ــول احتی ــرایط معم و ش

اســتفادۀ از طــرح همبســتگی در ایــن پژوهش، اســتنباط علی 
از نتایــج آن بــا محدودیــت همــراه اســت. پیشــنهاد می شــود 
پژوهشــگران در بررســی های بعــدی به مقایســۀ اثــر درگیری 
پــدر و مــادر بــر تحــول کــودکان بپردازنــد. عــاوه بــر ایــن، 
بررســی اثــر تنیدگــی مالــی خانــواده بــر تحــول فرزنــدان در 
شــرایط معمــول، بــه روشن ســازی و رفــع ابهــام در خصــوص 

نقــش ایــن متغیــر کمــک خواهــد کــرد.
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