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  چكیده

روابط زناشویي و ثبات آن    كيفيت   ن يي تع   در   مهم   ي عامل  ، خود   تمایزیافتگي بوئن، ميزان    ۀ خانواد   هاي نظام   ۀ برپای 
 ژهی وبه   ز ي ن  ت ي م ي صمو    كند ي م   فا ی ثبات ا   ن ی در ا   ي اساس   ي نقش   ، همسر   و   خود   جانات ي ه   ت ی ری مد   و   شناخت.  است 

و   ي جان ي هوش ه   ري دو متغ   ۀ رابط   ن ييتع   ، پژوهش   ن ی از ا   هدف .  دارد   مهم   ينقش   ،ازدواج   به   دن ي بخش در ثبـات 
 يهمبستگ  ازنوع   و   ي ف ي توص   پژوهش،   ن ی ا .  است   ت ي م ي صم   ي گر ي انج ي م   ق ی ازطر ازدواج    ي دار ی خود با پا  ي افتگ ی ز ی تما 

 شامل  را   تهران   پنج   و  دو   ي ها منطقه   ۀ مشاور   مراكز   به   كننده مراجعه   ن ي زوج و    متأهل   افراد   ،آن   ي آمار   ۀ جامع   و   است 
در    كردن شركت   ي برا 1399  سال   در   نفر مرد و زن   345  ، دسترس   در   ي ري گ روش نمونه   استفاده از   با   . شود ي م 

شدند  انتخاب  ب   ي ها پرسشنامه ،  موردنظر   افراد و    پژوهش   ادواردز  و   جانسون   ، بوث ازدواج    ي ثباتي شاخص 
  اس ي مق   و   ، ( 2003)   دلندر ی فر   و   اسکورن   خود   ي افتگ ی ز ی تما (،  2005)   ي برادبر   و   وز ی گر   ي جان ي (، هوش ه 1983) 

 و  رسون ي پ   ي همبستگ   ب ی ضر   از   ي آمار   ل ي وتحل ه ی در تجز   . كردند   ل ي تکم   را   ( 1983واكر و تامپسون )   ت ي م ي صم 
نشان   ها افته ی شد.    استفاده   ر ي مس   ل يتحل  و   ( SEM)   ي ساختار   معادلات   ياب ی مدل   روش   از   مدل   برازش   ي برا 
ثبات   با   خود   ي افتگی ز ی تما   و (  p ،  609 /0 =β<0/ 01)   ثبات ازدواج   با   ي جاني ه   هوش   كل   ر ي مس   ب ی ضر   ان ي م   دهند ي م 

 وجودو معنادار    مثبت   ي ا رابطه   ، ( p ،  451 /0 =β<0/ 01)   ازدواج   ثبات   با   ت ي م ي صم   و (  p ،  226 /0 =β<0/ 05) ازدواج  
  ر ي مس   ب ی ضر   و (  p ،  288 /0 =β<0/ 01)   ازدواج   ثبات   و   ي جان ي ه   هوش   م ي رمستقي غ   ر ي مس   ب ی ضر  ، ت ی درنها .  دارد 
 ي  ا نقش واسطه   ن، ی و بنابرا   مثبت و معنادار بود   ، ( p ،  082 /0 =β<0/ 05)   ازدواج   ثبات   و   خود   ي افتگ ی ز ی تما   م ي رمستقي غ 

 يجان ي ه  هوش   خود،   ي افتگ ی ز ی تما .  شود ي م   د یي تأ با ثبات ازدواج    ي جاني و هوش ه   خود   ي افتگ ی ز ی تما  ن ي ب   ت ي م ي صم 
 شدنبرگزار   حوزه،   ن ی ا  در   و   د ن كن ي م   ن يي تب  را   ازدواج   ثبات   انس ی وار   از   درصد   49  ، درمجموع   ت ي م ي صم   و 

آن جهت ثبات   ي ها لفه ؤ و م   ت ي م ي صم   ، يافتگ ی زی تما  ، ي جان ي هوش ه  ي ارتقا   و  شناخت   يبرا   ي آموزش   يها كارگاه 
 . د شو ي م   ه ي توص ازدواج  

 .يجانيهوش ه ت،يميصم خود، يافتگی زی تماازدواج،  ثبات :یدیكل گانواژ
 

و   ي جان يهوش ه   ، ي ت يشخص   ي هاي ژگ یو   براساس مدل ثبات ازدواج    ي طراح با عنوان    ي دكتر   ۀ رسال   از   برگرفته   مقاله،   ن ی ا .  1
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 مسئله  انیب

  آنان   دنیورز، عشقهاآن  انيتعامل سالم و سازنده م  هاانسان  ي اجتماع  ياز مظاهر زندگ  يکی
  ي ربنا یز عنوانبه خانواده ياصل ركن. است گریکدی اب يهمدل  و تيميصم و انشان،همنوع به

  د. ازدواج یآيشمار م انسان به    يزندگ  يدادها یرو  نیترمهم  از  يک ی  كه  است   ازدواج  جامعه،
روابط   جادیا  يلازم برا   ساختریز  چوناست؛    يانسان  يهارابطه  نیترياديبن  و  نیترمهم  از

  ازدواج   يثبات يمفهوم ب  .(1400  ، يچرستان)  آورديرا فراهم م  ندهینسل آ  تيو ترب  يخانوادگ
 نخست،  شامل دو حالت است:   خود   ،موضوع  نیكه ا  كنديمبه طلاق اشاره    نيزوج  شی گرا  هب

 تيازدواجشان در وضع  ایموضوع كه آ  نیا  ۀدربار  زن و شوهر  فکركردن  يعنی  ،يحالت شناخت
دارد    ي دشوار وقوع طلاق  دنيشیاند  ایقرار  رفتار   دوم،  ؛به  فرد    يعمل   يعنی  ،يحالت  كه 
  ي ثبات يب  ،. درواقعدهديطلاق انجام م  ۀدرباربا همسرش    وگوگفت  ا یش  ی خو  احساس  ۀجيدرنت

  ا ی   شندینديب  یيجدا  ۀدربار  آنان  يهردو  ای   نياز زوج  يکیكه    شوديممطرح    يزمان   ،ازدواج
 Edwards, Booth, Johnson and) است دن ازدواجداانی به پا لی هند كه متمادانجام   ياعمال

1983; Brown, Sanchez, Nock and Wright, 2006  .)ات  ثبخواهان    ،نيتمام زوج  د،ی تردي ب
  . نجامديب  طلاق  به  مشتركش  ي زندگ  ندارد  دوست  كس  چيه  و  هستندازدواج خود    تداوم  و
  ي واقع  يدگي پاشازهمدرمقابل   رد،يگيرا دربر م  آنازدواج و تعهد به    تيفيبات ازدواج كه كث
.  دهند  انیممکن است رابطه را پا  نيزوجاز  هركدام    ،كه در آن  شوديم  يريگاندازه  يمواز  و

  ي فرد   يايژگیو  ،يتمندیشود و رضاي محسوب م  يزوج  يژگیو  کی  ،بات ازدواجث  ،درواقع
بات  ث  گر،یبه عبارت د  كند؛يم اشاره    ازدواجشان  درخصوص  افراد   يابی ارز  ۀويبه ش  كهاست  
قدرت و دوام    ير يگسبب شکل  ،يشاد  جادیا  از  شتريب  كه  رديگيم   را دربر  يموارد  ،ازدواج
به ا  يسنتدر مفهوم    یي ثبات زناشو  .دشون ي رابطه م ب  جادی آن    ي هامنافع و ارزش  نيتعادل 
  متأهل افراد    از  کی هردر    دارتری پا  يو حفظ رفتارها   يريگكه به شکل  كنديم اشاره    يشخص
 ,Graff, Siersma, Møller, Egerod and Rytter) دانجاميم  گریکدیدر تعامل آنان با  زيو ن

Van den Broek, Bus and Rijnen, 20212020;  ) . 



   109 و دیگران یفروشان نوششاه نی رحسیام /... خود یِافتگی زیو تما یجانیهوش ه یساختار رابطۀ

  روابط   تداوم  در  مهم  ينقش  ،تيميصم  افتندیدر پرژوهش خود در  (2002)  1و فر   هاسبراک
و  داشتنداقت، ص ير یپذ انعطاف گر،یکدی سخنان دادن بههم، گوش باراندن وقت ذ گو  دارد

Helmi, -Nurhayati, Faturochman and Fadilla)  شوديشامل م  را  گریدهمبه    كردناعتماد

  شود ازدواج آغاز مي  ازقبل  دوران  در رابطه است كه از  كنندهرشد  ي ندیفرا  ،تيميصم (.2019
  رش یذ مراقبت، اعتماد متقابل و پ   ،تيميصم  با  توأم   ۀرابط  در.  ابدی يادامه م  ازدواجبعداز    و

در    نيزوج  تيميصم  .(1399  ،يجادیا  و يوسفی  ،پوردهقان  ،محمودپور)دارد  وجود  
  قابل توجه از پراكنش تعهد   يو بخش  رددا  مهم  ينقشها  آن   یيزناشو   ونديپ  به  دنيبخشداريیپا

تب  یي زناشو   . (1400  ،يكاظم  و  يغفار   ،يصدق   از  نقل  به  2016Kato ,)  كنديم  نييرا 
بسيار    يا مقوله  ،صميميت  معتقدند  (2019)  2رزنبام   و  ياوستروسک  سان،ين  ،يگونزاروسک

ثبات و استحکام روابط   ازدواج است و موجب    ج ینتاشود.  مي  نيزوجباارزش و مهم در 
نشان  1399)  انی احمد  و  یيدالشهداي س  ،يمراد   ،يميمق  پژوهش و   بخشش   دهديم( 

ك  يافتگی زیتما زناشو  تي فيبر    اثر   تيميصم  يگريانجيم  با  ا ی   ميمستق  صورت به  یي روابط 
روابط    ادیز  تيميصم  گر،ید  ي هاپژوهش  يبرخ  يها افتهی  براساس  نيهمچن  د؛گذاريم در 

و   ي مت جسمانسلا ،يختشناروان  يست یبهز  ي هاكنندهينيبشي پ  ن یتري از اساس  ي کیهمسران،  
 نيدر روابط زوج  يضرور  يا مسئله  ،تيميصم  به  يابيدست  و  است   مشترک  يزندگ  از  تیرضا
ز در پژوهش خود ي( ن1397)  يموسو (.  1400  دمنش،يسع  و  یيابو  ،ي)سالم  دیآيم  شماربه

 ن يزوج  لیاز تما  يو ناش  ،يطيمح   يهاتیاجبار و محدود  بدون  ي تعهد شخص   است  هنشان داد
زوج رابطۀ  به  وفادارماندن  انسجام  هكنندنييتع  ينقش  ،يبه  و    یيزناشو  به  دنيبخشدر 

 . ددار نيزوج روابط درمشترک  سائلم سرو توافق بر  تیرضا دادنشیافزا
 در  فرد یيتوانا  زانيخانواده است و م يها ستميس  ۀینظر در مفهوم نیترمهم ،يافتگی زیتما

ت  لا از آنجا كه تعام  .دهديرا نشان م گری کدیاز  يو احساس ي نلاعق ي هاندیفرا  كردنکيتفک
  سئله م  نید، اريگيم  شکل   احساس  براساس  شتريعقل و ب  یۀبرپا   يتاحدود  افراد در خانواده

 
1. Hassebrauck and Fehr   
2. Gonczarowski, Nisan, Ostrovsky and Rosenbaum 
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متعادل   تی ریمد  به   ادیز  ار يبس  يزان يمبه عاطفلاتعام  كردنو  عقل  ي ت  .  كنديمكمک    ي و 
  ي عاطف  يهاتيكه فرد بتواند در موقع  يل عاطفاستقلا  از  يحد  به  دنيرس  يعنی  يافتگی زیتما
ه در جوّغرق  بدون  ،يجانيو  بهتيآن موقع  يعاطف  شدن  و عقها،    ي لان صورت خودمختار 
توانند  يدارند و م  دشانیخود و عقا  ۀدربار  مشخص  يفیتعر  ،افتهی زیكند. افراد تما ي ريگميتصم
 سبب كه    يعاطف  داًی شد  يهاتي نند و در موقعكانتخاب    را  يدر زندگ  شیخو  هدف  و  ريمس
  ، رند ي بگنافرجام    یيهاميو تصم  مرتکب شوند  يارادر يغ  يرفتارها  ،از افراد  يار يبس  شوديم

  ي هازوج.  كنند  يريگميكنترل خود را ازدست ندهند و با درنظرگرفتن عقل و منطق تصم  آنان
با    يروابط  ،افتهی زیتما هكننديمبرقرار    گر یکدیسالم  و  احساسات  كنترل    جانات ي ،  را  خود 
 ، يزیعز)  دارند  مستقل  کردو فکر، احساس و عمل  كننديمرا حفظ    شیخو  تی، هوكننديم

 . (1398 ،يميابراهو  ي سنگان رامک، ،يمکوند

درخصوصصورت  متعدد  مطالعات  جینتا ساختار    گرفته   و  «ودخ  يافتگ ی زیتما»كشف 
  ر پويغن  پژوهش يهاافتهی است. و منطبق با آن بوئن ۀیید نظرؤ، ممقوله نیا از كردنتیحما

نقش    همراهبه  یيزناشو  متيصم  باخود    يافتگیزی تما  نيب  دهد يم  نشان(  1401)  اجرآباد
  ي ارابطه  ،تهران  شهر  سلامت  يها خانه   به  كنندهمراجعه  متأهلزنان    یيتعهد زناشو  يانجيم

هم با تعهد    تيميهمبسته است و صم  تيميبا صم  زيخود ن  يافتگ یزی تما  رد،دا  وجود  معنادار
 .دارد يگهمبست  یيزناشو

 شمار به   يعاطف   يواحد   خانواده،   و   است  جان ي سرشار از عاطفه و ه  یيفضا   ، یي زناشو   يزندگ 
 کنامي ن   از  نقل   به )   1گاتمن(.  ,Kamomoe, Ngari, Gichure, Ndung’u and Esiu 2021)   د یآ ي م 
و   جانات يه   بر   ي منف افکار   و   جانات ي ه  ر ي مانع از تأث  ، ن ي زوج   چنانچه معتقد است    ( 1398  ، تاج   و 

ازنوع   احساسات   تبادل   اگر .  افت ی خواهند    دست   ي تمند ی رضا   و   ثبات   به   ، ند شو   خود افکار مثبت  
  يزندگ  و ازدواج    در   ت يموفق   جب مو  ، ( ي آور و تاب   ي ني ب خوش  د، ي ام ، یي مانند كارا )   باشد مثبت  
با  ن ي زوج (. Salanova, Lorens and Schaufeli, 2019Halty, –Carmona)  شودي م   یي زناشو 

  یيزناشو  ي زندگ   در   زا قادر خواهند بود بر عوامل استرس   ،ي جان يهوش ه   ي هااستفاده از مهارت 

 
1. Gottman 
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توأم   ازدواج .  ( Heidari, Shahbazi, Ghafourifard and Ali Sheikhi, 2017)   خود غلبه كنند
 يپژوهشگران   ، ي رو  نی ا   از  ؛د كن يتبادل عواطف مثبت فراهم م  ي مناسب را برا  يی فضا  ت،ی رضا   با 

 غنا یي زناشو   ي به زندگ  2يحان يه   هوش  ۀ ساز   معتقدند   ( 2001)   1ستی بر و    تنس ي ف  ، كلارک   مانند 
ازدواج سالم، هردو طرف آزادند   ک ی. در  د كنيو موجبات ثبات ازدواج را فراهم م   بخشدي م 

 داشته   ي في ضع   ي جان يهوش ه   ن، ي زوج   از   ي ک یاما اگر    ؛ كنند   ان ي كه احساسات و عواطف خود را ب 
 ,Wollny)   كرد   خواهد   ابراز   د يمف ري غ  ي رفتارها  ق یرا ازطر   ش ی خو  ۀ باشد، احساسات ناسازگاران

Jacobs and Pabel, 2020 .)  كندي م  ل ی را تعد   مشترک   ي در زندگ   تعارض  بروز   ، ي جان يهوش ه 
 (Serrat, 2017 )   د بخشي م  تحقق را    یي زناشو   ي و سازگار   (Kalsoom and Kamal, 2018 ) ؛  

 يم ي خودتنظ   ،ي خودآگاه   ي هاه مؤلف  ژه یو به و    ي جاني و پروراندن هوش ه  يده آموزش   ن، ی بنابرا 
 Hajihasani and) است    د ي مف   ، یي زناشو   ي زندگ  ت ي ف يك   ارتقادادن   در   ي فردن ي ب   ي هاو مهارت 

Sim, 2019 )   تی ر ی مد  را فشارها    و  ازها ي ن  ، انجامد ي م   طي تر با مح موفق  يبه سازگار   جهي درنت   و 
Barco, Yuste-del-Bustamante, León-Guerra-)   د دهي م  ش یافزا   را   يو سلامت روان   كند ي م 

Lázaro, 2019-Ramos and Mendo-Tosina, López .) 
  ن یا  درتوان گفت  مي  حوزه  نیدر ا  شدهانجام  يها و پژوهش  يمباني نظر   يبندجمع  يپدر
ازدوا  دنظرورم  یيزناشو  يتمندیرضا  ،شتريب  هاقي تحق ثبات  از  بحث  در  و  نقش    جبوده  به 
 ،نيمنفي زوج  ي هامسائلي مانند برداشت.  است  نشده  يتوجه  چندان  تيميصم  يگر يانجيم
صحبتدرک  ، شخصي  ي هاتعصب  ،ناپذیرانعطاف  يارها يمع   نبود    ،یکدیگر  ي هانکردن 
ه  نبودنبرخوردار  و  يافتگیزنایتما  ت،يميصم هوش  ازدواج  يجان ياز  اغلب  موجب در  ها 

از آنجا كه    یابد.مثبت ازدواج غلبه مي  يهاو بر جنبه  شوديم   گریکدیاز    نينارضایتي زوج
ازدواج  ياريبس  ،امروزه به طلاق  از  اطم  كم،دستیا    انجامنديمها  و  ثبات  مناسبي    نانياز 

  ي ضرورت  یيزناشو يزندگ  ثبات و  سازگاري بر رها ي متغ  نیا ر يتأث  يبررس  ،ستنديبرخوردار ن
ه  ريتأث يبررس ،حاضر پژوهش ياصل هدف ،نیبنابرا  و  دارد  ر یانکارناپذ   و  ي جانيهوش 

 
1. Clark, Fitness and Brissette 

2. Emotional Intelligence 
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  ر ي متغ گرييانجيم  با  ريدو متغ  ن یا  ريتأث زين و ميمستق صورتبه یيزناشو ثبات بر  يافتگی زیتما
 .است ساختاري  معادلات  مدل درقالب  ميرمستقيغ صورتبه تيميصم

 

 
 
 
 
 
 

  با خود یافتگ یزیتما  و یجان یه هوش  براساسثبات ازدواج  ینیبش ی پ  یمفهوم ی الگو .1شكل
 ت ی میصم یگر یانجیم

 پژوهش روش
  ن يو زوج  متأهل  افراد   ،آن  يآمار   ۀ جامع  و  است   يهمبستگ  ازنوع   و  ي فيتوص  ،پژوهش  نیا

  شامل   را  1399سال    در  تهران  شهر  پنج  و  دو  يها منطقه  واقع در  ۀبه مراكز مشاور  كنندهمراجعه
  دسترس   در   صورتبه  يو خوابگاه  ي دانشگاه  ۀمشاور  مركز  دودو منطقه،    نیا  در  .شوديم

 برسر  نکهآ  باوجود.  شدپرسشنامه انجام    قیازطراطلاعات    يگردآور  ندیفرا  و  شدند  انتخاب

 ،پژوهشگران  از  يبسيار  زعمهب  ،ندارد وجود ي كل توافق  ،يساختار مدل  ي برا لازم   ۀنمون حجم
 يابی مدل  ي شناسروش  در ،يكل   طوربه.  باشد نفر  ست یدو از كمتر  د ینبا لازم  ۀ نمون حداقل 

 تعيين  متغير  هر  ي ازا به مشاهده  پانزده  تا  پنج  بين توان يم را  نمونه  حجم ، يساختار معادلات 

  ، همؤلفو    ري هر متغ  يازابهپژوهش حاضر،    در  .(1384  ،هومن  ؛1396  ،ورعدن  و  يبي)حب  كرد
  افته یدست  ۀنمون   البتهباشد؛    داشتهمناسب    يبرازش   ،يريگمدل   تا  ميگرفت  نظردر  را   نمونه   چهل
  افت ی پرسشنامه كاهش    55  ،تعداد  ن یا  از   كه  بودفاقد اعتبار    و  ص قنا  موارد  درنظرگرفتن  بدون

  رسون، يتگي پـاز ضریب همبس  هاداده  ليوتحلهیتجز  ي برا  .دي رسنفر    345و حجم نمونه به  
 ۀ )نسخ AMOS  يافزار آمارنرم طيمحدر  ريمس  ليتحل ،1يساختار معادلات  مدل  ،ونيرگرس

 
1. Structural Equation Model (SEM) 

 ههش هيججنی  

تمميزيافتگگ  
 خخخ 

 ثبات    ووو  صصيميت
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 استفاده شد. 1احتمال  ۀنيشيب کردی( و رو24
 پژوهش  ابزار

 :میاكرده استفاده ابزارها  نیا از  قيتحق دادنانجام  يبرا
  (1983)   3ادواردز  و   جانسون   ، بوث   همتبه   ین پرسشنامها:  2ازدواج  ي ثبات ي ب   شاخص (  الف 
مي   موردبحث   ۀ پرسشنام است.    بخشدو    شامل   و   شده   ساخته  از  را  استفاده  با  دستور توان 
(، چهارده   تا   ک ی  ي هاخود ابزار نمره داد. در قسمت اول )سؤال   ي سهولت روآن به   ي گذارنمره 
 کی  و   صفر  صورت ه ب   ها ه ی گو   يگذار نمره . شود جمع مي   «مستعد طلاق بودن »  ي هاپاسخ   تعداد 

آمده   زي ثباتي ازدواج ن تراز بي رقم هم   در آنجا   د كهشو صفحه ثبت مي   ن ي و پای   رد يگ ي م  صورت 
 كنند.مي   ني ي ب ش ي را پ  قطلا   زان يم  ، این صورت به آمده  دست به   ي هااست. نمره 

 ازدواج  ی ثباتی شاخص ب  یگذارنمره  از  قسمت اول .1 جدول

 طلاق   نيیبش یپ  زانیم کل آزمودني ۀنمر 

 ( درصد 22)  22 ۀنمر و کمتر  ۲

 ( درصد 26)  26 ۀنمر ۳-۴

 ( درصد 31)  31 ۀنمر ۵-۶

 ( درصد 38)  38 ۀنمر ۷-۹

 ( درصد 43)  43 ۀنمر شتر یو ب ۱۰

اضافه    «احتمال طلاق»  ۀآن، به نمر  ۀو نمر  دهيپرس  هشت  تا  کی  يها سؤال   ،در قسمت دوم
 .شودیا از آن كم مي

 ازدواج  ی ثباتی شاخص ب  یگذارنمره  از قسمت دوم .2 جدول

 دیجد ۀنمر  ۀمحاسب پاسخ  /نمره سؤال 
 . شوداحتمال طلاق كم مي ۀنمراز  نمره دوازده 13-16 ۱-۴

 . شوداحتمال طلاق كم مي  ۀنمراز  نمره ده 9-12
 . شودي م اضافه طلاق احتمال به نمره ازدهی  (نکردنازدواج   )ابداً ج

 
1. Maximum Likelihood (ML) 

2. Marital Instability Index 
3. Booth, Johnson and Edwards 
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 دیجد ۀنمر  ۀمحاسب پاسخ  /نمره سؤال 
 ب   ای   (كردنازدواج   شخص  نيهم  )با  الف  ۵

 ( كردنازدواج  يگری د شخص)با 
 .دريگي نم تعلق يانمره

 . شوداحتمال طلاق كم مي  ۀاز نمر نمره شش خانه دی خر نيح ای خانه  مالک ۶

 . شوداحتمال طلاق كم مي ۀاز نمر نمره چهار ادی ز نسبتاً ای  يودتاحدبه مذهب  اعتقاد ۷

 . شودي م اضافه طلاق احتمال به نمره سه سال  پنجاز  كمتر ،ازدواج  مدت  8

  است   ادیزها  زوج  يزندگ  یعني احتمال وقوع طلاق در  اسي بالا در این مق  ۀنمر  ،بنابراین
  ي فلاحت  بند،هعلاق   ،است )ثنایي  كمها زوج  يزندگ  یعني احتمال وقوع طلاق در  نيپای  ۀنمرو  
  مربوط   يها اسيو با مق  شده  د یي تأ  ياد یز  يها قيتحق  در  پرسشنامه  یيروا.  (1396  ،هومن  و
مق  يهمبستگ  يدارا  ،یيزناشو  يزندگ  يهااختلاف  به با  و  بوده    ت یرضا  يها اسيمثبت 

  خصوص در.  (1395  ،يفينظ  و   انيمانيسل  ،يحان یر)  استداشته    ي منف  يهمبستگ  یيزناشو
ا  يافتراق  یيروا در سال    نیآزمون، سازندگان  از    درصد  سهتنها    ندگرفت  جهي نت  1983ابزار 
  ي اشخاص  يهاازدواج  از  درصد  27كه    يداده بودند؛ درحال  يدائم  انیبه ازدواج خود پا  نيزوج

  اس ي مق  یيای پا.  (1387  ،ي)جعفر  شد دهيازهم پاش ،ندبود  گرفته  لا با   يهانمره  ،ابزار  نیكه در ا
  ز ين  رانیا  در.  است  شدهدرصد گزارش    93/0  زانيمبه  ،كرونباخ  يآلفا  بیضر  از  استفاده  با
ثنایي  1379)  پورياری از  نقل  اس 1396  ،هومن   و  يفلاحت  بند،علاقه  ،به  با    روش   از  تفاده( 

  ن یا  يهاهیگوحاضر،    پزوهش  در  است.  آورده  دستبهرا    70/0  اعتبار  بیضر  ،يسازمهيدون
  ي كرونباخ برا   يآلفا   قیازطر  یي ایپا  بیضر  و  اندهشد  يگذارمعکوس نمره  صورتبه  اسيمق
 .است هدست آمدهب 0/ 83  زاني مبه پرسشنامه نیا

 درو    ي طراح   5200سال    در   آزمون   ن ی ا   : 1وزیو گر   ي بردبر   ي جاني هوش ه  ۀ پرسشنام(  ب 
كه    28شامل    موردبحث،  ۀ پرسشنام  .شد   ياب ی اعتبار  يگنج   همتبه   رانی ا   براساسماده است 
 کرتيل   في آزمون با استفاده از ط   ي گذارنمره .  د نشوي م   يگذارنمره   کرتيل   يا درجه شش   اس يمق 
 در  يآزمودن   كه  ينمرات   جمع .  شود ي انجام م (  شش   ۀنمر )   «شه ي هم » تا  (  ک ی  ۀ )نمر   «هرگز » از  

 
1. Bradberry-Greaves 
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چهار   آزمون،  نی ا   در.  دهد ي م   لي را تشک   يو   كل آزمون  ۀ نمر  كند،ي م كسب    هاسؤال   از  ک یهر 
 ۀ نمر   ک ی د و  شوني م  ي اب یارز   رابطه   ت ی ری مد   و   ي اجتماع   ي آگاه   ، ي تی ر یمد خود   ، ي خودآگاه   ۀ مؤلف
و   اد یز   ي جاني هوش ه  ۀ دهند نشان   هشتاد، بالاتر از    ۀنمر د.  شو ي م  ن يي تع   هم   ي جان يهوش ه   يكل 
 .است  كم  ي جان يهوش ه   ۀ دهند نشان  شصت، تر از  ن یي پا ۀ نمر 

 :اند دهش  لي تشک ری ز يهااز ماده ،پرسشنامه  يهااز مؤلفههركدام 

 ؛ 6  تا  1 يها ل : سؤا1  يخودآگاه ۀمؤلف -
 ؛ 15 تا 7  يها: سؤال 2 يتی ریخودمد ۀمؤلف -

 ؛ 20 تا  16  يها: سؤال 3 ي اجتماع  يآگاه ۀمؤلف -
 . 28تا    21 يها : سؤال 4  ۀرابط تیری مد  ۀمؤلف -

  ي نفر 97  گروه  کی   در  ان  -بار   يجاني ه  هوش  آزمون  با  همراه  آزمون  ن یا  ، یيروا  نييتع  يبرا
  ي ها همؤلف  یيای پا  يهابیضر.  بود  دار امعن  99/0  درسطح  يهمبستگ  ب یضر  در آن،  كه  شد   اجرا

آزمون    کی  آزمون،  نیا  برعلاوه   .بود  0/  76و    0/  76  ،78/0،  73/0  ،بيترت به  يجاني هوش ه
  یي ایپا  بیبار اجرا شد و ضر  ک یدختر(    139  و  پسر  115  شامل)  گرید  ينفر 284در گروه  

.  (1385  ثابت،  و  يرهاشميم  ،يگنج )  آمد  دستهب  88/0  زانيمبه  كرونباخ  يآلفا   از  استفاده  با  آن
ن حاضر  پژوهش  برا  يآلفا   قیازطر  یيایپا  ب ی ضر  زيدر    ، يخودآگاه  يهالفهؤم  يكرونباخ 

  0/ 79و    58/0،  67/0،  63/0  زاني مبه  بيترت به  رابطه  تیریمد  و ياجتماع  يآگاه  ،يتیریمدخود
 دست آمد. هب

سنجش   ي برا   1واكر و تامپسون  همت به   ي اماده هفده   ۀ پرسشنام   ن ی ا :  ت يم ي صم   اس يمق (  ج 
 عدبُ  ن ی چند  كه   است   تر بزرگ   ابزار   ک یاز    ي جزئ  ، اس ي مق  ن ی ا  و   شده   ن ی تدو   مت ي مهر و صم 

. اندداده گزارش    ل مستق  ياس ي مق   صورتبه   را   آن  ش كنندگانه ي اما ته   ؛رد ي گ ي م  دربر  را   تي م ي صم 
تا  ز گ ر ه)   کیاز    ، ي ادرجه هفت   يکرت يل   اس يمق   کی   يرو   مذكور   اس ي مق  ي گذارنمره   هفت( 
 دستبه   ها ال ؤ جمع نمرات س  زا  ت يم ي صم   اس ي مقدر    ي آزمودن ۀ نمر .  رد يگ ي م  صورت (  شه ي )هم 
 ت ي م ي صم   ي آن است كه و  ۀ دهند نشان   باشد،   شتر ي ب   ، اس يمق   ن یفرد در ا   ۀ نمر   رقدر ه و    د یآ ي م 

 
1. Walker and Thompson 

http://bankmaghale.ir/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%db%8c%d9%88%d8%b2-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%af%d8%a8%d8%b1%db%8c/
http://bankmaghale.ir/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%db%8c%d9%88%d8%b2-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%af%d8%a8%d8%b1%db%8c/
http://bankmaghale.ir/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%db%8c%d9%88%d8%b2-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%af%d8%a8%d8%b1%db%8c/
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ي، در يو ح   ي به نقل از دغاغله، عسگر  1379)  یي ثنا   را   اس ي مق   ن ی كند. ا ي را تجربه م   ي ترش ي ب 
زوج در   صد   مربوط به   ي ها پرسشنامه براساس داده   ن ی ا  یي ا ی پا   ب یو ضر   ده كر ( ترجمه  1391

آ به   96/0  زان ي مبه   اصفهان،  برا 1387)  م ي نع .  است   ه مد دست  نيز   ۀپرسشنام   یي پابا   ن يي تع   ي ( 
 را  0/ 96  عدد   روش،   هردو   در   و   ه استفاده كرد   ف يتنص كرونباخ و    ي از دو روش آلفا  ت ي م ي صم 
و فرزاد   ي احمد   نژاد، ي نواب   ، ي اعتماد است.    آن   خوب   ار ي بس   یي ا یاز پا   ي كه حاك   ه د ور آ   دست به 
 زان يم به   ، كرونباخ   ي آلفا  ب ی را با استفاده از ضر   اس ي مق  كل   یي ا ی پا  ، خود   پژوهش   در (  1385) 

 تيم ي صم   ۀ زمان با پرسشنام هم   ي اجرا  ق یازطر آزمون    ي گراهم   یيروا   و   اند داده گزارش    0/ 96
در . ( 1399  ، ي ابوالمعال درتاج و  ، ي باقر  ، ي منصور) است  هدست آمد به  0/ 82  زان يم به  ي باگاروز

 .است  ه آمد   دست به   0/ 91 زان يم به   كرونباخ   ي آلفا  ق ی ازطر یي ا ی پا ب یضر   ، پژوهش حاضر 
  اسکورن   همتبه  1998در سال    هپرسشنام  نیا  ۀيفرم اول:  خود  ي افتگیزیتما  ۀپرسشنام  (د

سال    شد  ساخته  دلندریفر  و در  .  كردندنظر  د یتجد  آن  در  1تي اشم  واسکورن    ،2003و 
در  را  یينها  ۀپرسشنام   سرانجام، برمبنا  46  قالبجکسون    كرد   نیتدوبوئن    ۀی نظر  يماده 

(and Schmitt, 2003 Skowron.)  ي جاني ه  يدهپاسخ  اسيمقخرده  چهار  يدارا پرسشنامه    نیا، 
 گران يب   ، ي جان يه   ي دهمقياس پاسخ زیر.  است   گران ی د   با   ي ختگ ي آم و هم   ي عاطف   ز ی گر   ، «من »  گاه ی جا 
 يها ان يطغ   و   خودكار   ي جان ي ه   يهاپاسخ   با   ي اساس   ي طي مح   ي ها محرک   به   یي گو به پاسخ   ل یتما 
كه آشکارا   شود ي م   شامل   را   ي موارد  «،من »  گاه ی جا   ا ی  «من »  ت يموقع   زیرمقياس   . است   ي جاني ه 

اعتقادات   شمندانه یاند   ي رو يپ   یي توانا   نگر ا يب   ز ين   و خود    ۀکپارچ ی احساس    ۀكنند منعکس  از 
 مشتمل  ، ي عاطف   زیر گ   اسيمق ر یز .  هستند   گرانی د   يازسو   فشار  عمال ا    باوجود   ش یخو   ي شخص 

درگ   ي هاينگران  كه   است   یي ها سؤال   بر  به   و  ن یوالد   با   نشده حل   ي عاطف   ي هاي ر يمربوط 
منعکس   ها ي نگران   ن ی ا   دربرابر  يدفاع   يرفتارها   ي ريكارگ ه ب  تهد )  د كنني م   را   شدند یاحساس 
قرنط  ت ي م ي صم   ۀ لي وس ه ب  د   ي دور  ي برا   خود   كردن نه ي و  با   ي ختگ يآم هم   اسيرمق ی ز   . ( گران ی از 
 و  هارزش ا   رفتن یو پذ   ،ن ی به والد   اد یز   يوابستگ   ، مهم   افراد   با  ادی ز  ي عاطف  ري يدرگ   گران، ی د 

اعتقادات   ن ی ا  ي نادرست   ا ی  ي درست   ۀ دربار   هرگونه سؤال   كردن مطرح   ها بدون باورها و انتظارات آن 

 
1. Schmitt 
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 ي افتگ یز یتما   ۀ پرسشنام  (. Skowron, Stanley and Shapiro, 2009)   د كني م  را منعکس   و باورها 
 آنان  كه   ي بط روابط معنادارشان و روا   ، افراد   ر با تمركز ب   ي ده ابزار خودگزارش   ک ی  عنوان به خود  

خانواد  با  حاضر  حال  شد   ي اصل  ۀ در  ساخته  هر   ي هاسؤال   آن،   در   و   ه دارند،  به  مربوط 
 : است  شرح  ن ی د ب  اس ي مق خرده 
 ؛ 40و  38، 34،  30،  26،  21،  18،  14،  10،  6، 1 :يعاطف  يری پذ واكنش -

 ؛43 و 41،  35،  31،  27،  23،  19، 15، 11، 7،  4 : «من» گاهیجا -

 ؛ 42  و 39، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8،  3، 2 :يعاطف  زیگر -

 . 45  و 44، 37، 33،  29،  25،  22،  17،  13، 9،  5 :گرانید با يختگيآمهم -

مق خود  ي افتگی زیتما  ۀپرسشنام    )ابداً   ک یاز    ي انهیگزشش  ف يط  کی در    کرت يل  اسيبا 
 آن،و در  شده ي بنداست( درجه حي من صح  ۀبار)كاملاً در شش( تا  ستين حي من صح ۀباردر

 است.  270پرسشنامه    نیا  ۀنمر  حداكثر.  ردي گيتعلق م  ششتا    کی  نيب  يا نمره  ،به هر سؤال 
ها  سؤال   گریدمثبت و    صورتبه  43  و  41،  35،  31،  27،  23،  19،  15،  11،  7،  4  يها سؤال 

  ي افتگ ی زیتما  يهانشانگر  كردن،معکوس  نیا  قیازطر  .دن شويم  يگذارنمرهمعکوس    صورتبه
   .كردمکنون وارد مطالعه   ريمتغ کی  عنوانبه ها راآن تواني و م شونديمو ـهمس
 . دهديم نشان  را يافتگیزی تماتر نیيسطوح پا ،پرسشنامه  نیكمتر در ا ۀنمر

 ،خود  يافتگ ی زیتما  ۀپرسشنام   يبرا  دلندری فراسکورن و    يازسو شده  گزارش  يآلفا  بیضر
  و   يخزاعپژوهش    در  و  81/0  ، یيبايشک  پژوهش  در   سشنامهپر  ن یا  يآلفا   بی ضراست.    88/0
از    0/ 90  ،عيرف نقل  پا  دستهب  (1396  هومن،  و  يفلاحت  بند،علاقه  ،یيثنا)به  كه    یي ایآمد 

  ده ي بشل  ،يبهرام  ،ياعتماد  ،يوســفیدر پژوهــش    . دهديپرسشنامه را نشان م  ن یا  ريچشمگ
  ، اصفهــاندر شــهر    يابــه مركــز مشــاوره  اناز مراجع  نفر  560  ۀدربار  (1389)  يربگيو ش

بابتــدا   ســازه  عاملــ  از   استفاده  ا روایــي  تحليــل  »ســ  يروش    ۀ اه يتأیيــدي 
روش    از  استفاده  اب  يـیایپا  و  شـد  دیي تأـه  مؤلف  چهارو    بررسـي خـود«    يافتگــی زیتما

-ـهمؤلف  يبـرا  هكل نمونـ  يكرونبــاخ رو  يآلفــا  ــبیضر  ۀ ببــا محاس  يدرونــ  يهمســان
بـه عاطفـ  شامل  ،ـبيترت هـا  ، 89/0  زاني مبه  يعاطفـ  ستگس  ،81/0  زانيمبه  يواكنـش 
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  ي وسـفیدسـت آمـد.  هب  86/0 زاني مبه  «مـن»   ـگاهیو جا  91/0 زانيمبه  گـرانید  بـا  يختگـيآم
خـود  (1390) پژوهـش    را  «خود  ي افتگـی زیتما  ۀاهيسـ»  ي سـنجروان  يهـايژگـیو  ،در 

 نييتعشهرســتان ســنندج    متأهلاز زنــان و مــردان    نفر  512مل  ا ش  يا نمونــه  درخصوص
گــرا و واگــرا  هم  يــیرواروش    از  استفاده  اب  ســازه  يــی روا  يبررســجهــت    و  كرده
فهرســت  »   و  «نفـساعتمادبـه  ۀ پرسشـنام»  ، «يمثبــت و منفــ  ۀعاطفــ  ۀ »پرسشــنام  توسط

بلاع )بُدنظــریتجد  -90-  يهــا يمــاريئــم  حساسـشــده«  و  اضطــراب    ت يعــد 
. است  هدوردســت آهب  را  36/0  و  0/ 42  ،0/ 39  ،41/0  ،38/0  ارقام  ،ـبيترت بـه  ،(يفـردـنيب
كرونبـاخ   يآلفـا  يها ـبیضر  ۀبــا محاسـب يدرونــ يروش همســان از استفاده  اب يــیایپا
و    85/0  زاني مبه  در زنـان  ،88/0و    93/0  زاني مبهدر كل نمونـه    ـب يترت كـردن بـهمـهيندوو  
  ب یضر  ، حاضر  پژوهش  در  .است  هدســت آمــدبــه  0/ 82و   86/0  زاني مبه  و در مـردان  87/0
و   0/ 62،  0/ 69،  64/0  زانيمبه  بي ترت به  يافتگیزی تمادر    موردبحث  ۀمؤلف  چهار  يبرا  یيایپا
 .است دهآم  دستبه 75/0

 پژوهش  یهاافتهی

 تاندارد ـو انحراف اس نيانگيزن( با م 144رد و ـم  201) كنندهشركت 345 ،پژوهش نـیا در
  كنندگان شركت  از درصد(  8/16) نفر    58  لاتيتحص  زاني حضور داشتند. م  76/8و    92/35  يسن
  9/32)  نفر  113  پلم،یدفوق  (درصد  1/5)  نفر  21  پلم،ید(  درصد  7/30)  نفر  106  پلم،ید  ریز

مبود  بالاتر  و  سانسيلفوق(  درصد  6/13)  نفر  47  و  سانسيل(  درصد انحراف    نيانگي.  و 
  جدولدر    .است  هبود  77/9و    10/ 44  ،بيترت به  همسر  با   مشترک  يزندگ  ي هااستاندارد سال 

:ميكن يم مشاهدهپژوهش را   يرها ي مربوط به متغ (ي)همبستگ  يفيتوص يها افته ی، 3
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 )همبستگی(   های توصیفییافته  .3جدول

 ۱۰ ۹ 8 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرهاي تحقیق
          - خودآگاهي  -هوش هيجاني .1

         - 52/0** خودمدیریتي  -هوش هيجاني .2

        - 42/0** 47/0** آگاهي اجتماعي  -.هوش هيجاني3

       - 39/0** 59/0** 61/0** مدیریت رابطه  -هوش هيجاني .4

خود  .5   - تمایزیافتگي 

 پذیري عاطفيواكنش

**44/0 **38/0 **21/0 **28/0 -      

     - 61/0** 26/0** 24/0** 19/0** 36/0** جایگاه من -تمایزیافتگي خود .6

    - 48/0** 53/0** 17/0** 17/0** 21/0** 29/0** گریز عاطفي  -تمایزیافتگي خود  .7

   - 56/0** 37/0** 42/0** 24/0** 19/0** 17/0** 32/0** آميختگيهم  -تمایزیافتگي خود  .8

  - 27/0** 36/0** 21/0** 17/0** 21/0** 31/0** 08/0 23/0** صميميت  .9

 - 42/0** 34/0** 22/0** 26/0** 32/0** 29/0** 23/0** 12/0* 34/0** ثبات ازدواج  .10

 31/9 66/95 88/35 76/41 74/41 85/34 02/33 97/20 10/30 14/26 ميانگين 

 48/3 36/18 67/9 56/8 96/7 20/6 82/6 84/3 41/6 45/4 انحراف استاندارد 
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  صورت به  يتیریمدخود  ،يجاني ه  هوش  يهامؤلفه  انيماز  م،ينيب يم  جدول   نیكه در ا  گونههمان
ثبات   ريبا متغ  01/0  ي معنادار   سطح  در  آن  يها مؤلفه  گریو د  05/0  ي مثبت و در سطح معنادار

همبست متغ  يافتگ یزی تما  يها مؤلفه  تمام   نيهمچن  دارند؛  يگازدواج  و    ت يميصم  ريخود 
، 4  جدول . در  1دارند   يگبا ثبات ازدواج همبست  01/0  ي مثبت و در سطح معنادار  صورتبه

مقاد  رهايمتغ  ۀهم  چولگي  و  كشيدگي  ریمقاد تحمل    2واریانس   تورم   عامل  ریو  و ضریب 
 .ميكنيم  مشاهدهرا   نيبشي پ يرها يمتغ

 پژوهش  یرها یمتغ  تحمل  بیضر  و انسیوار تورم عامل چولگی، كشیدگی،. 4 جدول

 متغیر 
 نرمال  عیتوز

 
 بودن ي همخط

 تحمل  بیضر انس یوار تورم کشیدگي  چولگي
 89/1 53/0  26/0 02/0 ي خودآگاه -يجانيه هوش

 23/2 45/0  - 56/0 - 36/0 يتی ری خودمد -يجانيه هوش
 69/1 59/0  41/0 05/0 ياجتماع  يآگاه -يجانيه هوش
 42/2 41/0  - 12/0 52/0 رابطه  تی ری مد -يجانيه هوش
 يری پذواكنش  -خود  يافتگی زی تما

 يعاطف
38/0 71/0  32/0 13/3 

 42/2 41/0  09/0 63/0 »من« گاهی جا -خود يافتگی زی تما
 06/3 33/0  - 96/0 - 78/0 ي عاطف زی گر -خود يافتگی زی تما
 58/1 64/0  - 22/0 28/0 يختگيآمهم  -خود يافتگی زی تما
 27/3 31/0  - 86/0 - 71/0 ت يميصم
 - -  - 43/0 - 50/0 ازدواج  ثبات

  2  ۀ محدود   در  رها ي متغ   ۀ هم   ي دگ ي و كش  ي چولگ  ر ی مقاد   م، ي ن ي ب ي م   جدول  ن ی كه در ا   گونه مان ه 
  عامل   ر ی مقاد   ن ي همچن   ؛ به نرمال است   ک ی نزد   رها ي متغ   ۀ هم   ع ی توز   شکل   ، ن ی برا و بنا   قرار دارد   ± 

  تر كوچک ها  آن   از   ک ی هر   تحمل   ضریب   و   0/ 1  از   تر بزرگ   ، ن ي ب ش ي پ   ي رها ي متغ   ۀ هم   واریانس   تورم 
  برقرار   حاضر   پژوهش   ي ها داده   ان ي رم د   ز ي ن   بودن ي همخط   ۀ مفروض   ب، ي ترت   ن ی د ب   و   است   10  از 

 
جانسون و ادواردز   بوث،   ازدواج  يثباتيب   ۀپرسشنام   از  ازدواج  ثبات  ريمتغ   سنجش  يبرا  پژوهش  نیا  در  م،ي گفت  كهچنان.  1

 ازدواج  كمثبات  ۀدهندنشان ن،یيپا نمرات و شتريب  يثباتيب  ۀدهندنشان ،نمرات بالاتر  ،پرسشنامه نیا در. میاكردهاستفاده 

  ي گذارمعکوس نمره  صورتبه پرسشنامه يهاهی گو  ازدواج،  ثبات  ري متغ  نمرات  آوردن دستبه يبرا  ل،يدل   نيهم  به  است؛

 . تاس   معقول و يمنطق ،1 جدول در رهايمتغ  نيب يهمبستگ جهت ن،یبنابراو   اندشده

2. Variance Inflation Factor 
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اطلاعات مربوط به سه    دهد ي م نشان    س ی مهلنوبا   ۀ فاصل   به   مربوط   اطلاعات   ل ي تحل .  بود   خواهد 
  اطلاعات آن سه نفر حذف  ، ن ی بنابرا   ؛ است  داده  ل ي تشک   ي ر ي چندمتغ   پرت  ، كنندگان نفر از شركت 

  دهدي م نشان    1س ی مهلنوبا   ۀ فاصل مربوط به    ي ها داده   ع ی توز   شکل   ي بررس   ، عمل   ن ی ا   از و بعد   شود ي م 
 . است   برقرار   حاضر   پژوهش   ي ها داده   ان ي م در   ز ي ن   ي ر ي چندمتغ   ع ی توز   بودن نرمال   ۀ مفروض 
  شده اصلاح  ير يگاندازه  مدل   ه،ياول  ير يگاندازه  مدل   يبرازندگ  يها شاخص  ،5  جدول   در

 :ميكني م  مشاهدهرا  يو مدل ساختار

خود با   یافتگیزی تماو   یجانیه  هوش  یساختارمدل  برازش یهاشاخص   .5 جدول
 ت یمی صم گریانجیثبات ازدواج با نقش م

 ۲برش  ۀنقط ي ساختار  مدل شده اصلاح   ي ر ی گ اندازه   مدل  ه ی اول   ي ر ی گ اندازه   مدل  ي برازندگ يهاشاخص 
 - 12/161 74/43 45/67 3ي كا مجذور
 - 60 18 19 مدل  يآزاد  ۀدرج

4df/2χ 55/3 43/2 69/2 3  از كمتر 
5GFI 956/0 971/0 943/0 < 90 /0 
6AGFI 912/0 939/0 886/0 < 850/0 
7CFI 972/0 985/0 972/0 < 90 /0 
8RMSEA 086/0 065/0 070/0 > 08 /0 

  شده حاصل  RMSEA  و  df/۲χ  يدو شاخص برازندگ  م،ين يبيم  5  جدول كه در    گونههمان
تحل اندازه  ،يد یيتأ  يعامل  لياز  مدل  قبول  قابل  برازش    شده يآوردگر  يهاداده  با  ير يگاز 
=  086/0و    df/۲χ،  972/0  =CFI،  956/0  =GFI،  912 /0  =AGFI=55/3)  كنندينم  تیحما

RMSEA  .)برازندگ  ژهیوبه  و  وردبحث م  شاخص  دو  فراوان  تياهم  ليدلبه   ي شاخص 
RMSEA،   و    ياجتماع  يدو نشانگر آگاه  يخطاها   نيب  انسی كووار  جادیبا ا   يريگاندازه  مدل

  نشان   كه  شد  حاصل  يبرازندگ  ي هاشاخص  ،تی نهااصلاح و در  يجانيهوش ه  ۀرابط  تی ریمد
 

1. Mahalanobis Distance 
 (2320) نیكلا دگاهیبرش براساس د نقاط. 2

3. Chi-Square 
4. Normed Chi-Square 
5. Goodness Fit Index 
6. Adjusted Goodness Fit Index 
7. Comparative Fit Index 
8. Root Mean Square Error of Approximation 
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 ، df/۲χ=43/2)   دارد  قبول   قابل  شزبرا  ،شدهيگردآور  يهابا داده  يريگاندازهمدل    دهديم
985/0 =CFI، 971/0  =GFI ،  939/0  =AGFI   065/0و  =RMSEAي عامل  ي بارها  يابی(. ارز  

  ي ختگ ي آممتعلق به نشانگر هم  ،يعامل  بار    نیتربزرگ  دهديم نشان    ز ين   ير يگاندازهدر مدل  
(897/0=β  )ياجتماع  يمتعلق به نشانگر آگاه   ،يعامل  بار    نیتركوچک  و   (560/0 =β  ) است  
 . دبو خواهد 32/0نشانگرها بالاتر از  ۀهم  يعامل يبارها  ،بيترت  نیبد و

  نان يو اطم شده يگردآور ي ها با داده ير يگاندازهاز برازش قابل قبول مدل  نان ياطم  ازپس
در   نشانگرها  توان  چگونگ   يرهايمتغ  يري گاندازهاز  ساختار   يمکنون،  مدل  با   يبرازش 

  كه چنان  .شد  آزمون   يساختار   معادلات   يابی مدل   روش   از  استفاده  با   شدهيگردآور  يهاداده
  ت ی حما  ياز برازش قابل قبول مدل ساختار   يبرازندگ  يهاشاخص  ۀهم  م،ينيبيم   5جدول    در
 .(RMSEA=  0/ 070و    df/۲χ،  972/0  =CFI،  943/0  =GFI،  886 /0  =AGFI=2/ 69)  كننديم

  :ميكنيمشاهده م  پژوهش  ي را در مدل ساختار   رهايمتغ  نيب   ري مس  يها بیضر،  6  جدول   در
 ی در مدل ساختار ر یمس یهایب ضر  .6 جدول

 b S.E β sig ن یبش یپ  ریمتغ ر یمس

 ميمستق

 033/0 181/0 297/0 712/0 تيميصم  خود يافتگی زی تما
 001/0 639/0 466/0 706/3 ت يمي صم     يجانيه هوش
 025/0 144/0 041/0 097/0 ثبات ازدواج  خود يافتگی زی تما

 001/0 322/0 083/0 319/0 ثبات ازدواج     يجانيه هوش
 001/0 451/0 010/0 077/0 ثبات ازدواج           تيميصم

 ميرمستقيغ
 031/0 082/0 025/0 055/0 ثبات ازدواج  خود يافتگی زی تما

 001/0 288/0 048/0 286/0 ثبات ازدواج     يجانيه هوش

 كل 
 013/0 226/0 049/0 152/0 ثبات ازدواج  خود يافتگی زی تما

 001/0 609/0 084/0 605/0 ثبات ازدواج      يجانيه هوش

  از (  p،  609/0=β<01/0)  ي جان ي هوش ه  نيكل ب  ريمس  بیضر  ،جدول   نیا  جینتا  براساس
مثبت و   ،ازدواج  ثبات   با  گرید  يسو  از(  p،  226/0=β<05/0)  خود  ي افتگی زیتما  و  سو  کی
و ثبات    تيميصم  نيب  ريمس  بی ضر  نيهمچن  است؛معنادار   0/ 05و    01/0در سطوح   بي ترت به

  ر ي مس ب یضر ،تی درنها. است  معنادار   01/0 سطح  در  و مثبت ،(p، 451/0=β<0/ 01ازدواج )
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ضرp،  288/0=β<0/ 01)  ازدواج  ثبات  و  يجان ي ه  هوش  نيب  ميرمستقيغ و    ر ي مس  بی( 
در   ب يترت به  و  مثبت  ،(p،  082/0=β<0/ 05خود و ثبات ازدواج )  ي افتگی زیتما نيب  ميرمستقيغ

  ي افتگ ی زیتما  ۀرابط  ،تيميصم  دهدينشان م  افتهی  نیا  و  استمعنادار    05/0و    01/0سطوح  
  ر، یز شکل  در. كنديم  يگر يانجيمعنادار م صورتبهبا ثبات ازدواج را  يجاني خود و هوش ه

و    تيميخود، صم  يافتگیزیتما  ،يجانيهوش ه  ن يروابط ب  نيي پژوهش در تب  يساختار  مدل 
 .م يكني م مشاهدهثبات ازدواج را  

 
 
 
 
 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استاندارد آن  ر یمس یهاب ی ضر و   پژوهش  یساختار  مدل. 2  شكل
   یریگجه ینتو  بحث

 هوش ازدواج براساس    ثبات  ينيبشي پ  يبرا  يمدل ساختار   يمنظور طراح پژوهش حاضر به
م  خود  يافتگیزیتماو    يهبجان  است  انجام  تيميصم  يگر يانجيبا  در    يجانيه  هوش.  شده 

ق، در مطالعات خانواده و ازدواج  و طلا  تان يخ  آمار   روزافزون  شی افزا  ليدلبه  یي روابط زناشو
 ، ازدواج  ثبات  و  يجان ي ه  هوش  نيب  ريمس  بیضردهد  ينشان م  هاافتهی   و  دارد  فراوان  تياهم

 ازدواج،   يداریپا  بر  يجانيدار هوش هامثبت معن  ريتأثاساس،    نیمثبت و معنادار است؛ بر ا
 و  يثمر  ،يتوزنده جان   ،يصابر  اضيف  از  نقل  بهگلمن    يبر مدعا  محکم  يدیي تأ  ۀدهندنشان
  اسکات   مطالعات  جی . نتاددانيازدواج م   يرا رمز بقا  يجان ياست كه هوش ه  (1398)  نجات
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( دبگران  ا  (1996)  منلگ  يبررس   زينو    (2001و  و  نیبر  است  ژهیارزش  گذاشته    ؛ صحه 
 1کور يس و اواني كورن ،(1392)  يچاهقره و يبيرق يها پژوهش يها افتهیبا  افتهی نیا نيهمچن

 یيرضا  و  يو يك  يقمر  ،يغفار   ،(1398)  نجات  و  يثمر  ،يجان  توزنده  ،يصابر  اضيف  ، (2017)
در  .  دارد  یي همسو  (1397)  يو آه  ي نیالذاكر  ي حي مل  ،يسهراب  ،دوسترانیو ا  ،(1395)  ف یشر
ه  توانيم  موردبحث  ۀافتی  نييتب هوش  فرد   يجانيگفت  احساسات  شناخت  و    يبر 

  ي جان ي هوش ه  ي كه دارا  ينيارد. زوج گذ يم  اثر   اً ميمستق  ،يزندگ  در  مهم   يهايريگميتصم
  وانمند ت   ،در ارتباط برقراركردن با هم  ،دارندمشابه    يتي شخص  يهايژگیو و  گرندیکدیهمسو با  
م  ،(Abbaspour Khoshdast, Jalali and Kakavand, 2016)هستند   وجود    آنان  اني تعهد 
  ي هاخشم و بحران  بروز  هنگام و    ،استدوستانه    گریکدی  با  شانروابط  ،(McCray, 2015)دارد  
مدي م  يزندگ را  خود  احساسات  ه  تیری توانند  كنترل  و  باشند.  يجان يكنند    از   آنان  داشته 
  با   توأم  و  دهي سنج  يرفتار   كنند،يم  استفاده  شانیهاتعارض  كردنحل  يبر  مناسب   ي هاوهيش

 ,Bloch, Haase and Levensonارند )برخورد  گر یکدیمؤثر بر    یيهاارتباط  از و    دارند  آرامش

  حضورداشتن از    كنند،يم  افتیدر  يعاطف  تیحما  گریکدیاز    ،گروه از همسران  نیا(.  2014
  ار ي اخترا در  شیخو  يزندگ  ياقتصاد   تیری مد  و  برنديلذت م  شانيو روابط جنس  هم  دركنار
 .(1394  ،يو امان دي ام يكاووس ،يمنؤ م) داشت خواهند يدارتر یازدواج پا ن،یبنابرادارند؛ 
  ، است   یيزناشوثبات    وبا تعهد    يافتگیزیارتباط تما  انگريكه ب  حاضر  پژوهش  ۀافت ی  گرید
نتا   ،(2011)  2مور  و  يهست  ل،يه  (،1394)  يو امان  ديام  يكاووس  ،يمنؤم يهاپژوهش  جیبا 
  ان یاحمد  و  یيدالشهداي س  ،يمراد   ،يميمقو    ،(1395)  ف یشر  یي رضا  و  ي ويك  يقمر   ،يغفار 

با ثبات ازدواج   همبستهرا    یيزناشو   يدر زندگ  تعارض   نبود  و چنانچه    دارد   یيهمسو  ( 1399)
توان  ي م  افتهی  نیا  نيي. در تباستهمسو    (1397)  يزیو عز  يوسفیپژوهش    يهاافتهی  با  ،ميبدان

ارتباط    یيبا تعهد و ثبات زناشو يفرد ي هااز مشخصه  يکی عنوان بهخود  يافتگیزی گفت تما
و بدون    باشند  داشته   يمختارخود   ند در روابطشانالی ما  شتر،ي ب  ي گافتیزی تما  ي دارادارد. افراد  

 
1. Kurniawan and Syakur 
2. Hill, Hasty and Moore  
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  افته، ی زیتماافراد    يژگیو  نی. اشوند  برخوردار   يشتريب  تيميصماز    ،شدن در احساساتغرق
افزا زناشو  وتعهد    افتنیشی موجب  زندگ  یيثبات    یي هازوج   نيچن.  شوديم  آنان  يدر 

و    برخوردارند  زا با حوادث استرسبهتر  مقابله    مهارت  و  تفکر مستقل  از  ،ندرتریپذ انعطاف
  ن یا  ازدواج  در  عامل   ن یترمهم  ، يكنند. انتخاب فردي خود را بهتر حل م  یيزناشوت  مشکلا
ترند و از  موفق  ،خود  یي زناشو  يدر زندگ  آنان  ،ليدل  نيبه هم  و  شوديم  محسوب  هازوج 
  در   را  خود  نکهیبدون ا  ؛برنديم لذت    شیخو  وابطدر ر  يت احساسيمياز صم  هگسترد  يفيط

شک،    ،ياعتماديب:  از  اندعبارت  یيزناشو  يدر زندگ  زی افراد نامتما  يهايژگیرابطه فدا كنند. و
  مسائل  ن یا .یيزناشو يتیو نارضا ي دي ناام ،يابتکار عمل، احساس حقارت، سردرگم  نداشتن
جز شکستن    ياجه ي د كه نتانجامن يم   یيزناشو  يدر زندگ  متعدد  يهامثلث  ليتشک  به  تیدرنها

 . ندرابطه ندار ثبات رفتننيازب وتعهدات 
  ي زندگ  يدار ی تعهد و پا  بر  یيزناشو  تيميصم  مياثر مستق  انگر ي پژوهش كه ب  ۀافت ی  گرید

  ي كاووس  ،يمنؤ م  ،(1395)  يعباس  و  اي درني ح  ،يمحمد  يها پژوهش  يهاافتهیبا    ،است  مشترک
هلر و   پژوهش ج ینتا با ودارد   یي همسو (1397) يهاشم و قزلسفلو  و ،(1394) يامان و دي ام

تعهد    به  دني بخشاستحکام  سبببهدر ازدواج    تيميصم  ارزشمندبودن  بريمبن  (1998) 1وود 
 . ستا  راستاهم  ، یيزناشو  تی و رضا  يبا سازگار   بودنهمراه  ز ين  و ارتباط    ثبات  و  یي زناشو

  با صميميت زناشویي    نداهدادنشان    خود  پژوهشدر    (1399)  يمراد  و  ياكبر  ،يمیكر  ،وهیتر
  ، نیبنابرا  بخشد؛يم  استحکامثبات رابطه را    د،تعه  نیا  دارد و  ميتعهد زناشویي ارتباط مستق

  پژوهش   در(  1395)  اصل  يعباس  .استرابطه    به  دني بخشدر ثبات  مهم  ينقش  ي دارا  ،تيميصم
  ي جنس  ت یو رضا  ي دلبستگ  يها سبک  ، یيزناشو  تيميصم  زاني م   براساس  است  هداد  نشان  خود

 .كرد ينيبشيپ ازدواج را   يثبات يب توانيم
نقل    به  1986)  2نظر اشترنبرگ   اساس بر   .ميكنيمنگاه    به موضوع  گر ید  ي اهیاز زاو  اكنون،

  عد )بُ  ليم  دانست:  عدسه بُ  بر  مشتمل  توانيعشق را م  (،1385  ،يآبادعيو شف   بخش فرحاز  

 
1. Heller and Wood 

2. Sterenberg 
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چنانچه    ، حال .  عشق(  ي  شناخت  عد )بُ  تعهد  و   (عشق  يرفتار   عد)بُ  ت يميصمعشق(،    يجان يه
 خود  مطالعۀ  در  زي( ن1996)  1يمانسک يس  كه  گونههمان  ،ميتعهد را همبسته با ثبات ازدواج بدان

  یي زناشو  ثبات   و  رابطه   در  نيزوج  يماندگار  علل  نیترعمده ،تعهداحترام و    است   هداد  نشان
  عشق   گرید  عدبُ  تواندي( متي مياز ابعاد عشق )صم  يکی  میري گيم  جهي نت  ،دنشوي م  محسوب

 انی و احمد  یي دالشهداي س  ،يمراد   ،يميمق  يهاوهشژپ   در  كهچنان  ؛ندك   ينيبشي پ)تعهد( را  

  داده نشان  ئلهمس نیا  زين (1397) يو موسو  ،(1394) يامان و  ديام يكاووس ،يمنؤ م ،(1399)
در    يتعهد شخص  گرفته است  جهي نت  خود  پژوهش  در(  1397)   يموسو  نين چهم  است؛  شده
  رابطۀ   ثبات  و  تداوم  در  هكنندنييمهم و تع  يیهاهمؤلف  ،در رتبۀ دوم  يقلااول و تعهد اخ  ۀرتب

 . هستند  یيزناشو
  ي بقا برا   به  ازيارچوب نهانسان است و درچ  يواقع  ازيو ن  يتعامل  ندیفرا  کی  ،تيميصم
  ي دلبستگ  ۀیتوان با نظريرا م  یيزناشو  تيميصم  ،يباگاروز  دگاهیكند. ازدي رشد م  يدلبستگ

زناشو  ۀباردر دانست  یيتعهد    ۀ ی نظر  یۀپابر(.  Skowron and Schmitt, 2003)  مرتبط 
در  یيهاپاداش  براساس  ياجتماع  ي هالتعام  يامدهايپ  ،يدلبستگ فرد    ا ی كند  يم  افت یكه 

ها  بخش باشد. پاداشتیرضاري غ   ای بخش  تی تواند رضايمتحمل شود، م  دی كه با  یي هانهیهز
مثبت با سي م  جادی ا  ي هستند كه احساس لذت و شادمان  ي تجارب    و   ي جاني ه  يمت لاكنند كه 

هستند كه    ي ايها تجارب منفنه یهز  ، گریند. از طرف دا به خود همراه  گزاردنو احترام  ،يعاطف
ناراحتيگرفتار  بروز  به و  روان  يجسمان  يهاي ها  روابط    ه،ینظر  نیا  طبقد.  انجامن يم   يو 

هردو   يبرا  قابل قبول   يها کملا  ن،يزوج  از  يکید كه تجارب  نابی يتداوم م  يزمان  ،یيزناشو
باشد دارا  را  فعل   ي ابیارز  يبرا  اري مع  نياول.  زوج   و  ت يجذاب  ۀس یمقاسطح    ،يتجارب 

  د. اگر ن شوي م  سه یبا هم مقا  همراهها  نهیها و هزپاداش  ،يابیارز   نیدر او    است  يتمندیرضا
بخش خواهد  تید، رابطه رضانرفته باشازدست  ي هانهیهز  از  شتريآمده بدستبه  يها پاداش
برا  بود و    شد  خواهد  ت یتقو  يتعهد شخص  جه،يدرنت  ؛داشت  خواهد   تيجذاب  نيزوج  يو 
ت لاها و مشکنه یهز  چنانچه  ،گرید  ي. از سو دكرخواهند    تلاشرابطه  حفظ    يبرا  نيزوج

 
1. Simanski 
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بپاداش  از  شتريب   ي تيجذاب  ن،يزوج  ي برا  خواهد بود ونبخش  تی رضا  چندان، رابطه  اشدها 
 (. Tang and Curran, 2012) داشت نخواهد
و   يجانيهوش ه  نيب  ميرمستقيغ  ريمس  بید ضرندهينشان م  يها در مدل ساختارافتهی

با ثبات ازدواج   يجاني هوش ه  ۀرابط  ،تيميصم  ،نیبنابرا  و  استمعنادار  و  مثبت    ،ثبات ازدواج
در پژوهش    (1399)  و مرادي   اكبري  كریمي،  ،وهی تر.  كنديم  ي گر يانجي معنادار م  يصورت بهرا  

ها و انسجام  براي بهبود روابط زوج   اندكردهپيشنهاد    تيميصم  يانجيبه نقش م  اشاره  باخود  
آگاهانه، متعهدانه و صميمانه    يها از ازدواج بر ایجاد تعاملهاي پيش و پسدر مشاوره  ،خانواده
 .ودش  تمركز نيجبين زو

ازدواج    وخود    ي افتگیزی تما  ۀرابط  ،تيميصم  پژوهش،  نیا  يهاافتهی  براساس   را ثبات 
 و  مثبت  ،خود و ثبات ازدواج  يافتگ ی زیتما  نيب  ميرمستقيغ  ريمس  بیضرو    كندي م  يگر يانجيم

  ي انج يبه نقش م  ،(1399)  انیاحمد  و  یيدالشهداي س  ،يمراد  ،يميمق  پژوهش در.  استمعنادار 
  ن یبرازش ا  هاافتهیپرداخته شده است و    یيخود و تعهد زناشو  يافتگیزیدر تما  تيميصم

 .دارد یيهمسو حاضر پژوهش جی نتا با كه دهديرا نشان م يمدل مفهوم 
خود و هوش    ي افتگی زیتما  ۀرابط  ،تيميصم  كه  است  آن  ۀدهندننشا  پژوهش،  نیا  يهاافتهی
را    يجان يه ازدواج  ثبات  م  يصورت بهبا  واسطۀ   ي افتگی زیتما  و  كنديم   ي گري انجي معنادار  با 

  ۀ درحوز  توان گفتيم   افتهی  نی ا  جینتا  نيي. در تبدارد  اثر  ازدواج  ثباتبر    یيزناشو  تيميصم
 ي ها د. در نظامشويم  يدر ازدواج بررس هیدوسو رش ی پذ  و تي ميصم يها اني بن ،يافتگی زیتما

دامانه يصم  ي ارابطه  و  رتر یپذ نرمش  ينقش  همسران  افته،یزی تما  یي زناشو   اختلاف   ،ندرتر 
ه  رندیپذ يمرا    گریکدی  با  ياعتقاد واكنش  تحمل    يكمتر  يجاني و  افراد  يمرا    ي داراكنند. 
كنند  ي، اضطراب را جذب مهمسردر ارتباط با    یي زناشو  يها در تعارض  ف،يضع  ي افتگی زیتما

  سه یمقا  در   افتهیزی افراد تما  ،نیدهند؛ بنابرا يم  نشان   ي جانيه  یيجدا  ا ی  ي جاني ه  ي هاو واكنش
 و  برخوردارند  مشترک  يدر زندگ  يشتريب  تيمياز صم  ف،يضع  يافتگ ی زیتما  يداراافراد    با

  ز ينها  آن  يسطح تعهد شخص  جه،يدرنت  ؛دارند  يكمتر   یيت زناشوتر و مشکلاموفق  يزندگ
 . دارد يشتري ثبات ب انشوند ي پ وتر است بالا 
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 زان يمهب  ازدواج  ثبات  ريمتغ  يبرا  چندگانه  يهايهمبستگ  مجذور  مجموع  ،پژوهش  نیا  در
  ت يميو صم  يجانيخود، هوش ه  يافتگیزیتما  سخن،  گریو به د  است  آمده  دستبه  0/ 49 

  نشان  پژوهش نیا يهاافتهی .كننديم نييثبات ازدواج را تب  انسی درصد از وار 49 ،مجموعدر
  و   گذارديم  ثر ا  یيثبات زناشو  وبر تعهد    ت يميو صم  يافتگی زی، تمايجانيه  هوش   ددهيم

  ، دردناک   يدادهایرو  كردنرغم تجربهبه  نيزوج  ،یيتعهد زناشو  داشتنوجود  سبب هب  جه،يدرنت
هدف    کی  ،خاص  یيهابودن به اعمال و چهارچوبدينند و با مقماي م  گری کدی  دركنارهمچنان  

 . دارند درنظر یيزناشو يزندگ در را يعال
 ت يگر مانند وضعمداخله  ي رها يمتغ  يتوان برخي م  حاضر  پژوهش   يهاتیمحدود  جملهاز
استفاده از    زي ن  و  هستندكنترل پژوهشگر    از  خارجكه    را  و نوع فرهنگ  ياقتصاد  -ياجتماع
 .كرد  ذكر را در دسترس يريگنمونه
و   خود  يها جاني نقش ه  به   تا  كندي كمک م  هاخانوادهو    نيزوج  بهپژوهش    نیا  جینتا

  ي ها مقابله با تعارض  يهاراه  نيو همچن  رابطه  كردنتیریمدرفتار و    يچگونگطرف مقابل در  
 توجه   يگسستگ  و  يظاهر   استقلال   ای   يدگيتندرهم  يعنی  ،يختگ ي آمهمهب  منظراز   يخانوادگ

  ت، ی درنها  نکشانند و  يكنون  ۀرا به رابطه با خانواد   ياصل  ۀخانوادبا    نشدهحل  مشکلات  ،ندكن
توكم  يا يزندگ و  رضاأ تنش  با  درقالب    نیا  يها افتهی.  باشند  داشتهثبات    و  تیم  پژوهش 
 .تاس  خانواده مشاوران ومتخصصان   به شدنعرضه قابل  ،يآموزش يها بستهها و كارگاه

 ی اخلاق نیمواز

 شده  تیرعا  كنندگانتشرك  ۀ آگاهان  تیرضا  جلب  با  ياخلاق  ملاحظات  ،پژوهش  نیا  در
  د كُ   يدارا  پژوهش  نیا.  شد  داده  نانياطم  جینتا  بودنمحرمانه  ۀدربار  افراد  به  نيهمچن  است؛
 است.  )IR.IAU.TNB.REC.1400.043( ۀشناس ااخلاق ب ۀتيكم

 تشكر و  ریتقد

 ۀ مراكز مشاور  ژهیوهب و دادند  ي اری  قيتحق  نیا  دادنانجام را در نگارندگانكه  ي كسان  ۀهم از
اجرا   يهمکار  سبب به  بزرگ  تهران  شهر  پنج   و  دو  يها منطقه  يدانشگاه   ، پژوهش  يدر 
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  ، سسهؤ م  چ يپژوهش از ه  نیا  دادنانجام  ي برا  كه  است  ذكر   ان ی شا.  ميكنيمتشکر    مانهيصم
 . است هنکرد افتیدر يكمک مال ي ارگان ا ینهاد 
 منابع
فرزاد  ؛احمد  ،ياحمد  شکوه؛  نژاد،ينواب  عذرا؛  ،ياعتماد  ياثربخش  يبررس .(1385) اللهيول  ،و 

صم  يرفتار  -يشناخت  يدرمانزوج شهر مراجعه  نيزوج  ت يميبر  در  مشاوره  مراكز  به    كننده 
 . 87-69(، 2و1)2، يختشناروانمطالعات  .اصفهان

  ي علّ   مدل(.  1397)  اسمق  ،يآه  و  د؛يعس  ، ينیالذاكر  يحيمل  رامرز؛ف  ،يسهراب  ه؛ياضر  ،دوست رانیا
  و   يشناختروان   يدرماندگ   ي گريانجيم  با  زنان  يجنس  عملکرد  با  يجانيه  یيناگو   نيب  روابط
 . 531-515 ،(56)14 ،ي پژوهخانواده.  یيزناشو  ت يميصم

ساختار  يطراح  (.1398)  افسانه  ،بوستان  و  ؛آپانته  ر،يجهانگ  صادق؛  ،يبا   ي نيبشيپ  يبرا  يمدل 
  ي ها يژگ یو   يگريانجي با م  يپندارخودكارآمد    يو باورها  يبراساس تعهد سازمان  يشغل  يفرسودگ 
 . 718-705 ،(78)18 ،يختشناروانعلوم . معلمان يتيشخص

  تيميصم   ي اواسطه  نقش(.  1400)   میرك   ا،ي نيافشار  و  ختار؛م  ،يعارف  ده؛ يعس  ،ينيحس   ه؛ ينسا  ،ياريبخت
  مشاوره   يهاپژوهش.  یيزناشو   انت يخ  به  نگرش  و  يدلبستگ  يهاسبک  نيب  رابطه  در  یيزناشو 

 . 140-122 ،(77)20 ،(مشاوره يهاپژوهش و هاتازه)

  ي افتگیزیتما  يانقش واسطه   يبررس(.  1396)  شهدخت   ،يآزاد و ؛فرزانه  ،دپوريناه  ؛محمدرضا  ،اديبل
 ي هاها و مدلروش  يپژوهش  - يعلم  ۀفصلنام .زنان  یيزناشو   ت ی و رضا  يافسردگ   انيدر ارتباط م

 . 126-109 (،27)8 ،يختشناروان
  ي (. اثربخش1393حسن )  ،پورينادعل   و  ؛مهرداد  ، يحسن  يحاج  ؛محمديعل  ،ينظر  ؛ مهيفه  ،يرساقيپ

. تهران  یيطباطبا   علامه  دانشگاه  دختر   ان یدانشجو   وجود  ابراز  زانيبر م   يسازز یدرمان خودمتما
 . 34-19 ،(16)4 ،ينيبال يشناسمطالعات روان

الگوي ساختاري تعهد زناشویي    .(1399و مرادي، اميد )  ؛اكبري، مریم  ؛كریمي، كيومرث  ؛تریوه، بهزاد
زناشویي، درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده: نقش ميانجيگر صميميت  ارتباطي  براساس باورهاي  

 . 158-139 ،(53/ 1)14 ،سي كاربرديشناروان ۀفصلنامزناشویي. 
.  (1385)  رضا يعل  ،نیعابد  و  اكبر؛  ديس  ،زادهاني؛ ب اصغريعل  ،دی؛ اصغرنژاد فر ميعبدالحک  ،يرگريت

ناسازگار    نيزوج  درها  آن   يساختار  ۀرابط  و  یيزناشو   يرضامند  و  يجانيسطوح هوش ه  ۀسیمقا
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- 78  ،(55)16  ،مازندران  يپژشک  علوم  دانشگاه  ۀمجل  .1383سال    در  يو سازگار شهرستان سار
86. 

سنجش خانواده و    يهااسيمق(.  1396)  و هومن، عباس ؛شهره  ،يفلاخت   لا؛يست  بند،علاقه  باقر؛  ،یيثنا
 . . تهران: بعثت ازدواج

كر در كاهش    تهی و  يو تجرب  ري ست   يارتباط  ي کردهایرو  ياثربخش  ۀ سیمقا(.  1387)  اصغر  ،يجعفر
وقوع طلا زوجاحتمال  در  اسلا(ارشد  يكارشناس   ۀنامانیپا).  متعارض  نيق  آزاد  دانشگاه   ، يم، 
 .رانیا ،تهران ،قاتيواحد علوم و تحق

اثربخشي    ۀ. مقایس(1389)  ابوالفضل  ،كرمي و  ؛حسن  ،شریفيپاشا  ؛باقر  ،ثنایي ذاكر  ؛اصغر  ،جعفري
هاي متعارض رویکردهاي ارتباطي ستير و تجربي ویته كر در كاهش احتمال وقوع طلاق در زوج

 . 48-25 ،34 ،مشاوره يهاپژوهش. طلاق ۀدر آستان
شناسا1400)  سهيفن  ،يچرستان گفت   یي(.  زوج  داریپا  يگو وابعاد  خانواده  نيمؤثر  . يرانیا  يهادر 

 .42-16 (،4)6 ،ينخبگان علوم و مهندس
 . يجهاد دانشگاه :تهران. يساختار  معادلات يابیمدل  (.1396) میور، مرعدن و آرش؛ ،يبيحب

  تيميابعاد مختلف صم   نيب  يتي جنس   يهاتفاوت  ي(. بررس1387)  نيميس  ان،ي نيو حس  كرم؛خمسه، ا
 . 52-35 ،(1)6 ،(زنان )مطالعات زنان يشناختروان -يمطالعات اجتماعهل. أمت انیدر دانشجو 

با   ت ي ميصم و عشق ،ي(. رابطه بخشودگ 1391) رضايعل ،يدريو ح  ؛زیپرو ،يعسگر ؛دغاغله، فاطمه
 . 69-57(، 24)7 (،ياجتماع  يشناس)روان  يشناسنو در روان يهاافتهی. یي زناشو  ت یرضا

 زنان  در  يمعنو   هوش  و  يجانيه هوش  نيب  رابطه  يبررس(.  1392)  میمر  ،يچاهقره  و  ؛مهوش  ،يبيرق
 . 140-123 ،(13)4 ،جامعه  و زن يپژوهش -يعلم  ۀفصلنام . سازگار و طلاق رفدرشُ مردان و

  براساس   ازدواج  يثباتيب  ينيبشيپ(.  1395)  ي رتضم  ،يفينظ  و  اكبر؛يعل  ان،يمانيسل  ضا؛ر  ،يحانیر
  مشاوره   و  ي نيبال  يشناسروان  ي هاپژوهش.  يتی هو   يهاسبک  و  ي جانيه  ميتنظ  يهامهارت

 . 76-60 ،(1)6  ،(يشناسروان و يتيترب مطالعات)
هل  أمت  زنان  يجنس  ت ی رضا  ينيب شيپ.  (1400)  محسن  دمنش،يو سع  ؛آزاده  ،یيابو   ن؛ياسم ی  ،يسالم

  ي درمان خانواده  .كرونا  دوران  در  يدلبستگ   سبک  و   یيزناشو  تيميصم   ،یيتعهد زناشو   ي برمبنا
 . 115-94 ،(5)2 ،يكاربرد

https://parsmodir.com/book/sem-book.php
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مليحه محسن  ؛شهرستاني،  حميد  ؛دوستکان،  علي  ؛رهباردار،  مشهدي،    بيني پيش  .(1391)  و 
رضایتمندي زناشویي ازروي متغيرهاي باورهاي ارتباطي و صميميت زناشویي در زنان متقاضي  

 . 41-19 ،(14)4 ،زن و فرهنگطلاق و عادي شهر مشهد. 
 ۀ پيشبينيكنند  يلگو ا .(1396)  الناز  ان،يحق و  ؛ فرشته ،يموتاب  ؛لايل ،يپناغ  ؛السادات  منصوره  ،يصادق
 .196-179 ، (50)13 ،يپژوهخانواده ۀفصلنام . متأهل ادفردر ا ناشویيز كاميدشا

  ي تئور   يدرمانزوج  ي هاروش  ياثربخش   ۀ سی(. مقا1400رضا )  ،يكاظم  و   ؛عذرا  ، يغفار  م؛یمر  ،يصدق
تعاملات زناشو  (ACT)  تعهد  و  رشیانتخاب و پذ   ن ی نو   يهاپژوهش  ۀفصلنامها.  زوج  یيدر 

 . 51-39(، 61)16. يشناختروان
  ر يتأث  ۀسیمقا  .(1391)  باسع  ،يو عباد   ال؛یرف   ،خمسه  ؛سعودم  ر،ين   يرتيس  حبوبه؛م  ان،یادخداد  ءايض

همسران جانبازان    ياز زندگ   ت ی بر رضا  يجانيهوش ه  ت یریآموزش دو روش حل تعارض و مد
 . 61-52(، 15) 4 ،جانبازان طب . اعصاب و روان

با    يدلبستگ  يهاو سبک  یيزناشو   ت يم يصم  ،يجنس  ت یرضا  ۀرابط  .(1395)  يمجتب  ،اصل  يعباس
  ، ي سشناروانو    يتيعلوم ترب  ۀ دانشکد  ،(ارشد  يكارشناس  ۀنامانیپا)  .متأهلازدواج زنان    يثباتيب

 . رانیا تهران، ،يخوارزم دانشگاه
  (. 1398)  قهیصد  ،يميابراه و  رضا؛يعل  ،يسنگان  ناهبد؛  ،رامک  ؛بهنام  ،يمکوند  ؛ سادات  لايل  ،يزیعز

  ي دلبستگ  و  تیهو   يهاسبک  ن يب  رابطه  در   جنس  به   وابسته  يتي شخص  يهايژگ یو  يانقش واسطه
 . 20-13 (،4)14 ،رانیا ي پژوهش پرستار ۀمجل .يپرستار ان ی دانشجو  در خود  يافتگی زیتما با
و هوش    ي افتگی زیتما  ن يرابطه ب  .(1395)  يعل  ف،یشر  یيرضا  و  ؛ني حس   ، يو يك   ي؛ قمرالگار  ،يغفار
  ۀددانشک  ،/ رشدا  يكارشناس  ۀ نامانیپا. )نيزوج  يزندگ   ت يفيو ك   يشناختهاي  فیبا تحر  يجانيه

 . رانیا ل،ياردب ،يلياردب محقق دانشگاه ،يسشناروانو   يتيعلوم ترب
نقش   با  خود  يافتگیز یتما  اساسبر  نيزوج  ت ي ميصم  ينيبشيپ(.  1401)  طاهره  اجرآباد،  پوريغن

 . 11-1(، 16)12 ،يشناسروان نینو  يهادهیا. یيتعهد زناشو  يانجيم
عشق   يبعدسه  ۀینظر براساس ي ورز(. ابعاد عشق1385)  للهعبدا ،ي آبادعيو شف  ؛ومرثي بخش، ك فرح

دانش و پژوهش در  فرزند.    يازدواج و دارا  ،عقد  ،ينامزد  ۀدر مرحل   يهادر چهار گروه زوج
 .20- 1(، 30)8 ،يكاربرد  يسشناروان
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  ي ن يبشيپ  . (1398)  دينجات، حم  و  اكبر؛يعل  ،يثمر  حسن؛  ،يجان  توزنده  محمدحسن؛   ،يصابر  اضيف
.  يجانيهوش ه  يگريانجيبا م  يجنس  يابرازو خود  یيزناشو   يسازگار   براساسازدواج    يداریپا

 . 70-56 ،(2)9 ،مشاوره  و  ينيبال يسشنا روان يهاپژوهش

)  ،يهاشم  و  ؛يمهد  قزلسفلو، صم  يثبات يب  هاينيبشيپ  .(1397سجاد  و  زوج  ت ي ميازدواج:  ها 
 . 18-1 ،(1)8 ،كاربردي ۀمشاور ۀدوفصلنام  .راهبردهاي حفظ رابطه

 يجانيه  هوش  آزمون  يمقدمات  ياب یهنجار(.  1385)  مهرداد  ثابت،  و  مالک؛  ،يرهاشميم  ؛حمزه  ،يگنج
 .23 ،(2) 1 ،ينيبال يسشناروان در رفتار و  شهیاند ۀفصلنام  .وزیگر  -يبرادبر

رابطه ميان تمایزیافتگي خود و هوش    .(1386)  تايآناه  ،يگنجو   و  ؛رايكرملو، سم   ؛محمد  ،انيمحسن
 .837-827 ،(12)3 ،يپژوهخانواده ۀفصلنام .هيجاني در متقاضيان طلاق

  تي ميصم  براساس  یي تعهد زناشو   ينيبشيپ  .(1395)  يهاد  ، يعباس  و   ؛احمد  ،ايدرنيح  ؛ بهناز  ،يمحمد
 . 50-31 ،(3)5 ،يسشناروان شیرو. يو بخشودگ  یيزناشو 
  تي ميصم  ينيبشيپ  .(1399سحر )  ،يجادیا و  ؛ناصر  ،يوسفی   ؛ثنا  ،پوردهقان  ؛عبدالباسط  ،محمودپور
و  ادراک   ياجتماع  ت ی حما   تعارض،  حل  يالگوها  ،يآگاه ذهن  براساسزنان    یيزناشو  شده 
 .102-83 (،39)10 ،ياجتماع  يسشناروان يهاپژوهش .ياجتماع  يستیبهز
  ي معنو   ستيی بهز  ي ساختار  ۀرابط(.  1396سوران )  ، يرجب  و  ؛جهیخد  ، يمرادي؛ علالزماننزهت   ،يمراد

رضا واسطه   يیزناشو   ت یو  نقش  ه  يابا    - علمي  ۀفصلنام.  خود  افتگيیزیتما  و  جانييهوش 
 . 48-19 ،(/ 28/ 2)8، ختيشناروان يهامدل و هاروش پژوهشي

  ي مدل ساختار  نیتدو(.  1399)  حمزه  ،انیاحمد  و  ؛نیاسر  ،یيدالشهدايس  ؛ديام  ،يمراد  ؛سنبل  ،يميمق
زناشو  خودتما  يشگریبخشا   براساس  یيتعهد  .  یيزناشو   ت يميصم  يگريانجيم  با  يافتگی زیو 

 . 90-69ص ،(39/ 1)10، خانواده يدرمانمشاوره و روان
  ي ساختار  يالگو   ۀارائ(.  1399)  جهیخد  ،يابوالمعال و  ؛برزیفر  ،درتاج  برز؛ یفر  ،يباقر  زهره؛  ،يمنصور
  ي ورزتعهد عشق  ۀمؤلف  يگريانجيم با    يدلبستگ  يهاسبک  براساس  یيزناشو   ت ي ميصم  ينيبشيپ

 . 90-81 (،85)19 ،يختشناروانعلوم  ۀمجل .متأهل انیدر دانشجو 
تعهد شخص1397)  فاطمه   ده يس  ، يموسو  نقش    ي ن يبشيپ  در  ازدواج   به  يساختار  و   ياخلاق  ،ي(. 

 .110-93 ،(1)7 ،يسشنا روان شیرو. یي زناشو انسجام و  ت یرضا توافق،



   133 و دیگران یفروشان نوششاه نی رحسیام /... خود یِافتگی زیو تما یجانیهوش ه یساختار رابطۀ

  براساس   یيزناشو  تعهد  ينيبشي پ  .(1394)   تای رز  ،يامان  و   ؛نهيسک  ،ديام  يكاووس   ؛خدامراد  ،يمنؤ م
  ، ي شناسب ي آس.  یيزناشو   ت ي ميصم   و  خانواده،   يریپذانطباق  و  يهمبستگ  خود،  يافتگیزیتما

 . 58-46 ،(2)1 ،خانواده يسازيغن و  مشاوره
  با   یيزناشو   تعارضات  و  همسر  با  يمي صم  روابط  ،یيزناشو   يزدگ دل   ۀرابط(.  1387)  هيسام  م،ينع

  ، واحد اهواز  ،يدانشگاه آزاد اسلام  (،ارشد  يكارشناس  ۀنامانیپا ).  لامیا  شهر  زنان  ه يعل  خشونت
 . رانیا خوزستان،

و    يجانيهوش ه  يرهايمتغ  براساسازدواج    يداریناپا  ينيبشي(. پ1398طه )  ،تاج  و  ؛ماندانا  ،کنامين
 . 29-9 ،(1)7 ،مطالعات زن و خانواده. زنان از ينيبالر يغ  ت يجمع  کیدر  يهوش معنو 

 . سمت  :تهران. زرليافزار لنرم  از  استفاده با يساختار معادلات ياب یمدل(. 1384) يدرعليهومن، ح
  مشاوره   و  يسشناروان  در  قيتحق  يهاروش  بر  يامقدمه  .(1389)  دانکن  ،كرامر  و  س؛يدن  ت،یهو 

 .سخن  تهران: (.مترجمان ،گرانید و يفیپاشاشر حسن)
-DSI)  شتنی خو   کيتفک  يخانوادگ   اسيمق  يسنجروان  يهاشاخص  يبررس  .(1390)  ناصر  ،يوسفی

 . 38-19 (،1)1 ،خانواده  يدرمانروان و  مشاوره .(2
  ي (. بررس1389)  ناصر  ، يربگيش  و   ؛ومرثي ك   ، دهيبشل  ؛فاطمه  ،يبهرام  ؛عذرا  ،ياعتماد  ؛ ناصر  ،يوسفی

  سلامت  ،يذهن  يستیبا بهز  ي بوون  يدرمانخانواده  در  يزیخودتما  يشناسب ي آس  يروابط ساختار
 ، شهركرد  يدانشگاه علوم پزشک  ۀ مجل  .«بوون  ۀینظر  »برازش  یي زناشو   ت يفيك   بهداشت   و  يروان
12(3)، 68-76 . 

زناشو   يني بشيپ  يبرا   يمدل  نييتب  .(1397)  آرمان  ،يزی عز  و  ؛ناصر  ،يوسفی   براساس   یي تعارض 
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