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Abstract 

Background: Various psychological factors can be effective in how a person adapts to 

negative life experiences. Objective: This study aimed to compare the effectiveness of 

imago and acceptance and commitment couple therapy on Emotion Regulation Strategies 

in Couples applying for a divorce. Method: The Research method was quasi-experimental 

with pretest-posttest follow-up. The statistical population of the study was all couples 

who were referred to one of the counseling centers under the contract of the Armed 

Forces and the sample included 45 couples (15 couples in each group). They were 

randomly selected by convenience sampling with replacement. Couples participated in 

the study for 9 sessions. There was not any treatment for the control group. The research 

questionnaire was the emotion regulation questionnaire by Gross & John (2003). The 

participants filled out the questionnaire in three stages including the pre-test, the post-

test, and the follow-up. Finally, an Analysis of variance was done by covariance analysis 

and repeated measures. Findings: The results of the analysis of variance showed that the 

effect of acceptance and commitment couple therapy is significantly greater than that of 

imago couple therapy, in increasing emotion regulation strategies among couples applying 

for divorce (p<0.01). Conclusion: The results of the current study can be used in clinical 

and therapeutic interventions to increase Cognitive Emotion Regulation, especially for 

couples on the Brink of Divorce. 
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Introduction 

Divorce is a process that usually begins with an emotional crisis and ends in the absence of 

efforts to resolve conflicts with a new position and role and a lifestyle change (Anderberg, Rainer 

& Roeder, 2018). Various psychological factors can be effective in how a person adapts to 

negative life experiences. In this regard, one of the variables that seem to be related to the 

phenomenon of divorce is the regulation and management of emotions (Mehrara & Abdi, 2022). 

Emotion Regulation is a process through which people adjust their emotions consciously or 

unconsciously (Havaiy, Kazemi, Habibollahi & Izadikhah, 2017). effective emotion regulation can 

improve emotional attunement, strengthen interpersonal cohesion, and lead to higher marital 

satisfaction (Gottman, 2014;  Levenson, Haase, Bloch, Holley & Seider, 2013). Researchers stated 

that difficulty in regulating spouses' emotions is related to hostile criticism (Klein, Ranshaw & 

Curby, 2016) and decreased relationship satisfaction (Bloch, Haase & Levenson, 2014). Today, 

various approaches to couple therapy and family therapy have been created to reduce conflicts 

and communication confusion between couples.  

One of the effective methods of couple therapy in improving psychological characteristics is 

acceptance and commitment therapy (ACT) (Mohammadian, Asgari, Makvandi & Naderi, 2021), 

whose main goal is to create psychological flexibility; That is, creating the ability to choose an 

action among different options that is more appropriate, rather than doing an action just to 

avoid disturbing thoughts and feelings, memories or desires, or imposing it on a person (Sianturi, 

Keliat & Wardani, 2018). In separate studies, the effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy on the treatment of marital variables has been confirmed (Sewart, Niles, Burklund, 

Saxbe, Lieberman & et al, 2019;  Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer & Gloster, 2018; Bakshipour, 

Shojaei, Behjat & Fooladi, 2020; Nikkhah, Behboodi & Vakili, 2019).  

Another therapeutic approach that has been discussed in this research is the communication 

imaging method (imago therapy) based on Hendrix's theory (ToozandehJani & Qutb, 2020). The 

imago therapy approach proposes the idea that your marital relationship forms a therapeutic 

environment. You are not being treated by your therapist but by the relationship itself. 

Unresolved childhood pain often comes to the fore in a marital relationship, which causes pain 

and conflict in your current relationship. The spouse you choose (your imaginal partner) is often 

the person who can help you heal because he or she is the person most emotionally similar to 

your childhood caregivers (Hendrix, 2017). In this regard, studies have shown that imago 
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therapy is effective in improving other psychological components of couples who have conflicts 

and marital dissatisfaction (Schmidt, Luquet, & Gehlert, 2016; Nikkhah et al., 2019). 

 Considering the effectiveness of acceptance and commitment couple therapy and imago 

therapy on many components related to couples, it is necessary to carry out fundamental and 

applied research to prevent and help couples' relationships, and failure to intervene in 

improving emotion regulation skills can lead to undesirable consequences such as official 

divorce, emotional divorce and marital incompatibilities in society and families and impose 

heavy treatment costs on the shoulders of the country's health, treatment and judicial system, 

also considering the existing research gap on the effectiveness of acceptance and commitment 

couple therapy and imago therapy on the emotional regulation of couples on the verge of 

divorce, the present research Looking for an answer to the question of whether acceptance and 

commitment couple therapy and imago therapy are effective on the emotional regulation of 

couples on the verge of divorce? 

Methodology 

 The survey research method was practical in terms of purpose and of the pre-test-post-test 

semi-experimental type with a control group and a follow-up stage. The statistical population 

was all the couples applying for divorce who had applied for divorce until April 17, 1401, at the 

Moje Omid Counseling Center in Tehran, and were selected by simple random sampling in 3 

groups (the first experimental group, the second group) Experiment and control group, each 

group 15 pairs) were replaced. 

An emotional regulation questionnaire (Gross & John, 2003), a Couples therapy protocol based 

on imago therapy, and a couples therapy protocol based on acceptance and commitment were 

used for data collection. 

Results and discussion 

The results of analysis of variance with repeated measurements in the desired mixed 

design in the within-subjects section for the time factor (pre-test, post-test, and follow-

up), regardless of the group levels in re-evaluation with (F=0.001, P=19.48) and 

suppression with (F>0.001, P=11.41); Significant was obtained. 

Also, there is an interaction effect of time in the experimental procedure (group) which 

guides us in the interpretation of the direct effect in re-evaluation with (F=22.21, 
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P<0.001) and suppression with (P>0.001). F = 28/48); It was found to be significant, 

which indicates the rejection of the null hypothesis of the research. As stated in the 

descriptive information table of the research variables, the mean of emotion regulation 

strategies in the experimental groups has changed significantly. which shows the effect 

of experimental action. 

 

Table 1 The results of analysis of variance with repeated measurements in experimental and control 

groups (mixed design) 

level of 
the eta 

P F 

The 
mean 
of the 

squares 

df 

the 
sum of 

the 
squares 

The source of 
changes 

variable 

0.59 0.001 19.48 2847.44 2 4315.12 the effect of time 
Re-evaluating 

0.53 0.001 21.22 356.92 4 1422.56 
Time interaction * 

group 
0.48 0.001 11.41 1046.53 2 2692.06 the effect of time 

Quenching 
0.63 0.001 28.48 424.26 4 848.32 

Time interaction * 
group 

The results of the present study showed that acceptance and commitment couple 

therapy is more effective in increasing emotion regulation strategies than imago-based 

couple therapy. This finding with the research results of Khoury, Lecomte, Comtois & Nicole 

(2015); Sanaei, Hadianfard, Goodarzi, Akbari & Akbari (2020); Hosseini (2021) is aligned. In 

the current explanation, it can be stated that acceptance and commitment couple therapy 

due to mechanisms of acceptance, increased awareness, presence in the present moment, 

non-judgmental observation, committed action based on values, and refraining from 

experiential avoidance can equip couples with Beliefs, behaviors, and values that make 

people aware of their emotions when unpleasant and threatening emotional well-being 

occur, and have more control over them and regulate them constructively, and cognitive 

emotion regulation strategies as a way to moderate emotions leading to coping It becomes 

effective with stressful situations of couples and seeks to increase the activity of responding 

to such stressful situations. 

Another finding of this research is that it showed that imago couple therapy is also 

effective in emotion regulation strategies of couples applying for a divorce. This finding is 

in line with the research results (Schmidt et al., 2017; Nikkhah et al, 2019). In the current 

explanation, it can be stated that in imago-based couple therapy, couples learn to 

communicate with more awareness by teaching conversation and listening skills, and in 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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this way, the conditions for establishing a healthy relationship with understanding and 

empathy and creating a safe space for Provide healthy expression of positive and 

negative emotions and address the aspects of anger and frustrations of themselves and 

their spouses, which improves the ability to regulate emotions, increase mutual 

understanding, create a safe space to control and express their negative emotions 

healthily and vent their emotions. As a result, it leads to the reduction of psychological 

and emotional distance between couples. Also, exercises to increase attention and caring 

behaviors such as anger management, doing joint fun activities, recognizing the positive 

and negative characteristics of oneself, and spouses, and reconstructing the real mental 

image of one's spouse in couples have led to solving problems, improving intimacy, and 

increasing positive emotional interactions between couples. It also helps in emotional 

regulation. In addition, by understanding unconscious processes, couples can acquire 

skills to heal past wounds and separate marital relationships from past influences. 

Therefore, in the constructive communication pattern, couples examine all possible 

solutions and express their feelings toward each other. Therefore, couple therapy 

training using the imago therapy method through the above mechanisms increases the 

constructive communication pattern and decreases the avoidance and 

expectation/withdrawal communication patterns. There are also limitations in this 

research. Considering that the sample group of couples applying for divorce is one of the 

counseling centers in Tehran, the generalization of the results of this research to other 

groups should be done with caution. The implementation of therapeutic approaches 

carried out in this research by one therapist is one of the other limitations of this 

research. In addition, the present study only investigated the effect of couples therapy 

based on imago therapy and therapy based on acceptance and commitment on cognitive 

emotion regulation strategies in couples applying for a divorce. Therefore, the results are 

only important for identifying the effectiveness of interventions based on these 

approaches to emotion regulation strategies. Based on the findings of this research, it is 

suggested that the findings of the present research be used in line with the clinical and 

therapeutic interventions of family counseling centers for couples applying for  a divorce 

or on the verge of divorce. In addition, experienced professors in this field should hold 

educational workshops for therapists in these centers. 
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 چکیده

پژوهش  کارساز باشند. یزندگ یمنف یها شخص با تجربه یسازگار یوهدر ش توانند یم یشناخت عوامل گوناگون روان

بر روی راهبردهای ساماندهی  های ایماگو و پذیرش و تعهد درمانی با مدل حاضر با هدف هم سنجی اثربخشی زوج

آزمون با  پس–آزمون روش پژوهش آزمایشی بود و از طرح پیش کننده طلاق انجام گرفت. هیجان زوجین درخواست

شده توسط دادگاه به  کننده طلاق ارجاع داده پیگیری استفاده شد. جامعه آماری پژوهش، همه زوجین درخواست

( بودند که به در هر گروه زوج 15زوج ) 45ن بودند. نمونه دربرگیرنده مرکز مشاوره خانواده موج امید شهر تهرا

گیری در دسترس با جایگزینی تصادفی انتخاب شدند. گروه ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و  روش نمونه

وهش، ای قرار نگرفت. ابزار پژ که گروه کنترل تحت هیچ مداخله جلسه درمانی شرکت کردند. درحالی 9تعهد در 

آزمون، های هر سه گروه در سه مرحله پیش بود که زوج Gross & John (2003)پرسشنامه ساماندهی هیجان 

نتایج  شد.گیری مکرر تحلیل  ها با روش تحلیل واریانس با اندازه آزمون و پیگیری، آن را تکمیل کردند. دادهپس

درمانی  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد نسبت به زوج طور معناداری تأثیر زوج تحلیل واریانس نشان داد که به

کننده طلاق بیشتر است  مبتنی بر ایماگو، در افزایش راهبردهای ساماندهی هیجان در میان زوجین درخواست

(01/0<pاز یافته .)مداخلات بالینی و درمانی برای افزایش ساماندهی  توان در راستایهای پژوهش حاضر می

 زوجین در آستانه طلاق استفاده کرد. دربارهویژه  شناختی هیجان به

 ایماگوتراپی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، ساماندهی هیجان کلمات کلیدی:
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 مقدمه

جامعه را مرهون سلامت و  کی یاست، كه سلامت و بهروز ینهاد اجتماع فردترین منحصربهو  نیخانواده نخست

 تیبر نقش و اهم شناسان بیشناسان و آس شناسان، جامعه . اكثر روان(Mikaeli, 2018)اند  آن دانسته یاعضا تیرضا

خانواده،  لی. ازدواج و تشک(Bastaits, Pasteels & Mortelmans, 2018) تأكیددارندسلامت خانواده در سلامت جامعه 

كه در كاهش سلامت خانواده نقش  یبیآس نیتر انسان است و مهم یساز زندگ از مراحل حساس و سرنوشت یکی

 یتلق یعاد ی. امروزه طلاق مانند ازدواج امر(Hiyoshi, Netuveli & Montgomery, 2015)دارد طلاق است  ییبسزا

 & Nikbakht, Pashaei, Sabet) استیدن پر طلاقكشور  نیچهارم رانیكه ا دهد میو آمار و ارقام نشان  شود می

Bastami, 2016). 

حل تعارضات  یو در صورت عدم تلاش برا شود میآغاز  هیجانیبحران  کیاست كه معمولاً با  یندیفرآ طلاق

پس از  درواقع. (Anderberg, Rainer & Roeder, 2018) ابدی یخاتمه م یسبک زندگ رییو تغ دیو نقش جد تیبا موقع

هر  رایز طلبد یرا م نیزوج یسازگار ییاتوان ،بین فردیو روابط  یروابط اجتماع ،یدر سبک زندگ رییازدواج، تغ

 یها و باورها متشکل از ارزش یخاص یو سبک زندگ اند شده تربیت فردی منحصربهرشد  طیدر شرا نیاز زوج کی

با مشکلات و  یگاه ییروابط زناشو نیمتفاوت است، بنابرا یگریبا د درواقعدارند كه  پیشرورا  یو اجتماع یفرد

یکی از  در این راستا. (Amini, 2015) شود می نیزوج میانتعارض  جادیهمراه است كه باعث ا ییها یتینارضا

 ,Mehrara & Abdi) و مدیریت هیجانات هست ساماندهی، استمرتبط  طلاق با پدیده رسد میمتغیرهایی كه به نظر 

2021). 

 لیتعد اریناهش ای اریهش صورت بهخود را  یها جانیآن ه قیاست كه افراد از طر یفرایند 1جانیه ساماندهی

. (Havaiy, Kazemi, Habibollahi & Izadikhah, 2017; Lotfi, Sharifi Fard, Amini & Zolgharnein, 2023) كنند یم

 مؤثر جانیه ساماندهی کی ،طوركلی بهباشد.  غیر انطباقی ای یممکن است انطباق جانیه ساماندهی یراهبردها

بالاتر شود  ییزناشو تیكند و منجر به رضا تیرا تقو بین فردیرا بهبود بخشد، انسجام  هیجانی یگهماهن تواند یم

(Gottman, 2014; Levenson, 2013)در روابط  ینقش مهم جانیه ساماندهیمحققان نشان دادند كه  ن،ی. علاوه بر ا

. محققان (John & Gross, 2004; Qadar, 2016) كند یم فایتعارض ا تیریو مد نیروابط زوج تیفیمانند ك ،بین فردی

و كاهش  (Klein, Renshaw & Curby, 2016)همسران با انتقاد خصمانه  جاناتیه ساماندهیاظهار كردند كه مشکل در 

 ,Mahini, Teimori & Rahimi)های. همچنین یافتهارتباط دارد (Bloch, Haase & Levenson, 2014)از رابطه  تیرضا

                                                                                                                     
1. Emotion Regulation 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://fpcej.ir/article-1-195-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.02.005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953615300459
http://ijpn.ir/article-1-875-en.html
http://ijpn.ir/article-1-875-en.html
http://ijpn.ir/article-1-875-en.html
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.jebo.2018.02.019
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.jebo.2018.02.019
https://www.sid.ir/paper/253599/en
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شناختی  ساماندهیراهبردهای  ازنظرطلاق و عادی  كننده درخواستزوجین  میانحاكی از تفاوت معنادار  (2013

 یبا هدف كاهش تعارضات و آشفتگ یدرمان و خانواده یدرمان گوناگون زوج یکردهایامروزه رو بود. هیجان

 & Mohammadi, Sheykh Hadi Siruii, Garafar, Zahrakar, Shakarami) ها به وجود آمده است زوج انیم یارتباط

Davarniya, 2017) یریادگیو  یتر با مشکلات جار مناسب یسازگار یها برا كمک به زوج یندرما هدف زوج 

 .(Davarniya, Zahrakar, Moayeri & Shakarami, 2015) ارتباط است مؤثرتر یها روش

)اكت(  1و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن ،یشناخت روان یها یژگیدر بهبود و یدرمان مؤثر زوج یها از روش یکی

 یشناخت روان یریپذ انعطاف جادیآن، ا یكه هدف اصل (Mohammadian, Asgari, Makvandi, & Naderi, 2021) است

جهت  صرفاً یعمل نکهیتر باشد، نه ا مختلف كه متناسب یها نهیگز میاندر  یانتخاب عمل ییتوانا جادیا یعنیاست؛ 

 Sianturi, Keliat)شود  لیبه فرد تحم قتیدر حق ایانجام  آشفته ساز لاتیتما ایها  از افکار و احساسات، خاطره جتنابا

& Wardani, 2018) .ایبه تجربه درد  لیتما ای رشیپذ یکیاست:  ندیدو فرآ دربرگیرندهو تعهد  رشیبر پذ یمبتن درمان 

به عمل  لیبا تما توأمتعهد  ایبر ارزش  ینعمل مبت یگریها و د بدون اقدام به مهار آن آشفته ساز یدادهایرو گرید

نشان داد  ی. پژوهش(Fang & Ding, 2020) استناخواسته  یها از حذف تجربه شیپ یاهداف معنادار شخص عنوان به

 اثربخش بوده است جانیه ساماندهی یبرا یراهبرد عنوان به رشیپذ شیبر افزاو تعهد  رشیبر پذ یمبتن درمانكه 

(Zakiei, 2021) .نیهمچن (Khoury, Lecomte, Comtois & Nicole, 2015) و  رشیبر پذ یدرمان مبتنكه  ندكرد انیب زین

 Sanaei, Hadianfard, Goodarzi, Akbari & Akbari)پژوهش  نیاثربخش بوده است. همچن جانیه ساماندهیبر تعهد 

اثربخش بوده است.  جانیه بد تنظیمیبر كاهش و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن ینشان داد كه درمان گروه 2020)

و تعهد بر  رشیبر پذ یكه درمان مبتن ادنشان د (Ghahari, Jamil, Farrokhi & Davoodi, 2021)پژوهش  جینتا نیهمچن

و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش زیجداگانه ن یها در پژوهش .اثربخش است جانیه یشناخت ساماندهیبهبود 

 ;Sewart, Niles, Burklund, Saxbe, Lieberman & Craske, 2019)شده است  تائید ییزناشو یرهایبر درمان متغ

Wersebe, 2018 Bakhshipour, Shojaei KalateBali, Behjat & Fooladi, 2020; Khaneiee, Jazayeri, Bahrami, 

Montazeri & Etemadi, 2019) . 

 2یارتباط یربرداریاست، روش تصو شده پرداختهپژوهش به آن  نیكه در ا یگرید یدرمان کردیرو

بر است كه  کپارچهی هینظر کی کردیرو نی. ا(Toozandehjani, 2020)است  کسیهندر هیبر نظر ی( مبتنیماگوتراپی)ا

بین  هیروابط ابژه )نظر هیاو، نظر یلیتحل هیو نظر ونگی ،یبالب بستگی دل هیدر نظر شده مطرح یادیبن میمفاه اساس

                                                                                                                     
1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
2. Imago relationship therapy 
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است  شده تدوینگشتالت و علوم اعصاب  یشناس و ادغام روان یاجتماع یریادگی هی، نظرI-Thou بوبر(، فلسفه فردی

(Shidanfar, Nawabinejad & Farzad, 2017)وفصل حلكه درد  سازد یرا مطرح م دهیا نیا یماگوتراپیا کردی. رو 

( اغلب در یشرم و احساس درماندگ ازحد بیشطرد، توجه  ،یهمچون رهاشدگ یاز موارد ی)ناش یكودك ی نشده

 شود می تان یكنون ی در رابطه رضدرد است كه باعث درد و تعا نیو هم دیآ یم یاریبه هش ییزناشو ی رابطه

(Hendrix, 2006)به شما  تواند یاست كه م ی( اغلب همان شخصتان ییماگوی)جفت ا دیكن یكه انتخاب م ی. همسر

شباهت را با  نیشتریب كند، یم جادیكه در شما ا یجاناتیه ازلحاظاست كه  یاو كس رایز ،دیابی امیكمک كند الت

 .(Hendrix, 2006)شما دارد  یمراقبان كودك

مطالعات در  وجود بااین یافت نشد، نیزوج جانیه ساماندهیبر  یماگوتراپیا یاثربخش نهیدر زم یا طالعهماگرچه 

تعارضات و  یكه دارا ینیزوج یشناخت روان های مؤلفه گریدر بهبود د یماگوتراپیراستا نشان داده است كه ا نیا

 نیچن ، هم(Gehlert, Schmidt, Giegerich & Luquet, 2017; Nikkhah, 2020)هستند اثربخش بوده  ییزناشو یتینارضا

(Schmidt, Luquet & Gehlert, 2016) تیو رضا یالگوهای ارتباط شیبر افزا یماگوتراپینشان دادند كه ا یدر پژوهش 

 ییزناشو تیو بهبود روابط دوستانه و رضا نیزوج تیمیبر صم نیمعنادار داشته است. همچن رییتأث نیزوج یارتباط

 ,Fatemi et al., 2017; Matin & Hayati, 2017; Nikkhah) یآور ، تاب(Cheraey et al., 2019; Khalili Javid, 2016)ها  آن

2020; Rezazadeh, 2020) ؛(Gehlert et al., 2017; Zainhari, 2013) ،ییزناشو زدگی دل (Amir Razavi, 2016; Khalili 

Javid, 2016)نیزوج میانو حل تعارض  نیزوج ییزناشو تیفی، ك (Aslani, 2015; Jalili, Saadi, Pasha, Asgari & 

Hafezi, 2022; Marandi, 2017; Nazarpour, 2020) یو اجتماع یجسم ،یجنس ،یروان ،هیجانی، بهبود عملکرد-

 یدرمان زوج یاز اثربخش یحاك جینتا علاوه به. (Muro, Holliman & Luquet, 2016)زنان  ییزناشو تیمیصم ،یحیتفر

طلاق بود  كننده درخواست نیدر زوج هیجانیو طلاق  یارتباط یبر الگوها کسیهندر یتراپ ماگویبه روش ا

(Mohannaee, Rishehri, Golestaneh & Keykhosrovani, 2019). 

است  نیزوج میان هیجانیگسست  یو نوع ییاز روابط زناشو یتیاز نارضا یطلاق، حاك یراستا آمار بالا نیا در

ه افزایش مشکلات زناشویی و ب با توجهبنابراین،  ؛(Baltrus, 2016)همراه است  نیزوج یبرا یفراوان یها بیكه با آس

 seifi ghozlu, Sadri Damirchi, Rezaei Sharif & Sheykholeslami, 2022; Shad Gahraz, Ataran, Khodadadi) طلاق

Jokar, Abdollahi Moghadam & Majidi Moemen Abad, 2022 توجه قابلهای (، اهمیت ساختار خانواده و آسیب 

 یاثربخش، طوركلی بهو نیز،  (Sharifi Fard, Boroojerdi, Ataran & Shast Fooladi, 2022روانی اجتماعی فرزندان طلاق )

 ,.Nikkhah, 2020  Sewart et al) نیزوجدر كاهش مشکلات  یماگوتراپیا درمانی زوجو  درمانی پذیرش و تعهد زوج

2019; Gehlert et al., 2017;)، ضرورت  نیو كمک به روابط زوج یریشگیپ یبرا یو كاربرد یادیبن قاتیتحق یاجرا
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افزایش همچون  ینامطلوب یامدهایمنجر به پ تواند یم جانیه ساماندهی یها در بهبود مهارت مداخله عدمدارد و 

تواند در ادامه گردد. این شرایط می زوجین ییزناشو یها یو ناسازگار هیجانیطلاق  ،یطلاق رسمدر  ازپیش بیش

 و  یبهداشت ستمیسبر دوش  مادی و معنایی بیشتری را یها نهیهز ها بیشتری در جامعه به همراه داشته باشد وآسیب

موجود در مورد  یخلأ پژوهش و نیز شده بیانبنابراین با توجه به اهمیت و ضرورت  نماید. لیكشور تحم ییقضا

در آستانه  نیزوج یجانیه ساماندهیبر  یماگوتراپیو او تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتنبر  یمبتن یدرمان زوج یاثربخش

و  و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن بر یمبتن یدرمان زوج ایاست كه آ سؤال نیطلاق، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا

 باشد؟ یم مؤثردر آستانه طلاق  نیزوج یجانیه ساماندهی یبر رو یماگوتراپیا

 روش

 بود. كنترل گروهو  و پس آزمون نآزمو شیپ همراه با یشیآزما مهینطرح  نوع از و یكاربرد حاضر پژوهش روش

كننده مراجعه طلاق كننده درخواست یها زوج دربرگیرنده نیز یآمار جامعه. سه ماهه نیز انجام شد یریگیپ همچنین

 زوج 45و متناسب با روش پژوهش  هدفمند یریگ نمونه روش به كه بودند تهران شهر دیام موج مشاوره مركز به

 ( قرار گرفتند.كنترل گروه و شیآزما دوم گروه ش،یآزما اول گروه) گروه سه در ساده یتصادف صورت به و انتخاب

 یزندگ سال کی حداقل داشتن دربرگیرنده پژوهش به ورود یها اریمعباشند. زوج می 15 دربرگیرندههر گروه 

 یبرا نیزوج آگاهانه تیرضا ،یشناخت روان اختلالات نداشتن درمان، جلسات در نیزوج همزمان شركت مشترک،

 داشتن درمان، جلسات در زوج دو هر حضور عدم دربرگیرنده خروج یها ملاک و بود جلسات در شركت

 .بودند درمان جلسات ادامه به نیزوج نداشتن لیتما مواد، مصرف سوء به ابتلاء شده، شناخته مزمن یها یماریب

 ابزارها

 یبرا 9 و 2 ،4 ،6 یها گویه .است شده هیته Gross & John (2003) توسط پرسشنامه نیا :یجانیه ساماندهی پرسشنامه

 در 7 کرتیل اسیمق بر اساس ها پاسخ. سنجد یم را مجدد یابیارز اسیمق خرده ها هیگو هیبق و یفرونشان اسیمق خرده

 یبرا و 79/0 مجدد یابیارز یبرا كرونباخ یآلفا بیضر. هست( 7) موافقم كاملاً تا( 1) مخالفم كاملاً از یا جه

 یها تیكفا زین رانیا در. است شده گزارش 69/0 اسیمق كل یبرا ماه سه بعد ییبازآزما اعتبار و ؛73/0 یفرونشان

 یآلفا بیضر كه است گرفته قرار مطالعه مورد یلیاردب محقق دانشگاه انیدانشجو یرو بر اسیمق نیا یسنج روان

 ، قاسم) است شده گزارش 71/0 ،52/0 ،79/0 به ترتیب اسیمق كل نیهمچن و یفرونشان مجدد، یابیارز یبرا كرونباخ

 كرونباخ یآلفا بیضر با نیهمچن و جان و گراس پرسشنامه جینتا با مذكور یها افتهی(. 1391 زاده، حسن و یگیب لیا
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 پرسشنامه قبول قابل تیكفا از نشان كه (Mashhadi et al., 2013) است همسان یگرید یداخل یها پژوهش در مطرح

 به 73/0 كرونباخ یآلفا از استفاده با پژوهش نیا در اسیمق نیا ییایپا نیهمچن. است یداخل یها پژوهش در مذكور

 .آمد دست

 مداخلات

 1درمانی ایماگوتراپی زوج پروتکل

 درمانی ایماگوتراپی زوجپروتکل  1جدول 

 محتواي جلسه جلسه

 اول
آزمون/ سنجش و ارزیابی اولیه/ ارائه تعریف و مدل ایماگوتراپی، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه؛ ارزیابی اهداف و  پیشاجرای 

 انتظارات زوجین از درمان

 سازی آشنایی با ساختار مغز و عملکرد دفاعی، گفتگوی آگاهانه، گفتگوی ایماگویی، آینه دوم

 آینه سازیگفتگوی آگاهانه، گفتگوی ایماگویی،  سوم

 بخشی؛ همدلی ی؛ اعتبارساز یماگویی، آینها یگفتگو آگاهانه، یگفتگو چهارم

 پنجم

چگونه بر فرآیند  شان ذهنی؛ زوجین درک کنند که تجارب کودکی شده آشنایی پیرامون تحول و تجارب کودکی، تصویر هدایت

شان و استفاده از آن خاطرات  گذارنده است؛ کمک به زوج جهت به خاطر آوردن خاطرات کودکی تأثیرها  انتخاب همسر آن

 جهت درک آگاهانه هدف از رابطه

 ششم

کودک؛ تمرین نوازش کردن؛ آگاهی زوجین از این که بتوانند  -گسترش همدلی و تصویرسازی مجدد از همسر، گفتگوی والد

شان در کودکی صورت گرفته است،  های مثبت و منفی مراقبان ویژگی بر اساسهشیار و صورت نا ببیند که انتخاب همسرشان به

 گردند دوستان یکدیگرند نه دشمنان. متوجه می شوند که آرام آرام زوجین وارد فرآیندی می

 نهای کوچک، تمرین خندید آمیز، آگاهی درباره شگفتی سازی دوباره رابطه، تمرین رفتارهای توجه رمانتیک هفتم

 هشتم

ها آرزوهای بیان نشده  ها، اشاره به این نکته مهم که ناکامی های تحول، شرح اهمیت ایجاد ایمنی برای بازسازی ناکامی بیان نقشه

گردد؛ که  هایشان با یکدیگر، مستقیماً به بخش های گمشده درونشان برمی صورت منفی هستند؛ درک زوجین از این ناکامی به

که لیست درخواست، همان نقشه تحول است، فرآیند درخواست برای  اند؛ درک زوجین از این مجدد پیدا کردهحالا فرصت احیاء 

های  تغییر رفتار، درک زوجین از این که برای نیازهای یکدیگر شفا بخشی دیگری نیز هست و شفا بخشی مذکور احیای بخش

 گم شده خواهد بود.

 نهم

بر این که تغییر  تأکیدهای تغییر رفتار،  خشم، فرآیند مهار خشم، چک کردن دقیق درخواست ساماندهیبخشی درباره  آگاهی

مدت است و نیاز به ممارست دارد؛ آموزش ابراز خشم و غیظ در دامن ایمن  تمام رفتارهای درخواست شده، فرآیندی طولانی

های  دیدگی است و نیاز به یادگیری شنیدن آسیب که زیر ساختار خشم همیشه آسیب شود میفرآیند مهار، زوج کاملاً متوجه 

 یکدیگر دارند.

 آزمون بحث در مورد نقطه نظرات مثبت و منفی در مورد طرح آزمایشی ارزیابی تغییرات، اجرای پس دهم

                                                                                                                     
1. Couples therapy protocol based on Imago Therapy 
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 درمانی پذیرش و تعهد زوج پروتکل

 درمانی پذیرش و تعهد زوج پروتکل 2 لجدو

 محتواي جلسه جلسه

 آزمون آشنایی، برقراری رابطه، شرح اهداف درمان، اجرای پیشآمدگویی،  خوش اول

 ها، کارآمدی بعنوان معیار سنجش ایجاد ناامیدی خلاقانه بحث درباره تجربیات و ارزیابی آن دوم

 پاسخی دیگر، درگیری با اعمال هدفمند عنوان بهمشکل، معرفی تمایل  عنوان بهبیان کنترل  سوم

 ساز، تضعیف ائتلاف خود با افکار و عواطف های مشکل گسلش شناختی، مداخله در عملکرد، زنجیره های فنکاربرد  چهارم

 گر مشاهده عنوان بهزمینه، تضعیف خودمفهومی و بیان خود  عنوان بهمشاهده خود  پنجم

 ذهنی، الگوسازی خروج از ذهن، آموزش دیدن تجربیات درونی های فنکاربرد  ششم

 های عملی زندگی خطرات تمرکز بر نتایج، کشف ارزشنشان دادن  هفتم

 ها تشریح و توضیح رابطه منفی افکار برای زوج -جوشی شناختی هم هشتم

 بندی ها، جمع درک ماهیت تمایل و تعهد، تعیین الگوهای عمل مناسب با ارزش نهم

 آزمون آینده و اجرای پسهای رابطه و اقدام متعهدانه، آمادگی برای اقدام در  بازبینی ارزش دهم

 

 پژوهش ی اجراشیوه

ها در مورد اهداف مطالعه، شیوه اجرا و نوع درمان ،نمونه هدف انتخاب از پس پژوهش انجام یبرا

پرسشنامه  . سپسحضور داشته باشند مطالعهها با آگاهی كامل در كنندهتوضیحاتی داده شد تا شركت

بعد از این  .(آزمون شیپكنندگان قرار گرفت )شركت همههیجانی گراس و جان در اختیار  ساماندهی

 جلسه 10 یماگوتراپیا گروه یبرا مداخلات های آزمایش،مرحله )پیش آزمون(، در مورد گروه

 نیا و شد اجرا( سه جدول) جلسه 10 نیز تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان گروهبرای  و( کی جدول)

بعد از اتمام جلسات درمانی، برای بار دوم . نکردند افتیدر یا مداخله چیه كنترل گروه كه بود یدرحال

ها پاسخ دهند. سرانجام بعد ها قرار گرفت تا به آنكنندهشركت همه)پس آزمون(، پرسشنامه در اختیار 

 پرسشنامه)پیگیری(،  و آخر ها، برای بار سومو جهت پیگیری اثربخشی درمان از یک دوره سه ماهه

كنندگان پاسخ داده شد. در این نقطه بخش اجرا پایان یافت و شركت همهتوسط  جانیه ساماندهی

 های برای تحلیل وارد نرم افزار شد.داده

 ها یافته

نفر  8، سال 26تا  20ی درصد( در گروه سن 66/26نفر ) 4 ،درمانی ایماگوتراپی زوج در گروهنتایج نشان داد 

قرار داشتند؛  سال 35ی بالای درصد( در گروه سن 20نفر ) 3و  سال 34تا  27ی درصد( در گروه سن 33/53)
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 26تا  20 یسندرصد( در گروه  20نفر ) 3 و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن درمانی مبتنی بردر گروه زوج

 35ی بالای گروه سن درصد( در 66/26نفر ) 4و  سال 34-27 یدرصد( در گروه سن 66/66نفر ) 10سال، 

درصد( در  60نفر ) 9سال،  26تا  20 یدرصد( در گروه سن 20نفر ) 3نیز  در گروه كنترل سال قرار داشتند،

 جینتا بر اساس سال قرار داشتند، 35ی بالای درصد( در گروه سن 33/33نفر ) 5و  سال 34-27 یگروه سن

درصد آنان  33/28نفر بودند، تعداد  45در پژوهش حاضر كه متشکل از هر سه گروه  برای، آمده دست به

درصد دارای  18/7درصد كارشناسی و  66/42درصد دارای مدرک كاردانی،  83/21دارای مدرک دیپلم، 

یک تا دو  میانهای آماری  درصد از نمونه 33/30مدرک كارشناسی ارشد و دكتری بودند. از طرف دیگر 

های دوم تا چهارم زندگی مشترک بودند و سال میاندرصد  91/41گذشت، كشان میزندگی مشتر ازسال 

درصد نیز بیشتر از شش سال از زندگی مشترک  93/16 نهایتاًهای چهارم تا ششم و سال میاندرصد  83/10با 

راهبردهای  های خرده مقیاسهای تحقیق در از نمونه آمده دست بهقرار داشتند كه در ادامه به بررسی نمرات 

درمانی  زوج، و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن درمانی مبتنی بر هیجانی به تفکیک سه گروه زوج ساماندهی

نشان  3جدول پردازیم. و گروه كنترل و اثربخشی هر یک از این سه گروه بر متغیر وابسته می ایماگوتراپی

آزمون، نسبت به  گروه آزمایش در پس سهدر هیجانی  ساماندهیراهبردهای كه میانگین نمرات  دهد می

 .آزمون وجود دارد در مرحله پیگیری نیز نسبت به پیش كاهشاست و این  تغییریافته آزمون پیش

های آزمایش و کنترل در سه  گروه برحسب یجانیه ساماندهی یاطلاعات توصیفی متغیر راهبردها 3جدول 

 گیری زمان اندازه

 گروه کنترل پذیرش و تعهد ایماگوتراپی گروه

 میانگین متغیر زمان
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

آزمون پیش  
مجدد ارزیابی  14/18  97/2  29/18  98/2  01/19  94/2  

30/18 فرونشانی  93/2  07/18  23/3  17/18  64/3  

آزمون پس  
مجدد ارزیابی  57/25  61/3  14/27  56/4  57/18  08/2  

17/14 فرونشانی  84/2  53/13  29/2  51/17  23/2  

 پیگیری
مجدد ارزیابی  90/25  43/3  41/26  35/4  57/18  84/2  

94/14 فرونشانی  35/2  13/14  45/2  67/17  73/2  
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 عنو نیا هایفرضشیپ ای بررسیت، در راسگیری مکرر اندازه با انسیوار لیاز اجرای تحل شیپ

در سه  راهبردهای فرونشانی و ارزیابی مجددها در  داده عیداد توز نشان لکیو رویآزمون شاپ ل،یتحل

(. آزماون لاوین نشاان داد براباری     p< 05/0پیگیری نرماال اسات )   آزمون و پس آزمون،شیپ لهمرح

بررسای مفروضاه    منظاور  باه (. p< 05/0)سه گاروه پاژوهش رعایات شاده اسات       میانواریانس خطا 

گردیاد. ساپس    تائید 05/0كرویت، نتایج آزمون موچلی بررسی شدند و معنادار نبودن آن در سطح 

شدند و نتیجه آزمون پیلایی برای هر دو  هم سنجیسه گروه در متغیرهای فرونشانی و ارزیابی مجدد 

 دار بود.متغیر معنی

 های آزمایش و کنترل )طرح آمیخته( گروهنتایج تحلیل واریانس با تکرار سنجش در  4جدول 

 منبع تغييرات متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

ضریب 

 اتا

ددجم ارزیابی  
12/4315 اثر زمان  2 44/2847  48/19  001/0  59/0  

56/1422 تعامل زمان * گروه  4 92/356  22/21  001/0  53/0  

 فرونشانی
06/2692 اثر زمان  2 53/1046  41/11  001/0  48/0  

32/848 تعامل زمان * گروه  4 26/424  48/28  001/0  63/0  

برای  درون آزمودنیدر بخش  موردنظرواریانس با تکرار سنجش در طرح آمیخته  لیتحلنتایج 

آزمون و پیگیری(، بدون توجه به سطوح گروه در ارزیابی مجدد با  آزمون، پس عامل زمان )پیش

(001/0<,P 48/19=Fو )  فرونشانی( 001/0با<,P 41/11=F ؛ معنادار)آمد. به دست 

همچنین اثر تعامل زمان در عمل آزمایشی )گروه( است كه اثر متقابل ما را در تفسیر اثر مستقیم 

 P,>001/0با )فرونشانی ( و در P 22/21=F,>001/0كند در ارزیابی مجدد با ) می هدایت

48/28=F طور كه در دهنده رد فرض صفر پژوهش است. همان آمد كه نشان به دست(؛ معنادار

هیجان در  ساماندهیاست میانگین راهبردهای  شده بیانجدول اطلاعات توصیفی متغیرهای تحقیق نیز 

عمل آزمایشی است. در ادامه نتایج  تأثیردهنده  داشته است. كه نشان فراوانیهای آزمایش تغییر  گروه

 است. شده ارائههای تحقیق  تفاوت در میانگین گروه هم سنجیآزمون تعقیبی بونفرنی جهت 
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 ساماندهی یراهبردها یآزمون و پیگیری متغیرها ها در پس : مقایسه گروهیآزمون بونفرون جینتا 5جدول 

 جانیه

ضریب 

 حد پایین حد بالا اتا

سطح 

دار معنی

 ی

خطای 

انحراف 

 استاندارد

تفاوت 

 هامیانگین
 گروه

 متغير

 

52/0 -

511/3  
- 598/1  001/0  50/0  - 538/2  گروه کنترل 

درمانی پذیرش و  زوج

 تعهد

ارزیابی 

 مجدد
02/0 

-

022/0  
- 988/0  155/0  50/0  - 558/0  

درمانی  زوج

 ایماگوتراپی

49/0 -

923/2  
- 981/0  001/0  50/0  - 981/1   درمانی ایماگوتراپی زوج گروه کنترل 

63/0 234/

10 
255/1  001/0  50/0  299/5  گروه کنترل 

درمانی پذیرش و  زوج

 تعهد
فرونشا

 نی
01/0  

021/0  110/1  141/0  50/0  741/0  
درمانی  زوج

 ایماگوتراپی

57/0  661/9  331/1  001/0  50/0  488/4  درمانی ایماگوتراپی زوج گروه کنترل 

بر  یمبتن یدرمان نشان داد كه تفاوت در میانگین گروه زوج 5جدول شماره  نتایج آزمون بونفرونی در

به معنادار  001/0با گروه كنترل در سطح  درمانی ایماگوتراپی زوج، گروه و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن

 جینتا بر اساس نی. همچندیمشاهده نگرد یدو روش درمان نیانگیدر م یدار یآمد و تفاوت معن دست

 یاتا بیبا ضر و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتنبر  یمبتن یدرمان مجدد، زوج یابیارز ریمتغ یبرا آمده دست به

است و در خصوص  یشتریب یاثربخش یدارا 49/0 یاتا بیبا ضر درمانی ایماگوتراپی زوجنسبت به  52/0

نسبت به  63/0 یاتا بیبا ضر و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن بر یمبتن یدرمان زوج زین یفرونشان ریمتغ

 یزمان یاست. در ادامه نمودار سر یشتریب یاثربخش یدارا 57/0 یاتا بیبا ضر درمانی ایماگوتراپی زوج

 .گردد یارائه م یریگیآزمون و مرحله پ پس آزمون، شیدر سه زمان پ قیتحق یرهایاز متغ کی هر ،مربوطه

های آزمایشی و كنترل را در سه زمان مختلف در های تعامل در گروه میانگین 2 و 1نمودار شماره 

درمانی مبتنی بر پذیرش و  زوج به ترتیبدهد كه بر این اساس فرونشانی و ارزیابی مجدد را نشان می مؤلفه

اند و گروه كنترل با تغییر  مرحله پیگیری داشته آزمون و پیش دربیشترین تغییرات  درمانی ایماگوتراپی زوج

 بسیار جزئی ثابت بوده است.

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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های آزمایشی و كنترل را در سه زمان مختلف در های تعامل در گروه میانگین 2و  1نمودار شماره 

 درمانی مبتنی بر پذیرش و زوج به ترتیبدهد كه بر این اساس فرونشانی و ارزیابی مجدد را نشان می مؤلفه

اند و گروه كنترل با تغییر  آزمون و مرحله پیگیری داشته پیش دربیشترین تغییرات  درمانی ایماگوتراپی زوج

 بسیار جزئی ثابت بوده است.

 
یفرونشان ریمتغ یزمان ینمودار سر 1نمودار   

 
 نمودار سری زمانی متغیر ارزیابی مجدد 2نمودار 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


196                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023  

 
  

 
 

 گیری بحث و نتیجه

و  رشیبر پذ یدرمان مبتنو درمان مبتنی بر  درمانی ایماگوتراپی زوجپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی 

طلاق انجام شد. نتایج تحلیل  كننده درخواستدر زوجین  هیجان ساماندهیبر روی راهبردهای  تعهد

نشان داد  و تعهد رشیپذبر  یدرمان مبتندرمانی مبتنی بر  زوج تأثیرواریانس با تکرار سنجش برای بررسی 

درمانی مبتنی ایماگو، اثربخشی بیشتری در افزایش راهبردهای  نسبت به زوجمعنادار،  طور بهكه این درمان 

 Hosseini et al., 2021; Khoury et al., 2015; Sanaei et)با نتایج تحقیقات   هیجان دارد. این یافته ساماندهی

al., 2020)  استهمسو. 

 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد به دلیلزوج گونه بیان كرد كه توان این در تبیین یافته حاضر می

بر گری بدون داوری، عمل متعهدانه  پذیرش، افزایش آگاهی، حضور در لحظه حال، مشاهده سازوكارهای

هایی كند مجهز به باورها، رفتارها و ارزشتواند زوجین را ها و خودداری از اجتناب تجربی می ارزش اساس

های خودآگاه شوند و بر  های ناخوشایند و تهدیدكننده بهزیستی هیجانی از هیجان كه در هنگام بروز هیجان

شناختی  ساماندهیها بپردازند و راهبردهای  سازنده آن ساماندهیها مدیریت بیشتری داشته باشند و به  آن

و  شود میزای زوجین  های تنش با موقعیت مؤثرمنجر به مقابله  هاعدیل هیجانروشی در ت عنوان به هیجان

دوره  در زوجینی كه درواقعدارد.  به دنبالزایی را  های تنش  دهی به چنین موقعیت افزایش فعالیت پاسخ

 تأثیرتحت  كمتر شان، ها و وجود معنا در زندگیكنند به دلیل ایجاد ارزشدرمان پذیرش و تعهد شركت می

های خود  و مدیریت هیجان ساماندهیگیرند و توانمندی بیشتری در مورد آور قرار می منفی شرایط استرس

تر هیجانات را دقیق طور بهاین رویکرد درمانی  دیگر عبارتی به .)Goodarzi et al., 2017(دارند  روابطشاندر 

 عموماًهیجانات خود هستند  ساماندهی. با توجه به اینکه زوجینی كه دچار مشکل در دهد میقرار  تأثیرتحت 

اساسی  طور بههیجان  ساماندهیدر پذیرش پاسخ هیجانی، كنترل تکانه، عدم آگاهی هیجانی و راهبردهای 

 مؤثری طور بههیجانات  ساماندهیبا فنون كاربردی خود در  درمانی پذیرش و تعهد زوجكه  دارند مشکل

 كند.عمل می

درماانی مبتنای بار ایمااگو نیاز بار راهبردهاای         های دیگر این پژوهش این است كه نشاان داد زوج  از یافته

 ;Nikkhah, 2020)با نتایج تحقیقات   . این یافتهاستبخش  طلاق اثر كننده درخواستهیجان زوجین  ساماندهی

Schmidt et al., 2016)  ( در پژوهشی به این نتیجاه رسایدند كاه    1400همکاران )جعفری نسب و . استهمسو

دیاده از خیانات   مبتنی بر ایماگو بر بهبود آشفتگی زناشاویی و كیفیات زنادگی در زناان آسایب      درمانی زوج

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-3139-en.html
https://doi.org/10.1111/eip.12095
https://b2n.ir/w87330
https://b2n.ir/w87330
http://jdisabilstud.org/article-1-660-en.html
https://psy.garmsar.iau.ir/article_674259.html
https://doi.org/10.1177%2F1066480716678621
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در پژوهشی نشان دادند كه درمان مبتنی بر  )Luquet & Muro, 2018(زناشویی اثربخشی معناداری وجود دارد. 

در پژوهشای   (Gehlert et al., 2017)ایماگو رابطه معناداری باا ازدواج و فاكتورهاای مشاترک خاانواده دارد.     

در تبیاین  معنااداری دارد.   تاأثیر مبتنی بر ایماگو بر سطوح همادلی زوجاین    درمانی زوجان دادند كه دیگر نش

هاای   مهاارت  زوجین باا آماوزش   ،درمانی مبتنی بر ایماگو در زوج گونه بیان كرد كه توان این یافته حاضر می

 ای رابطاه  برقاراری  یطشکل شرا ینو به ا بیشتر گفتگو كنند آگاهی ابگیرند كه  گفتگو و گوش دادن یاد می

 .را فاراهم آورناد   هیجاناات مثبات و منفای   ابراز سالم  یامن برا یفضا یجادا ی وسالم همراه با درک و همدل

بهباود تواناایی بارای    باعاث  كاه   بپردازندو همسرشان نیز خود های  یآزردگ خشم و دل یها جنبه به همچنین

و اباراز ساالم احساساات منفای      كنتارل  ، ایجاد فضای امن برایمتقابل افزایش درک ،به هیجانات بخشی نظم

 .شاود  مای  زوجاین  باین  هیجاانی -كاهش فاصله روانیمنجر به  درنتیجه .شود میو تخلیه هیجانات خود ها  آن

مفارح   هاای  فعالیات انجاام   یریت خشام، مانناد ماد   یو مراقبتا  یتاوجه  یرفتارها یشافزا های ینتمر همچنین

خویش  از همسر یواقع یذهن یرتصو یهمسران و بازسازخود و منفی  بت وثم های یژگیمشترک، شناخت و

منجار شاده كاه    هاا   زوج یانبت مثم هیجانی یش تعاملاتو افزا یمیتحل مشکلات، بهبود صم به ،ها زوجدر 

ناخودآگاه،  یندهایفرا فهمبا توانند  زوجین می همچنین .كند یم یانیكمک شاهیجانی نیز  ساماندهیخود به 

؛ آورناد  به دسات  گذشته تأثیراتاز  ییزناشو رابطه یو جداساز ی گذشتهها زخم بهبودی را برا ییها مهارت

های ممکن را بررسی و احساساات خاود را نسابت باه      حل در الگوی ارتباطی سازنده زوجین همه راه بنابراین

رای حال  الگوی ارتباطی اجتناابی زوجاین از ارتبااط خاودداری و با      دراما برای مثال ، كنند می یکدیگر ابراز

، شاود  مای شدن ساركوب   ساماندهی جای بهاحساسات و هیجانات  درنتیجهو  كنند هیچ اقدامی نمیت مشکلا

باعاث افازایش الگاوی ارتبااطی      هاای فاوق   درمانی به روش ایماگوتراپی از طریق مکانیسم آموزش زوج لذا

در این رویکرد  ها تمرینانجام برخی  شود. گیری می و توقع/كناره سازنده و كاهش الگوهای ارتباطی اجتنابی

تفریحای مشاترک منجار باه      های فعالیتمثل تجدید خاطرات عاشقانه گذشته، دادن هدیه غیرمنتظره و انجام 

 سااماندهی كه باا   شود میو كاهش احساسات منفی نظیر خشم  هیجانیافزایش احساسات مشترک و نزدیکی 

 .دهد میی اختلاف و مشکل در زوجین را كاهش فراوان درنهایتهیجانات صمیمیت را افزایش و 

بار روی   هاای ایمااگو و پاذیرش و تعهاد     با مادل  درمانی زوجنتایج پژوهش حاضر نشان داد كه آموزش 

رساد كاه ایان     مای  باه نظار  . اسات طلاق اثاربخش   كننده درخواستهیجان در زوجین  ساماندهیراهبردهای 

 هاای  فان ای نیاز داشاته باشاند بناابراین باا آماوزش        های درمانی علاوه بر نقش درمانی، نقش پیشاگیرانه  شیوه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1066480718803342
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زوجاین   میاان هاای زناشاویی و الگوهاای ناكارآماد      تاوان از ایجااد تانش    هاا مای   رویکردهای بالا به خانواده

 جلوگیری كرد.

 های پژوهش محدودیت

 كننده درخواست نیزوج نمونه گروه نکهیا به توجه با. است داشته وجود زین یها تیمحدود پژوهش نیا در

 اطیاحت با دیبا ها گروه ریسا به پژوهش نیا جینتا میتعم باشند، یم تهران شهر مشاوره مراكز از یکی طلاق

 از درمانگر، کی یسو از پژوهش نیا در صورت گرفته یدرمان یکردهایرو یاجرا. شود انجام

های  با مدل درمانی زوج تأثیر یبررس به فقط حاضر پژوهش نیهمچن. است پژوهش نیا گرید یها تیمحدود

 طلاق كننده درخواست نیزوج در جانیه یشناخت ساماندهی یراهبردها یرو بر ایماگو و پذیرش و تعهد

 یراهبردها بر کردهایرو نیا بر یمبتن مداخلات یبخش اثر ییشناسا یبرا فقط جینتا نیبنابرا ؛است پرداخته

 .است تیاهم حائز جانیه ساماندهی

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

های با تعداد بالاتر و در مناطق جغرافیای دیگر اجرا پژوهشی این مطالعه روی نمونه ازلحاظ شود میپیشنهاد 

 كننده درخواستتواند در مورد زوجین ها، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد میچنین مبتنی بر دادهگردد. هم

را فراهم آورد تا با  رموجبات سازگاری بیشتر و مدیریت رفتا هیجاناتشان ساماندهیطلاق اجرا گردد تا با 

ثبات نسبی زندگی زناشویی را نیز به همراه داشته كاهش مشکلات زناشویی علاوه بر كاهش احتمال طلاق، 

 باشد.

 اخلاق پژوهش

روشنی  ش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا بهبه در این پژوه

ای  های آنان محرمانه است و در مقاله برای آنان توضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که یافته

شرکت در  کنندگان فرم رضایت از ها به چاپ خواهد رسید. سپس شرکت بدون ذکر اطلاعات شخصی آن

پژوهش را تکمیل کردند. در صورت عدم رضایت یکی از همسران، پرسشنامه در اختیار هر دو زن و شوهر 

داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در  براین در تمام متن مقاله امانت قرا داده نشد. علاوه

 استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی

 گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران 

 منابع مالی دریافت نشده است.
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 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در  مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت در این

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. شده است. سپس آن پژوهش توضیح داده

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 وجود حاضر مطالعه خصوص در یمنافع تضاد گونه چیه که ندینما یم حیتصر سندگانینو هیکل لهیوس نیبد

 .ندارد

 سپاسگزاری

 اعلام اند، نموده یاری پژوهش نیا اهداف شبردیپ در که یکسان همه از را خود تشکر سندگانینو لهیوس نیبد

 .دارند یم
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