
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 

  

       Print ISSN: 2251-6654 
      Online ISSN: 2588-3542 

 

  

Journal of  Family Counseling and Psychotherapy 
Volume 11, Issue 2 - Serial Number 32, March 2022, Pages 25-66 

 20.1001.1.22516654.1400.11.2.2.2 

 

Meta-Analysis of Iranians Researches on the Effect of Couple Therapy 

and Family Therapy in Reducing Divorce of Couples Approaching Divorce 

in the Years (2011-2020) 

Received: : 2021-10-09                           Accepted: 2022-03-01                                         

Seyede Tayebe Zamani  
M. A, Family Counseling, Department of Counseling, Faculty of 
Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, Iran 

Omid Isanejad Associate Professor, ‘Psychopathology of Family and Training’ Research 
Group. Faculty of Humanities and Social Sciences, University of 
Kurdistan, Iran .o.isanejad@uok.ac.ir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
Background: Divorce and marital conflict are important factors in the occurrence of many 

destructive behaviors in the family and society. Objective: The purpose of this meta-analysis 

was to determine the effect of couple therapy and family therapy approaches (third-wave 

therapies, postmodern approaches, systemic, cognitive-behavioral approaches, schema 

therapy, Guttman's couple therapy, object relationships, and imago-therapy) on reducing 

divorce couples approaching divorce. Method: This research uses a meta-analysis method to 

integrate the results of different research to determine the extent of the effect of couple 

therapy and family therapy approaches on reducing divorce. 19 studies that were 

methodologically reviewable and were conducted within the Islamic Republic of Iran during the 

years 89 to 98 were selected and a meta-analysis was performed on them. The data search 

sources were the Scientific Database (SID), Noormags, Magiran,  The comprehensive portal of 

humanities (ensani.ir), and the Islamic World Science Citation Database (ISC). Data analysis and 

effect size calculations were performed using CMA2 software and hedge’s g index.. Findings: 

The findings of this meta-analysis showed the magnitude of the effect of couple therapy and 

family therapy on couples on the approaching of divorce for fixed effects (0.73) and random 

effects (0.34). Examination of the heterogeneity of the effects using Cochran's Q test showed 

that square I is equal to 96.63 and the value of Q is equal to 2502/47 and is significant (p 

<0.01). As a result, the effect sizes are heterogeneous and a stochastic model should be 

considered to analyze the effects. Therefore, the value of the random effect, which is 0.34, is 

taken as the effect size index. According to Cohen's table, the effect size is estimated to be 

0.34 small.  Conclusion: Findings show that the success rate of couple therapy and family 

therapy approaches for couples approaching divorce is more effective than no treatment, but 

not to the extent that it is mentioned as a suitable treatment for couples on the verge of 

divorce. Based on this, the size of the effect obtained in the research is in a small range. In 

addition to therapeutic approaches, therapists in the treatment process should pay attention 

to the neglected factors described in this article. 
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Introduction 

Cultural developments in the last half-century have had a profound effect on marriage. These 

developments have increased the expectations and requirements of marriage (Miralles, Hidalgo 

& Godoy, 2021). The increasing prevalence of divorce is a consequence of these developments. 

Divorce is not only an individual phenomenon but also a complex psychological and social 

process, so it can be the basis of various crises (Tosi & van den Broek, 2020). Pre-divorce 

conflicts, dissatisfaction with the relationship, and ultimately separation have many negative 

consequences for the affected individuals and the whole community (Engl, Thurmaier & 

Hahlweg, 2019). Divorce is a gradual, long-term process that begins with dissatisfaction, 

confusion, and a desire for separation. According to the definition (Gottman, 2014), divorce is a 

process that begins with the experience of an emotional crisis and ends with trying to resolve 

tensions by entering a new situation and lifestyle. Divorce has three dimensions: cognitive, 

emotional, and behavioral. The cognitive dimension deals with the perception of divorce, the 

emotional dimension includes the positive and negative feelings of the individual, and the 

behavioral dimension requires the behavioral readiness of individuals for divorce. Divorce for 

both partners and children has various consequences such as unhealthy mental, psychological 

and emotional problems, increased fatal car accidents, increased incidence of physical illness, 

suicide, violence, depression, isolation, the poor performance of children in school, delinquency 

and school dropout (Tosi & van den Broek, 2020). These problems will also affect society and 

adult relationships. The goal of many prevention programs is to reduce the frequency of negative 

communication develop constructive methods and problem-solving strategies and teach couples 

the skills needed to deal with future conflicts (Tullius, De Kroon, Almansa & Reijneveld, 2021). 

The psychoanalytic theory considers the root of divorce and couples' problems as unresolved 

childhood conflicts. The tendency to divorce depends not only on the circumstances of the 

couple but also on the family system in the occurrence of divorce. The high divorce rate, the 

increasing turmoil in couples' relationships, and the negative consequences of these problems on 

individual and family functioning have led many researchers to use couples therapy and family 

therapy approaches to strengthen families or couples who want to rebuild relationships and 

strengthen their family center. (Beasley & Ager, 2019). 

In general, couple therapy and family therapy may be effective in reducing divorce. Previous 

research has confirmed the effect of couple therapy and family therapy. In the Islamic Republic 
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of Iran, research (Saadati Shamir, Saniee & Zare, 2019) showed that couple therapy by the 

Guttman method increases family performance and marital adjustment in couples on the verge 

of divorce. Research (Asgari & Goodarzi, 2019) showed that during emotional schema therapy, 

couples learn by practicing conscious conversation that by sharing their problems, they can save 

themselves from negative interactions and resolve conflicts. To experience more intimacy and 

prevent divorce. Research (Davoodi, Etemadi, Bahrami & Shahsiah, 2012; Mami & Safarnia, 2018) 

showed that couples therapy approaches have been effective in reducing divorce. In foreign 

research, a meta-analysis (Strouse & Roehrle, 2011) reported that the effect of therapeutic 

interventions on adults facing divorce and separation was 0.47. Meta-analysis (Boustanipour, 

Sani Zaker & Kiamanesh, 2007) The effect of cognitive-behavioral therapy on the reduction of 

marital problems was 0.17. 

Given the extensive research in the field of different approaches to couple therapy and family 

therapy of couples approaching divorce and inconsistency in research, it seems that conducting a 

meta-analysis to help clarify the effect of couple therapy and family therapy on couples 

approaching divorce. In other words, by doing a meta-analysis, a more comprehensive and 

coherent view of the effectiveness of family therapy and couple therapy on couples approaching 

divorce in the country will be obtained. Meta-analysis is a method for integrating the results of 

previous research that has been done on a single topic and is a suitable method for this research. 

The present study uses meta-analysis to find the effect of couple therapy and family therapy on 

couples approaching divorce. 

Methodology 

 This descriptive research has been done by the meta-analysis method. Meta-analysis translates 

the results of various studies into a common scale, or in other words, uses statistical methods to 

combine research conducted in the past to achieve a single and coherent result (Kramer & 

Hewitt, 2005). The present study aims to use a meta-analysis method to provide a 

comprehensive result of the effect of couple therapy and family therapy approaches on couples 

approaching divorce. The statistical population of the study included 80 research in the field of 

psychology, counseling, and behavioral sciences in Iran that were conducted on couples on the 

verge of divorce in the field of couple therapy and family therapy in the past years. 19 pieces of 

research were confirmed according to the Prisma diagram Also in terms of methodology 
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(population, sample size, validity and reliability of measuring instruments, statistical hypothesis, 

statistical analysis method, and accuracy of statistical calculations) had the necessary conditions 

for this study. By systematic search in scientific-research journals, appropriate research for 

conducting this research was identified. The scientific databases of this research included 

scientific-research journals in the field of counseling, psychology, and behavioral sciences 

approved by the Ministry of Science and the Ministry of Health. The search terms were couple 

therapy, family therapy, and divorce. Also, only Persian sources that were worked on in Iran 

were examined. 

Results and discussion 

Figure 1 shows a funnel plot to check the symmetry of the values of Hedges' g Egger regression 

on both sides of the straight line of the mean (neutral) effect. Visual examination shows relative 

symmetry, but for significant analysis, Egger regression analysis is performed. 

 

Table 1 shows the Egger regression results for oblique diffusion analysis. In this regression 

model, the effect of the standardized intervention is considered as a criterion variable and as an 

independent variable. The value of P is greater than 0.05, in which case there is no significant 

emission bias. 

Table 1 

Egger regression results 

Constant standard error 0.95 Low limit 0.95 high limit t df P 

2.89 1.48 0.25 0.63 1.82 84 0.072 
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Conclusion 

The findings of this meta-analysis showed that the magnitude of the effect of couple therapy and 

family therapy on couples approaching divorce is fixed effects (0.73) and random effects (0.34). 

According to Cohen's table, this size is considered the average effect. The effect sizes are 

heterogeneous and a random model should be used to analyze the effects, so the value of the 

random effect, which is 0.34, was taken as the effect size index. According to Cohen's table, the 

effect size is estimated to be 0.34 small. Findings show that the success rate of couple therapy 

and family therapy approaches on couples on the verge of divorce is more effective than no 

treatment, but not to the extent that it is mentioned as a suitable treatment for couples 

approaching divorce. Based on this, the size of the effect obtained in the research is in a small 

range. And therapists in the treatment process, in addition to therapeutic approaches, must pay 

attention to other hidden factors that play a role in divorce. 

The results of this meta-analysis are different from some previous domestic studies which 

show that different models of couple therapy and family therapy have been effective in reducing 

divorce on the eve of divorce (Asgari  & Goodarzi, 2019; Davoodi, Etemadi, Bahrami & Shahsiah, 

2012; Mami & Safarnia, 2018; Saadati Shamir, Saniee & Zare, 2019; Strouse & Roehrle, 2011) The 

results of this study showed the small effect of different models of couple therapy and family 

therapy in reducing divorce. These results with meta-analysis (Boustanipour, Sani Zaker & 

Kiamanesh, 2007) measure the small effect of cognitive-behavioral therapy on reducing marital 

problems; Meta-analysis (Strouse & Roehrle, 2011) Small effect of treatment models on divorce; 

Math Analysis (Rathgeber & et al., 2019) The moderate effectiveness of emotion therapy and the 

small effectiveness of behavior therapy on couples with co-occurring problems. 

Explaining the results of the meta-analysis, it can be said that the therapist can not identify all 

the obstacles to change. There are various factors such as personality traits, important people in 

life, and biological, psychological, and environmental factors that may prevent change or make 

little change. 
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 چکیده

 آشکار لیتحل فراو جامعه است. هدف این  در بروز بسیاری از رفتارهای مخرب در خانواده برجستهطلاق و تعارض زناشویی یکی از عوامل 

ای، شناختی  ، رویکردهای منظومهمدرن پستهای موج سوم، رویکردهای  )درمان درمانی درمانی و خانواده رویکردهای زوج ریتأث تراز ساختن

گاتمن، روابط شی و ایماگوتراپی( روی کاهش طلاق زوجین در آستانه طلاق بود. این پژوهش با  یدرمان زوجواره درمانی،  رفتاری، طرح

درمانی بر روی کاهش  نوادهدرمانی و خا ، اندازه اثر رویکردهای زوجگوناگون ها پژوهشبا یکپارچه کردن نتایج  لیتحل فراروش  یریکارگ به

های  بررسی داشتند و در داخل جمهوری اسلامی ایران  طی سال یستگیشای ختشنا روش ازلحاظپژوهش که  19کند.  طلاق را مشخص می

،  (SIDپایگاه اطلاعات علمی )ها  ها انجام شد. منابع جستجوی داده بر روی آن لیتحل فرابودند انتخاب شدند و  شده انجام ه. ش 98تا  89

پایگاه ( و  ensani.ir) نسانیپرتال جامع علوم ا، (Magiran) ، بانک اطلاعات نشریات ایران  (Noormagsپایگاه مجلات تخصصی نور )

هجز انجام شد.  g و شاخص  CMA2  افزار ها و محاسبه اندازه اثر با استفاده از نرم داده لیوتحل هیتجز .بود (ISCاستنادی علوم جهان اسلام)

( و 73/0درمانی بر زوجین در آستانه طلاق برای اثرات ثابت ) و خانوادهدرمانی  نشان داد که تراز اندازه اثر زوج لیتحل فراهای این  یافته

 63/96برابر با  I( نشان داد مجذور Cochran's Q( است. بررسی ناهمگنی اثرات با استفاده از آزمون کیو کوکران )34/0اثرات تصادفی )

باید مدل تصادفی  راتیتأثهای اثر ناهمگن بوده و برای تحلیل  هانداز جهیدرنت(. p > 01/0است ) دار یمعنو   47/2502برابر با  Qو مقدار 

 34/0شود. مطابق جدول کوهن اندازه اثر  پذیرفته می ریتأثشاخص اندازه  عنوان بهاست،  34/0قرار گیرد. لذا مقدار اثر تصادفی که  مدنظر

درمانی روی زوجین در  درمانی و خانوادهرویکردهای زوجآن است که تراز موفقیت اثربخشی  دهنده نشانها  شود. یافته کوچک ارزیابی می

. بر این ادکردیبرای زوجین در آستانه طلاق  درخورهای  درمان عنوان بهکه  یا تااندازهنه  یولاز عدم درمان است  مؤثرترآستانه طلاق 

 بر افزونرمانگران در فرایند درمان است. د قرارگرفتههای صورت گرفته در بازه کوچک  در پژوهش آمده دست بهاساس اندازه اثر 

 رویکردهای درمانی باید به عوامل مغفول مانده که در این مقاله تشریح شده است توجه داشته باشند.

 و طلاق فرا تحلیلدرمانی،  ، زوجدرمانی خانواده ها: کلیدواژه
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 مقدمه

سببهادگرگونیاست.این داشتهزناشوییپیونددرفراوانیارقرنگذشتهتأثیربسیفرهنگیدرنیمهایدگرگونی

روزافزونپدیدهگسترش (.Miralles, Hidalgo & Godoy, 2021)استشدههمسرگیریافزایشانتظارتوالزامات

 شناختیواجتماعیروانتنهایکپدیدهفردیبلکهیکفرایندپیچیدنهاست.طلاقهادگرگونیازپیامداین 1طلاق

پیشازهای(.تعارضTosi & van den Broek, 2020)باشدگوناگونهایچالششالودهتواندبههمیندلیلمی است

جامعهبههمهدیدهوبرایرابرایافرادآسیبفراوانیهوسرانجامجدایی،پیامدهایمنفیازرابطناخشنودیطلاق،

،2ناخشنودیمدتاستکهبا.طلاقفرایندیتدریجیوطولانی(Engl, Thurmaier & Hahlweg, 2019)همراهدارد

بحران(طلاقفرایندیاستکهباتجربهGottman, 2014تعریف)پایهبرشود.داییآغازمیبهجگرایشو3آشفتگی

یابد.خاتمهمینوینزندگیشیوهِواردشدنبهموقعیتوازراههاحلتنشکوششبرایشودوباآغازمیهیجانی

هیجانیپردازد،بعداست.بعدشناختیبهدرکفردازطلاقمی6ورفتاری5هیجانی،4عدشناختیطلاقدارایسهب

شودودربعدرفتاریمستلزمآمادگیرفتاریافرادبرایطلاقاست.طلاقاحساساتمثبتومنفیفردراشاملمی

شریک دو  برایهر نتایج فرزندان مشکلاتمانندگوناگونیو ناسالم، روانروان افزایش،هیجانیشناختیو

افزایشبروزبیماری بدنیهایتصادفاترانندگیمنجربهمرگ، افسردگی، ،گیریگوشه،خودکشی،خشونت،

.این(Tosi & van den Broek, 2020)مدرسهبههمراهداردگریزازضعیففرزنداندرمدرسه،بزهکاریوکارکرد

ریشهطلاقومشکلاتتحلیلگریرواندیدگاه.نیزتأثیرخواهندگذاشتسالیبزرگمشکلاتدرجامعهوروابط

هابستگینداردبلکهنظامبهطلاقتنهابهشرایطزوجگرایشداند.نشدهدورانکودکیمیهاراتعارضاتحلزوج

کهزنوشوهردرمرحلهتعارضسطحپیشگیریزودهنگام)زمانی.دیدآمدنطلاقنقشدارندهانیزدرپخانواده

هایپیشگیرانهکند.هدفبسیاریازبرنامههایمنفیجلوگیریمیازبروزپیشرفتکارسازیطوربه اولهستند(

هایلازمبهآموزشمهارتهایسازندهوراهبردهایحلمسئلهوکاهشفراوانیارتباطاتمنفیوایجادروش

 (.Tullius, De Kroon, Almansa & Reijneveld, 2021)هایآیندهاستزوجیندرچگونگیبرخوردباتعارض

فردوخانوادهباعثردکارکنرخبالایطلاق،افزایشآشفتگیروابطزوجینوپیامدهایمنفیاینمشکلاتبر

بهبازسازیروابطوتقویتکانونگرایشهاییکهبرایتحکیمخانوادهزوجپژوهشگرانشدهاستکهبسیاریاز

                                                                                                                     
1. divorce 
2. dissatisfaction 

3. distress 

4. cognetive 

5. emotional 
6. behavior 

https://fcp.uok.ac.ir/issue_7820_7830.html?lang=en
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02537-2
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113030
https://doi.org/10.1159/000502393
https://doi.org/10.4324/9781315806808
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113030
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01715-0
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رویکردهایخانواده دارنداز خانوادهزوجگوناگونهایخود درمانیو  ,Beasley & Ager)کننددرمانیاستفاده

هابرایکاهشدرمانیکهدرپژوهشدرمانیوسپسرویکردهایخانوادهبرخیازرویکردهایزوجنخست (.2019

شود.توضیحدادهمیاختصاربهاستکاررفتهبهطلاق

 de shazer(1986) & bergتوسط1990و1980هایمدلدردههاین:1متمرکزبرراهحلمدتدرمانیکوتاهزوج

متمرکزبرراههاتمرکزدارد.درمانحلهاوراهبخشیاستکهبرفرصتبینانهوتوانمطرحشد.درمانخوش(1997)

آنچهدرستاستوهاومشکلاتبرنقایص،ضعفجایتوجهبرنگرشباهتداردکهبهشناسیمثبتبهروانحل

کندهارادرگیرحلمشکلاتخودمیهایمثبت،زوجکند.باتأکیدبرجنبهشودتمرکزمیبرایافرادمفیدواقعمی

آگاهینسبتبهمنابعترازاست.ایندرمانبابالابردنسودمندهابرایننکتهتمرکزداردچهچیزدرزندگیزوج

هایکندتابهموقعیتراکمکمیهاآنو حلهستندجهتیافتنراهمراجعینالقوه،بهدنبالتغییردیدگاهواعمالب

 کندراامیدوارترمیهاآنراهشانوجودداشتهاستتوجهکنندوازایناستثناییکهمشکلاتکمتریدرزندگی

Purwani, Suranata, & Gading ,2021).)

نگر سازه سازه :2درمان شناختی مدل توسط سازهKelly (1995)نگر شد. عناصرمطرح به وابسته گرایی

بینانهومثبتیتمرکزاستودیدخوشاستبرادراکاتافرادنسبتبهخودودنیایخودم3پدیدارشناسیوتجربی

هایشخصیخودش،نهتوسطواقعیتعینی،بهتعبیرووسیلهسازهافراددارد.ایندرمانباورداردانسانبهدرباره

گونهانتظارشراداشتندکهاوضاعآنکنندوهنگامیبینیمیهایسالمرویدادهاراپیشپردازدزوجتفسیردنیامی

 .تریداردرابسازندوسازهجدیدیکهنگرشامیدبخشتوانندبااوضاعسازگارشوندمیپیشنرود

گرااستکهشاملدرمانیمدلیسازهمطرحشد.روایتWhite & Epston (1990)مدلتوسطاین:4درمانیروایت

وگوگفتازراهاساسایندرمانافرادموجوداتمفسریهستندکههایواقعیوتخیلیاست.براستانایازدآمیزه

اینهابهخودوجهانپیرامونشانمعنامیهاییکهبخشیازوجودشاناستبادرکآنداستانبهداستان بخشند.

هاییدرصورتداستانداند،مشکلاترابهیدرمانمنشأمشکلاتراداستانیکهسرشارازناامیدیوناکامیاستم

رابانگاهجدیدتریبررسینمایندودرکخودرانسبتبهمسئلهتغییرهاآنتاگیردکهبایداصلاحشوندنظرمی

تاکنترلبیشتریبرزندگیخودداشتهباشندودررابطهبامشکلموضعدهند.اینمسئلهموجبتوانمندیبیشترشده

 .(Ghodsi, Barabadi & Heydarnia, 2018)انتخابکنندبهتری

                                                                                                                     
1. solution focused brif therapy 
2. constructive therapy 
3. phenomenology and experiments 

4. narrative Therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///C:/Users/zagros/Downloads/10.1080/23761407.2018.1563013
file:///C:/Users/zagros/Downloads/10.1080/23761407.2018.1563013
file:///C:/Users/zagros/Downloads/10.1080/23761407.2018.1563013
https://psycnet.apa.org/record/1988-97681-000
https://psycnet.apa.org/record/1988-97681-000
https://psycnet.apa.org/record/1988-97681-000
https://doi.org/10.1037/0000218-018
https://doi.org/10.4324/9780203405987
https://psycnet.apa.org/record/1989-97937-000
file:///C:/Users/zagros/Downloads/10.22054/qccpc.2018.28555.1712
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آغازشد.Meichenbam&Bec, Ellis(1970)هایهابافعالیتتوجهبررفتاروافکارزوج:1رفتاری-درمانشناختی

درمانرفتاریبهوجودآمد.ایندرمان،رفتاردرمانیرابادرمانشناختی2عنوانموجدومهرفتاریب-درمانشناختی

اینمدلشناختتلفیقمی هایناسازگاریکهبهکندوبرنقششناخت،احساساتورفتارزوجینتمرکزدارد.

اعتقاداتوباورهاییاستکههایناسازگارشاملشناخت.کندانجامدرابررسیمیمشکلاتهیجانیورفتاریمی

رفتاریبهتغییراترفتاری-درمانشناختی شود.هایخاصمیباعثایجادتفکراتخودکارغلطدرموقعیت

 ,Epstein, & Zhengپردازد)شدهمیهایتحریفکندسپسبهبررسیافکاروشناختعنوانهدفیانتیجهتوجهمیبه

2017). 

3رفتاردرمانیدیالکتیکی Linehan(1993)درمدلرفتاری،رفتاردرمانیدیالکتیکیاستکهتوسط4موجسوم:

برراهبردپذیرشوتغییرتوجهدارد.هدفایندرمانآناستمطرحشد.نوعیدرمانشناختیرفتاریاستکه

هاییمهارت اینمدل.حال،وضعیتکنونیخودرانیزبپذیرندافراددررفتارومحیطشانتغییراتیایجادکننددرعین

ابوخشم،اضطر دهدتاشدتوفراوانیهیجاناتمنفیشدیدمانندگریآموزشمیبرایتنظیمهیجانوتکانش

پسندندتصمیمبگیرندجایسعیدرتغییردادنآنچهدربارهخودودیگراننمیافسردگیرابهتربتوانندتنظیمکنند.به

زوج باشند. دیالکتیکیاساسیپذیراتر رابطه کردن قبول با نمیاین ها وکه دهند انجام را خاصی رفتار خواهند

دفمطلوبیبرسندمجبورندآنرفتارراانجامدهند.مفاهیممتضادپذیرشودانندکهاگربخواهندبههحالمیبااین

(.Granato, Sewart, Vinograd, & McFarr,2021)کنندتغییرراادغامکردهوهیجاناتورفتارهایخودراتنظیممی

شناختیموجسومازرویکردرفتاردرمانیاست.بادرمانعیارتمامیمبتنیبرذهندرمانشناخت:5عیارتمام ذهن

1970(Bec) برایافسردگیآغازشدوباکارهای(Kabat- Zinn(1990عیارتمامادامهیافت.ذهن6کاهشاسترس برای

هایکهشخصازمحدودیترودوهنگامیدرمانیوجودیاست.نوعیهشیاریدرلحظاتیکهآگاهیفردبالامی

توانمیراعیارتمامکند.ذهنگردد.درچنینحالتیفرداحساسبزرگی،شادیولذتمیعادیزندگیآسودهمی

پرورشوکسبآگاهیبهکرد.تعریفشودمیمشخصپذیرشوگشودگیباکهایگونهبهمداوم،تجربهبهتوجه

افرادکمکمی درککننددر میشانچهزندگیلحظهبهلحظهکندتا تصمیماتهدفمندودهندکاریانجام تا

کمتروکنندمیتنظیمراخوداسیاحسهایپاسخومانندمیلحظهدرهازوج،عیارتمامذهنتمرینصحیحبگیرند.با

                                                                                                                     
1. cognitive-behavioral therapy 

2. second Wave 
3. dialectical Behavior Therapy 

2. third Wave 
5. mindfulness 

6. minndfulness - Based Stress Reduction 

https://fcp.uok.ac.ir/issue_7820_7830.html?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.09.004
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.09.004
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.09.004
file:///C:/Users/zagros/Downloads/10.1111/j.1600-0447.1994.tb05820.x
https://doi.org/10.1037/0000218-018
https://www.scirp.org/(S(i43dyn45teexjx455qlt3d2q))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=380726
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افکارپذیرشافزایشوخودآگاهیسطحباافزایشدهند.میپاسخخودخیالیگذشتهیاآیندهاحساساتیاافکاربه

توانمیکهاستترتیباینبه.کنندتجربهراشفقتخودهمسروخودبهنسبتتوانندمیبهترهازوجاحساسات،و

ارتباطیالگوهایوبالاهیجانیپذیریواکنشکاهشومقابلهبرایمؤثرایوسیلهایجادبرایعیارامتمذهنتمریناز

حلحتییامبارزهبرایخودمعمولهایتلاشکردنمتوقفبرایهازوجبهکمکآنهدف.کرداستفادهمخرب

کنند،کاهشحستمرکزافتدمیاتفاقهانآبینحاضرحالدرآنچهبروبمانندحالزمانبتواننددرتااستمشکل

نگرانیهاآنپشیمانی و افکاراستدرگذشته خودتنظیمیعواطفو آگاهیبا ارتقا و  & Pepping) هایآینده

Halford, 2016.)

رفتاریزوج 1شدهیکپارچه-درمانی ت: مدل این یافتChristensen (1995&Jacobson)وسط از.توسعه

باهیجانیاست.مبنایتجربیوپدیدارشناسانهدارد.هدفدرمانپذیرشیافتهگسترش2درمانیرفتاریسنتیزوج

احساسهمدلیراحساساتآسیبرهاسازی استکه فراهممیپذیر را رفتار امکانتغییر تقویتو مدلا کند.

واکنشنشاندادنبهایننحوهنیستبلکههاآنهاعاملناراحتیبینزوجیکپارچهباورداردکهتفاوت-رفتاری

هاهامهماست.درآغازرابطه،پذیرشتفاوتوتلاشبرایکاهشیاتغییراینتفاوتاجتنابغیرقابلهایتفاوت

بینندکهافرادناقصمیعنوانبهکههمدیگررامتفاوتببینندبلکهاینجایبههااماگاهیزوج؛گیردترانجاممیساده

 (Mancin, 2021).شوندبهدنبالتغییریکدیگرهستندوسببانتقادواجتنابازیکدیگرمی

مطرحشد.اینرویکردریشهدردرمانشناختیرفتاری،نظریهYoung (1990)اینمدلتوسط:3وارهدرمانیطرح

کند.رفتاریراکاملمی-دارد.اینمدل،درمانشناختی6ونظریهروابطشی5هیجاندرمانمتمرکزبر ،4بستگیدل

تجارباولیهزندگیدربارهخودشکلمیهاییرابراثروارهبرایناساسافرادمفاهیمیاطرح ،هاوارهطرحدهند.

احاطهمی وارهدرمانیبرالگوهایکنند.تمرکزطرحساختارهایشناختیدرونذهنهستندکهباورهایاصلیرا

شود.عدمفکری،احساسیورفتاریاستکهریشهدردورانکودکیداردودرطولزندگیشخصتکرارمی

شود.نامیدهمی7هایناسازگاراولیهوارههایبنیادیدردورانکودکیفردطرحمیدربرآوردهشدننیازارضاوناکا

هاییوارهدهنداینرویکردآگاهیوبینشنسبتبهطرحدرفرایندرابطهزناشوییخودرانشانمیهاوارهطرحاین

                                                                                                                     
1. behavioral- Integrated 

2. traditional behavioral couple therapy 

3. schema Therapy 

4. attachment theory 
5. emotion-focused therapy 

6. object Relationship theory 
7. early maladaptive schemas 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1007/978-3-319-22255-4_19
https://doi.org/10.1007/978-3-319-22255-4_19
https://doi.org/10.1007/978-3-319-22255-4_19
https://doi.org/10.1037/0022-006X.68.2.351
https://books.google.com/books?id=axghpmx-540C&printsec=frontcover&dq=Structural+Family+Therapy+(Minochin)&hl=fa&sa=X&ved=2ahUKEwi5vrjW04z2AhWIg_0HHRINDZgQ6AF6BAgEEAI#v=onepage&q=Structural%20Family%20Therapy%20(Minochin)&f=false
https://psycnet.apa.org/record/1999-02395-000
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 ,Leahy)کندهاکمکمیتغییرآنبهبهبودرابطهزوجشودواصلاحوهانمایانمیاستکهدررابطهمشترکزوج

2018.) 

اجتماعیازهیجانوتنظیمهیجاناست.اینمدلبرباورهاو-یکمدلشناختی:1وارهدرمانیهیجانیطرح

وارهدرمانیهیجانییکیبرایکنترلهیجانتمرکزدارد.طرحهاونیزبرراهبردهایوتفسیرفرددربارههیجان

هاراهاوچگونگیعملهیجانباورهایمربوطبههیجانصرفاًمدلفراهیجانییافراشناختیاست،بهاینمعنیکه

طرهیجانباهاتفسیرهایشانازعللهیجان،نیازشانبهکنترلوانتظاراتشاندربارهتداوموخکند.زوجبررسیمی

هایاضطرابهاییباموقعیتبهبروزکنشگرایشکند.زوجینیکههیجاناتمنفیبیشتریدارندیکدیگرفرقمی

(.Leahy, 2018)هستندزادارند.نسبتبهخودودیگرانحساسوانتقادگر

روشایمازوج به  :2گوتراپیدرمانی توسط مدل برایحلHendrix (1980)این جدید رویکردی شد ابداع

هایزوجینوغنیکردنروابطهمسراناست.واژهایماگومعادلتصویراستدرایماگوتراپیفرضبراینتعارض

کنند،هایمثبتومنفیافرادمهمدورانکودکیخودانتخابمیودرابراساسویژگیهاهمسرانخاستزوج

کهازمامراقبتکردهاستدرناهشیاریامغزقدیمذخیرههرکسیتصویریکهازتعاملاتورفتارهایوالدینو

هاآنبههازوجمنآگاهکردنایننظریهض است.بینفردیشودایماگونامدارد.نظریهایماگومبتنیبرروابطمی

ایوعمیقبررسیکنند،هایناخودآگاهخودآگاهشوندومشکلاتوتعارضاتراریشهدهدازجنبهآموزشمی

هایدورانهاوتجربهتداعیوتکرارآسیبنوعیبههاییکههاوآسیبفاصلهوجداییبینزوجینراناشیاززخم

 & Mohammadi, Sheykh Hadi Sirus, Garafar, Zahrakar, Shakarami)کندرابیانمیکودکیبامراقبینخوداست

Davarniya, 2017.)

3درمانیگاتمنمدلزوج  :(Gottmom (1994براساسمدلزوج سالتحقیقدربارهعلل14درمانیخودرا

هاهمچونیکاینپژوهشدریافتیکازدواجموفقازدواجیاستکهدرآنزوجاساسبرطلاقمطرحکرد.

هوکنند.هدفاینمدلبازسازیرابطکنندوتعارضاتخودرابهشیوهمثبتومؤدبانهمدیریتمیدوسترفتارمی

4داند.انتقادمیمؤثرهاوطلاق،چهارعاملرادرتخریبروابطزوجGottmomتقویترابطهدوستانهزناشوییاست.

تعاملاتمنفیرویمی در معمولاً که شخصیتهمسر به دفاعییعنیهجوم 5دهد. ازنتیجهبودن کردن انتقاد

                                                                                                                     
1. emotional schema therapy 

2. emago therapy 
3. John Gottmom 

4. criticism 

5. defense 

https://fcp.uok.ac.ir/issue_7820_7830.html?lang=en
https://doi.org/10.4324/9780203711095
https://doi.org/10.4324/9780203711095
https://doi.org/10.4324/9780203711095
https://doi.org/10.4324/9780203711095
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01016749
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1404-en.html
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1404-en.html
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1404-en.html
https://psycnet.apa.org/record/1993-99115-000
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ترینآزاردهنده1کنند.تحقیرهایخودکوتاهیمیئولیتدانندودرمسهایکدیگررامقصرمییکدیگراست.زوج

دارکردناحساساتطرفمقابلبهرفتاراستهرگونهرفتارکلامیوغیرکلامیکهیکیازهمسرانبرایجریحه

می سکوتکار و 2برد سنگی دیوار حرفکهزمانییا مقابل در یاشنونده همسرشسکوت رفتارهای و ها

شودشانمیهاییکهاینچهارعاملواردزندگیتوانگفتزوجد.باتوجهبهاینچهارعاملمیکنگیریمیکناره

 .گرددبهجداییوطلاقمیگرایشمنجربهکاهشرضایتزناشوییو

زوج تعاملاتاعضایبینفردیگریسطحتحلیلنظریهرواناساسبرنظریهروابطشیدرمانیروابطشی:

بررسی را میخانواده وقتی ایننظریهاساسبرکند. مادردرطولزندگیادامهخواهدداشت. رابطهکودکبا

می بزرگ کودک در و میسالیبزرگشود صمیمی روابط برایوارد اولیه هدف او، محبوب فرد شود.

مبدأخانوادههفردبا،احساساتیرادرخودداردکهازروابطاولیهیجانیهایشخواهدبود.هررابطهشدیدفکنیبرون

بربنااثربپذیرد.فردشمنحصربهتربیتپیشینهفکنیممکناستازاست.پاسخعضودیگربهاینبرونگرفتهنشئت

بههمسرشنیازدارداینشدتبهمتقابل،علتبیشترمشکلاتاست.هرزوجیهایفکنیبروننظریهروابطشیءاین

مدلبیسرکوتأثیرتواندتحتنیازمی فکنانهبرونوروابطشیءباهمانندسازیتحلیلگریروانهایگذشتهباشد.

زوجعنوانبه در آشفتگی اولیه منبع دارند. تمرکز  ,Goldstein, Petty, Morris, Human, Odendaal, Elliott)ها

Prigerson, 2020.) 

مطرحشد.بهBowen (1978بیننسلییاچندنسلیتوسط)درمانیخانواده:3بیننسلیایمنظومهدرمانیخانواده

اناییشود.اصلاساسیایننظریهتوالگوهایرفتاریانساندرطولزمانبرایچندیننسلتکرارمیBowenنظر

خانوادههیجانیواحساسیخوداست.درفرایندانتقالبیننسلی،نظام افراددرتفکیکقائلشدنفرایندهایعقلی

کنند.افرادیکهدرمیرناخودآگاهالگوهایرفتاریخانوادهاصلیووالدینخودراتکراصورتبهایجدید،هسته

شوندازسلامتروانبیشتریبرخوردارندومیقائلیکمشکلاتخانوادگیبینهیجاناتوعقلخویشتفک

تریدارندالگوهایارتباطیناکارآمدپایینتمایزیافتگیهاییکهسطحکنندخانوادهتربامشکلاتبرخوردمیآسان

  (.Karaca & Güler, 2021)برندبیشتریدارندوازتعارضاتبیشتریرنجمی

مطرحشد.معتقداستبخشمهمیSatir (1988)موضوعارتباطاتدرخانوادهتوسط:4ارتباطیدرمانیخانواده

کنند.باورداشتبدنخودصحبتمیهمهارداشتافرادباشوداواظهازابرازاحساساتازارتباطاتخوبناشیمی

                                                                                                                     
1. humiliation 

2. silence 
3. multigenerational Family Therapy 

4. communication Family Therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152161
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152161
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152161
https://doi.org/10.1176/ajp.136.3.367
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-020-09559-1
https://doi.org/10.1080/01933928808411877
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ارتباطشانباهاآنعاطفهکنندوترابرازمیاند.احساساتخودراراحتبسیارگشودههیجانیازنظرهایسالمخانواده

استرس شرایط در افراد که ارتباطی الگوی چهار ستیر دارد میهماهنگی خود به مشخصکرد.زا را گیرند

انتقادمی1سرزنشگر مدامازدیگراعضا سازشگر: دنبالخشنودکردندیگرافرادخانوادهاست.حسابگر2کند. :3:

توجهاست.پادزهراینچهارتفاوتوبی:نسبتبهدیگرافرادخانوادهبی4تفاوتعاقلومنطقیاست.بیازحدبیش

یعنیافراددرپیامخودهمخوان؛ازهمخوانیصداقتاستاست.منظورستیر5زا،همخوانیالگویارتباطیاسترس

 ,Jafariدهند)بروزمیسادگیبهباموقعیتیکهدرآنهستندمتناسباستواحساساتخودراهاآنهستندوپیام

Sanai, Sharifi & Karami, 2010).

برد.فرضاساسیدرمانوجودیرادرسیستمخانوادهبهکارWhitaker(1976) :6تجربیسمبلیکدرمانیخانواده

اغلببیرونازتجاربکهازآنجاییپذیراستایندرمانایناستکهتغییرخانوادهبااستفادهازتجاربشانامکان

هاو.بهعواطف،تکانهیابیمدستهاآنتوانیمبهارتباطغیرکلامیویاسمبلیکمیازراهدهند،فقطآگاهیرخمی

دارد توجه ناهشیار رفتار تکانهدهخانوا.نمادهای ناکارآمد میهایهای انکار را بهناهشیار سرکوبکنند دنبال

اینمدلدرفراینددرمانبهاحساسویکنواختعملمیبیهاینخانوادهاعضایااحساساتخودهستند کنند.

تررفتارکنندوباخودعملکنندودرارتباطاتخودصادقانه7دفاعیمکانیسمکندتاافرادفراسویهاکمکمیزوج

.دراآشکاراابرازکنندخوتجربههایزیریناحساساتوتعاملاتخودمواجهشوندتااحساساتمربوطبهلایه

مطرحشد.اینمدلباورداردهرMinuchin (1960) توسط ساختاریدرمانیخانواده:8ساختاریدرمانیخانواده

کهاولینخردهنظاماستخردهنظاموالدینیوشوهریزنشود.خردهنظامتشکیلمی9خانوادهازچندینخردهنظام

برای برادری، و خواهر نظام بایدوخرده سالمباقیبماندخانواده رابطه عملکند.مراتبیسلسهصورتبهاینکه

هایاینموضوعاستکهجایگاههرفرددرسیستمیانظامبایدمشخصومتناسبباویژگیکنندهبیانمراتبسلسله

کنندمرزها،راهیمیخودازمرزهااستفادهرابطههرنظامباشد.اعضایخانوادهبرایایجادحمایتوصمیمیتدر

می خانواده اعضای سببجدایی محکم و سخت مرزهای است. نظام هر درون افراد به نگریستن شودبرای

                                                                                                                     
1. blamer 
2. placater 
3. computing 

4. distracting 

5. congruent 
6. symbolic Experiential Family Therapy 
7. defense Mechanism 

8. structural family therapy 

9. sub system 

https://fcp.uok.ac.ir/issue_7820_7830.html?lang=en
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=210420
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=210420
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=210420
https://doi.org/10.1080/00926237608405330
https://books.google.com/books?id=axghpmx-540C&printsec=frontcover&dq=Structural+Family+Therapy+(Minochin)&hl=fa&sa=X&ved=2ahUKEwi5vrjW04z2AhWIg_0HHRINDZgQ6AF6BAgEEAI#v=onepage&q=Structural%20Family%20Therapy%20(Minochin)&f=false
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مرزمیهرگونهوسستمنجربهفقداننفوذقابلمرزهایکهدرحالی راساختاری،خانوادهدرمانیخانوادهشود. ها

  .دهدمی سوق دارندتریمؤثرکارکردپذیرترکهمرزهایانعطافطرفبه

درمانیخانواده :McMaster1الگوی توسطکارکردبررسی درEpstien, Bishob & Levin(1960)خانواده

استکهساختاروالگوهایایمنظومهالگویمکمسترنامیدند.مدلیراآندانشگاهمکمسترمطرحگردیدو

خانوادهرابررویطیفیازوضعیتسالمتااختلالاتشدیدروانیراکارکردکندوتبادلیخانوادهرابررسیمی

بررسیمی از مدلششبعد این میکارکردکند. را خانواده شامل و-1سنجد مسئله تواناییحل مسئله: حل

کارکردها:نقش-3کند.ارتباط:نحوهتبادلاطلاعاتاعضارابررسیمی-2دهد.کارآمدیخانوادهرانشانمی

:تواناییهیجانیپاسخگویی-4کند.رابررسیمیهاآنهاونحوهتوزیعنقشخانوادهدرانجاموظایفومسئولیت

:بهتوجهوهیجانییهمراه-5کند.رابررسیمیگوناگونهایاعضایخانوادهدرپاسخگوییهیجانیبهموقعیت

 ,Saeedpoor)دهدمیهایرفتاررانشانکنترلرفتار:استانداردهاوآزادی-6اعضابهیکدیگراشارهدارد.علاقه

Asghari & Sayadi, 2019 استزوجطورکلیبه(. ممکن و مانیدرخانوادهدرمانی کاهشطلاق باشد.مؤثردر

 ,Saadati)درمانیدرکاهشطلاقهستند.درایرانپژوهشدرمانیوخانوادهزوجتأثیرتائیدتحقیقاتقبلیگواهیبر

Shamir, Saniee & Zare, 2019خانوادهوسازگاریکارکردافزایشدرمانیبهروشگاتمنباعث(نشاندادزوج

(نشاندادزوجیندرجریان,Asgari, 2019& Goodarzi)پژوهششود.درزناشوییدرزوجیندرآستانهطلاقمی

میاننهادنمسائلومشکلاتخودبایکدیگر،آموزندکهبادرآگاهانهمیدرمانیهیجانیباتمرینمکالمهوارهطرح

توانندخودراازتعاملاتمنفینجاتبخشندوتعارضاتبهوجودآمدهراحلکنند،صمیمیتبیشتریراتجربهمی

Davoodi, Etemadi, Bahrami & Shahsiah, 2012; Mami(Safarnia, 2018) کنندوازطلاقجلوگیریکنند.پژوهش

 Strouse)فراتحلیلاست.درتحقیقاتخارجینیزبودهاثربخشدرمانیبرکاهشطلاقنشاندادرویکردهایزوج

& Roehrle, 2011مداخله اثر اندازه رویهایدرمانی( طلاقوجداییروبروهستندسالانیبزرگبر با 47/0که

اندازهاثردرمانشناختیرفتاریبر(Boustanipour ,Sani Zaker & Kiamanesh,2007)فراتحلیلاست.شدهگزارش

هاست.بود17/0کاهشمشکلاتزناشویی

درمانیزوجیندرآستانهطلاقودرمانیوخانوادهباتوجهبهتحقیقاتزیاددرحوزهرویکردهایگوناگونزوج

درمانیورسدانجامیکفراتحلیلبهروشنکردنترازاثربخشیزوجشدهبهنظرمیناهمخوانیدرتحقیقاتانجام

تریترومنسجمککند.بهعبارتی،باانجامفراتحلیلدیدجامعدرمانیبررویزوجیندرآستانهطلاقکمخانواده

                                                                                                                     
1. McMaster model family therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1978.tb00537.x
http://socialworkmag.ir/article-1-574-en.html
http://socialworkmag.ir/article-1-574-en.html
http://socialworkmag.ir/article-1-574-en.html
http://ijrn.ir/article-1-389-en.html
http://ijrn.ir/article-1-389-en.html
http://ijrn.ir/article-1-389-en.html
https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.23281
https://doi.org/10.22038/JFMH.2012.936
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=66331
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درمانیبرزوجیندرآستانهطلاقدرکشوربهدستخواهدآمد.فراتحلیلدرمانیوزوجنسبتبهاثربخشیخانواده

استوشدهروشیبراییکپارچهکردننتایجحاصلازتحقیقاتگذشتهکهدرارتباطبایکموضوعواحدانجام

درمانیوپژوهشحاضرباروشفراتحلیلدرپییافتنترازاثربخشیزوج.روشمناسبیبرایاینپژوهشاست

 درمانیبرزوجیندرآستانهطلاقاست.خانواده

 روش

شناسی،روانحوزهدرشدهانجامپژوهش80است.جامعهآماریپژوهششدهانجامفراتحلیلاینپژوهشباروش

تا89هایاورهوعلومرفتاریمصوبوزارتعلومووزارتبهداشتجمهوریاسلامیایرانبودکهطیسالمش

شدهانتخابهایپژوهشدرمانیبررویزوجیندرآستانهطلاقانجامشدهاست.درمانیوخانوادهدرزمینهزوج98

)شناسیروشازنظر رواییوپایاییابزار حجمنمونه، روشتحلیلآماریوگیریندازهاجامعه، فرضیهآماری، ،

پایگاهاطلاعاتهایعلمیجستجوصحیحبودنمحاسباتآماری(شرایطلازمبرایاینپژوهشراداشتند.پایگاه

پرتالجامععلوم،(Magiran)،بانکاطلاعاتنشریاتایران(Noormags)نور،پایگاهمجلاتتخصصی(SID)علمی

درمانیودرمانی،خانوادههایجستجونیززوجواژهبود. (ISC)اسلاموپایگاهاستنادیجهانعلوم (ensani.ir)انسانی

هایورودپژوهشملاکقرارگرفتند.موردبررسیبودکارشدهطلاقبودهمچنینفقطمنابعفارسیکهدرایران

بهمراکزکنندهمراجعهوجیندرآستانهطلاقدرمانیبرزدرمانییاخانوادهموضوعپژوهشاثربخشیزوج-1شامل

تحقیقاتدارایآمارهمیانگینوانحرافمعیار-3تحقیقاتازنوعآزمایشییانیمهآزمایشیباشند.-2مشاورهباشد.

آزمونوپسپیشگروهدر شدهاستفادهازابزارهایمعتبربارواییوپایاییمناسب-4آزمونباشند. از-5باشند.

شدهانجامپژوهشداخلایران-6باشد.شدهاستفادههایمعتبرعلمیداخلیمصوبوزارتعلوموبهداشتسایت

درمانیبردرمانیوخانوادهغیرازاثربخشیزوجهاآنهاییکهعنوانپژوهش-1هایخروجنیزشاملباشد.ملاک

تحقیقاتیکه- 3آزموننداشتهباشند.آزمونوپسیشهایپتحقیقاتیکهآماره -2زوجیندرآستانهطلاقباشد.

 باشندکارشدهکیفیوتوصیفی،موردیصورتبه


 پژوهش ی اجراشیوه

 (prisma)پژوهشبررسیشدندکهطبقنمودار80شدهگرفتهباتوجهبهموضوعپژوهشومعیارهایوروددرنظر

هاییکهقابلیتضیلآمدهاست.پسازانتخابپژوهشبهتفهاآنگزارش1جدولشدنددردیتائپژوهش19

 زمانی تقدم اساس بر مقالات پژوهش، فرایند تسهیل جهت داشتند. را ابزارهایشدهگزارشتحقیق است.

ثباتیزناشوییوکیفیتزناشویی،گرایشبهروابطفرازناشویی،بییزدگدلبیشترشاملمیلبهطلاق،مورداستفاده

https://fcp.uok.ac.ir/issue_7820_7830.html?lang=en
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-1استاستوبهشرحزیراجراشدهKramer & Hewitt, 2005))فراتحلیلمراحلاساسبر.پژوهشزندگیبودند

محاسبه-4قاتیتحقهایمطالعهگزارش-3جستجوهایاطلاعاتیموردتعیینپایگاه-2موردنظرتعریفمتغیرهای

سهیمقا-7شدهبیترکهایناداریپژوهشمع-6هاهایاثرپژوهشتلفیقاندازه-5هایاثربرایهرپژوهشاندازه

1افزارنرمدراینپژوهشاز .گوناگونهایاندازهاثرازمطالعاتباویژگی
CMA2وSPSS16شاخصوg2هدجز

.مراحلبررسیمقالات1نمودار.شدانجامPrisma همچنینمراحلدسترسیبهمقالاتبراساسنمودار استفادهشد.

فراهایعلمیداخلیکهواجدشرایطاینپژوهشازپایگاه19براساسمعیارهایورودوخروجدهدرانشانمی

 بودندبررسیشد.تحلیل

 

 فرا تحلیلهای منظم و  نمودار جریانی موارد ترجیحی در گزارش مقاله .1شکل 

 ها یافته

لیستومشخصاتپژوهش1جدول در اندشدهیبررستحلیلفراهاییکه اثر2جدولو میانگیناندازه

زوج خانوادهمطالعات و گزارشمیدرمانی را طلاق آستانه در زوجین بر پژوهشدرمانی این در دهد.

زوج بیدرمانیخانوادهدرمانیو از نشان که متغیرها دیگر طلاقو متغیرهایمیلبه مستقلو ثباتیمتغیر

است.شدهگرفتهمتغیروابستهدرنظرعنوانبهندزناشوییوجداییبود
                                                                                                                     
1. Comprehensive Meta-Analysis 
2. Hedges’ g 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 . 1 جدول

 بررسی شدند فرا تحلیلهایی که در   مشخصات پژوهش

 6 5 4 3 2 1 کد

عنوان 

 پژوهش

مقایسه اثربخشی 

رویکرد ارتباطی 

ستیر و تجربی 

ویته کر در کاهش 

احتمال وقوع 

ی ها زوجدر  طلاق

متعارض در 

 آستانه طلاق

و د یاثربخشمقایسه 

رویکرد 

 درمانی خانواده

 واره طرحمبتنی بر 

درمانی و نظام 

بوون بر  هیجانی

میل به طلاق در 

متقاضی  مراجعین

 متارکه

رویکرد  ریتأث

 یدرمان زوج

 حل راه مدت کوتاه

 محور بر سازگاری

و  رنانزناشویی در 

مردان مستعد 

 طلاق

رویکرد  یاثربخش

 درمانی خانواده

مبتنی بر حضور 

ذهن بر 

زنان  یاجسردمز

 در آستانه طلاق

 

بررسی و مقایسه 

اثر یخشی 

رفتاری  یدرمان زوج

تلفیقی و رفتاری 

شناختی روی 

باورهای ارتباطی 

زوجین متقاضی 

 طلاق

اثربخشی 

 یدرمان زوج

روابط موضوعی 

بر  مدت کوتاه

 کارکردبهبود 

خانواده زوجین 

 متقاضی طلاق

پایگاه 

 اعلمی

پایگاه علمی جهاد 

 دانشگاهی

اه علمی جهاد پایگ

 دانشگاهی

پایگاه جامع علوم 

 انسانی

پایگاه جامع علوم 

 انسانی
 نورمگز نورمگز

 80 28 22 32 44 32 حجم نمونه

 پژوهشگر

 باقراصغر جعفری، 

 پاشا، حسن ییثنا

و ابوالفضل  یفیشر

 کرمی

 ناصر یوسفی

 

 

 

زهرا داودی، 

فاطمه  بهرامی، 

عذرا اعتمادی و 

 مرضیه شاه سیاه

وی حصار جمیله نب

و خدابخش  

 احمدی

 

سکینه عباسی 

بورندق، سید علی 

کیمیایی و 

بهرامعلی 

 یآباد هاشم

علی شاکر 

 محمد ،،دولق

نریمان، 

غلامعلی 

افروز،،سوزان 

 امامی پور

 1393 1392 1391 1391 1390 1389 سال

 اردبیل تبریز سندج اصفهان سقز کرج شهر

 ابزار

ازدواج  یثبات یب

 ادواردز، جانسون و

 بوث

مقیاس میل به 

طلاق روزلت، 

 جانسون و مور

مقیاس سازگاری 

 زوجی اسپانیر

 یسردمزاجمقیاس 

 ژنان

باورهای ارتباطی 

 اپستین و ایدلسون

 کارکردمقیاس 

انواده خ

اپشتاین، 

بالدوین و 

 بیشاب

متغیر 

 مرجع
 خانواده کارکرد باورهای ارتباطی یسردمزاج سازگاری میل به طلاق یثبات یب

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 .1 جدول ادامه

 شدند یبررس لیتحل فرا  در که ییها پژوهش مشخصات 

 12 11 10 9 8 7 کد

عنوان 

 پژوهش

 یاثربخشبررسی 

برنامه 

توانمندسازی 

زناشویی بر کاهش 

مشکلات زناشویی 

و تکانش گری 

ناکارآمد زوجین 

 در معرض طلاق

اثربخشی 

 یدرمان زوج

تلفیقی به شیوه 

شناختی رفتاری 

و ساختاری بر 

ت زندگی و کیفی

ابعاد آن در 

زوجین متقاضی 

 طلاق

اثربخشی ترکیب دو روش 

محور و  حل راهدرمانی 

روایتی بر سرزندگی و 

کنترل عواطف در زنان 

 متقاضی طلاق

 یاثربخشمقایسه 

مبتنی بر  درمانی خانواده

دیدگاه نظام خانواده 

بوون و معنا درمانی بر 

کیفیت زناشویی و میل 

به طلاق مراجعین 

 ار طلاقخواست

 ریتأثمقایسه 

 درمانی خانواده

 یها نظام برمبتنی 

خانواده بوون و معنا 

درمانی بر 

 یشکن مانیپ

زناشویی مراجعین 

 خواستار طلاق

 

اثربخشی رویکرد 

 یدرمان زوج

سازه گرا  ای منظومه

 یها واره طرح بر

ناسازگار اولیه و 

 فراگرایش به روابط 

 ژنان ییزناشو

 متقاضی طلاق

 

پایگاه 

 علمی
 مگ ایران مگ ایران پایگاه جامع علوم انسانی مگ ایران مگ ایران

پایگاه علمی جهاد 

 دانشگاهی

حجم 

 نمونه
52 36 24 36 32 52 

 تورج سپهوند پژوهشگر

 وامید مرادی 

  ستهیشا

 چارداولی

 

شیر   آزاده وابراهیم نامنی 

 آشیانی

 

جمیله نبوی حصار، 

  ناصر ومختار عارفی 

 یوسفی

نبوی حصار، جمیله 

  ناصر ومختار عارفی 

 یوسفی

شهرام مامی و 

 افشین صفرنی

 1397 1397 1396 1395 1395 1394 سال

 شهر
 آباد خرم

 

 کرمانشاه سنندج سنندج نیشابور سنندج

 ابزار

مقیاس وضعیت 

زناشویی گلومبوک 

راست و 

 تکانشگری دیکمن

مقیاس کیفیت 

زندگی سازمان 

 جهانی

 

مقیاس سرزندگی دسی و 

ریان و کنترل عواطف 

 ویلیامز وچامپس

 

 مقیاس میل به طلاق

رزولت جانسون و موروو 

بازنگری کیفیت زناشویی 

 اسپانیر

مقیاس گرایش به 

 یشکن مانیپ

 دریگوتاس

مقیاس ناسازگار 

 اولیه یانگ و

پرسشنامه روابط 

 خارج از ازدواج.

متغیر 

 مرجع

وضعیت زناشویی 

 و تکانشگری

 

 کیفیت زندگی

 

و کنترل  سرزندگی

 عواطف

 

 یشکن مانیپ میل به طلاق
 واره طرحخیانت و 

 ناسازگار اولیه
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 شدند یبررس لیتحل فرا  در که ییها پژوهش مشخصات 

 19 18 17 16 15 14 13 کد

عنوان 

 پژوهش

هم سنجی 

ی رویکرد اثربخش

درمانی  خانواده

بوون و مک مستر 

ی، شیآلا یببر 

شناختی  تنظیم

و کارکرد هیجان 

 خانواده در زوجین

 کننده درخواست

 طلاق

بررسی 

ی اثربخش

ی درمان زوج

 بر مدت کوتاه

 کاهش

 تعارضات

 زناشویی

زوجین در 

 آستانه طلاق.

 

ی اثربخش

درمان زوج

ی به 

روش 

گاتمن بر 

کارکرد 

خانواده و 

 سازگاری

زناشویی 

در زوجین 

 متقاضی

 .طلاق

ی اثربخش

ی به درمان زوج

روش 

ایماگوتراپی 

ندریکس بر ه

بهبود الگوهای 

ارتباطی زوجین 

و کاهش طلاق 

هیجانی زوجین 

متقاضی طلاق 

 شهر بوشهر.

اثربخشی 

 واره طرح

درمانی 

هیجانی بر 

صمیمت 

زناشویی 

زوجین در 

 آستانه طلاق.

ی اثربخشبررسی 

ی رفتاردرمان

دیالکتیکی بر 

ی ریپذ انعطاف

شناختی، حس 

پیوستگی و  

تعاملات زناشویی 

در زوجین 

 تقاضی طلاق.م

ترکیب  اثربخشی

دو روش درمانی 

متمرکز بر راه حل 

و روایتی بر تعدیل 

ی ها واره طرح

و  هیاول ناسازگار

کاهش گرایش به 

یی زناشو فراروابط 

زنان متقاضی 

 طلاق.

پایگاه 

 علمی

پرتال جامع علوم 

 انسانی
 مگ ایران مگ ایران مگ ایران نورمگز

ن پرتال جامع 

 علوم انسانی

جامع علوم پرتال 

 انسانی

 30 36 40 40 50 40 20 حجم نمونه

 پژوهشگر

فریبا سعیدپور، 

و  علی، صیادی

 فرهاد اصغری

 

معصومه 

السلدات، 

 دیمج متولی،

 دامن، پاک

 محمد عارف

 رستگار،

پروین 

پیراینده و 

مرضیه 

 رستگار

ابوطالب 

سعادتی 

شامیر، 

 ماندانا،

ی و عیصن

 الهام  زارع

ستاره محنایی، 

لادی علی پو

ریشهری، سید 

گلستانه  موسی

و مولود 

 کیخسروانی

امین عسگری 

و کوروش 

 گودرزی

 

معصومه حسنی 

عذرا، غفاری، 

عباس  ابوالقاسمی 

 سمیه  تکلوی و

شهرام مامی و 

زینب السادات 

 حسینی

 1398 1398 1398 1398 1397 1397 1397 سال

 هکرمانشا تنکابن شهر شاهین بوشهر قرچک قاین نیشاپور شهر

 ابزار

مقیاس گرایش به 

طلاق روزلت، 

 جانسون و مورو

 مقیاس  طرحواره

مقیاس 

دلزدگی پاینز 

و تعارضات 

زناشویی 

 ثنایی و براتی

مقیاسعم

لکرد 

خانوادها

پستین و 

سازگاری 

زناشویی 

 اسپانیر

مقیاس طلاق 

هیجانی گاتمن 

والگوهای 

ارتباطی 

کریستنسن و 

 شالوی

مقیاس 

صمیمت 

زناشویی 

 باگاروزی

نظام  قیاسم

کدگذاری تعامل 

زوجین ایرانی و 

انعاطلف پذیری 

شناختی دنیس و 

وندال و حس 

پیوستگی 

 آنتونوسکی

ناسلزگار اولیه 

یانگ و گرایش به 

روابط فراز ناشویی 

 شیردل.

 میل به طلاق متغیر مرجع

تعارضات 

زناشویی و 

 دلزدگی

عملکردخا

نواده و 

سازگاری 

 زناشویی

میل به طلاق 

 هیجانی
 یتصمیم

تعامل زناشویی، 

انعطاف پذیری 

شناختی و حس 

 پیوستگی

گرایش به خیانت و 

 طرحواره ناسازگار
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 های اندازه اثر های فرا تحلیل بر اساس شاخص یافته 

شماره 

 مطالعه

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 وابسته

 ها تفاضل میانگین

 
 Z 95/0 فاصله اطمینان  gشاخص 

d S.D.E g S.D.E حدبالا حدپایین Z p 

1 

رویکرد 

ارتباطی ستیر 

و تجربی 

 ویتاکر

ثباتی  بی

 زناشویی

45/2 42/0 40/2 41/0 60/1 21/3 86/5 00/0 

07/2- 39/0 03/2- 38/0 78/2- 28/1- 25/5- 00/0 

46/2- 42/0 42/2- 41/0 22/3- 61/1- 88/5- 00/0 

86/1- 38/0 83/1- 37/0 55/2- 10/1- 92/4- 00/0 

2 

درما     طرحواره

نی و رویکرد 

 بوون

 میل به طلاق

41/2 46/0 35/2 45/0 46/1 24/3 19/5 00/0 

02/1 38/0 00/1 37/0 28/0 72/1 72/2 01/0 

00/1 37/0 97/0 37/0 26/0 69/1 66/2 01/0 

3 
حل  درمان راه

 محور

ابعاد سازگاری 

 زناشویی

79/3 37/0 75/3 37/0 03/3 48/4 14/10 00/0 

74/3 37/0 71/3 37/0 99/2 43/4 09/10 00/0 

99/2 33/0 96/2 32/0 33/2 59/3 18/9 00/0 

80/2 31/0 78/2 31/0 17/2 39/3 90/8 00/0 

57/1 26/0 55/1 25/0 06/1 05/2 13/6 00/0 

12/3 33/0 09/3 33/0 44/2 73/3 37/9 00/0 

64/2 31/0 61/2 30/0 02/2 21/3 63/8 00/0 

4 

درمان 

شاختی 

 حضور ذهن

 سرد مزاجی

20/2 36/0 16/2 35/0 47/1 85/2 14/6 00/0 

32/1 31/0 30/1 31/0 70/0 90/1 23/4 00/0 

5 

رفتاری  

تلفیقی و  

رفتاری 

 شناختی

باورهای 

ارتبای 

 ارتباطی

88/2- 54/0 80/2- 52/0 83/3- 77/1- 34/5- 00/0 

40/2- 50/0 33/2- 48/0 27/3- 38/1- 84/4- 00/0 

 روابط شی 6
کارکرد 

 هخانواد

21/0 35/0 21/0 35/0 47/0- 88/0 60/0 55/0 

42/0 36/0 41/0 35/0 28/0- 09/1 16/1 24/0 

07/0 35/0 06/0 34/0 61/0- 74/0 18/0 85/0 

66/0 36/0 64/0 35/0 05/0- 34/1 82/1 07/0 

7 
توانمند سازی 

 زناشویی

وضعیت 

و  زناشویی  

 تکانشگری

66/2- 49/0 59/2- 47/0 52/3- 66/1- 48/5- 00/0 

60/1- 41/0 56/1- 40/0 34/2- 78/0- 94/3- 00/0 

8 
درمان رفتاری 

 شناختی

ابعاد کیفیت 

زندگی 

 زناشویی

84/5- 73/0 73/5- 71/0 12/7- 33/4- 05/8- 00/0 

27/6- 77/0 14/6- 75/0 62/7- 67/4- 15/8- 00/0 

17/5- 55/0 10/5- 54/0 15/6- 04/4- 47/9- 00/0 

9 

حل  درمان راه

محور و 

 روایتی

سرزندگی و 

کنترل 

 عواطف

57/1- 42/0 52/1- 41/0 32/2- 73/0- 75/3- 00/0 
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 های اندازه اثر های فرا تحلیل بر اساس شاخص یافته 

شماره 

 مطالعه

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 وابسته

 ها تفاضل میانگین

 
 Z 95/0 فاصله اطمینان  gشاخص 

d S.D.E g S.D.E حدبالا حدپایین Z p 

10 
درمان بوون و 

 معنادرمانی

ابعاد میل به 

 طلاق

23/2- 47/0 17/2- 45/0 06/3- 28/1- 80/4- 00/0 

79/6 06/1 55/6 02/1 55/4 56/8 40/6 00/0 

83/2 58/0 73/2 56/0 64/1 82/3 90/4 00/0 

94/4 82/0 77/4 79/0 21/3 32/6 01/6 00/0 

10/3 61/0 99/2 58/0 85/1 14/4 12/5 00/0 

89/10 62/1 52/10 57/1 44/7 59/13 71/6 00/0 

27/5 86/0 09/5 83/0 45/3 72/6 10/6 00/0 

11/3 61/0 00/3 59/0 86/1 15/4 13/5 00/0 

94/4 82/0 77/4 79/0 21/3 32/6 01/6 00/0 

79/3 68/0 66/3 66/0 37/2 96/4 55/5 00/0 

60/11 72/1 20/11 66/1 94/7 46/14 73/6 00/0 

 درمان بوون 11
ابعاد پیمان 

 شکنی

11/0 28/0 10/0 27/0 43/0- 64/0 38/0 70/0 

98/0 29/0 96/0 29/0 39/0 53/1 33/3 00/0 

60/0 46/0 57/0 44/0 29/0- 43/1 31/1 19/0 

41/0 45/0 39/0 43/0 46/0- 24/1 90/0 37/0 

23/7- 23/1 92/6- 18/1 22/9- 62/4- 89/5- 00/0 

35/0 45/0 33/0 43/0 51/0- 18/1 77/0 44/0 

50/0 45/0 48/0 43/0 38/0- 33/1 10/1 27/0 

50/7 27/1 18/7 21/1 80/4 56/9 92/5 00/0 

66/7 87/0 52/7 85/0 85/5- 20/9 80/8 00/0 

53/10- 16/1 34/10- 14/1 57/12- 10/8- 06/9- 00/0 

12 
رویکرد 

 گرا سازه

و  خیانت

رحواره ط

 ناسازگار اولیه

05/8 29/1 74/7 24/1 32/5 17/10 26/6 00/0 

25/5- 88/0 06/5- 85/0 72/6- 40/3- 97/5- 00/0 

13 
درمان بوون و 

 مک مستر

به  ابعاد میل

 طلاق

81/9 47/1 47/9 42/1 68/6 26/12 66/6 00/0 

71/6 05/1 48/6 01/1 49/4 47/8 38/6 00/0 

49/9- 43/1 16/9- 38/1 86/11- 46/6- 64/6- 00/0 

60/6 04/1 37/6 00/1 41/4 33/8 37/6 00/0 

64/6 04/1 41/6 01/1 44/4 38/8 37/6 00/0 

71/4- 79/0 54/4- 77/0 04/6- 04/3- 94/5- 00/0 

14 
درمان کوتاه 

 مدت

تعارض و 

دلزدگی 

 زناشویی

00/7- 09/1 76/6- 05/1 82/8- 70/4- 42/6- 00/0 

01/1- 25/0 00/1- 25/0 49/1- 51/0- 04/4- 00/0 

 رویکرد گاتمن 15
سازگاری 

 زناشویی
83/0- 25/0 82/0- 24/0 30/1- 35/0- 39/3- 00/0 
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 اندازه اثرهای اس شاخصهای فراتحلیل بر اسیافته

شماره 

 مطالعه

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 وابسته

 ها تفاضل میانگین

 
 Z 95/0 فاصله اطمینان g شاخص 

d S.D.E g S.D.E حدبالا حدپایین Z p 

 ایماگوتراپی 16
ابعاد میل به 

 طلاق

91/0- 25/0 90/0- 24/0 38/1- 42/0- 68/3- 00/0 

91/0- 25/0 90/0- 24/0 38/1- 42/0- 66/3- 00/0 

90/0 25/0 89/0- 24/0 37/1- 41/0- 64/3- 00/0 

08/1- 25/0 07/1- 25/0 55/1- 58/0- 27/4- 00/0 

68/0- 24/0 67/0- 24/0 14/1- 20/0- 79/2- 01/0 

99/0- 25/0 98/0- 25/0 46/1- 49/0- 95/3- 00/0 

69/0- 24/0 68/0- 24/0 15/1- 21/0- 85/2- 00/0 

93/0- 25/0 92/0- 25/0 40/1- 44/0- 74/3- 00/0 

17 

طرحواره 

درمانی 

 هیجانی

اد ابع

صمیمیت 

 زناشویی

20/1- 40/0 17/1- 39/0 93/1- 41/0- 03/3- 00/0 

91/0- 38/0 88/0- 37/0 62/1- 15/0- 37/2- 02/0 

18 
رفتار درمانی 

 دیالکتیکی

زناشویی تعامل

، انعطاف

پذیری 

شناختی و 

حس 

 پیوستگی

18/1 44/0 14/1 43/0 30/0 98/1 67/2 01/0 

05/1 44/0 02/1 42/0 19/0 84/1 42/2 02/0 

86/0 43/0 83/0 41/0 02/0 63/1 01/2 04/0 

99/0 43/0 95/0 42/0 14/0 77/1 28/2 02/0 

74/1 48/0 68/1 46/0 77/0 59/2 63/3 00/0 

19 
حل محور  راه

 و روایتی

ابعاد خیانت و  

ابعاد طرحواره 

 ناسازگار اولیه

43/1 35/0 40/1 35/0 72/0 08/2 04/4 00/0 

08/3 47/0 02/3 46/0 12/2 91/3 58/6 00/0 

54/2 42/0 49/2 42/0 67/1 31/3 98/5 00/0 

17/2 40/0 12/2 39/0 36/1 89/2 44/5 00/0 

04/2 39/0 00/2 38/0 25/1 75/2 24/5 00/0 

70/1 37/0 67/1- 36/0 96/0 37/2 61/4 00/0 

07/0- 32/0 07/0- 31/0 67/0- 54/0 21/0- 83/0 

44/0 32/0 43/0 31/0 18/0- 05/1 38/1 17/0 

36/4 58/0 27/4 57/0 15/3 39/5 50/7 00/0 

41/3- 50/0 34/3- 49/0 30/4- 39/2- 89/6- 00/0 

60/0 32/0 58/0 32/0 04/0- 21/1 85/1 06/0 

 00/0 99/7 42/0 25/0 04/0 34/0 04/0 34/0 اثرات تصادفی

 00/0 12/3 19/1 27/0 23/0 73/0 24/0 75/0 ثابت اثرات
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 قیفی)2شکل Funnel Plotنمودار مقادیر برایبررسیتقارن )gطرفخطمنصفاثر دو در هجر

بهداریمعنیرسیولیبرایبردهدمی.بررسیچشمیتقارننسبیرانشاندهدمیمتوسط)خنثی(رانشان

شود.پرداختهمیeggerتحلیلرگرسیون

 

نشانمیEggerنتایجرگرسیون3جدول دراینمدلرگرسیونیاثربرایبررسیاریبانتشاررا دهد.

تربزرگpمقدار.شودمیمتغیرمستقلدرنظرگرفتهعنوانبهمتغیرملاکوعنوانبهاستانداردشدهمداخله

وجودندارد.داریمعنیاستکهدراینحالتاگرسوگیرینشر05/0از

 . 3جدول 

 Egger نتایج رگرسیون

 t df P حد بالا 95/0 حد پایین 95/0 خطای استاندارد مقدار ثابت

69/2 48/1 25/0 63/0 82/1 84 072/0 

 

 گیری بحث و نتیجه

 این تحلیلدر یکپافرا با شد تلاش تحقیقات کردن گوناگونرچه نهیزمدر گوناگونرویکردهای

فرابررویزوجیندرآستانهطلاقمشخصگردد.تحقیقاتهاآندرمانیاندازهاثردرمانیوخانوادهزوج

مهیادربافتگوناگوناثرگذاریالگوهایدرمانیامکانمقایسهتحلیل هایقومیوفرهنگیگوناگونرا

استفادهازآزمونکیوکوکران)اسبر.کنندمی (نشاندادCochran's Qاسنتایجبررسیناهمگنیاثراتبا

 تحلیل راتیتأثبرای تصادفی مدل مدنظرباید جدول تصادفی اثر مقدار لذا گیرد. 2قرار 34/0که

-20 -10 0 10 20 

0.0 

0.5 

1.0 

1.5 

2.0 

Standard 
Error 

Hedges's g 
 

نتایج نمودار قیفی برای بررسی اریب انتشار .2شکل   
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تا20اثربینشود.مطابقباجدولکوهناندازهپذیرفتهمیریتأثشاخصاندازهعنوانبهاست،آمدهدستبه

درمانیبررویدرمانیوزوجدهدرویکردهایخانوادهشود.نتایجنشانمیاندازهاثرکوچکارزیابیمی49

هرچندکاهشطلاق کوچکاما بازه نتایجایناثربخشدر است. تحلیلبوده برخیپژوهشفرا هایبا

می نشان که قبلی داخلی خانوادزوجیهامدلدهند و هدرمانی کاهشطلاقگوناگونیدرمانی روی بر

 ,Asgari  & Goodarzi, 2019; Davoodi, Etemadiبودهاستمتفاوتاست)اثربخشزوجیندرآستانهطلاق

Bahrami & Shahsiah, 2012; Mami & Safarnia, 2018; Saadati Shamir, Saniee & Zare, 2019; Strouse & 

Roehrle, 2011)درمانیدروخانوادهیدرمانزوجگوناگونیهامدلنتایجاینپژوهشاندازهاثرکوچک

(اندازهBoustanipour, Sani Zaker & Kiamanesh, 2007)فراتحلیلکاهشطلاقرانشانداد.ایننتایجبا

 کاهشمشکلاتزناشویی؛ شناختیرفتاریبر کوچکدرمان تحلیلاثر (Strouse & Roehrle, 2011)فرا

متوسطیاثربخشRathgeber & et al , 2019)(فراتحلیلکوچکالگوهایدرمانیبررویطلاق؛یاثربخش

برزوجیندارایمشکلهمسواست.یرفتاردرمانکوچکیاثربخشمدارودرمانهیجان

 کهفراوانی خشم خودورابطه ناکارآمد الگوهایزیاد، اغلببهدلیلمشکلات زوجیندرآستانهطلاق

مراجعهمی بهوجود هاآن بین نشدهحل تعارضاتاز استبهمراکزمشاوره درزوجآمده درمانیبهکنند.

شودزندگیمشترکخودرابررسیکنندوتصمیمبگیرندچهتغییراتیلازماستصورتهاکمکمیزوج

خانوادهدرحلمشکلات،تسهیلوبازسازیخانواده،ایجادساختارهمهدرمانیبرمشارکتخانوادهبگیرد.

ونقشجد مرزها یدبا درمانگر.(Browning & van Eeden-Moorefield, 2017)استهایمشخصمتمرکز

تعارضمیانزوجینمیسعیمی باعثتداوم انتظاراتغیرمنطقیکه عواملکند و برطرفکند را شود

ساییکند.بینیکنندهطلاقراشناپیش

 نتایج تببین تحلیلدر نمیمیفرا را تغییر موانع همه درمانگر گفت عواملتوان کند شناسایی تواند

شناختیومحیطیروانهایشخصیتی،اشخاصمهمدرزندگی،عواملبیولوژیکی،مانندویژگیگوناگونی

 Gottmon)ورتگیرد.درپژوهشوجودداردکهممکناستمانعازایجادتغییرشودویاتغییراندکیص

داد1999, نتایجنشان پیش ( زوجهفتعاملدر نقشدارند. رفتاربینیطلاق با آغازهاهاییکه ییمانند

مهاجم چهار شود؛ اهانتآغاز و انتقاد اتهام، با گفتگوییکه حالتدفاعیوناخوشایند: اهانت، انتقاد، :

شوندکههمسرشدیداًچنانمهلکوناگهانیابرازمیهایمنفیهمسرآنایجاددیوارسنگی؛طغیان:نگرش

کند،برایاجتنابازدفاعاحساسمیشودودربرابراینحملاتناگهانیخودرابیزدهوآشفتهمیحیرت

کاریانجامدهد؛زبانبدن:آشفتگیوطغیانجسمانیکهشاملشروعمجدداینحملاتممکناستهر

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.23281
https://doi.org/10.22038/JFMH.2012.936
https://doi.org/10.22038/JFMH.2012.936
file:///C:/Users/asr/Documents/10.22051/psy.2018.16927.1474
http://ijrn.ir/article-1-389-en.html
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=66331
https://doi.org/10.1080/14623730.2011.9715665
https://doi.org/10.1111/jmft.12336
https://doi.org/10.4324/9781315668598
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.1999.00293.x
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.1999.00293.x
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.1999.00293.x
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هایناموفق:تلاشکنندهاصلاحهایافزایشضربانقلب،افزایشفشارخونوتغییراتهورمونیاست؛تلاش

ناموفقیکهبرایکاهشتنشوجلوگیریازطغیانصورتگرفتهاست؛خاطراتبد:دیدگاهمنفینسبتبه

کننداحتمالبیشتریوجودداردباوجودرفتارهایودداشتن؛بایکدیگرارتباطبرقرارمیختاریخچهرابطه

 شوند. ازعواملپیشدرمانگردرفراینددرمانزوجاگرچهمخربازیکدیگرجدا را بینیکنندهطلاقها

می سازدومهارتآگاه به آموزشمیهاآنهایلازمرا تحقیرجایبهدهدتا یکدیگراحتراماهانتو به

ممکناستزوج افتراققرارداشتهباشندوامکانبرقراریارتباطمجددضعیفبگذارنداما درمرحله ها

تلاش و باشد زوجکنندهاصلاحهای وقتی باشد. تلاشناموفق با میها روبرو ناموفق احساسهای شوند

کهرابطهحتیممکناستبیشترشود،احتمالاینماندوهاباقیمیاند،تنشکنندباشکستمواجهشدهمی

بهطغیانوجداییمنجرشودوجوددارد.

بینیطلاقمهمدرپیشمسئلهنتایجنشاندادپنج(Narendran, Abilash & Charulatha, 2021)پژوهشدر

اینمسائلعبارت ارتباطی،انتظاراتمسائلزروابطفرازناشویی،کشمکشبرسرقدرت،اندانقشدارند.

نانهیبرواقعیغ است. احساسعاشقانه فقدان یکمسئلهغالباًو دارد. یکعلتوجود برایطلاقبیشاز

ومشکلات،تجاربومسائلایازاحساسات،تواندبهمسائلدیگرنیزمنجرشود.جداییشبکهپیچیدهمی

رابطهرادربردارد.تاریخچه

دارایمؤلفهدرتبییندیگرگاهیمشکلاتزوج 1)ناباروری، شناختیوبیولوژیکیهستند.هایروانها

(ازتأثیراتشدیدیکهاینمسائلمتقاطعبرروابطزناشوییداردایناستهر3الکلیسم2اختلالشخصیت،

اختی در کنترلی استاحساسکنند ممکن همسران ندارند،یکاز درمانقربانیشدهار فرایند در و اند

کنند.یکبخشازترمیمروابطزوجییاسردرگمشدهوپیشرفتکمیداشتهباشندوبرایطلاقاقدام

دارای روشنکردناینمطلباستکههدفبیمار روانمؤلفهخانوادگی، یا شناختیآزاربیولوژیکیو

اماهمسرانکنندهنیسرساندنبههمسرمراقبت تواندتغییرگاهیبراینباورندهمسرشانمیعارضهیبت،

 انکارویا بخشیازفراینددرمانمشکلمبادرتمیگریزازکندوهمسردچارعارضهبهاجتناب، ورزد.

هایانکارشدهخویشتنرابپذیرند،پذیریهمسراندچارعارضهاستتابتوانندبخشومسئولیتیسازآگاه

شوداموانعسختمواجهشوندوکنترلبیشتریبهدستآورندهمچنینبههمسرانبدونعارضهکمکمیب

                                                                                                                     
1. sterility 

2. personality disorder 
3. alcoholism 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///I:10.1007/978-981-15-7234-0_25
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استممکناستآنهاآنمسائل مشکلاتزناشوییمؤثر بروز در مسائلهمسرنیز نسبتبه خودچنان

هابامیلخودوجخستهوناامیدشدهباشندکهتمایلیبهبررسیمسائلخویشنداشتهباشند.ممکناستز

پیشرفتتغییراتکماستناامید یا و ندارد تغییروجود امکان اینکه از باشندو نکرده اقدام برایدرمان

رابطهخودراضینباشندوبرایطلاقاقدامکنند.کارکردشوند،از

نیزمییزوجهایگذشتهدرتبییندیگرفقدان هاییکهزوجتوانددربروزطلاقنقشداشتهباشد.ها

داشتههایآسیبتجربهجدایی زا هایقبلیرافقدانکنونیاحساساتمرتبطبافقدانموجببهاند،احتمالاً

درپژوهش تجربهخواهندکرد.  (,Salvatore, Larsson Lönn, Sundquist, Sundquist, & Kendlerنیزمجدداً

(2018  فرزندانیکه بیننسلیاستو فرایند طلاق داد نشانیوالدنتایجنشان هم احتمالاندجداشدهاز

بیشتریوجودداردکهاینفرزندانهمطلاقبگیرند.هرمسئلهناتمامیکهمربوطبهگذشتههمسرانباشد،

هایقبلیهمسرانبرستبررسیکندکهفقدانممکناستمجدداًدرزمانحالپدیدارشود.درمانگرلازما

نشاندادند (Fraley & Heffernan, 2013)درپژوهش. (Leavitt, 2010)شانتأثیرگذاشتهاستفقدانفعلی

امنیداشتهافراد درکودکیپایگاه یعنییکه معمولاً)کنندهمراقبتاند، پذیراهاآنمادر( دسترسو در

خواهندبودنفساعتمادبهنیزافرادیباسالیبزرگانداینکودکاندراندواحساسامنیتبیشتریکردهبوده

سبک 1ایمنبستگیدلاین دوران رمانتیکدر روابط با روابطلیسابزرگموازی در افراد این است

امنیتبیشتریمی احساسراحتیو اختلافراحترمانتیکخود صورتبروز در میکنندو باتر توانند

سالیبزرگدراندطردشدهیکدیگرمصالحهکنند.اماافرادیکهدرکودکیازمراقباصلیخودجداویا

خودراحفظهیجانیفاصلهکنندویاسعیمیبستههستندپایینیبرخوردارندبهدیگرانوانفساعتمادبهاز

ناایمنهستنددیگرانرابستگیدلکننداینافراددارایسبککنندوازروابطصمیمیخوداجتنابمی

میاعتمادرقابلیغ ترسواضطرابازحدشیبدانندویا درروابطمشترکخودخواستارصمیمیتهستند.

احساساتمنفیشدیدیکهدرهنگامجداییوطلاق.رارهاکندهاآنشانکزندگیدارندکهشریرانیا

سالیبزرگناایمندردورانکودکیاستکهدرروابطرمانتیکبستگیدلازسبکشودنشانایجادمی

 رشدعادیازطلاقزوجیناستدورهورزیوافسردگیبخشیازیکدارد.عصبانیت،کینهریتأثنیز

ای،هایمقابلهدرمانیبرایکاهشطلاق،آموزشمهارتدرمانیوخانوادهبخشمهمیاززوجچهاگر

هاوها،مقاومتها،سرزنشپذیرشوساختاردهیمجددمشکلاستهمچنینیکدیگررابهخاطرقضاوت

                                                                                                                     
1. secure attachment style 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1177/0956797617734864
https://doi.org/10.1177/0956797617734864
https://doi.org/10.1177/0956797617734864
https://doi.org/10.4324/9780203874936
https://doi.org/10.1177/0146167213491503


58                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021  

 
  

 
 

مانند،ناگونگودرمانییهافنریزیهیجانوفشاردرونیازهایگذشتهببخشندوبرایبرونزنیواپس

تمرکزدرمانبرتغییراستاماکهاینرغمیعلیگاهآمیزاستفادهکنند.صورتاغراقبستبهتمرکزبربن

ممکناستدرجلساتدرمانامکانتغییروجودنداشتهباشدودرمانگرمسائلپنهانوهمهموانعتغییررا

برایتغییرهاییکهکنندوتلاشبرایدرماناقدامنمیهابامیلخودنتواندتشخیصدهد.ازطرفیهمهزوج

دهندممکناستناموفقباشدوازادامهفراینددرمانناامیدشوند.انجاممی

درمانیدردرمانیوزوجخانوادهگوناگونتواننتیجهگرفتبکاربردنرویکردهایهامیباتوجهبهیافته

موفقیتالگوهایدرمانیدرترازقرارگیرد،موردتوجهبهتراستآنچهکاهشطلاقامریبدیهیاستاما

درمانیبرایکاهشطلاقدرمانیوخانوادههارویکردهایزوجیافتهاساسبرکاهشطلاقزوجیناست.

نیستمؤثرهمهزوجیندرآستانهطلاق ممکنهاآنوبرخیازمشکلاتاحتمالتغییردر ندارد. وجود

درمانیمراجعهکردهباشندودرمانگرهمهموانعتغییرهاباهدفجداییوطلاقبهزوجاستبرخیاززوج

این نتواندشناساییکند. تحلیلرا رویکردهایفرا از خانوادهیدرمانزوجنیز بررویگوناگوندرمانیو

تحلیلهایاینکاهشطلاقزوجیندرآستانهطلاقصورتگرفتهاستباتوجهبهاینکهپژوهش درفرا

زمینهفرهنگ به توجه است. گرفته صورت گوناگون های جوامع در فرهنگی میگوناگونهای تواند،

زوجیکردهایرویاثربخش و ایندرمانیخانوادهدرمانی امکان کند. تبیین کاهشطلاق در همهرا که

فرهنگگوناگونالگوهایدرمانی در دارد.اثربخشهایگوناگون وجود ویژگینباشد از بارز فراهای

تحلیل مقایسه فرهنگگوناگونرویکردهایدرمانییاثربخشامکان در فراهممیرا کند.هایگوناگون

اجرایپژوهش رویکردخاصدرتکرار پژوهشهایینمونههاییبا هایروییکفرهنگواحدوانجام

میگوناگون فراهم امکان این ، با تا تحلیلشود نتایجفرا منسجمبه و جامع نسبتبه آنیاثربخشتری

.میابیدسترویکرددرمانیدرآنفرهنگخاصبرکاهشطلاق

 ها و پیشنهادت محدودیت

محدودیت همچنینبرخیپژوهشهایاینپژوهشاز بود. اطلاعاتیجامع پایگاه دسترسیبه هاعدم

شاخص بتوان که را لازم و مناسب آماری راآنهای تحلدر ازیلفرا و نداشتند کرد، گزارش

هریکازرویکردهایمورددرفراتحلیلشودتحقیقاتهایاساسیاینتحقیقبود.پیشنهادمیمحدودیت

تکرار از شود. مقایسه یکدیگر با تحقیقات این و شود انجام طلاق آستانه در زوجین روی بر درمانی

هایبیشتریازجامعهرامطالعهکردوباکنارهماننمونهتابتوتحقیقاتدرموردطلاقاستقبالبیشتریشود

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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تریازاثربخشیمداخلاتمرتبطباطلاقبهدستترومنسجم،دیدجامعگوناگونهایقراردادنپژوهش

آورد.

 

 پژوهش اخلاق

به یک نتیجه  یباب دستپیشین و  مطالعاتسازی  است. با هدف یکپارچه فرا تحلیلای به روش  مطالعه پژوهش نیا 

های اخلاقی سازمان  شناسی آمریکا و ملاک ها و ضوابط اخلاقی انجمن روان . ملاکاست گرفته انجام جامع و منسجم

 ،یاستنادده در دقت ،یدار امانت، شامل یاخلاق نکات تمامشناسی و مشاوره ایران در نظر گرفته شد.  نظام روان

 .است قرارگرفته مدنظر پژوهشگران توسط ها، داده یگردآور در یاخلاق یها ارزش تیرعا گران،ید از یقدردان

 مشارکت نویسندگان

 نویسنده دوم سیده طیبه زمانی است. ت واسدکتر امید عیسی نژاد  مسئولنویسنده 

 منابع مالی

 افتیرد یمال تیحما گونه چیه و بوده سندگانینو عهده بر تماماً مقاله انتشار و پژوهش نهیهز و یمال منابع تمام 

 .است نشده

 ها دسترسی به مواد و داده

در  یآسان به ها دادهو  در تحلیل شده دادهشرکت  یها پژوهشاست و  شده انجام فرا تحلیلاین پژوهش به شیوه  

 قرار دارد. پژوهشگراندسترس 

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند 

 کنندگان شارکتتائید اخلاقی و رضایت م

 کنندگان نداشت. گذشته بود نیاز به رضایت مشارکت یها پژوهشهای  این پژوهش به دلیل اینکه فراتحلیلی بر یافته

 منافع تعارض درباره حیتصر

درمانی بر زوجین در آستانه  درمانی و خانواده بخشی رویکردهای زوج براثر یلیتحل فرا» عنوان تحتمطالعه  نیا

یابی به نتیجه جامع و منسجم از اثربخشی  های پیشین و دست سازی پژوهش ک به یکپارچهبرای کم «طلاق

 .ندارد منافات یسازمان ای یشخص منافع با و درمانی بر کاهش طلاق است درمانی و خانواده رویکردهای زوج

 یسپاسگزار

 اند ان را در این پژوهش یاری کردهکه با مطالعات خود نویسندگ محققانی همه از دانند یم لازم خود بر پژوهشگران 

 .دینما تشکر و ریتقد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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