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Abstract 

Background: The process of applied research and experimentation in the second half of the 

twentieth century and the beginning of the twenty-first century was not very integrated and its 

scope deserves research. Objective: The present study describes the status of the publication 

of documents in the field of couple therapy and the mapping of scientific cooperation networks 

of individuals, organizations, and countries, as well as the mapping of the peer network of 

reforms in the Scopus database from 1970 to 2020. Method: The method of this research is 

descriptive and with a bibliometric approach. In this study, 2898 published documents on the 

subject of couple therapy from the Scopus database were analyzed by bibliography as a 

thematic search. Data analysis was performed using Scopus database analysis options and VOS 

viewer imaging software. Findings: The research findings show the upward trend in the 

publication of applied documents in the field of couple therapy in the last 20 years. The top five 

countries active in scientific production on the subject were the United States, Canada, the 

United Kingdom, Germany, and Australia, respectively. The most productive journals identified 

were " Journal of Marital and Family Therapy ", " Journal of Consulting and Clinical 

Psychology ", " Family Process ", "Journal of Family Psychotherapy" and " Behavior Therapy ", 

respectively. In addition, there were two prolific writers, Christensen, A, and Johnson, S.M. The 

evolution of keyword concepts has also been studied in this study. Conclusion: Based on the 

findings, it can be concluded that in addition to couple therapy, special attention should be 

paid to the field of psychological education to improve relationships; because at present, the 

most important issue in the field of couple therapy is in prestigious journals and our country, 

not enough studies have been done. 

 

Key words: couples therapy, bibliometrics, science Illustration, scopus database, couples 

relationship 

 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1400.11.1.8.6
https://orcid.org/0000-0003-4494-7709
S.Khademi@Scu.Ac.Ir
https://orcid.org/0000-0001-8304-1892
https://www.scopus.com/sourceid/15567?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15439?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15439?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/14152?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15505?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/12107?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35515024500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7406329762&origin=recordpage


212                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021  

 

  

 
 

Introduction 

The main purpose of this research is to report the trend of publications from the 

beginning to the end of 2020 in the field of couple therapy and to draw its science map 

in the Scopus database. In this regard, we seek to find the dynamics and production 

process of research literature in this field, the most cited documents, the most 

productive journals, countries, authors, and cooperation models of countries, and the 

most frequent words and the evolution of repetitive words over time. Couples therapy 

is one of the important scientific fields that has been considered by researchers today. 

Couple relationships may be influenced by the three main factors of intrapersonal, 

extrapersonal, and communication to be normal and abnormal. (Whisman, 2013) 

(Soulsby, & Bennett, 2015). Couples therapy is known as the preferred treatment for 

disorders and common problems in relationships between couples. Different models of 

couple therapy have emerged with the common goal of treating couples' 

communication disorders, although they are still far from a comprehensive and 

effective approach (Besharat, 2020). Awareness of the status of scientific productions 

in the field of couple therapy can help specialists and researchers in this science in 

recognizing important and effective works and awareness of the development of topics 

and the emergence of new topics. Therefore, the present study examines the literature 

and trends in scientific production and research indexed in the Scopus database in 

recent years on the subject of couple therapy, which can provide a roadmap for the 

future. Drawing the scientific and social structure of researchers in a scientific field 

provides valuable information about their place in the scientific body. 

Methodology 

In this research, which is a type of descriptive-analytical research, bibliometric and 

illustration techniques were used. The statistical population of the study is all scientific 

publications of Researchers of the world in the field of couple therapy in the Scopus 

database. 

To determine the community, first, the keywords in the field of couple therapy were 

obtained with the opinion of relevant experts. In selecting the keywords, an attempt 

was made to provide the comprehensiveness of the study. Finally, in consultation with 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2802389/
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=59067
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=809646
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two experts, the final keyword was selected. Due to the publication of scientific articles 

and products in various databases and considering the two conditions of 

comprehensiveness and scientific validity, the Scopus database
1
 was selected as the 

reference for data extraction. A search of the Scopus database, including articles by the 

end of 2020, was conducted on August 9, 2021. This search was based on the formula
2
 

and 2898 research records were retrieved. The recovered records were output in CSV 

format. Finally, VOS viewer and Excel software were used for illustration and data 

analysis. The software illustrates bibliographic maps to emphasize various aspects of 

the product literature and uses a unified approach to mapping and clustering based on 

the co-occurrence matrix of terms and measuring similarities, which calculates the 

power of communication between terms. 

Results and discussion 

Findings show that due to the importance of the issue of couple therapy and its place in 

improving couple relationships, the trend of studies in the field of coup le therapy has 

been increasing steeply. In this study, an attempt was made to provide an overview of 

the world situation in the field of couple therapy. The results show that researchers 

around the world have been publishing articles on this subject since 1970, and the 

number of articles in this field is still developing. 

Regarding the process of scientific production, it should be said that in general, the 

dynamics of publishing articles in this field were between 1974 and 2020, with the least 

number of articles in 1970 and the number of articles in 2020. From 1971-1973, no 

evidence of couples therapy was indexed in the Scopus database. The most productive 

journals identified in this study were the Journal of Marital and Family Therapy, Journal 

of Consulting And Clinical Psychology, Family Process, And Journal of Family 

Psychotherapy. The two most prolific writers were Christensen and Johnson. In the 

present study, the top five countries active in the field of scientific production in the 

subject under study, including the United States, Canada, the United Kingdom, 

Germany, and Australia were shown. The results of this study were consistent with 

other research studies, for example with the results of research (Parvazishandi et al, 

                                                                                                                     
1. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=advanced 
2. TITLE-ABS-KEY ("Couple Therapy") AND PUBYEAR> 1969 AND PUBYEAR <2021 
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2020); (Ghaffari, Gharabaghlo & Gholizadeshiran, 2020) And (Mostafavi, Esmaeili & 

Khoieni, 2021) in the publication process The articles in the studied years were in line 

with the results of research (Farzinyazdi & Sharifabadi, 2017) And (Ghaffari, 

Gharabaghlo & Gholizadeshiran, 2020) in the field of active and productive countries in 

the world. 

Conclusion 

According to the analytical paradigm regarding the development of repetitive keywords in 

the field of couple therapy, it can be concluded that the scientific development process in 

the study area is initially focused on introducing group therapy as an effective treatment in 

certain situations and problems. In other words, the first generation of research in this field 

has sought to introduce group therapy and its irreplaceable role in helping people with 

similar problems. Therapists then began to treat family psychological problems, and 

research in family therapy flourished. The third generation of research has dealt with the 

issue of couple therapy and related issues, and the fourth generation of research has 

addressed the need to create training courses and the need for scientific attention and 

relationship education for individuals to improve the quality and satisfaction of married life. 

What is important is that in many developing countries, including Iran, research in couple 

therapy has not reached its maturity and there are many research gaps. 
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 چکیده

 کم و نبوده یکپارچه چندان ویک بیست قرن ابتدای و بیستم قرن دوم نیمه در هاکارآزمایی و کاربردی ها پژوهش روند

ترسیم ی و درمان زوجپژوهش حاضر به توصیف وضعیت انتشار مدارک حوزه . است پژوهش سزاوار آن کیف و

ی اصلاحات این حوزه در پایگاه هم رخدادی همکاری علمی افراد و سازمان و کشورها و همچنین ترسیم شبکه ها شبکه

 این در. بود یسنج کتابتوصیفی و با رویکرد  پژوهش این روش پرداخت. 2020تا  1970از سال  Scopusاطلاعاتی 

 موضوعی، جستجوی صورت به Scopus پایگاه از درمانی زوج موضوع در مدرک منتشرشده 2898 تعداد پژوهش،

 افزار نرم و Scopus اطلاعاتی پایگاه تحلیل های گزینه توسط ها داده تحلیل. گرفت قرار سنجی کتاب تحلیل مورد

 اسناد انتشار صعودی روند دهنده نشان پژوهش های یافته. گرفت صورت VOS viewer مصورسازی کاربردی

 موضوع در علمی تولیدات زمینه در فعال برتر کشور پنج. بود اخیر سال 20 در درمانی زوج حوزه کاربردی

 پرثمرترین. بودند استرالیا و آلمان انگلستان، نادا،کا آمریکا، متحده ایالات کشورهای شامل ترتیب به موردبررسی،

 مجله» ،«بالینی روانشناسی و مشاوره مجله» ،«درمانی خانواده و ازدواج مجله» شامل ترتیب به نیز شده شناسایی مجلات

 یدتول پر نویسنده دو علاوه، به. بود «رفتاردرمانی مجله» و «خانواده درمانی روان مجله» ،«خانواده فرایند

Christensen, A. و Johnson, S.M. پژوهش این در نیز کلیدی کلمات مفاهیم توسعه و تحول سیر. بودند 

 آموزش ی حوزه به باید درمانی، زوج بر علاوه که گرفت نتیجه توان می ها یافته اساس بر. است قرارگرفتهی موردبررس

 مجلات در درمانی زوج حوزه در موضوع ترین مهم حاضر حال در چراکه داشت؛ ای ویژه نگاه روابط بهبود جهت روانی

 .است نشده انجام آن در کافی مطالعات ما کشور در و بوده معتبر

 نیزوج رابطه اسکوپوس، یاطلاعات گاهیپا علم، یمصورساز ،یسنج کتاب ،یماندر زوج :ها کلیدواژه
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 مقدمه

روابطقرارگرفتهپژوهشگرانموردتوجهامروزهکهاستمهمیعلمیهایحوزهازیکیدرمانیزوج است.

وارتباطیبهدوسمتبهنجاریوبرونشخصی،درونشخصیینممکناستتحتتأثیرسهعاملاصلیزوج

ممقددرمانعنوانبهدرمانیزوج.and (Soulsby & Bennett, 2015 ) (Whisman, 2013) نابهنجاریکشاندهشود

درمانیباهدفهایمختلفزوجاست.مدلشدهشناختهزوجین،هاومشکلاتمتداولدرروابطبینآشفتگی

آشفتگی گذاشتهمشترکدرمان عرصه به پا ارتباطیزوجین وهای رویکردیجامع با همچنان گرچه اند،

 دارند درماندرمانیوزوجانواعخانواده .(besharat, 2020)کارآمدفاصله معلومدرمانیتنها هاییهستندکه

هانظیراستکهسایرروششدهاثباتگردیدهاستبرایمسائلینظیرسازگاریزناشوییمؤثرندوبرعکس

برگزاریجلساتدرمانیمشترکبا(. Sarkhel, 2009) هادارندقعیتدرمانانفرادیاغلبآثارمخربیدراینمو

زوج را همسران میان روابط تغییر برای میزوجین دهه .گوینددرمانی 1990از اصطلاح «درمانیزوج»،

گردیدواینبهدلیلتأکیدبرارتباطو«زناشوییدرمانی»محدودترحالدرعینجایگزیناصطلاحآشناترو

ارزشاجتماعیاستکهاصطلاحازلحاظپیونددونفر،بدونتوجهبهجنبهارزشیوقضاوتیمربوطبهآن

یکآندرکهاستدرمانیرواننوعیدرمانیزوج. (Sarkhel, 2009)ترزناشوییدرمانیحاکیازآنبودسنتی

خود،رابطهدربینشیتاکندمیکمکوجینزبهدرمانیمداخلاتانواعازاستفادهبابالینیتجربهبادرمانگر

باشندداشتهروابطازرضایتبهبودوتعارضحل برایهاتفاوتتحملوپذیرشزوجین،رابطهاوایلدر.

درسازشوتحملپذیرش،بهتمایلهازوجازبرخیدرزمانگذشتباامااستراحتهازوجازبسیاری

تفاوتبادرمانیزوج.یابدمیافولهایشانتفاوتمورد با ازمهارتپذیرشومواجهه درزندگیاستفاده ها

واجهمیشهبامشکلاتوتضادهاییازد.(Hashemi, 2020)توانددرزمینهعشقوروابطمفیدباشدزناشوییمی

برآمدهروبه آن جهترفع اشخاصثالثدر مشاوره با یا رأساً شوهر و زن استکه بوده دیربازرو از اند.

هابهایندانهایعمومیوحقوقهانیزروحانیون،پزشکاندومدتمشاوریناشخاصیمدبروباتجربهبوده

اندکهزنوبودهبانفوذاند،بلکهآناندازهنیزبودهباتجربهمدبروتنهانهشخاصاند.ایناکردهکاررسیدگیمی

توصیه تبعیتاز به را شوهر و مجابمیهایسفارشها مشاورهاند؛کردهخود دلیل دو به امروزه، هایاما

درامورخانوادهغیرمتخصصهاینفوذگروهسویکایدادهاست.ازالذکرجایخودرابهمشاورهحرفهفوق

است.یافتهافزایششدتبهوازسویدیگرتعدادمتقاضیانرسیدگیبهمسائلزناشویییافتهکاهشتدریجبه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2802389/
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=59067
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=809646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2802389/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2802389/
https://fcp.uok.ac.ir/article_61511.html?lang=en
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توانمیمختلفموضوعیهایحوزهدرآمدهدستبههایپیشرفتوعلمیتولیداتوضعیتازآگاهیبا

راعرصهآندرها،مجلاتوکشورهادگان،سازماننویسنومحققانعلمیهایفعالیتنوعازجامعیتصویر

هایشاخصازاستفادهعلمیتولیداتارزیابیجهتهاروشمعتبرترینازیکیامروزهسازد.نمایان

استیادشدهعلمگذاریسیاستوگیریاندازهدانشعنوانبهآنازاختصارطوربهکهاستسنجیکتاب

(Bookestein, 1994.)اختیاردرمناسبابزاریعنوانبهتواندمیسنجیکتابمطالعاتتحلیلازحاصلنتایج

1969سالدرسنجیکتابتحلیلباراولین.گیردقرارمربوطهعلمیهایحوزههایسازمانوپژوهشگران

ادبیاتبرایشناساییالگوهاایازشناختیمجموعهکتابهایویژگیتحلیلکمیعنوانبهبعدهاوشدمطرح

زیومصورساهایهمکاری،تاریخچهوتغییرپارادایممانندپرثمرتریننویسندگان،کشورها،مجلات،شبکه

درواقع.(Vosner et al, 2016 & Khasseh et al, 2016)شناختهشدسنجیکتابهایمتنوعتولیداتعلمیبانقشه

ارتباطاتخردوکلانهمراهانتشاریافتهوارزیابیکمیالگوهایبندیدهی،دستههمچونسازمانسنجیکتاب

ایناستوتحلیلتجزیهابزاریبرایسنجیکتابمحاسباتریاضیاتیوآماریاست.وسیلهبهنویسندگانشانبا

 ,Zupic, & Cater)اندیافتهتکاملهابراساسساختارفکری،ساختاراجتماعیوساختارمفهومیکهچگونهرشته

شدهاستفادههایونمونهمورداستفادههایها،شاملجستجویموضوعات،روشهایپژوهشخروجی؛ و(2015

(Ye, Song, & Li, 2012)مانندکتب،منتشرشدهآماریپیشرفتهبرایگردآوریمطالعاتهایفنرابااستفادهاز

 ,McBurney, & Novak, 2002 & Cobo et al, 2011, & Zupic, & Cater)دهدقرارمیمدنظرومجلات،هااجلاس

هایسنتیمرورادبیاتهستندوعینیتکنندهروشتکمیلسنجیکتابهایکهروشکنندیمپیشنهاد.( 2015

افزایشمی را مطالعات نوع این پژوهشسنجیکتابدهند. عملکرد ارزیابی یابرای افراد انتشارات و ها

مطالعه81ترکیبدستورالعملوسیلهبه.(Cobo et al, 2011)مؤسساتویانقشهساختاریوپویاییعلماست

مدیریتسنجیکتاب در سازمان، روش(Zupic, & Cater, 2015)و به برایمحققان واحد یکمرجع های،

پیشنهادکردندکهبهسهگروهسنجیکتابهادستورالعملیبرایانجاممطالعاتتوسعهدادند.آنسنجیکتاب

.2ورویکردهایکیفی؛فراتحلیل،سامانمندشامل:مطالعاتمرور1مطالعاتمروری-1شوند:بندیمیطبقه

2ارزیابیهایفن وتحلیلتجزیهشامل: سنجیکتابوتحلیلتجزیهاستناد، آیندیواژگانوهموتحلیلتجزیه،

                                                                                                                     
1. review studies 
2. evaluative Techniques 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://akjournals.com/view/journals/11192/30/2-3/article-p455.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S074756321630591X
https://www.magiran.com/paper/1573202
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428114562629
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428114562629
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211973612000268?via%3Dihub
https://ieeexplore.ieee.org/document/1049094/citations#citations
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/asi.21525
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/asi.21525
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428114562629
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/asi.21525
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428114562629
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هایضریبتأثیروشاخصهایوری،شاخصهایبهرهشامل:مقیاس1ارتباطیهایفن-3کیفی؛وتحلیلتجزیه

.(Zupic, & Cater, 2015)آمیخته

پژوهشگراناینعلمرادرتواندمتخصصانودرمانیمیآگاهیازوضعیتتولیداتعلمیدرحوزهزوج

شناختآثارمهموتأثیرگذاروآگاهیازروندرشدموضوعاتوظهورمباحثجدیدیارینماید.متخصصان

توانازطریقترسیمساختارعلمییکحوزهموضوعی،روابطداخلیبینآثارمعتقدندکهمیسنجیکتاب

نمایانساخت.باتوجهبهحجمروشنیبهرابردیگریهرکدامدرآنعلمرانشاندادهوتأثیراتمنتشرشده

حوزه اطلاعاتعلمیدر تولیدچشمگیر متونعلمیروزافزونو کلیه امکانمرور هایتخصصیمختلف،

میمنتشرشده نظر به دشوار امری متخصصان بهتوسط لذا نمایهرسد. پایگاهکارگیری و اطلاعاتینامه های

دربربین که قابلالمللی بخش بینگیرنده معتبر اطلاعات از میتوجهی هستند، سریعالمللی راهتواند ترین

علمیباشد حوزه هر اطلاعاتدر پایگاه(Hamidi, Asnafi & Osareh, 2008) دسترسیبه یکیاز هایمعتبر.

بین استنادیبزرگ Scopusاست.Scopusالمللیپایگاه و چکیده دادۀ انتشاراتالزویراستو ترینپایگاه از

هاراشاملپتنت یمقالاتومیلیونرکوردآناطلاعاتکاملفراداده68میلیونرکوردبودهکه26۵شامل

اطلاعاتاستنادیبرایآنمی و محاسبهشود استها برای .شده مهم ابزاریبسیار وتحلیلتجزیهاینپایگاه

دتعدادمدارکماننسنجیکتاباینپایگاهدارابودناطلاعاتهایویژگیهایمختلفاست.یکیازپژوهش

نشریاتویسندگانواستناداتن اینپایگاهدارایامکانجستجویکلیدواژهدرفیلدهای هااستودانشگاه،

مانیوجستجویپیشرفتهرادارااستمختلفجستجوازطریقنامنویسنده،جستجوازطریقوابستگیساز

هایموضوعیمختلفسنجیدرحوزهیوعلممصورسازهایمتعددیدرزمینهباتوجهبهاینکهپژوهش

شدهانجام ارزیابی (Ghaffari, Gharabaghlo & Gholizadeshiran, 2020)است. عنوان با خود پژوهش در

ایانجامشدساینسکهباروشکتابخانهآوهایعلمیایراندرحوزهمهندسیکامپیوتردرپایگاهوببرونداد

دانشگاه ایننتایجدستیافتندکه بیشترینبه با امیرکبیر اسلامیو سازماننیبزتررکوردهایآزاد ازنظرها

 حوزه در علم  ،(Parvazishandi et al, 2020) استموردنظرتولید تحلیل عنوان با پژوهشی سنجیکتابدر

یدرموضوععلمهانشاندادکهپنجکشورفعالدرزمینهتولیدهایجهانیحوزهصنایعخلاق،یافتههشپژو

نتایجپژوهشموردبررسی بود. آمریکا اندونزیو استرالیا، چین، شاملکشورهایانگلستان، ،(Mostafavi, 

Esmaeili & Khoieni, 2021) یدرپایگاهشناسیمنیاباعنوانبررسیتولیداتعلمیپژوهشگرانایرانیدرحوزه

                                                                                                                     
1. relational techniques 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428114562629
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=125456
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1154.html?lang=en
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1138.html?lang=en
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1135.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1135.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1135.html
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تالیفینویسندگانایرانیباهمتایانکهباروشتحلیلاستنادیانجامشدنشاندادکهبیشترینهمISIاطلاعاتی

ک از خود آمریکا پژوهششدهانجامشور حوزهاست. سایر در دیگری های  & Farzinyazdi) :ازجملهها

Sharifabadi, 2017) ، (falah et al, 2019,) و (Abbasi, Aslaninia, biglo, 2014)پژوهشیتاکنونامااستشدهانجام

بنابراینپژوهشحاضربهبررسیادبیاتوروندتولیداتعلمیواست؛نگرفتهصورتدرمانیزوجحوزهدر

پردازدکهدرمانیمیهایگذشتهدرموضوعزوجدرسالScopusهاینمایهشدهدرپایگاهاطلاعاتیپژوهش

یکحوزهعلمی،تواندنقشهراهیبرایآیندهفراهمکند.ترسیمساختارعلمیواجتماعیپژوهشگراندرمی

دهد.هادربدنهعلمیارائهمیاطلاعاتارزشمندیدرزمینهجایگاهآن

یعلمیهمکاریهاشبکهمیدرمانیوترسانتشارمدارکحوزهزوجتیوضعفیپژوهشحاضربهتوص

ازسالScopusگاهیحوزهدرپانیاصلاحاتایرخدادشبکههممیترسنیافرادوسازمانوکشورهاوهمچن

گوییبهسؤالاتیدرارتباطباروندگسترشوتوسعهمفهوموپاسخودرصددبررسیپردازدیم2020تا1970

درمانیاینازپژوهشزوجسنجیکتاببنابراینمطالعهدرمانیوجایگاهآندرادبیاتعلمیدنیااست؛زوج

فراهممی ایازمطالعاتدرمانیبتوانندخلاصهآوردکهپژوهشگرانومتخصصانفعالحوزهزوجامکانرا

سویدیگر،ازهایبهبوددراینحوزهآشناشوند.هاوزمینهدراینحوزهرادنبالکردهوباکاستیشدهانجام

آن،برمدرنیتهتأثیراتومتفاوتفرهنگوزبانملیت،باجوامعتمامیبرایدرمانیزوجموضوعاهمیتبالای

موضوعاینبهمختلفکشورهایتوجهانمیزبررسیوحاضرموضوعبهپرداختنبرایمهمدیگریعامل

.است

هایهاپاسخدادهخواهدشد:سالاست،دراینپژوهشبهاینپرسشملاحظهقابلطورکهدرادامههمان

ومؤسساتبرتردنیادرکشورهادرمانیچیست؟پژوهشگران،پرتکراروروندانتشارمدارکدرحوزهزوج

پراستنادترین؟اثرگذارترینواندکدمدرمانیمدارکحوزهزوجپراستنادترین؟اندکدمدرمانیحوزهزوج

زوج زمینه در نشریات هماندکدمدرمانی شبکه زوج؟ حوزه در منابع واستنادی است؟ چگونه درمانی

؟اندکدمدرمانیهادرحوزهزوجرخدادیوروندتحولزمانیآنپرتکرارترینکلماتکلیدی،شبکههم

 روش

ومصورسازیاستفادهسنجیکتابرود،ازفنوندراینپژوهشکهازانواعپژوهشتوصیفیبهشمارمی

Scopusدرمانیدرپایگاهشد.جامعهآماریپژوهشکلیهانتشاراتعلمیپژوهشگرانجهاندرحوزهزوج

 شاملمی2898استکه کلیدواژه شود.مدرکرا ابتدا زوجبرایتعیینجامعه، نظرهایحوزه درمانیبا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://rsci.shahed.ac.ir/article_512.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_512.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_512.html
https://rahyaft.nrisp.ac.ir/article_13744.html?lang=en
http://qje.iau-tnb.ac.ir/article_517024.html
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
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بهدست انتخابکلیدواژهمتخصصینمربوطه، در تلاششدجامعیتآمد. تأمینشود.موردنظرها مطالعه

باتوجهبهانتشارمقالاتوتولیدات نظرانکلیدواژهنهاییانتخابشد.بامشورتدونفرازصاحبدرنهایت

اطلاعاتیعلمیدرپایگاه پایگاه درنظرگرفتندوشرطجامعیتواعتبارعلمی، Scopusهایمتنوعوبا

هاانتخابشد.مرجعاستخراجدادهعنوانبه

 شیوۀ اجرای پژوهش 

اینپژوهشبرایبازیابیداده اطلاعاتیدر پایگاه از اینپایگاهScopusها قسمتجستجویپیشرفته در

جستجو شدهمعین1راهبرد واژگان و پایگاه اساسدستورالعمل گرفت.مورداستفادهشدهانتخاببر قرار

جامان2021آگوست9،درتاریخ2020شاملمدارکنمایهشدهتاپایانسالScopusجستجودرپایگاه

خروجیگرفتهشد.CSVرکوردپژوهشیبازیابیشد.رکوردهایبازیابیشدهبافرمت2898تعدادوشد؛

درنهایت نرممصورسازبرای از اطلاعات تحلیل و ووسی اکسل2ویورافزار نرم3و شد. افزاراستفاده

نقشهووس برایسنجیکتابهایویور مصورمیهایمختلفادبیاتتولبرجنبهدیتأکرا ازیدی، و سازد

گیریرخدادیاصطلاحاتواندازهیبراساسماتریسهمبندخوشهرویکردمتحدیبرایترسیمنقشهو

 کند.گرقدرتارتباطبیناصطلاحاتاستاستفادهمیهاکهمحاسبهشباهت

 هایافته

موردبررسیهاییافته اینپژوهششامل پا2898در تا سالمدرکپژوهشیاستکه در2020یان

 اطلاعاتی شدهScopusپایگاه نمایه بازیابی کشور و زبان محدودیت بدون مدارک این واند

هایعلمی،کهوجوهتمایزواهمیتمدارکبازیابیشدهجهتترسیمنقشهاندقرارگرفتهموردبررسی

موضوعزوج استنادهایدریافتیآنمدرکاستدراینبخشجهتارتباطبیشتربا درمانیوتعداد

پاسخارائهیافته صورتبههایپژوهشدرقسمتپرسششدهمطرحهایگوییبهپرسشهایپژوهش،

دقیقانجامخواهدشد.

                                                                                                                     
1. TITLE-ABS-KEY (Couple Therapy) AND PUBYEAR > 1969 AND PUBYEAR < 2021 
2. VOS viewer 
3. Excel 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
https://gl02-sc.glibrary.org/home.uri?zone=header&origin=searchbasic
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 هرسالتعداد انتشار مدارک به ازای  .1نمودار 

 شماره نمودار 1مطابق حوزه مدارکاین انتشار پویایی سالمابین، 1970های کمترین2020تا با ،

مشاهدهگردید.2020درکدرسالم200وبیشترینمدرکباتعداد1970مدرکبهتعدادمدرکدرسال

 سال 1973-1971در اطلاعاتی پایگاه در مدرکی زوجScopusهیچ موضوع است.با نشده نمایه درمانی

زوج زمینه در نخستینمقاله سال نشریه1توسطلیبرمن1970درمانیدر «پزشکیروانارتو»آمریکاییدر

همچنینیافته نشانمیمنتشرشد. درسالشیببیشتریگرفتهاستو200۵وندتولیداتازسالدهدرها

 .داشتهاستفراوانیاینروندافزایش2012

 هرسالبه تفکیک  منتشرشدهمدارک . 1جدول 

 درصد تعداد سال انتشار درصد تعداد سال انتشار

2020 200 10.35 2009 101 3.48 

2019 183 6.31 2008 111 3.83 

2018 189 6.52 2007 88 3.03 

2017 183 6.31 2006 77 2.65 

2016 154 5.31 2005 85 2.93 

2015 164 5.66 2004 84 2.89 

2014 173 5.97 2003 53 1.80 

2013 166 5.72 2002 49 1.69 

2012 171 5.90 2001 54 1.86 

2011 101 3.48 1970-2000 418 14.42 

 100 2898 جمع 3.24 94 2010

                                                                                                                     
1. Liberman 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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دهد.درمانیرانشانمیدرحوزهزوجهرسالبهتفکیکمنتشرشده.تعدادمدارک1جدولشماره

 درمانی نویسندگان دارای بیشترین مدارک در حوزه زوج: 2 جدول

 کشور نام نویسنده
تعداد 

 مدرک
 کشور نام نویسنده تعداد استناد

تعداد 

 مدرک
 تعداد استناد

 6452 48 آمریکا 1کریستنسن، اندرو
مک کریدی، باربارا 

 2اس.
 4398 24 آمریکا

 4052 45 کانادا 3جانسون، سو
مانسون، کندیس 

 4ام.
 5118 24 آمریکا

 1875 22 نروژ 6سیک کولا، جاکو 1976 43 آمریکا 5داس، برایان دی.

 8243 21 آمریکا اتکینز، دیوید سی. 5724 43 آمریکا 7اوفارل، تیموتی ج.

 8112 42 آمریکا 8باوکام، دونالد اچ.
 داگلاس اسنایدر،

 9.کی
 3033 21 اآمریک

استوارت، ویلیام  -فالس

 10اس.
     6083 33 آمریکا

نویسندهکهدراینحوزهاقدام4840درمانینشاندادکهازمیانبررسینویسندگانمدارکحوزهزوج

برایناساسمدرکمنتشرکرده20نویسندهحداقل11اند،تعدادبهانتشارمدارکنموده نویسنده11اند.

 ,Christensen "هایجدولبالاشوند.طبقیافتهمشاهدهمی2براساستعدادانتشاردرجدولشمارهبرتردنیا

Andrew "بعدازآناستناددررتبهاولو64۵2مدرکو48ازدانشگاهکالیفرنیاکشورآمریکابا" Johnson, 

Sue "استنادازمؤسسه40۵2مدرکو4۵باInternational Centre for Excellence in Emotionally Focused 

Therapy
نینتعداداستناداتوکشورنویسندگانهمچ2کشورکانادادررتبهدومقراردارد.جدولشماره 11

دهد.رانشانمیScopusدرمانیدرپایگاهاطلاعاتیبرترمدارکحوزهزوج

                                                                                                                     
1. Christensen, Andrew 
2. McCrady, Barbara S. 
3. Johnson, Sue 
4. Monson, Candice M. 
5. Doss, Brian D. 
6. Seikkula, Jaakko 
7. O'Farrell, Timothy J. 
8. Baucom, Donald H. 
9. Snyder, Douglas K. 
10. Fals-Stewart, William S. 
11. ICEEFT 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35515024500&zone=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35515024500&zone=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7406329762&zone=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7406329762&zone=
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 درمانی کشورهای با بیشترین مدارک در حوزه زوج. 3جدول 

 درصد تعداد مدرک نام کشور درصد تعداد مدارک نام کشور

 1.52 45 فرانسه 62.07 1799 امریکا

 1.51 44 بلژیک 8.38 243 کانادا

 1.38 40 یتالیاا 5.76 167 انگلستان

 1.20 35 فنلاند 4.14 120 آلمان

 1.20 35 اسپانیا 3.34 97 استرالیا

 1.00 29 هلند 1.93 56 ایران

 0.79 23 نروژ 1.93 56 سوئیس

 0.69 20 هند 1.65 48 اسرائیل

ازامنتشرشدهکشور16۵ازتعدادسنجیکتابمجموعانتشاراتعلمیبازیابیشدهطبقتحلیل یناند.

 تعداد 16میان حداقل با کشورهای میان از برتر 20کشور شماره جدول در می3انتشار گردد.ملاحظه

منتشرشدهمدرک(درکشورامریکا1799درصد)تعداد07/62بیشترینتعدادمنابعدراینحوزهازعلمبا

درصددررتبهدوم34/3و76/۵،14/4.،38/8است.کشورهایکانادا،انگلستان،آلمانواسترالیابهترتیببا

گیرند.بندیقرارمیتاپنجماینرده



 
 تألیفی کشورها با بیشترین مشارکت شبکه هم .2 مودارن

نتایجنشاندادکهازمیان کشورکهتولیداتعلمیبازیابی16۵ترسیمشبکههمکاریعلمیکشورها،

تألیفیبودندوهم91کشوردارایبیشترینمشارکتدرتألیفمشترکبا24هداشتند،تعدادشدهرابرعهد
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شود.کشورهایبلژیک،فنلاند،آلمان،ایران،لهستانوخوشهبهشرحشکلذیلمشاهدهمی7اینتعداددر

؛اتریش،پرتغال2درخوشهدانمارک،ایرلند،اسرائیل،هلند،نروژوانگلستان؛کشورهای1اسپانیادرخوشه

؛سوئدوسوئیس۵؛کانادا،هندوامریکادرخوشه4،برزیل،فرانسهوایتالیادرخوشه3وترکیهدرخوشه

طورکهدرشکلمشخصاست.هماناندشدهبندیطبقههایمجزابارنگ7واسترالیادرخوشه6درخوشه

.استشدهانجامدرمانیباکشورامریکاینهزوجتألیفیکشورهادرزمبیشترینمشارکتهم

 درمانی ها و مؤسسات با بیشترین تولید علمی در حوزه زوج دانشگاه. 4جدول 

 کشور نام دانشگاه
تعداد 

 مدرک
 کشور نام دانشگاه درصد

تعداد 

 مدرک
 درصد

 2.58 75 آمریکا 1یانگ بریگم دانشگاه
 چپل در شمالی کارولینای دانشگاه

 2هیل
 1.86 54 کایآمر

 1.58 46 آمریکا 4الاینت المللی بین دانشگاه 2.51 73 آمریکا 3مدرسه پزشکی هاروارد

 1.48 43 آمریکا 6واشینگتن دانشگاه 2.34 68 کایآمر 5مرکز پزشکی امور سربازان

دانشگاه کالیفرنیا، لس 

 7آنجلس
 1.48 43 آمریکا 8دانشگاه میامی 2.34 68 آمریکا

 2.20 64 کانادا 9اتاوا دانشگاه
 تکنیک پلی مؤسسه و ایالتی دانشگاه

 10ویرجینیا
 1.41 41 آمریکا

 1.20 35 آمریکا 12دانشگاه کالیفرنیای جنوبی 1.86 54 آمریکا 11وسترن نورثدانشگاه 

مؤسسه4882میاندر و زوجدانشگاه حوزه در اثر تولید به اقدام نمودهایکه تعداددرمانی 17اند،

تولیدعلمیدررتبهاول،7۵باتعداد«آمریکایانگدانشگاهبریگم»اثرهستندکه30شگاهدارایحداقلدان

دررتبهسوم«مرکزپزشکیامورسربازان»تولیدعلمیدررتبهدومو73باتعداد«مدرسهپزشکیهاروارد»

اند.قرارگرفته

                                                                                                                     
1. Brigham Young University 
2. University of North Carolina at Chapel Hill 
3. Harvard Medical School 
4. Alliant International University 
5. VA Medical Center 
6. University of Washington 
7. University of California, Los Angeles 
8 .University of Miami 
9. University of Ottawa 
10. Virginia Polytechnic Institute and State University 
11. Northwestern University 
12. University of Southern California 
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 مانیدر مقالات حوزه زوج پر استنادترین. 5جدول 

مجموع 

 استناد

سال 

 انتشار
 عنوان مدرک نویسندگان محل انتشار

 بولتن روانشناسی 1997 392
استانتن، موریس دانکن؛ شادیش، ویلیام 

 1آر.

 سوء برای خانواده زوجین درمان و نتیجه، فرسودگی

 و شده کنترل مطالعات مرور و متاآنالیز یک: مواد مصرف

 2ای مقایسه

 بالینی روانشناسی و همشاور مجله 2004 268
؛ 4؛ اتکینز، دیوید سی.3کریستنسن، اندرو

 5و همکاران برنز، سارا بی؛

 برای رفتاری سازی یکپارچه مقابل در سنتی درمانی زوج

 6مزمن و شدید های ناراحتی به مبتلا متأهل های زوج

           8یون آر. اچ؛ بیچ، است7 .دی  ک ران ف    ، ام چ ن ی ف روانشناسی سالانه بررسی 1999 256
 9زوجین با کار مفاهیمی برای: ازدواج تعارض در

 

 سرطان طبیعت بررسی 2013 248
؛ پدرسن، میکل 10تیبوت، نیل سی.

 12؛ جانز، ترنس جی.11وندال
 13درمانی زوج: سرطان در ERBB خانواده دادن قرار هدف

 عمل و علم: بالینی روانشناسی 1999 240
؛ 15جان دی.؛ هانسلی، 14جانسون، سو

 16و همکاران اس گرینبرنگ، لسلی.

 چالش و وضعیت: احساسات بر متمرکز های زوج درمان

 17ها

 بالینی روانشناسی و مشاوره مجله 2009 213
 ؛19؛ دانکن، بری ال.18آنکر، مورکر جی.

 20اسپارکس، ژاکلین ای.

: زوج درمان نتایج بهبود برای مشتری بازخورد از استفاده

 طبیعت محیط یک در تصادفی ینیبال کارآزمایی یک

 21گرا

 بالینی روانشناسی و مشاوره مجله 2004 210
؛ دبلیو. کیم هالفورد، 22اسکات، جن ال.

 24؛ وارد، بروس گوردن23کیم

 و زن ای مقابله مداخله یک اثرات ایم؟ ایستاده متحد

 سرطان یا سینه سرطان اولیه مراحل با سازگاری بر شوهر

 25زنان

 بالینی روانشناسی بر مروری 2008 205
املکامپ،  ؛26پاورز، مارک بی.؛ ودل، الن

 1پی.ام.جی.

 و الکل مصرف اختلالات برای( BCT) درمانی رفتاری زوج

 2متاآنالیز: مخدر مواد

                                                                                                                     
1. Shadish, William R. 
2. Outcome, attrition, and family-couples treatment for drug abuse: A meta-analysis and review of the 
controlled, comparative studies 
3. Christensen, Andrew 
4. Atkins, David C 
5. Berns, Sara B. et al 
6. Traditional Versus Integrative Behavioral Couple Therapy for Significantly and Chronically 
Distressed Married Couples 
7. Fincham, Frank D. 
8. Beach, Steven R.H. 
9. Conflict in marriage: Implications for working with couples 
10. Tebbutt, Niall C. 
11. Pedersen, Mikkel Wandahl 
12. Johns, Terrance G. 
13. Targeting the ERBB family in cancer: Couples therapy 
14. Johnson, Sue 
15. Hunsley, John D. 
16. Greenberg, Leslie S. et al 
17. Emotionally Focused Couples Therapy: Status and Challenges 
18. Anker, Morten G. 
19. Duncan, Barry L. 
20. Sparks, Jacqueline A. 
21. Using Client Feedback to Improve Couple Therapy Outcomes: A Randomized Clinical Trial in a 
Naturalistic Setting 
22. Scott, Jenn L. 
23. W. Kim Halford, Kim 
24. Ward, Bruce Gordon 
25. United we stand? The effects of a couple-coping intervention on adjustment to early stage breast 
or gynecological cancer 
26. Vedel, Ellen 
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سالگذشتهبیشتریناستنادبه۵0درمانیکهطیمدرکپراستناددرحوزهزوج۵،8درجدولشماره

اند.دراینمیانمقالهلیستشدهاست،شدهانجامهاآن .Outcome, attrition, and family-couples treatment for 

drug abuse: A meta-analysis and review of the controlled, comparative studiesتوسط1997کهدرسالStanton, 

Morris Duncan, Shadish, William Rو نشریه روانشناس»در یبولتن منتشرشده« با 392است، پراستناد،

مقالهدراینحوزهاست.استنادترین

 درمانی و پرتولیدترین نشریات حوزه زوج پر استنادترین. 6جدول 

 نام نشریه
تعداد 

 استناد
 درصد تعداد مدرک نام نشریه درصد

 6.93 201 درمانی خانوادهمجله ازدواج و  14.28 5572 3درمانی خانوادهمجله ازدواج و 

مجله مشاوره و روانشناسی 

 4بالینی
 5.03 146 روند خانواده 9.30 3632

 4.17 121 6یدرمانی و رابطه درمان مجله زوج 8.46 3304 5روند خانواده

 2.79 81 8معاصر درمانی خانواده 3.26 1274 7مجله روان درمانی خانواده

 2.03 59 10درمانی خانواده مجله روان 3.11 1215 9رفتار درمانی

موردازپرثمرترینمجلاتبهمعناییکهبیشترین۵مبتنیبرتولیداتعلمیبازیابیشدهدرمنابع،تعداد

دریافتکرده منتشرکرده۵اندواستنادرا انددرجدولبالاقابلموردازنشریاتکهبیشترینمدارکرا

با«درمانیخانوادهازدواجومجله»دتریننشریه،وپرتولیپراستنادترینمشاهدهاست.درمیانایننشریات،

مدرکقرارگرفتهاست.201استنادو۵۵72



                                                                                                                                                      
1. Emmelkamp, P. M.G. 
2. Behavioral couples therapy (BCT) for alcohol and drug use disorders: A meta-analysis 
3. Journal of Marital and Family Therapy 
4. Journal of Consulting And Clinical Psychology 
5 Family Process 
6. journal Of Couple and Relationship Therapy 
7. Journal of Family Psychotherapy 
8. Contemporary Family Therapy 
9. Behavior Therapy 
10. journal Of Family Psychotherapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://gl02-sc.glibrary.org/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031229878&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=9a944c37b3fcb5165dbcc8009d760ef9&sot=a&sdt=a&sl=72&s=TITLE-ABS-KEY+%28+%22Couple+Therapy%22+%29+AND+PUBYEAR+%3e+1969+AND+PUBYEAR+%3c+2021&relpos=4&citeCnt=403&searchTerm=
https://gl02-sc.glibrary.org/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031229878&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=9a944c37b3fcb5165dbcc8009d760ef9&sot=a&sdt=a&sl=72&s=TITLE-ABS-KEY+%28+%22Couple+Therapy%22+%29+AND+PUBYEAR+%3e+1969+AND+PUBYEAR+%3c+2021&relpos=4&citeCnt=403&searchTerm=
https://gl02-sc.glibrary.org/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031229878&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=9a944c37b3fcb5165dbcc8009d760ef9&sot=a&sdt=a&sl=72&s=TITLE-ABS-KEY+%28+%22Couple+Therapy%22+%29+AND+PUBYEAR+%3e+1969+AND+PUBYEAR+%3c+2021&relpos=4&citeCnt=403&searchTerm=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7101747562&zone=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7101747562&zone=
https://gl02-sc.glibrary.org/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7101747562&zone=
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 منابع استنادی هم شبکه. 3 مودار ن

موردازمنابعدارایحداقل226درمانی،منبعاستنادشدهدرمقالاتحوزهزوج786ازمیانتعداد

یکد30 به هماستناد شبکه بودند. یگر دارایرنگ6استنادیمجلاتدر خوشه هر که هایخوشه

 شکلشماره هم3مختلفاستدر خصوصشبکه در است. نشریاتنمایان مجله»استنادیمنابع،

بالینی روانشناسی و مشاوره » »و و ازدواج درمانیخانوادهمجله » خانواده»و 1درمانیمجله بیشترین«

 در داشتههممشارکترا یکدیگر هماستنادیبا مشارکتدر دلیل بالایمجلاتذکراند. استنادی

شدهارتباطموضوعینزدیکبههماست.



                                                                                                                     
1. Journal of Family Therapy 
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 رخدادی کلمات کلیدی پرتکرار شبکه هم: 4 مودارن

مفاهیماصلیهستندکهنوی سندهبرایارتباطکلماتکلیدینویسندگانبسیاراهمیتدارد؛زیرا

نویسندگانتولیداتعلمیبازیابیشدهدراینمطالعه،از کلمه3۵91بامخاطبانبهکاربردهاست.

تروبارتکرارشدند.دایرهبزرگ1۵عددحداقل46کلیدیمختلفاستفادهکردندکهازاینمیان

ترواندودایرهکوچکرارشدهنمایانگرکلماتیاستکهبیشترتک4تردرشکلشمارهفونتبزرگ

بیشترینکلماتکلیدیترنشانبافونتکوچک بهشدهاستفادهدهندهکمتکرارشدنکلماتاست.

زوج گروه1درمانیترتیبشامل زوج2درمانی، خانواده3ها، افسردگی4درمانی، درمانی۵، ازدواج ،6،

                                                                                                                     
1. couple therapy 

2. Group Therapy 

3. couples 

4. family therapy 

5. depression 

6. marital therapy 
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ازدواج1درمانیروان دلبستگی2، رفتار3، اساسهمپاست.4و 3رخدادیدررتکرارترینکلماتبر

رنگ با کلیدواژهخوشه به ادامه در که گرفتند قرار آبی و سبز قرمز، اشارههای خوشه هر های

شود:می

وفایی،مداخله،خوشهقرمز:دلبستگی،زوج،درمانمتمرکزبراحساسات،خانواده،ناباروری،بی

 سلامتروان، ازدواج، رضایتزناشویی، روانوتحلیلتجزیهفرا پیشگیری، ذهنآگاهی، درمانی،،

روابط،درمان،آسیب،رفتار؛

زوج سرطانسینه، الکل، جنسیت،درمانی،گروهخوشهسبز: اختلالدرنعوظ، ،صمیمتدرمانی،

سرگذشت ازدواجدرمانی، جنسی،خشونتهمسر، اختلالعملکرد پژوهشکیفی، قدرت، درمانی،

وءمصرفمواد؛تمایلاتجنسی،س

،پریشانیرابطه،آموزشرابطه،رضایتازدرمانیخانوادهها،افسردگی،خوشهآبی:ارتباط،زوج

درمانی.رابطه،درمانسیستمیک،اتحاد

 روند تحول پرتکرارترین کلمات بر اساس دوره زمانی. 7جدول شماره 

 زرد سبز آبی بنفش

 خشونت همسر نیدرما زوج درمانی خانواده ازدواج درمانی

 مداخله دلبستگی ازدواج رضایت زناشویی

 آموزش رابطه جنسیت روان درمانی درمانی گروه

 رضایت از رابطه رفتار درمان خیانت

  صمیمیت سکس درمانی 

  زوجین تمایلات جنسی 

  افسردگی  

  ارتباط  

   گروه  

                                                                                                                     
1. psychotherapy 

2. marriage 

3. attachment 

4. treatment 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ره زمانیتوزیع کلمات کلیدی پرتکرار به ازای دو .5 مودارن

قدیمینشانمیسنجیکتابتحلیل زمانیاز اساسروند بر نویسندگان دهدکلماتکلیدیپرتکرار

اند.هارنگزردمتحولشدههابارنگبنفشبهجدیدترینترین

 گیری یجهنتبحث و 

یوجایگاهآندرماندهدکهباتوجهبهاهمیتیافتنموضوعزوجهانشانمیدربخشیافتهشدهارائهنتایج

درمانی،باشیبزیادیروبهافزایشبودهودرحوزهزوجشدهانجامدربهبودروابطزوجین،روندمطالعات

کاملاًمشهوداست.دراینپژوهشسعیشدیکتصویر1روندروبهرشددرنمودارشمارهایناهمیتو

نتاکلیازوضعیتدنیادرحوزهزوج یجحاکیازآناستکهپژوهشگراندنیاازسالدرمانیارائهشود.

.استاندوتعدادمقالاتاینحوزههمچنانروبهتوسعهشروعبهانتشارمقالاتدراینموضوعنموده1970

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 تولیدعلمیبایدگفتکه خصوصروند هایسالمابینحوزهاینمدارکانتشارپویاییطورکلیبهدر

200تعدادبامدارکبیشترینو1970سالدریکمدرکتعدادبهمدارکینکمتربا،2020تا1974

موضوعباScopusاطلاعاتیپایگاهدرمدرکیهیچ1973-1971سالدربودهاست.2020سالدرمدرک

نشدهنمایهدرمانیزوج سال از 2000است. بعد، همانتدریجبهبه شماره نمودار در که ملاحظه1طور

است.بیشترینرشدوشدتافزایشتعدادمقالاتایجادشدههادرادامهگرددرشدصعودیاینپژوهشمی

وازدواجدراینمطالعهبهترتیبمجلهشدهشناساییپرثمرترینمجلاتبهبعدنشاندادهشد.2010ازسال

روندروانشناسیومشاورهمجله،درمانیخانواده مجلهبالینی، ویدرمانروانخانواده، یرفتاردرمانخانواده

اندازکریستنسنوجانسون.درمطالعهحاضرپنجکشوربرترفعالنویسندهپربارترعبارتبودهبودهاست.دو

موضوع تولیدعلمیدر زمینه استرالیاموردبررسیدر آلمانو انگلستان، کانادا، شاملکشورهایامریکا،

وهمسوبود،براینمونههمخوانموردبررسییپژوهشیهایبررسنشاندادهشد.نتایجاینپژوهشبادیگر

 پژوهش نتایج  و (Ghaffari, Gharabaghlo & Gholizadeshiran, 2020) ،(Parvazishandi et al, 2020)با

(Mostafavi, Esmaeili & Khoieni, 2021) وبانتایجپژوهشموردبررسیهایدرروندانتشارمقالاتدرسال

(Farzinyazdi & Sharifabadi, 2017) و (Ghaffari, Gharabaghlo & Gholizadeshiran, 2020)درزمینهکشورهای

درجهانهمسوبود.پرتولیدفعالو

 

 درمانی پارادایم تحول کلمات کلیدی حوزه زوج. 6 مودارن

باتوجهبهپارادایمتحلیلی ،7فوقدرخصوصروندتوسعهکلماتکلیدیپرتکراردرجدولشماره

قرارگیردوکلماتکلیدی«یدرمانگروه»بندیدرموضوعاگرکلماتکلیدیطیفبنفشدریکدسته

ونیزطیفزرددرموضوع«درمانیزوج»وطیفسبزدرموضوع«درمانیخانواده»طیفآبیدرموضوع

رابطه» آموزش ن« میدر شوند؛ گرفته ظر حوزهگونهنیاتوان در علمی توسعه روند که گرفت نتیجه

گروهموردمطالعه معرفی بر متمرکز ابتدا در ، موقعیتعنوانبهدرمانی از برخی اثربخشدر ودرمانی ها

درمانیونقشهایاینحوزهدرصددمعرفیگروهنسلنخستپژوهشردیگبیانبهمشکلاتخاصاست.

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchadvanced#basic
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1138.html?lang=en
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1154.html?lang=en
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1135.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_512.html
http://rsci.shahed.ac.ir/article_1154.html?lang=en
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درادامهدرمانگرانشروعبهدرمانمشکلاتببی دیلآندرکمکبهافرادبامشکلاتمشابهبودهاست.

کهازنسلسومپژوهشدرمانیرونقیافت.روانیدرزمینهخانوادهکردندوپژوهشدرزمینهخانواده ها

 زوجشدهانجام2012سال مسئله به پرداختاند، آن با مرتبط مسائل و افزایشهدرمانی با دوره این در اند.

یکحداقلباهاییخانوادهسمتبهمستمرتغییروجهاننقاطازبسیاریدرزدگیغربیامدرنیزاسیون

استرفتهدرمانگرزوجیاانددیدهآموزشروابطمورددرکهمعتبرمشاورانیسمتبهگرایشمنزوی،عضو

نبرروابطزوجین،محققانرابرآنداشتهکهبهلزومتوجهعلمیدرمانیوتأثیربسیارزیادآواهمیتزوج

بهبعد،بهبیان2014هاینسلچهارمازسالهایخودبپردازند.درادامه،پژوهشدرمانیدرپژوهشبهزوج

هایآموزشیولزومتوجهعلمیوآموزشروابطبهافراددرراستایبالابردنکیفیتضرورتایجاددوره

 پرداختهو زناشویی زندگی از کشورهایرضایت از بسیاری در که است این دارد اهمیت آنچه اند.

زوجازجملهتوسعهدرحال زمینه پژوهشدر ایران، و است نرسیده خود بلوغ سطح به خلأهایدرمانی

پژوهشیبسیاریوجوددارد.

 ها و پیشنهادهای پژوهش محدودیت

سنجیوهایعلمازپژوهشوباتوجهبهسیاستراهبردیواهدافپژوهشآمدهدستبههایبراساسیافته

هایموضوعیهایعلمیوپژوهشیدرحوزههاوخطومشیکهدرراستایتدوینسیاستسنجیکتاب

هایرشدوتوسعهعلوموارزیابیمختلف،ارزیابیکمیوکیفیمنابعوانتشاراتعلمی،بررسیشاخصه

شودهایتخصصیاستپیشنهادمیهاوموضوعها،کشورها،مجلهبندیپژوهشگران،مؤسسهبهصحیحورت

المللیهایاطلاعاتیبینشناسیتحقیقاتحوزهدرمانرابطهزوجیندرسایرپایگاهتحلیلاسنادیودانش

وهمچنینساینسبهجهتمشخصشدنسیرمطالعاتاینحوزهدرگذرزمانصورتپذیردآووبازجمله

یقرارموردبررسیمذهبوفرهنگدراینحوزهرگذاریتأثباموضوعاتمشابهدرکشورهایاسلامیو

توانبهعدموجودپیشینهپژوهشیکافیهایینیزوجودداشتکهمیگیرد.دراجرایپژوهشمحدودیت

دراینزمینهاشارهکرد.

 مشارکت نویسندگان

ی بند جمعآوری، نگارش و تحلیل و  بود نویسندگان در مرور، جمع سنجی کتابه روش پژوهش که در این مطالعه با توجه دب

 مشارکت داشتند.

 منابع مالی

 .است( SCU.EI99.28564چمران اهواز با شماره گرنت ) دیدانشگاه شه یمعاونت پژوهش یمال تیمقاله تحت حما نیا 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ها دسترسی به مواد و داده

ها از پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس استفاده شد که از طریق دانشگاه شهید چمران اهواز در  یابی به داده ی دستدر این پژوهش برا 

 دسترس محققان قرار داده شده است.

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند 

 منافع تعارض درباره حیتصر

 تضادی با منافع فرد، گروه یا سازمانی ندارد. گونه چیهر پژوهشی که این اث دارند یمنویسندگان اعلام 
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