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These days, the use of social networks is very popular. Among social networks, 

Instagram has had a great impact on people's personal and marital life, but little research 

has been done on the addictive use of Instagram and its related factors. The purpose of 

present study was to investigate the mediating role of Instagram addiction in predicting 

Marital Commitment based on Personality Traits. This research is descriptive and 

correlational and structural equation modeling. The statistical population included all 

married people who are members of the Instagram social network. among them, 543 

people were selected convenience sampling method. Pearson correlation and linear 

regression methods have been used to analyze the data, and structural equation 

modeling using smartpls3 software has been used to check the research hypotheses. The 

results show that the presented model has a good fit and Instagram addiction can play a 

mediating role between personality traits and marital commitment. Considering the 

effects of lack of marital commitment on couples, families and society, identifying the 

variables involved in this matter can provide the basis for planning prevention and 

treatment, and it seems that Instagram addiction is one of the factors affecting the 

reduction of marital commitment.  
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 1401/ 05/ 20دریافت شده: 

 1401/ 08/ 01پذیرفته شده: 

 1402/ 02/ 30 منتشر شده:

شبکه  ن یا از  استفاده  برخوردار  ت یمحبوب از    ی اجتماع  ی هاروزها  شبکه .  است  بسیاری  بین  اجتماعی،  از  های 

افراد داشته،    ریتأثاینستاگرام   بر زندگی فردی و زناشویی  اعت  امازیادی  ا  ادآوری در مورداستفاده  و    نستاگرام یاز 

به    ادی اعت  یا نقش واسطه  یبررس با هدف  پژوهش حاضر    صورت گرفته است.   یکم   قات یعوامل مرتبط با آن تحق

و از    ی فیپژوهش، توصاین  .  انجام گرفت   ی تیشخص   ی هایژگ یبر اساس و  یی تعهد زناشو  ی ن یبشی در پ   نستاگرام یا

  نستاگرام یا ی افراد متأهل عضو شبکه اجتماع آن را   یاست. جامعه ی معادلات ساختار  ی اب ی مدلی و  نوع همبستگ

و با  در دسترس    ی ریگبه روش نمونه اطلاعات  نفر بود که    543موردمطالعه متشکل از    ی اند. نمونهداده  ل ی تشک

ی تعهد زناشویی آدامز و  ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: پرسشنامه شد.   یگردآور نیاستفاده از پرسشنامه آنلا 

  (. 2019شوله و روسدی )  ی اعتیاد به اینستاگرام( و پرسشنامه1985(، پرسشنامه پنج عاملی نئو )1997جونز )

  یو برا   SPSS 26افزار  در نرم   ی خط   ونیو رگرس  رسون یپ   ی همبستگ   ی هاها از روشداده   ل یوتحل ه یتجز  ی راب

  شده است.استفاده  smartpls3فزار ابا استفاده از نرم مدل یابی معادلات ساختاری از   قی تحق یها ه یفرض  ی بررس 

توانند بین  اینستاگرام میهای پژوهش نشان داد مدل ارائه شده از برازش مطلوبی برخوردار است و اعتیاد به  یافته

با توجه به اثرات عدم تعهد زناشویی بر زوجین،  های شخصیتی و تعهد زناشویی نقش میانجی ایفا نمایند. ویژگی

منظور پیشگیری  ریزی به تواند زمینه را جهت برنامهها و جامعه، شناسایی متغیرهای دخیل در این مهم میخانواده

 ازد. و درمان فراهم س 
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 مقدمه 

قرارداد    نیترعنوان مهم ان به نانواده همچخ   ،بعد از گذشت قرن ها از عمر بشر

ترین نوع رابطه و متفاوت از تمامی ازدواج صمیمی  شود ومی   شناختهزندگی  

دی  نتواند پایبکه می  تعاملی اس  نیترمهم  1تعهد زناشویی  ت.انواع روابط اس

این قرارداد را تضمین ک در تعریف دین و    (.2021)آلن و همکاران،    دنبه 

تمایل پایدار زوجین برای حفظ و    عنوانبه( تعهد زناشویی  1974)  2اسپانیر 

ازدواج   افراد    .است  شدهف یتعرتداوم  آن  است که در  زناشویی حدی  تعهد 

رابطه  برای  دارند،  ازدواجشان  روی  بلندمدتی  ازخودگذشتگی دیدگاه  شان 

برمی می گام  اتحادشان  و  تقویت همبستگی  و  برای حفظ  با  کنند،  و  دارند 

هنگامی همس حتی  پاداش رشان  ازدواجشان  می که  نیست،    مانند دهنده 

 (.2013،  3)اولسون و همکاران 

ارائه داده است که در آن تعهد زناشویی به سه نوع   جانسون مدلی را 

،  7جانسون )تقسیم شده است    6و تعهد ساختاری  5تعهد اخلاقی   4یتعهد شخص

معنی  (.  1999 به  شخصی  رابطه  علاقهتعهد  تداوم  برای  فرد  تمایل  ی  و 

تعهد    .همسر است   تیمبتنی بر جذاب  تعهد نسبت به همسر  . اینزناشویی است

ا   یاخلاق وفاداری  ازدواج است  خلاقیبیانگر  به  بر تقدس و   فرد  مبتنی    که 

  ی هات یتعهد ساختاری نیز به موانع و محدود حرمت رابطه زناشویی است؛ و

زناشویی و احساس اجبار به تداوم آن رابطه یا ترس    یموجود در ترک رابطه 

پیامدهای   )عباس   طلاقاز  دارد  از سویی،  (1390  ی،اشاره  با  هر جامعه.  ای 

مشکلات اجتماعی زیادی روبرو است؛ اما برخی از مشکلات از اهمیت بالاتری  

هست فناوریبرخوردار  توسعه  امروزه  انواع ند.  مدرن  دنیای  در  جدید  های 

تسهیل زندگی با این روابط    حالن یا  باد،  ده مختلفی از ارتباطات را شکل می

نیز  های مدرن را  وریاهای فنتوان انکار کرد؛ اما از طرف دیگر آسیبرا نمی

مجازی به  های اجتماعی  طی ده سال گذشته شبکه  .توان نادیده گرفتنمی

جامعهجنبه از  شبکه  طوربه.  اندشده لیتبدمدرن   ای  اجتماعی خاص  های 

های  شبکهای رشد یافته و  مانند اینستاگرام، به نحو فزاینده  مبتنی بر تصویر

نفر را به خود جلب    هالیونی، م9توییترو    8بوک س یاجتماعی مجازی مانند ف

باکرده با  پژوهش  نکهیا  اند.  اجتماعیهای مرتبط  اینستاگرام مراحل    شبکه 

می سپری  را  خود  مییافته  ،دننکاولیه  نشان  کهها  تأثیر    دهد  اینستاگرام 

ویژگی بر  روان عمیقی  داشته  یشناختهای  ،  10تیگمن و    )هولند  است  افراد 

بسیاری    نیا  وجود  با(.  2017 هم  آثارهنوز  رفتار  آن   از  و  نگرش  بر  ها 

 کاربرانشان ناشناخته است. 

پالاسآند و  به شبکه(  2014)  11ن رسن  بهاعتیاد  را    صورت های مجازی 

زمان در شبکه   گذراندن  غ  یهازیاد  اشتیاق  دلیل  به   ی کنترلرقابل یمجازی 

منجرمی که  واقعی    دانند  زندگی  در  منفی  عواقب  شدبه  اعتیاد  خواهد   .

 
1. Marital Commitment 

2. Dean & Spanier 

3. Olson, Goddard & Marshall 

4. Personal commitment 

5. Moral commitment 

6. Structural Commitment 

7. Johnson 

8. Facebook 

9. Twitter 

10. Holland & Tiggemann 

اینستاگرام   اینترنتی به  اعتیاد  رفتار وسواسی  12از جمله  به  نوعی  تمایل   یا 

شود  قلمداد می   برقراری ارتباط یا نمودی از انتقال یا بازتاب ارتباط و رفع نیاز

ی استفاده  هازهیانگ(  2017)  13الهباش و ما (.  1389،  احمدی  )قاسمی و ملک

،  زمان، خود بیانگری   گذر  ی،ارسانه جذابیت    تفریح،به ترتیب    را  از اینستاگرام

اجتماعی  ،از خود  یمستندساز بیان کردند.    تعامل  روانشناسان  و اطلاعاتی 

بدانند چگونه صفات    دمندناست که علاقه   اجتماعی و شخصیت، مدت طولانی

بر بزرگ   شخصیتی  عاشقانه  روابط  )کیفیت  است  مؤثر  و  سالان  کیرکابوران 

  دهد یحتی یک بررسی گذرا بر ادبیات نشان م درواقع .(2018، 14گیریفیس

شده  گزارش   توجه بین صفات شخصیت خودیک ارتباط قابل  ابهام،  که بدون

الگوهایی   یشخصیت  یهایژگیو  .و کیفیت رابطه و رضایت طرفین وجود دارد

  ها کند که در طی زمان و موقعیتاعمال را منعکس می  و  از افکار، احساسات

ی  شخصیتی زیربنا   یهایژگیو(.  2022،  15پی و همکاران نسبتاً پایدار هستند )

در فرد    شخصیتیهای    ، تفاوت ویژگیدهدینظام رفتاری افراد را تشکیل م

متفاوتی داشته باشد.    یشود که افراد در موقعیتی یکسان، رفتارهاموجب می

هست. روانشناسان با توجه    شخصیتی به یک اندازه ارزشمند  یهاپیهمه ت

انگیزه مکه چه عواملی به آن  فهمندیم  به تیپ شخصیتی،  و در    دهدیها 

م  طیشرا بروز  رفتاری  چه  زاده) دهدیگوناگون  امروزه  (.  1395  ،روغنی 

از    یساز که بهترین مفهوم   ی شخصیت، معتقدند  نهیبسیاری از محققان درزم

است  شخصیت یا پنج بزرگ    عامل بزرگ  شخصیتی، مدل پنج  یهایژگیو

 (.  1990،  16)دیگمن

مختلف  پژوهش  متغیرهای  از  زناشویی  تعهد  تأثیرپذیری  از  حاکی  ها 

)حسینی، زهرا کار، داور نیا، شاکرمی و    است  های شخصیتیازجمله ویژگی 

. صادقی، قادری جاوید و شلانی  (2008 ،17اگنیو و گودفرند   ؛1394  محمدی،

به    تواندیشخصیتی افراد م  یهایژگیو  در پژوهش خود دریافتند که(  1398)

  ها دریافتند یا عهدشکنی آنان در ازدواج کمک نماید. آن  برآورد میزان تعهد

  پایین و وجدان   یری اعتمادپذ  شخصیتی تکانشی، دارای  یهاافراد دارای سبک 

همچنین    .شوندیدرگیر روابط فرا زناشویی م  احتمال بیشتریگرایی کم به

کهآن دریافتند  پژوهشی  در  پرسشنامه   بالا  ها  در  افراد  نمرات    ی بودن 

ابعاد نئو در    تواند ی م  ی، خودشیفتگی و روان رنجورییگراتجربه  شخصیتی 

باشد  یکنندهی  نیبش یپ ازدواج  در  گفته.  عهدشکنی  اساس  و    یبر  هلند 

و  یطورکلبه(  2008)  18رویسمن  میان  روان   یهایژگیاز    ی نژند شخصیتی، 

 .ارتباط را با رضایت و تعهد زناشویی دارد  نیتری قو

اجتماعی اینستاگرام در    یهاتحقیقات شبکه   کهی درحالاز سویی دیگر،  

  ی هایژگیمراحل اولیه است، اما شبکه اجتماعی اینستاگرام تأثیر زیادی بر و

در این میان، با . (2017، 19افراد داشته است )هولاند و تیگمن  یشناختروان 

11. Andreassen, & Pallesen 

12. Instagram addiction 

13. Alhabash & Ma 

14. Kircaburun   & Griffiths 

15. Pei, Lyu, Xiong, Wei, Guo, Zhou  

16. Digman 

17. Agnew & Goodfriend 

18. Holland & Roisman 

19. Holand and Tigman 
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  ی ها ی ژگیاز و  توانیاجتماعی مجازی مانند اینستاگرام م  یهابکه استفاده از ش

،  بوکس یاجتماعی مانند ف  یهاتحقیقات با رشد شبکه   شخصی افراد بهره برد.

عنوان  به  توانیاند که ویژگی شخصیتی را متوییتر و اینستاگرام، فرض کرده 

اجتماعی مجازی در    یهاوابستگی به شبکه  یریگیک عامل مؤثر در شکل 

)مارتینز  گرفت  پ  یهایژگیو.  (2017،   1نظر  از  یکی    ینیبش یشخصیتی 

اجتماعی مجازی و اعتیاد به تلفن همراه    یهاوابستگی به شبکه   یهاکننده

شخصیتی تکانه و روان رنجوری، نقش مهمی در    یهایژگیبین واست که از 

ی  بنا به مطالعه  .(2016، 2کوتهر ایجاد این وابستگی در افراد دارد )بورونل و 

بوک و  بین وابستگی به شبکه اجتماعی فیس(  2017، )3بلاچینو و همکاران 

.  گرایی رابطه منفی وجود داردشناسی و بروناینستاگرام، ثبات عاطفی، وظیفه 

اعتیاد مربوط به اینترنت را بررسی   و  ارتباط بین شخصیت  یعات مختلفمطال

مورد مختلف را بررسی کرده    12اخیراً  که    یبررسی متاآنالیز  در یکند.  اکرده

تأثیر   گزارش داد که تمام ابعاد شخصیت (2016، 4و همکاران  ت )کاییس اس

اینترنت داش به  اعتیاد  ت. در تحقیق دیگری که توسط آردیانا و  مهمی در 

آموزان انجام شد همچنین نشان داده  در مورد دانش   2020در سال    5تومانگر  

 ی شخصیتی با اعتیاد به اینستاگرام ارتباط دارد. هایژگیوشد که  

شخصیتی هایژگیو  یطورکلبه  گفت  توانیم قابل  ی  در    یتوجهتأثیر 

به    با توجه.  (2020،  6د )هراری و همکاران اجتماعی دارن  یهااستفاده از شبکه 

در   اعتیاد به آن  فعریو ت  اینستاگرام  الخصوصیعلفراگیری فضای مجازی  

ابعاد شخصیتی بر اعتیاد به    ریادبیات موضوع و همچنین بررسی اهمیت تأث

و   تأثاینستاگرام  روزافزون  افزایش  به  توجه  روابط  فضا  ریبا  بر  مجازی  ی 

در کشورهای گوناگون ازجمله ایران اهمیت توجه  زناشویی و تعهد زناشویی  

؛ بنابراین در تحقیق حاضر برای اولین بار در  کندیبه این بحث را مشخص م

. علاوه بر این با توجه به اهمیت  گیردی زیر مورد آزمون قرار میعلّمدل  ایران  

  ها با سلامت روان انسان و مواردی که    ادهخانو ه  زو حساسیت این موضوع در حو

است ارتباط  از  نوعبهو    در  بودن هریک  این موضوع،    هاخانواده ی درگیر  با 

  ی نه یشیمطالب فوق و مرور پاست.    بالایی برخوردار  یتاز اهمپژوهش حاضر  

بر میزان تعهد افراد    توانندیعوامل شخصیتی م  پژوهش بیانگر این است که

ازدواج و زناشویی را    باشند و نوسانات تعهد  رگذاریزناشویی تأث  یرابطه   به 

بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوالات    نمایند.  ینیبش یپ

است که آیا ویژگی های شخصیتی بر تعهد زناشویی تاثیرگذار است؟ آیا اعتیاد  

ویی تاثیر گذار است؟آیا ویژگی های شخصیتی با  بر اینستاگرام بر تعهد زناش

میانجیگری است؟   نقش  تاثیرگذار  زناشویی  تعهد  بر  اینستاگرام  به  اعتیاد 

  ر یتأثروان رنجوری    مؤلفه(  1):  است  ریمطالعه حاضر به شرح ز  یها  هیفرض

دارد.   اینستاگرام  به  اعتیاد  بر  به    مؤلفه(  2)مستقیمی  اعتیاد  بر  برونگرایی 

مستقیمی   ریتأثگشودگی به تجربه    مؤلفه(  3)مستقیم دارد.    ریتأثاینستاگرام  

پذیری بر اعتیاد به اینستاگرام  توافق   مؤلفه(  4)بر اعتیاد به اینستاگرام دارد.  

اینستاگرامشناسفهیوظ  مؤلفه(  5)مستقیم دارد.    ریتأث اعتیاد به  بر    ر یتأث  ی 

( اعتیاد به اینستاگرام بر تعهد زناشویی تاثیر مستقیم دارد.  6مستقیم دارد. )

 
1. Martinez 

2. Boronel and Kuthehr 

3. Błachnio, Przepiorka, Senol-Durak, Durak & Sherstyuk 

  اعتیاد به اینستاگرام   قیاز طر  میرمستقی به طور غ  های شخصیتی( ویژگی 7)

 گذارد.یم  ریتأث  ییزناشو  تعهدبر  

تا    شده است  شنهادیاست که در مطالعه حاضر به آن پ  یمدل مفهوم  1شکل  

 به هم مرتبط هستند.  رهایکه چگونه متغ  دده  حیتوض

 

 
های شخصیتی و  رای مدل ویژگیب یشنهادیپ ی. مدل مفهوم1شکل 

 اعتیاد به اینستاگرام  یانقش واسطه با تعهد زناشویی

 

 روش  

معادلات    یابیبر روش مدل    ی مبتن  یاز نوع همبستگ  یفیتوص  ،روش پژوهش 

لحا   .است  یساختار از  پژوهش  مقطعی   ظاین  نوع  از  اطلاعات  گردآوری 

جامعه آماری  به انجام رسیده است.    1400-1399باشد که در فاصله سال  می

افراد متأهل و عضو شبکه اجتماعی اینستاگرام تشکیل داد.  کلیه    راپژوهش  

گونه چهارچوب  در پیمایش فوق به علت موجود و در دسترس نبودن هیچ

جمعیتنمونه  پراکندگی  و  مشخص  نمونه   گیری  از  موردنظر،  گیری  آماری 

نمونه غیر از  استفاده  با  استفاده شد.احتمالی  داوطلبانه  و    های در دسترس 

ی مجازی  های ورود به پژوهش شامل متاهل بودن و استفاده از شبکه ملاک 

Instagram   .بود همراه  تلفن  روی  داشتن  ملاک   بر  شامل  خروج  های 

  1600درواقع پرسشنامه برای حدود  ر بود.  بیماری روانی و اعتیاد به مواد مخد

درنهایت   و  ارسال شد  واجد شرایط  افراد  از  و    543نفر  ارزیابی  پرسشنامه 

شد.  بهره  نهایی  جمع برداری  دادهجهت  بیماری    هاآوری  فراگیری  دلیل  به 

تهیه   www.porsline.ir  صورت الکترونیکی در سایتها به کرونا پرسشنامه 

ها  گروه   ( درمجازی )واتس آپ، تلگرام و اینستاگرام   هایدر شبکه   و لینک آن

شرایط ارسال شد. با توجه به قابلیت پرسشنامه که افراد  و برای افراد واجد   

تمامی سؤالات جواب  شدند که به  در صورتی موفق به ارسال پاسخنامه می

ده  استفاده است. با توجه به فراگیری استفاها قابل داده باشند، تمام پرسشنامه 

های مجازی برای ترغیب افراد برای شرکت در این تحقیق توضیحات  از شبکه 

کامل در رابطه با اهداف تحقیق داده شد و با توجه به کاربردی بودن این  

اشتراک   به  بررسی  از  تحقیق پس  نتایج  افراد که  به  اطمینان  با  و  موضوع 

هایی ه راهنماییو نیز اشاره به محرمانگی اطلاعات و اینک   گذاشته خواهد شد 

استفاده   جهت  در  راهکارهایی  و  زندگی  کیفیت  بهبود  برای  جهت  این  در 

4. Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan & Bakioglu 

5. Ardiana & Tumanggor 

6.Harari, Vaid, Müller, Stachl,  Marrero,  Schoedel, Bühner  & Gosling 
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متعادل از اینستاگرام انجام خواهد گرفت، افراد مشتاقانه ترغیب به شرکت در  

 این تحقیق شدند. 

و   کشیدگی  استاندار،  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  از  پژوهش  این  در 

پیرسو  و ضرایب همبستگی  و  چولگی  استفاده شده  نرمال  ن(  بررسی  برای 

  اسمیرنوف -آزمون نرمالیتی کولموگروف  و  spss 26نرم افزار    ها از  بودن داده

گیری و روش معادلات ساختاری به بررسی برازش مدل اندازه   ادامه از  در  و

پرداخته   ساختاری  نرم مدل  از  منظور  بدین  که    3Smartplsافزار  شده 

 استفاده شد. 

 ها ابزار

زناشویی تعهد  استاندارد  زناشو:  1پرسشنامه  تعهد    زان یم  ییپرسشنامه 

این    کند.یم  یریگافراد به همسر و ازدواجشان و ابعاد آن را اندازه   یبندیپا

گویه با    44شده و دارای   تهیه 2  (1997آدامز و جونز )نامه توسط  پرسش

پنج موافق،  گزینهطیف  موافق،  )خیلی  لیکرت  خیلی بی ای  مخالف،  نظر، 

  ی ها مولفه گیرد.  ها تعلق می( به آن1-2-3-4-5مخالف( که به ترتیب نمره )  

همسر)شخص به  تعهد  شامل:  به  ،  10تا    1سوالات  ی(:  پرسشنامه  تعهد 

 .44تا    23  :(ی )ساختار  تعهد  و احساس   22تا     11:  (یازدواج)اخلاق

و از کاملاً موافقم   یپنج درجه ا  کرتیل  فیپرسشنامه براساس ط  یگذار   نمره

  32،  34،  35،  36،  38 ، 11،  12  باشد. سوالاتیم1تا کاملاً مخالفم =   5=   

 یشوند. دامنه کلیم  یگذار به صورت معکوس نمره 16،  23،  28،  29،  30،

آزمون، بالابودن تعهد    نیاست و نمره بالا در ا  نمره  220تا    1  نینمرات افراد ب

نامه، سه مؤلفه تعهد زناشویی )تعهد شخصی،  این پرسش  دهدیزوج را نشان م

آدامز و جونز    دهد.تعهد اخلاقی، تعهد ساختاری( را مورد سنجش قرار می

ی یاد شده   پرسشنامه، در مورد نمونه  میزان اعتبار هریک از مقیاسهای این 

و ،  80/0  تعهد اخلاقی،  91/0 تعهد شخصیاند:  را به این شرح به دست آورده 

ها با  ضریب اعتبار تمام خرده مقیاس در پژوهش حاضر   .86/0تعهد ساختاری

بودند: تعهد    استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که به این صورت

و آلفای کل آزمون  85/0تعهد ساختاری  ، 83/0تعهد اخلاقی  ،  81/0شخصی  

 باشد. می  84/0

  کاستا و مک کری   1992در سال    :  3پنج عاملی شخصیت نئو  پرسشنامه

 ی اب یارز یاست و برا  یسؤال 60پرسشنامه   نیکردند. ا هیپرسشنامه را ته نیا

پرسشنامه    نیا  تیرود. پنج بعد شخص  ی به کار م  تیشخص  یپنج عامل اصل

  فهیبه تجربه، توافق و وظ  یگشودگ  ،ییبرون گرا  ،ییشامل روان رنجور خو

تا    74/0  نیگزارش شده ب  یآلفا  بیماده دارد. ضر  12و هر بعد    هبود  یشناس

روان    یمحاسبه شده برا  یاست. ضریب آلفا  ریمتغ(  81/0ین  انگی)م  89/0

به تجربه    یگشودگ،  71/0پذیری  ، توافق 72/0یی  برونگرا  ،85/0یی  رنجورخو

 یدرون   یهمسان  ب،یضرا  نیه است. ابه دست آمد   79/0ی  شناسفه یو وظ،  68/0

  کرونباخ ی  آلفا   بیضرا. در پژوهش حاضر  دهدیرا در پرسشنامه نشان م  یادیز

توافق  ،  گشودگی به تجربه  ،ییبرونگرا  ،رنجوری  روان  یصلا  از عوامل  کیدر هر

به دست    81/0،  71/0،  70/0،  84/0،  82/0ی به ترتیب  شناس  فهیو وظ  پذیری

 آمد. 

 
1. Inventory dimensions of commitment  

2. Adams & Jones 

  2019نامه و ابعاد آن در سال  این پرسش  اعتیاد به اینستاگرام:پرسشنامه  

روسدی   و  شوله  پرسشنامه  و  گرفته    4از  اساتید  نظر  زیر  که  است  شده 

پرسش به یک  تبدیلکارشناسان  پژوهش  با  متناسب  به   نامه  و  است  شده 

با طیف    هیگو  22نامه شامل  پرسش  ؛ وشودنحوی محقق ساخته محسوب می

نظر، مخالف، خیلی مخالف( که ای لیکرت )خیلی موافق، موافق، بیپنج گزینه

گیرد. در پژوهش حاضر ضریب  ها تعلق میبه آن  1-2-3-4-5به ترتیب نمره  

 به دست آمد.   82/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه  
 

 نتایج
جدول   جمعیت ویژگی  1در  شده  های  ارائه  پژوهش  گویان  پاسخ  شناختی 

 ت. اس

 
 ویژگی های جمعیت شناختی :1جدول 

 فراوانی  سال ازدواج  فراوانی  درآمد  فراوانی  تحصیلات  فراوانی  سن

  20 ریز

 سال 
 11 زیردیپلم  2

کمتر 

 م 3از 
163 

 3کمتر از 

 سال 
148 

21-30  

 سال 
214 

فوق 

دیپلم یا 

 دیپلم 

 103 سال 5-3 157 م  3-5 47

31-40  

 سال 
 217 لیسانس  238

6-10  

 م
 130 سال 6-10 145

41-50  

 سال 
57 

فوق 

 لیسانس 
215 

11-

 م 20
 102 سال  11-20 53

  51بالای 

 سال 
 56 دکتری  35

م   21

 به بالا 
28 

به  سال 21

 بالا
63 

 
نتایج مربوط به میانگین، انحراف استاندارد، کشیدگی و چولگی  2در جدول 

 شده است. همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه پژوهش ارائه    3و در جدول  

 

 

، تعهد به ازدواج،  ، میانگین متغیرهای تعهد زناشویی2با توجه به نتایج جدول  

تعهد به همسر، احساس تعهد، اعتیاد به اینستاگرام، روان رنجوری، برونگرایی،  

،  14/39،  52/128پذیری و وظیفه شناسی به ترتیب  گشودگی به تجربه، توافق 

  84/33و    22/35،  10/43،  63/24،  81/28،  40/81،  32/42،  54/36

3. (NEO-FFI) (NEO-Five Factor Inventory) 

4. Shole & Rusdi 
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غیرها در دامنه قابل قبولی شود تمامی متباشند. همانطور که مشاهده میمی

 ( برای دو شاخص چولگی و کشیدگی قرار دارند. 2تا    -2)بین  

 

 
 

جدول   نتایج  به  توجه  بین  3با  آمده  دست  به  همبستگی  ضرایب  کلیه   ،

 معنادار هستند.    >01/0Pمتغیرهای پژوهش در سطح  

بودن  های پژوهش، در ابتدا به بررسی نرمال  به منظور پاسخدهی به فرضیه

 ارائه گردیده است.    4متغیرها پرداخته شد که نتایج در جدول  

 
اسمیرنوف برای نرمال بودن متغیرهای  -آزمون کولموگروف :4جدول 

 پژوهش
 سطح معناداری آماره آزمون متغیرها

 0/ 200 0/ 021 یی تعهد زناشو

 0/ 200 0/ 026 تعهد به ازدواج

 0/ 200 0/ 018 تعهد به همسر

 0/ 200 0/ 034 احساس تعهد

 0/ 200 0/ 026 نستاگرامیبه ا ادیعتا

 0/ 083 0/ 025 ی روان رنجور

 0/ 095 0/ 019 ییرونگراب

 0/ 12 0/ 021 به تجربه  یگشودگ

 0/ 81 0/ 025 ی ریتوافق پذ

 0/ 94 0/ 020 یشناس فهیوظ

 

  0/ 05که بالاتر از سطح    4با توجه به نتایج سطوح معناداری متغیرهای جدول  

می   نتیجه  نرمالی است،  توزیع  دارای  پژوهش  متغیرهای  توزیع  که  شود 

 باشند. می

منظور نیل به مدل پژوهش، از روش معادلات ساختاری که مبتنی در ادامه به 

می متغیرها  میان  علی  روابط  این  بر  ویژگی  مهمترین  شد.  استفاده  باشد 

پذیری آن از لحاظ کاربرد به عنوان یک چارچوب نظری  تکنیک در انعطاف

های چندگانه، امکان  ع، امکان مشارکت متغیرهای مکنون، کاربرد اندازه وسی

فرض  انطباق  خطا،  به  داده دادن  انواع  با  کار  قابلیت  و  توزیعی  هاست.  های 

مدلبه تکنیک  با  کلی  نرمطور  کمک  به  و  ساختاری  معادلات  افزار  یابی 

3Smartpls  های پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. فرضیه 

 
. مدل ساختاری روابط حاکم میان متغیرهای مورد مطالعه 2شکل 

 )استاندارد( 

 
 معیارهای برازش مدل ساختاری پژوهش :5جدول 

معیارهای برازش  

 مدل ساختاری

علائم 

 اختصاری

مقادیر قابل 

 قبول 

مقادیر  

 حاصل شده 
 نتیجه

به   دو  کای  نسبت 

 درجه آزادی 

 df/2� 3 > 63 /2 تائید مدل 

نیکویی  معیار  

 برازش

GFI 9 /0 < 94 /0 تائید مدل 

شده   تعدیل  معیار 

 نیکویی برازش 

AGFI 9 /0 < 92 /0 تائید مدل 

برازش   معیار 

 هنجار شده 

NFI 9 /0 < 91 /0 تائید مدل 

برازش   معیار 

 تطبیقی

CFI 9 /0 < 97 /0 تائید مدل 

برازش   معیار 

 اضافی 

IFI 9 /0 < 92 /0 تائید مدل 

برازش   معیار 

 نسبی

RFI 9 /0 < 97 /0 تائید مدل 

ریشه مجذور مانده 

 ها 

RMR تائید مدل 0/ 022 حدود صفر 

میانگین   ریشه 

خطای  مربعات 

 تقریب

RMSEA 08 /0 > 031 /0 تائید مدل 

 
دهد که نسبت خی دو به درجه آزادی محاسبه شده  نشان می  5نتایج جدول  

گویای برازش مطلوب الگوی پژوهش    3پایین تر از    �df/2است، وجود    63/2

  031/0( نیز برابر  RMSEAاست. ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )

های  باشد. مقدار قابل قبول معیارمی  08/0تر از  است که حد مطلوب آن پایین

(، معیار برازش هنجار  AGFI & GFIنیکویی برازش و حدتعدیل شده آن ) 

( RFI( و معیار برازش نسبی )IFI(، اضافی )CFI(، تطبیقی )NFIشده )

باشد که در الگوی حاصل شده    90/0نیز در سطوح برازش مدل باید بیشتر از  

برابر   ترتیب  ن  است. همچنی   97/0و    92/0،  97/0،  91/0،  92/0،  94/0به 

بوده که بر اساس معیارها،    022/0برابر    RMRمقدار ریشه مجذور مانده ها یا  

باشد و از این بابت شاخص مذکور واجد برازش است. لذا   05/0باید کمتر از 
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توان گفت که مدل از برازش مناسبی ها میدر کل با توجه به همه شاخص

 برخوردار است. 

دهد  مندرج در مدل ساختاری نشان میهای  در عین حال، روابط میان شاخص 

توافق  برونگرایی،  رنجوری،  روان  مستقیم  اثرگذاری  میزان  پذیری،  که 

شناسی، گشودگی به تجربه و اعتیاد به اینستاگرام بر تعهد زناشویی به  وظیفه

از   است  عبارت  که    -29/0و    -48/0،  60/0،  51/0،  0- /36،  -45/0ترتیب 

یم بر تعهد زناشویی از طریق ویژگی شخصیتی بالاترین میزان اثرگذاری مستق

بتوانند نسبت به مسئولیت وظیفه اندازه زوجین  های  شناسی است و به هر 

زندگی وظیفه  افزایش  شناس خود در  آنها  میان  زناشویی  تعهدات  باشند،  تر 

 یابد. می

نتایج با توجه به مدل برازش یافته و انجام آزمون سوبل برای روابط نشان داد  

ر از  که  زناشویی  تعهد  با  روان رنجوری  ویژگی شخصیتی  غیرمستقیم  ابطه 

غیرمستقیم به دست آمده    بود که اثر  28/11طریق اعتیاد به اینستاگرام برابر  

لذا فرض صفر رد و  معنادار می   >0001/0Pاز نظر آماری در سطح   باشد، 

  فرض پژوهش مبنی بر رابطه معنادار ویژگی شخصیتی روان رنجوری با تعهد 

شود. رابطه غیرمستقیم زناشویی از طریق اعتیاد به اینستاگرام پذیرفته می 

ویژگی شخصیتی برونگرایی با تعهد زناشویی از طریق اعتیاد به اینستاگرام  

آماری در سطح   01/14برابر   نظر  از  آمده  به دست  اثرغیرمستقیم  بود که 

0001/0P<   لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش ممعنادار می بر  باشد،  بنی 

رابطه معنادار ویژگی شخصیتی برونگرایی با تعهد زناشویی از طریق اعتیاد به  

پذیری  شود. رابطه غیرمستقیم ویژگی شخصیتی توافقاینستاگرام پذیرفته می 

برابر   اینستاگرام  به  اعتیاد  طریق  از  زناشویی  تعهد  که   -05/8با  بود 

آماری در سطح   نظر  از  آمده  به دست  معنادار    >0001/0Pاثرغیرمستقیم 

باشد، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر رابطه معنادار ویژگی می

اینستاگرام   به  اعتیاد  طریق  از  زناشویی  تعهد  با  پذیری  توافق  شخصیتی 

شناسی با تعهد  شود. رابطه غیرمستقیم ویژگی شخصیتی وظیفهپذیرفته می

غیرمستقیم   بود که اثر  -45/11زناشویی از طریق اعتیاد به اینستاگرام برابر  

باشد، لذا فرض  معنادار می   >0001/0Pبه دست آمده از نظر آماری در سطح  

شخصیتی  ویژگی  معنادار  رابطه  بر  مبنی  پژوهش  فرض  و  رد  صفر 

شود.  شناسی با تعهد زناشویی از طریق اعتیاد به اینستاگرام پذیرفته میوظیفه

جربه با تعهد زناشویی از  رابطه غیرمستقیم ویژگی شخصیتی گشودگی به ت

غیرمستقیم به دست آمده    بود که اثر  48/10طریق اعتیاد به اینستاگرام برابر  

معنادار می باشد، لذا فرض صفر رد و    >0001/0Pاز نظر آماری در سطح  

فرض پژوهش مبنی بر رابطه معنادار ویژگی شخصیتی گشودگی به تجربه با  

 شود. تاگرام پذیرفته میتعهد زناشویی از طریق اعتیاد به اینس 

 

 گیری حث و نتیجهب
ویژگی مستقیم  تاثیر  حاضر،  و مطالعه  زناشویی  تعهد  بر  را  های شخصیتی 

همچنین تاثیر غیرمستقیم ویژگی های شخصیتی بر تعهد زناشویی از طریق  

اعتیاد به اینستاگرام مورد بررسی قرار داد. نتایج پژوهش نشان داد که تمام  

ها از ارتباط ابعاد ویژگی های  شده است. از آنجا که پژوهش فرضیه های تایید  

 
1. Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan & Bakioglu 

( اینستاگرام  به  اعتیاد  با  گریفتساکیرکابر شخصیتی  و  ( حمایت  2018،  ن 

لکیان و  کنند و همچنین ارتباط اعتیاد به اینستاگرام با تعهد زناشویی )ممی

  توان نتیجه گرفت که مدل ( مورد تایید قرار گرفته است، می1396،  بهادری

گری اعتیاد  های شخصیتی با میانجیساختاری تعهد زناشویی بر اساس ویژگی

 به اینستاگرام از برازش مطلوبی برخوردار است. 

ا .  گیردمورد بررسی قرار می   یمدل ساختار   یاصل  مسیربخش،    نیدر 

  اعتیاد به اینستاگرام بر    یمیمستق  ریتأث  های شخصیتیویژگینشان داد    جینتا

)تأ پنجم  اول  هیفرض  دییدارد  بستا  با  که  مطالعات    یار ی(  و  )از  بلاچینو 

تومانگر،  ؛  2017همکاران،   و  و    2016،  ناکیرکابر  ؛2020آردیانا  چوی  و 

بر    یمیمستق  ریتأث  . اعتیاد به اینستاگرام نیزسازگار است(  2017همکاران،  

)شهریاری   یقبل  مطالعات  جی(، که با نتاششم  هیفرض  دییدارد )تأ  ییزناشو  تعهد

  . همچنین مطابقت دارد؛ یانگ و همکاران(  2019احمدی، پازوکی و پور صدر،  

  د یی أ)ت  ییزناشو  تعهدبر    اعتیاد به اینستاگرام  قیاز طر  های شخصیتیویژگی

پژوهش )لین و همکاران،    جیداشت که با نتا  یمیرمستقیغ  ری( تأث هفتم  هیفرض

 . باشد( همسو می2019

مستقیمی   ریتأثروان رنجوری    مؤلفهدر تبیین فرضیه اول مبنی بر اینکه  

بیشتر ناپایدار    روان رنجورها  توان اذعان داشت کهبر اعتیاد به اینستاگرام می 

  کنند می شوند و زندگی را منفی درک  میحوصله هستند و زود عصبانی  و بی

و گیریفیس،  ) وانگو همکاران،  2018کیرکابوران  با  .  (2015؛  ترتیب،  بدین 

عکس  مداوم  فیلمجریان  و  شک  ها  بدون  جهان،  سراسر  از  رنگارنگ  های 

امن و شادی  اجتماعی آشفته  اینستاگرام یک رسانه  از روابط  برای فرار  آور 

آردیانا  ها در زندگی است  سرکوب اضطراب و تنش  آنها و محلزندگی واقعی  

 (. 2020و تومانگر،  

مستقیمی بر  ریتأثبرونگرایی  مؤلفهدر تبیین فرضیه دوم مبنی بر اینکه 

برونگرایی برای افراد مختلف، نتایج توان گفت که  اعتیاد به اینستاگرام دارد می 

ها  برونگرا   این است کهمتفاوتی به همراه دارد. برخی از نتایج مثبت برونگرایی  

انجام   و  بودن  دیگران  با  برای  بیشتری  صرف  فعالیتزمان  اجتماعی  های 

همچنین،  از طرف دیگر،  .  اند دوستان بیشتری داشته باشندکنند و مایلمی

های  مانند رفتار)یشتری  بخطر  های پر رفتاربه علت ترس از تنهایی،  ها  برونگرا 

و همین نیز عامل بروز علاقه بیشتر به استفاده    .دهندمخرب سلامت( بروز می

همچنین با توجه به توجه خواهی بالای این گروه از  شود.  از اینستاگرام می 

تواند بسیار جذاب باشد چون با  افراد، بستری مانند اینستاگرام برای آنها می

صورت  فعالیت و در جریان گذاشتن دیگران از زندگی خود این توجه را به 

 (. 2016،  1و همکاران  غیرواقعی به دست خواهند آورد )کاییس

مستقیمی بر    ریتأثگشودگی به تجربه    مؤلفهاینکه    فرضیه سوم مبنی بر

که   داد  نشان  و  گرفت  قرار  تایید  مورد  دارد،  اینستاگرام  به  اعتیاد 

های  به تجربه و اشتیاق برای تجربه گشودگی  مثل شخصیتی  هایخصوصیت 

پیش جدید  است،  اینترنت  به  اعتیاد  برای  خوبی  و  .  بین  رایان  که  همانطور 

از    هاآن( بیان کردند دلیل معتاد شدن افراد این است که  2014)2  همکاران

توانند در  که نمی کنندهای مختلفی را تجربه میها رضایت پلتفرم طریق این 

ا  و  باشند  داشته  خود  واقعی  مشکل ین  زندگی  زمانی  استفاده  تا  ادامه  ساز 

2. Ryan, Chester, Reece & Xenos 
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ینی که  تبی.  طور مکرر رضایت مورد نیاز خود را بدست آورندکه به یابد  می

  است افراد گشوده    آن اشاره کرد صفت کنجکاوی در  توان با این نتایج بهمی

می وکه  اینترنت  سوی  به  شدن  جذب  برای  خوبی  دلیل  نهایت    تواند  در 

 . ی افراطی از آن باشداستفاده 

توافق پذیری بر اعتیاد به اینستاگرام    مؤلفهدر فرضیه چهارم بیان شد که  

 ن فرضیه مورد تایید قرار گرفت.مستقیم دارد که ای  ریتأث

با اعتیاد به اینستاگرام ارتباط منفی    ها نشان داد که توافق پذیرییافته

پذیر دارای برخی که افراد توافق توان استدلال کرد که در تبیین آن می دارد

از: نوع دوستی و کمک به  های متمایزویژگی دیگران،    هستند که عبارتند 

از حق فردی، پیشروی به سمت    آمادگی برای دفاع  اعتماد،  تواضع، سادگی،

اما    (.2016،  1و همکاران  )کاییس  مثبت اجتماعی و سلامت روانی  جنبه های

توافق  که  دارند،افرادی  کمی  جنبه  پذیری  منفیبیشتر  را    های  اجتماع 

ببینند و فضای مجازی هم فرصتی است تا از این راه کمبودهای درونی می

را با آسیبجبران    خود  یا حتی  افراد حتی در حد    کنند  بقیه  به  رساندن 

بنابراین    .نوع دوستی در آن کم است ارضا کنند  محدود حس درونی خود را که

کنترل در آن کم است و    کردن فضایی که اعمال قانون و  این افراد با پیدا

  به   اعتیاد  دام  در  بیشتر،  کنندافراد با هویت جعلی میتوانند در آن فعالیت  

 (. 2015)وانگ و همکاران،  فتند  اهای مجازی می شبکه 

وظیفه شناسی بر اعتیاد به اینستاگرام    مؤلفهفرضیه پنجم مبنی بر اینکه  

یافته   ریتأث گرفت.  قرار  تایید  مورد  نیز  دارد  که  مستقیم  داد  نشان  ها 

دارد  شناسیوظیفه منفی  ارتباط  اینستاگرام  به  اعتیاد  آن    با  تبیین  در  که 

وظیفه گفت    توانمی مقبولیت،  به  که  اعتیاد  با  خودپسندی  و  شناسی 

شناس به دلیل نظم، سخت کوشی افراد وظیفه؛  اینستاگرام ارتباط منفی دارد

و کنترل تکانه، دارای سطح بالاتری از پیشرفت تحصیلی و گرایش کمتری به  

   .( 2017،  2)ژو و همکاران   اعتیاد هستند

به  اعتیاد  که  بود  این  تاثیر   فرضیه ششم  زناشویی  تعهد  بر  اینستاگرام 

توان  مستقیم دارد که این فرضیه نیز مورد تایید قرار گرفت. در تبیین آن می

شبکه  از  استفاده  میزان  بین  که  زوج گفت  تعهد  و  اجتماعی  رابطه  های  ها 

های  ها از شبکهتوجه و مستقیمی وجود دارد و هرچه میزان استفاده زوج قابل

شوند که متعاقب  د، بیشتر از یکدیگر و رابطه شان غافل می اجتماعی بیشتر شو

آن  زناشویی  تعهد  می آن  کمتر  هرچه    .شودها  که  است  معنی  این  به  این 

شود افراد راه گریزی برای فرار از  های اجتماعی بیشتر میاستفاده از شبکه 

شبکه  با  را  خود  و  پیدا  مشکلاتشان  و  مسائل  سرگرم  حل  اجتماعی  های 

گذاری در رابطه زناشویی و کاهش  ی آن کاهش سرمایهکه نتیجهکنند  می

 تعهد زناشویی است.  

ویژگی اینکه  بر  مبنی  هفتم  فرضیه  نهایت،  شخصیتیدر  طور  به   های 

  گذاردیم  ریتأث  ییزناشو  تعهدبر    اعتیاد به اینستاگرام  قی از طر  میرمستقیغ

توان اذعان داشت که هر یک  نیز مورد تایید قرار گرفت که در تبیین آن می

گذارد  ها در زندگی تاثیر میهای شخصیتی بر روند و دیدگاه انسان از ویژگی

های اجتماعی است که این روزها جزو  و یکی از این موارد استفاده از شبکه 

ازوکی و پور صدر،  ناپذیر زندگی مدرن شده است )شهریاری احمدی، پ جدایی

 
1. Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan & Bakioglu 

ویژگی2019 بنابراین وجود  از  (.  استفاده  میزان  بر  متفاوت  های شخصیتی 

ها  اینستاگرام تاثیرگذار است و این میزان استفاده بر کیفیت روابط بین زوج

تاثیر است  زناشویی  تعهد  موارد  ترین  مهم  از  یکی  با  که  بود.  خواهد  گذار 

توان بر این  اط قوت و ضعف میشناخت هرچه بیشتر از خود و شناسایی نق

هایی که ما  موارد آگاهی بیشتری کسب کرد و با کنترل هرچه بیشتر ویژگی

توان تاثیر منفی استفاده بیش از  دهد می را به استفاده بیش از حد سوق می 

شبکه  از  فرد،  حد  امر سلامت  این  نتیجه  که  داد  کاهش  را  اجتماعی  های 

 . (2017بود )ژو و همکاران،  خانواده و درنهایت جامعه خواهد  

مدل ارائه شده در پژوهش حاضر، کاربردهای نظری و عملی را القا می  

بر نقش اساسی و تعیین کننده  نماید. در سطح نظری، یافته های پژوهش 

های موثر در میزان  عنوان سازه های شخصیتی و اعتیاد به اینستاگرام به ویژگی

های پژوهش  طح عملی، با توجه به یافتهنماید. در ستعهد زناشویی تاکید می

دوره  برگزاری  با  است  تاثیر  حاضر، لازم  از  آگاهی  تقویت  به  آموزشی،  های 

اعتیاد به فضای مجازی و نحوه مدیرت آن در زندگی زناشویی مبادرت ورزید.  

مانند    یادیبن  قاتیبر اساس تحق  یآنجا که مداخلات روانشناخت  ازهمچنین  

  ندهیشود مطالعات آی م  هیشوند، توصیه و اصلاح م شکل گرفت  پژوهش حاضر

های شخصیتی و تعهد  ویژگی   نیب  یاواسطه  یرها یمتغ  ریبر سا  نهیزم  نیدر ا

تر  با شناسایی تاثیرات آنها بتوان روابط زوجی را غنیمتمرکز شود تا    زناشویی

. به روان درمانگران خانواده  کرده و زمینه افزایش تعهد زناشویی فراهم شود

  ن ی بدست آمده از ا  یاز مدل ساختار   تا  شودیم  هیتوص  درمانگرها نیزو زوج  

برا روش   یمطالعه  از  تا مشکلات    خود  یدرمان  یهااستفاده  کنند  استفاده 

است را شناسایی   های شخصیتیویژگی  که ناشی از تفاوت زوجین در  ییزناشو

 . سازند  تریغنرا    ییزناشو  تیفیککرده و با مدیریت آن بتوانند  
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وپ  ،یعسگر )اطمهف  ان،یمرعش  رویز  ب1387.  رابطه  اضطراب   یتیشخص  یهایژگیو  ن ی(.  و 

  ی ها  افتهیواحد اهواز.   یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  وتریکامپ
 .  35-23(, 7)2(, یاجتماع ی)روان شناس ینو در روان شناس

 ی همبستگ  ی(. بررس1394. )هدیم  ،یلیو اسماع  گینن  دا،یپ ؛ودابهس  ،یلیاسماع  ؛میرا  ،یزیعز

ا  ادیاعت شخص  نترنتیبه  ابعاد  دب  یتیبا  آموزان  دانش  در  آموزش  یرستانیهگزاکو   .

 .  77-68((, 12 یاپی)پ 2)4, یپرستار

ا  ادیاعت  نیی (. تب1389. )کیمهح  ،یو ملک احمد  حیدو  ،یقاسم ب  نترنت یبه  کاربران   ن یدر 

((,  64  یاپی)پ  4)17)پژوهش و سنجش(,    یارتباط   یشهر. پژوهشها  نیشاه  ینت ها  یکاف

51-77  . 

(.  1394. ) هنازب  ی،محمد  حمد وم  ی،شاکرم  ؛رضا  ، ایداورن  ؛یانوشک  ،زهراکار  ؛ مینا  ی،نیحس

دانشگاه علوم    یپژوهش  -   ی. مجله علمیتیشخص  یهایژگیبا و  ییتعهد زناشو  یرابطه

 .796-788(, 5)22سبزوار,   یپزشک

بر اساس   ییتعهد زناشو  ی نیبشیپ(.  2019ی، بیتا. )شلان  ، سارا؛  دیجاو  یقادر  ی، مسعود؛صادق

متأهل.    انیدر دانشجو  ینید  یریگو جهت  یدلبستگ  یهاسبک  ت،یشخص  ی هایژگیو

 .31- 18(,  3)5و سلامت ,   نیپژوهش در دمجله 

تعهد زناشویی   بررسی تاثیر آموزش گروهی واقعیت درمانی بر   (.1390).سینعباسی مولید، ح

دانشکده علوم  پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه مشاوره.    .زوجین شهرستان خمینی شهر

.دانشگاه اصفهان .تربیتی و روانشناسی

2. Zhou, Li, Li, Wang & Zhao 



 و همکاران ستاره فتوحی                                        ...                                               بینی تعهد بررسی نقش واسطه ای اعتیاد به اینستاگرام در پیش 

192 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

69
ار  

 به
 ،

14
02

 

 

Aarum Andersen, J. (2000). Intuition in managers. Journal of 

Managerial Psychology, 15(1), 46–63.  

Adams, J. M., & Jones, W. H. (1997). The conceptualization of 

marital commitment: An integrative analysis. Journal of 

Personality and Social Psychology, 72(5), 1177–1196.  

Alhabash, S., & Ma, M. (2017). A tale of four platforms: Motivations 

and uses of Facebook, Twitter, Instagram, and Snapchat among 

college students? Social Media + Society, 3(1), 

205630511769154.  

Allen, E. S., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., & Markman, H. J. 

(2011). On the Home Front: Stress for recently deployed Army 

Couples. Family Process, 50(2), 235–247.  

Allen, S., Hawkins, A. J., Harris, S. M., Roberts, K., Hubbard, A., & 

Doman, M. (2021). day�to�day changes and longer�term 
adjustments to divorce ideation: Marital commitment uncertainty 

processes over time. Family Relations, 71(2), 611–629. 

https://doi.org/10.1111/fare.12599  

Andreassen, C., & Pallesen, S. (2014). Social Network Site Addiction 

- An Overview. Current Pharmaceutical Design, 20(25), 4053–
4061.  

Ardiana, R. T., & Tumanggor, R. O. (2020). Social Media Instagram 

addiction and self-esteem in high school students. Proceedings of 

the 2nd Tarumanagara International Conference on the 

Applications of Social Sciences and Humanities (TICASH 2020).  

Błachnio, A., Przepiorka, A., Senol-Durak, E., Durak, M., & 

Sherstyuk, L. (2017). The role of personality traits in Facebook 

and internet addictions: A study on Polish, Turkish, and 

Ukrainian samples. Computers in Human Behavior, 68, 269–275.  

Buss, D. M., & Shackelford, T. K. (1997). Susceptibility to infidelity 

in the first year of Marriage. Journal of Research in Personality, 

31(2), 193–221.  

Choi, T. R., Sung, Y., Lee, J.-A., & Choi, S. M. (2017). Get behind 

my selfies: The big five traits and social networking behaviors 

through selfies. Personality and Individual Differences, 109, 98–
101.  

Dean, D. G., & Spanier, G. B. (1974). Commitment — an overlooked 

variable in marital adjustment? Sociological Focus, 7(2), 113–
118.  

Digman, J. M. (1990). Personality structure: Emergence of the five-

factor model. Annual Review of Psychology, 41(1), 417–440.  

Goodfriend, W., & Agnew, C. R. (2008). Sunken costs and desired 

plans: Examining different types of investments in close 

relationships. Personality and Social Psychology Bulletin, 

34(12), 1639–1652.  

Harari, G. M., Vaid, S. S., Müller, S. R., Stachl, C., Marrero, Z., 

Schoedel, R., Bühner, M., & Gosling, S. D. (2020). Personality 

sensing for theory development and assessment in the Digital 

age. European Journal of Personality, 34(5), 649–669.  

Holland, A. S., & Roisman, G. I. (2008). Big five personality traits 

and relationship quality: Self-reported, observational, and 

physiological evidence. Journal of Social and Personal 

Relationships, 25(5), 811–829.  

Holland, G., & Tiggemann, M. (2017). “Strong beats skinny every 
time”: Disordered eating and compulsive exercise in women who 
post fitspiration on Instagram. International Journal of Eating 

Disorders, 50(1), 76–79.  

 

John, N. A., Seme, A., Roro, M. A., & Tsui, A. O. (2017). 

Understanding the meaning of marital relationship quality among 

couples in peri-urban Ethiopia. Culture, Health & Sexuality, 

19(2), 267–278. 

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1997). Neuroticism, marital 

interaction, and the trajectory of marital satisfaction. Journal of 

Personality and Social Psychology, 72(5), 1075–1092.  

Kayiş, A. R., Satici, S. A., Yilmaz, M. F., Şimşek, D., Ceyhan, E., & 
Bakioğlu, F. (2016). Big five-personality trait and internet 

addiction: A Meta-Analytic Review. Computers in Human 

Behavior, 63, 35–40.  

Kim, J. W., & Chock, T. M. (2017). Personality traits and 

psychological motivations predicting selfie posting behaviors on 

social networking sites. Telematics and Informatics, 34(5), 560–
571.  

Kırcaburun, K. (2016). Effects of gender and personality differences 

on twitter addiction among Turkish undergraduates.Journal of 

Education and Practice.7, 24, 33–42. 

Kircaburun, K., & Griffiths, M.D. (2018). Instagram addiction and 

the big five of personality: the mediating role of self-liking.  
Journal of Behavioral Addictions.7, 1,158-170. 

Kırcaburun,K., & Griffiths,D.(2019).  Problematic Instagram Use: 

The Role of Perceived Feeling of Presence and Escapism.  
International Journal of Mental Health and Addiction.17, 909–
921. 

Lenne, O., Wittevronghel, L., Vandenbosch, L., & Eggermont, S. 

(2019). Romantic relationship commitment and the threat of 

alternatives on social media. Personal Relationships, 26(4), 680–
693. https://doi.org/10.1111/pere.12299  

McCrae, R. R., & John, O. P. (1992). An introduction to the five-

factor model and its applications. Journal of Personality, 60(2), 

175–215.  

Pei, X., Lyu, F., Xiong, X., Wei, A., Guo, J., &amp; Zhou, W. (2022). 

Silence is golden? relationship between silent behavior among 

online community members and Operation Performance from the 

perspective of personality trait. Frontiers in Psychology, 13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.912511. 

Platt, L. (2009). Social activity, social isolation and ethnicity. The 

Sociological Review, 57(4), 670–702.  

Roberts, B. W., Wood, D., & Smith, J. L. (2005). Evaluating five 

factor theory and social investment perspectives on personality 

trait development. Journal of Research in Personality, 39(1), 

166–184.  

Robins, R. W., Caspi, A., & Moffitt, T. E. (2000). Two personalities, 

one relationship: Both partners' personality traits shape the 

quality of their relationship. Journal of Personality and Social 

Psychology, 79(2), 251–259.  

Ryan, T., Chester, A., Reece, J., & Xenos, S. (2014). The uses and 

abuses of Facebook: A review of Facebook addiction. Journal of 

Behavioral Addictions, 3(3), 133–148. 

https://doi.org/10.1556/jba.3.2014.016  

       Shahriyari ahmadi, M., Pazoki, L., Poor sadr, N. (2019). 

relationship between sense of loneliness as well as marital 

commitment and extent of use of social media in women. The 

Women and Families Cultural-Educational, 13(46), 95-114. 

Sholeh, A., & Rusdi, A. (2019). A New Measurement of Instagram 

Addiction: Psychometric Properties of The Instagram Addiction 

Scale (TIAS). CISAK, 91-97  

https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9895-7#auth-Kagan-K_rcaburun
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9895-7#auth-Mark_D_-Griffiths
https://link.springer.com/journal/11469


 1402   بهار،  69، شماره 18دوره                                  های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

193 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

69
ار  

 به
 ،

14
02

 

 

Wang, C.-W., Ho, R. T. H., Chan, C. L. W., & Tse, S. (2015). 

Exploring personality characteristics of Chinese adolescents with 

internet-related addictive behaviors: Trait differences for gaming 

addiction and Social Networking Addiction. Addictive 

Behaviors, 42, 32–35.   

Watson, D., Hubbard, B., & Wiese, D. (2000). General traits of 

personality and affectivity as predictors of satisfaction in intimate 

relationships: Evidence from self- and partner-ratings. Journal of 

Personality, 68(3), 413–449.  

Yang, M., Hu, S., Kpandika, B. E., & Liu, L. (2021). Effects of social 

attachment on social media continuous usage intention: The 

mediating role of Affective Commitment. Human Systems 

Management, 40(4), 619–631. https://doi.org/10.3233/hsm-

201057  

Zhou, Y., Li, D., Li, X., Wang, Y., & Zhao, L. (2017). Big five 

personality and adolescent internet addiction: The mediating role 

of coping style. Addictive Behaviors, 64, 42–48.  


