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Abstract 
The aim of the present study was to Effectiveness of Child-Centered 
Neuropsychological Early Interventions Package on Cognitive and Social 
Performance of Children with Developmental Delay. The research method 
was a pretest-posttest quasi-experimental design with follow-up and control 
group. The research population consisted of 4-6 year-old children with 
developmental delay who were under training in kindergartens and preschool 
centers in Tabriz. The multistage random sampling method was employed in 
such a way that three regions were selected randomly and from each of them, 
three kindergartens and pre-school centers were randomly selected. The 
Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-3 (WPPSI-III) and 
Vineland Adaptive Behavior Scale–II (Vineland-II) was administered on 
children for screening, and the number of 30 students with development 
cognitive and social delays and enjoyed inclusion criteria were randomly 
selected and divided into two experimental and control groups. Afterwards, a 
16-session child-centered neuropsychological intervention program was 
performed on the experimental group and the control group did not receive 
any intervention. Data were analyzed by the repeated measures ANOVA using 
SPSS- 22. The results indicated that there was a significant difference between 
the subjects in the experimental group and control group in terms of cognitive 
and social performance in post-test and follow up stages (P <0.05). As a result, 
it can be concluded that a child-centered neuropsychological interventions 
package has led to an increase in cognitive and social performance in children 
with developmental delays. 
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 بر محور کودک روانشناختی -عصب بهنگام مداخلات برنامه ریتأث
 رشدی ریتأخ کودکان اجتماعی و شناختی عملکرد

 زاده حسینعلی محمد
 ،اصفهان دانشگاه استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی دکتری دانشجوی

 اصفهان، ایران
  

 فرامرزی سالار
اصفهان،  ،اصفهان دانشگاه ،استثنایی کودکان آموزشی و روانشناسیگروه  دانشیار

   ایران
  

  عابدی احمد
اصفهان،  ،اصفهان دانشگاه ،استثنایی کودکان آموزشی و روانشناسیگروه  دانشیار

 ایران

  چکیده
 عملكرد رب محور كودك روانشناختي – عصب بهنگام مداخلات بسته اثربخشي بررسي حاضر پژوهش هدف

 ، ونآزمپيش طرح از و بود آزمايشي شبه پژوهش روش. بود رشدي تأخير كودكان اجتماعي و شناختي
 ساله 6 تا 4 كودكان كليه را پژوهش مطالعه مورد جمعيت. شد استفاده كنترل گروه با پيگيري و آزمونپس

 به  گيريهنمون روش. داشتند حضور تبريز شهر دبستانيپيش مراكز و هامهدكودك در كه اندداده تشكيل
 و مهدكودك مركز سه نيز آنها از كدام هر از و انتخاب منطقه سه  و بود دردسترس و هدفمند صورت

 مقياس و سوم رايشوي دبستان از پيش وكسلر هوشي مقياس غربالگري، منظور به.  شدند انتخاب دبستانيپيش
 رشد در تأخير داراي كه افرادي از نفر 30 تعداد و آمد عمل به كودكان از دوم ويرايش واينلند انطباقي رفتار

 گروه ود در تصادفي صورت به و انتخاب داشتند را پژوهش به ورود هايملاك و بودند اجتماعي و شناختي
 مدت به رمحو كودك روانشناختي – عصب مداخلاتي برنامه اجراي سپس. شدند جايگزين كنترل و آزمايش

 هاداده ند،نكرد دريافت ايمداخله هيچگونه نيز كنترل گروه و گرفت انجام آزمايش گروه روي بر جلسه 16
 دست به نتايج. شدند تحليل SPSS-22 آماري افزار نرم از استفاده با و( آنكوا) كواريانس تحليل آزمون با

 شناختي ردعملك نظر از كنترل و آزمايش گروه هايآزمودني بين كه داد نشان شناختي عملكرد متغير در آمده
 در آمده دست به نتايج همچنين(. P > 05/0) دارد وجود داريمعني تفاوت پيگيري و آزمونپس مرحله در

 مرحله رد عملكرد نظر از كنترل و آزمايش گروه هايآزمودني بين كه داد نشان نيز اجتماعي عملكرد متغير
 بسته كه گرفت نتيجه توانمي بنابراين (.P > 05/0) دارد وجود داريمعني تفاوت پيگيري و آزمونپس

 رد اجتماعي و شناختي عمكرد افزايش به منجر محور كودك روانشناختي – عصب بهنگام مداخلات
  است. شده رشدي تأخير كودكان

   اعیاجتم و شناختی عملکرد رشدی، تأخير روانشناختی، – عصب بهنگام، مداخله :هاواژهکلید
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولs.faramarzi@edu.ui.ac.ir  
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  مقدمه
ير رشدي اصطلاحي است كه براي كودكاني كه خصوصيات برجسنه تكاملي كه با توجه تأخ

هاي حركتي، رود و در حيطهدهند، به كار ميرود را بروز نميبه سن از آنها انتظار مي
(. با وجود on et al., 2011Patersباشد )شناختي، عاطفي، زبان و اجتماعي قابل توجه مي

ير رشدي هنوز به عنوان يكي از مشكلات نظام تأخهاي علوم در حيطه كودكان، پيشرفت
روما ها و تگردد و بعد از عفونتبهداشتي حتي در كشورهاي توسعه يافته محسوب مي

(. شيوع اين مشكل Torabi et al., 2012شود )ترين مشكل در كودكان شناخته مييعشا
شود جهان يكسان نبوده و حتي در كشورهاي پيشرفته هم رقم بالايي دارد و تخمين زده ميدر 

مليون كودك در سراسر دنيا از از رشد و تكامل مطلوب برخوردار نبوده يا در  200حدود 
( شيوع آن در ايران در شهرهاي 1393، همكارانمعرض دستيابي به آن قرار دارند )سليماني و 

 Soleimani؛ Torabi et al., 2012درصد گزارش شده است ) 25/22تا  7/18مختلف از 

et al., 2013وند و به ش(. متاسفانه نيمي از اين كودكان تا سنين مدرسه تشخيص داده نمي
(. يكي ديگر 1386گيرند )كوثريان و همكاران، تبع آن مورد درمان و مداخله هم قرار نمي

ص مشخ كاملاً توان يک عامل بسياري از موارد نمياز مشكلات اين حيطه اين است كه در 
ير عوامل تأثير در رشد و تكامل دانست و تكامل سيستم اعصاب مركزي تحت تأخرا علت 

؛ Moura, 2012بيولوژيک، عوامل دوران بارداري و عوامل محيطي و اجتماعي قرار دارد )
 (.1393نقل از سليماني و همكاران، 

شوند حيطه شناختي است. رشد ير در آن ميتأخان دچار هايي كه كودكيكي از حيطه
كنند مي گيرند، فكرشناختي، رشد فرايندهاي دروني ذهني است كه افراد به كمک آنها ياد مي

د توانير در رشد شناختي كودكان به طرق مختلف ميتأخ(. 1393آورند )سيف، و به ياد مي
تر شدن دامنه ( كوتاه2شدن سرعت يادگيري،  ( كندتر1ير قرار دهد: تأثكاركرد آنها را تحت 

( اشكال و يا كندي در ذخيره و بازيابي 4( اشكال در حل مساله و تفكر انتزاعي، 3توجه، 
واند تير در رشد و كاركرد شناختي كودكان ميتأخ(. 1393اطلاعات )ملک پور و نسائي مقدم، 

ت ير رشدي ممكن استأخدكان هاي رشدي كودكان منجر گردد. كوير در ساير حيطهتأخبه 
شكل هاي ساده داشته باشند و اين مهاي اكتشافي مشكلات بيشتري نسبت به بازيدر بازي

، به نقل Leu, 2003ير گذار باشد. )تأثبازي كودكان تواند در انتخاب نوع بازي و اسبابمي
هاي ها و مهارتير رشدي شناختي در بازيتأخ(. همچنين كودكان 1388از شاه ميوه اصفهاني، 
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( اين  1393ير هستند. بنابر بيان ملک پور و نسائي مقدم )تأخاجتماعي نيز دچار مشكل و 
تقليد  هاي زياد برايهاي مختلف نيازمند فرصتها در محيطكودكان قبل از بكارگيري مهارت

هاي يهاي خاص هستند و براي آنها رسيدن به سطوح بالايي از مهارت و بازو يادگيري مهارت
 ير همراه است. تأخاجتماعي به دليل مشكل در تفكر انتزاعي با 

 هاي اجتماعيير در رشد مهارتتأخير رشدي در كودكان تأخهاي يكي ديگر از حيطه
شده هدفمندي هستند كه فرد را قادر هاي آموختههاي اجتماعي شامل رفتارباشد. مهارتمي
 Johnsايط گوناگون، عملكرد موثري داشته باشد )سازند تا در تعامل با ديگران، در شرمي

et al., 2017ر تهاي اجتماعي مناسب برخوردار باشند، اجتماعي(. كودكاني كه از مهارت
مانند و در پذيري، اعتماد به نفس و نوعدوستي بيشتري داشته و كمتر تنها ميبوده، مشاركت

د ند، از دوستان بيشتري برخوردارنهاي اجتماعي كمتري دارمقايسه با كودكاني كه مهارت
هاي اجتماعي را رفتارهايي (. متخصصان، مهارت1393)جمالي فيروزآبادي و آقايي ميبدي، 

تارهاي رساند و احتمال تنبيه موكول به رفدانند كه احتمال دريافت تقويت را به حداكثر ميمي
(. از نظر .2011Gresham et al ,؛ Gresham, 2006دهد )اجتماعي فرد را كاهش مي

هاي معين، پيامدهاي هاي اجتماعي  رفتارهايي هستند كه در شرايط و موقعيتآنها مهارت
عي هاي اجتماكند. فرض اساسي در تربيت و آموزش مهارتبيني مياجتماعي مهم را پيش

شود هاي اجتماعي موجب منزوي و طرد شدن فرد از ديگران مياين است كه فقر مهارت
در  يرتأخاند كه كودكان داراي ها نير نشان داده(. نتايج پژوهش1393گي و نوري، )جان بزر

شوند )هدايتي و مهارت اجتماعي با احتمال كمتري از سوي همسالان مورد پذيرش واقع مي
  (.1388، همكاران

دوران اوليه كودكي، در زندگي هر فرد، زمان بسيار حساس و مهمي است. براي 
اي دارند، اين دوره اهميتي اساسي و حياتي دارد. روند پيشرفت نيازهاي ويژهكودكاني كه 

هاي سو و از دست رفتن فرصتها از يکتر شدن نيازهاي ويژه و ايجاد محدوديتو عميق
ج تدريمداخله مناسب بهزمان هستند كه در صورت عدمطلايي از سوي ديگر، دو رخداد هم

(. در 1386شود )اصغري نكاح، مل بيشتر ناتواني به او ميموجب تحليل توانايي فرد و تح
پذيري افهاي حسي و حركتي از انعطپذيري بيشتر و اندامسنين اوليه دستگاه عصبي از شكل
قويت و هاي ترميم، تهاي محيطي و به فعاليتها و تقويتبالاتري برخوردارند و به تحريک
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يش بنابراين مداخله جهت افزا دهند؛سخ ميسازي، با سهولت و سرعت بيشتري پايكپارچه
 (.Nutbrown, 2011تر است )پذيرتر و ثمربخشتوانايي و از پيشرفت ناتواني امكان

پذيري مغز كودك به ويژه قبل از دبستان و اهميت محيط غني و با توجه به انعطاف
ير ه تأخي زودهنگام به كودكاني كمداخلات  در رشد همه جانبه كودك سنجش و مداخله

كند تا بعد از شناسايي، به سطح بالاتري از رشد ذهني و عملكردهاي رشدي دارند كمک مي
 هاي ثانوي در كودكان ناتوان يا مبتلابه نقايصاجتماعي برسند و اين كمک، مانع از شكست

ي زودهنگام به دو دليل اهميت توان گفت سنجش و مداخلهطوركلي ميشود. بهحسي مي
جلوگيري از تأخيرهاي رشد و دوم جلوگيري از نقايص و كمبودهاي مضاعف دارد؛ يكي 

 (.1393پور،  )ملک
با  ير رشدي و دركل كودكانتأخير در رشد و تحول كودكان تأخبنابراين براي جبران 

هاي نيازهاي خاص و توانمندسازي آنها، برنامه مداخلات بهنگام به ويژه با توجه به مهارت
هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است تا آموزش پايه و اساسي عصب روانشناختي، در سال

عبارت  ي گردد وير رشدتأخو توانمندسازي را قبل از دبستان شروع كند و مانع از اثرات اين 
اء ير رشدي با هدف ارتقتأخسازي خدمات آموزشي يا درماني براي كودكان با است از فراهم

 (. كارايي برنامهGuralnick, 1991سطح رشد ذهني، حركتي، زباني و عملكرد اجتماعي )
هاي بسياري مورد بررسي قرار گرفته است. از جمله پژوهش مداخلات بهنگام در پزوهش

emiSajani ( كه در بررسي عملكرد شناختي كودكان نشان دادند 2011و همكاران )
پور و ملک. عملكرد گروه مداخله به طور معناداري در زمينه شناختي افزايش يافته است

بازي درماني را بر رشد شناختي  و تفكر اجتماعي كودكان ير شنتأثنسائي مقدم پژوهشي 
ي فيروزآبادي و هاپژوهشارش كردند. همچنين پذير معنادار گزناتوان ذهني آموزش

ير تأث( 1396يراً پژوهش برزگر بفرويي و عموقديري )اخير قصه گويي و تأث( 1397)همكاران 
  دانستند. مؤثردبستاني هاي اجتماعي كودكان پيشبازي با لگو را بر مهارت

 ير درتأخ لذا با توجه به آنچه در فوق آمد اهميت متغيرهاي پژوهش مشخص گرديد.
به  تواند پيامدهاي سنگيني داشته باشد به ويژه اينكهعملكرد شناختي و اجتماعي كودكان مي

ت ير مثبتأثتدريج كودك از دوران بحراني اين عملكردهاي رشدي عبور خواهد كرد و از 
ير در ختأتحريكات محيطي بر رشد و تكامل كودك كاسته خواهد شد و از طرفي داشتن 

ر منفي يتأثتواند روي ساير عملكردهاي رشدي كودك نيز عملكرد شناختي و اجتماعي مي
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به ويژه براي كودكان پيش از دبستان و   داشته باشد. از سوي ديگر اهميت مداخلات بهنگام
پذيري مغز كودكان در اين سنين و آمادگي براي يادگيري بيشتر نيز مورد بحث قرار انعطاف

 ير رشدي شناختي و اجتماعي و ياتأخبراين شناسايي زودهنگام كودكان دچار گرفت. بنا
ير رشدي قرار دارند و فراهم نمودن مداخلات بهنگام عصب تأخكودكاني كه در مراحل اوليه 

ير رشدي تأخهاي ناشي از اين روانشناختي و در واقع پيشگيري ثانويه از اثرات و معلوليت -
دك روانشناختي كو –وهشگران بسته مداخلات بهنگام عصب بسيار ضروري است. لذا پژ

يي اند و رواير رشدي را تدوين كردهتأخمحور  را براي تقويت عملكردهاي رشدي كودكان 
ي شده هاي قبلي بررسمحتوايي و همچنين اثربخشي آن بر عملكرد زباني كودكان در پژوهش

ي بسته هش حاضر به دنبال تعيين اثربخشو اثربخشي آن معنادار گزارش شده است. بنابراين پژو
ي شناختي و اجتماعي عملكردهاروانشناختي كودك محور در -مداخلات بهنگام عصب

باشد كه آيا بسته مداخلاتي طراحي شده اساسي اين مي سؤالباشد و ساله مي 6تا  4كودكان 
 . است يا خير مؤثرير رشدي تأخبراي عملكرد شناختي و اجتماعي كودكان دچار 

 روش 
 آزمون و پيگيري با گروه كنترلآزمون، پسروش پژوهش حاضر شبه آزمايشي از نوع پيش

 كه دهندمي تشكيل ساله 6 تا 4 كودكان كليه را باشد. جمعيت مورد مطالعه پژوهش حاضرمي
. ندحضور داشت تبريز شهر دبستانيپيش مراكز و هاكودك مهد در 1396-97 تحصيليسال در

 از سپ كه صورت بدين. و دردسترس بود  هدفمند صورت به پژوهش اين گيرينمونه روش
 و تبريز نشهرستا بهزيستي آن از بعد و شرقي آذربايجان استان بهزيستي سازمان به مراجعه
ي غربالگري، مقياس هوش منظور به  دبستاني،پيش و كودك مهد مركز سه از مجوز، كسب

به  م و مقياس رفتار انطباقي واينلند ويرايش دوم ، از كودكاندبستاني ويرايش سووكسلر پيش
ير در رشد شناختي و اجتماعي بودند و تأخنفر از افرادي كه داراي  30عمل آمد و تعداد 

هاي ورود به پژوهش را داشتند انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و ملاك
به  روانشناختي كودك محور –لاتي عصب كنترل جايگزين شدند. سپس اجراي برنامه مداخ

اي جلسه بر روي گروه آزمايش انجام گرفت و گروه كنترل نيز هيچگونه مداخله 16مدت 
 –دريافت نكردند. در اين پژوهش به منظور سنجش اثر بخشي مداخلات بهنگام عصب 
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تر و درواقع براي سنجش ماندگاري مداخلات روانشناختي كودك محور در مدت طولاني
 نيز پس از گذشت دو ماه صورت پذيرفت.  1انجام گرفته، مطالعه پيگيري

 :هاي مورد استفاده در پژوهش حاضر از قرار زير استابزار
آزمون هوشي اين مقياس يک  (:WPPSI-III) 3از دبستان مقياس هوشي وكسلر پيش (الف

باشد. اين ابزار ويرايش تجديد نظر ماه مي 3سال و  7ماه تا  6سال و  2براي كودكان سنين 
وكسلر : WPPSI-Rدبستاني و دبستاني )شده مقياس هوشي .كسلر براي كودكان پيش

( محدوده سني را WPPSI-IIIدبستاني و دبستاني )( است. مقياس جديد وكسلر پيش1989
ماه كاهش پيدا كرده است و  6سال  2سال به  4. در واقع محدوده سني از فراتر برده است

سال  2بندي شده كه عبارتند از : علاوه بر آن محدوده سني در اين مقياس به دو گروه تقسيم
بندي به علت در نظر گرفتن ماه. و اين تقسيم 3سال و  7سال تا  4ماه و  11سال و  3ماه تا  6و 

 باشد.يت شناختن تغييرات قابل توجه در رشد شناختي كودك ميرشد كودك و به رسم

ير تأخهمچنين اين آزمون علاوه بر سنجش هوش كودكان براي شناسايي كودكان داراي 
اران همكرشدي و مشكلات يادگيري نيز كاربرد دارد. اين آزمون در ايران توسط هيربد و 

ير أختبه ذكر است كه براي سنجش ( ترجمه، انطباق و هنجاريابي شده است. لازم 1394)
هاي هوش شناختي كودكان از نمره هوشبهر كل آزمون استفاده شده است كه متشكل از نمره

  باشد.( و نمره سرعت پردازش ميGLCعملي، كلامي، نمره كلي زبان يا )
اين مقياس فرم تجديد نظر  (:Vineland-IIمقياس رفتار انطباقي واينلند ويرايش دوم ) (ب

( 1984و همكاران ) Sparrowشده مقياس رفتار انطباقي وايلند است كه به گفته 
 1984باشد. اين مقياس ابتدا در سال ترين فرم به مقياس رشد اجتماعي وايلند مييکنزد

مورد تجديد نظر قرار گرفت.  2005و همكاران معرفي شد سپس در سال  Sparrowتوسط 
فتار انطباقي وايلند ويرايش دوم  يک ابزار معتبر براي ارزيابي رفتار انطباقي افراد از مقياس ر
باشد. اين مقياس داراي چهار حيطه ارتباطي )ادراك، صحبت كردن، سالگي مي 90تولد تا 

خواندن و نوشتن(، زندگي روزانه )خودمراقبتي، همكاري در منزل، زندگي در جامعه(، 
اي يا هاي مقابلهبين فردي، بازي و استفاده از اوقات فراغت، مهارت اجتماعي شدن )روابط

هاي حركتي ) درشت و ظريف( و همچنين يک حيطه ديگر با عنوان انطباق( و مهارت
(. Becker Weidman, 2009باشد )رفتارهاي ناسازگار كه اجراي آن اختياري است، مي

( مقياس رفتار انطباقي وايلند 2009) Toeiserkani and Chavooshiدر ايران بقولي، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Follow-up 
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مانده ذهني، اختلالات عاطفي و مشكلات رفتاري ويرايش دوم را براي تشخيص افراد عقب
 بكار بردند و روايي و پايي آن را مناسب گزارش كردند.

به منظور بررسي روايي محتوايي، بسته مداخلاتي توسط چند نفر از متخصصان اين حوزه 
گرفت، پيشنهادهاي متخصصان اعمال گرديد و اشكالات گرفته شده مرتفع مورد بازبيني قرار 

 يرأختهاي كودكان سازي آن با ويژگيشد و در نهايت به منظور اصلاح نهايي و متناسب
نفر از كودكان  6بيني نشده بسته مداخلاتي بر روي رشدي و وقوف بر مشكلات احتمالي پيش

را شد و فرم نهايي تهيه و آماده اجرا براي جلسات نفر عادي( اج 3رشدي و  يرتأخنفر  3)
آموزشي شد. همچنين قابل ذكر است اين بسته مداخلاتي كودك محور بوده و اجراي آن 

اي زباني، هروانشناختي از جمله مهارت –هاي عصب باشد و مهارتبه صورت بازي مي
 حركتي را دربر دارد.  –( و رواني غيره شناختي )توجه، حافظه و

روانشناختي كودك محور طي  –اصلي برنامه مداخلاتي عصب  مؤلفه 5در اين پژوهش 
بار در هفته و در فصل پاييز به مدت دوماه به گروه آزمايش  2ساعته،  2جلسه آموزشي  16

هاي اصلي عملكرد زباني )مولفه مؤلفهجلسه اول مداخله در راستاي  4آموزش داده شد. 
هاي اصلي توجه )مولفه مؤلفهجلسه بعدي مداخله در راستاي  2فرعي: دريافتي و بياني(، 

جلسه بعدي مداخله  2فرعي: توجه متمركز، توجه انتخابي، توجه پايدار و توجه تقسيم شده(، 
هاي فرعي: حافظه فعال، حافظه بينايي، حافظه اصلي حافظه )مولفه مؤلفهدر راستاي 
هاي رواني حركتي اصلي مهارت مؤلفهجلسه بعدي مداخله در راستاي  4شنيداري(، 

هاي حركتي درشت و هماهنگي چشم هاي حركتي ظريف، مهارتهاي فرعي: مهارت)مولفه
هاي اصلي كاركردهاي اجرايي )مولفه مؤلفهمداخله در راستاي  آخرجلسه  4و دست( و 

ذيرفت. پ ريزي و سازمان دهي( صورتفرعي: بازداري پاسخ، خودبازبيني، حل مساله و برنامه
دقيقه به  15اصلي خاص به مدت  مؤلفهدر ابتداي جلسات نيز به ويژه جلسات مربوط به يک 

 بعضاًو تمرين  همؤلفشد و تعداد افراد نيز متناسب با نوع مرور تمرينات جلسه قبلي پرداخته مي
 به صورت انفرادي بود. در پايان مداخله از گروه بعضاًگروهي و متشكل از چند كودك و 

آزمايش و كنترل پس آزمون گرفته شد و دو ماه بعد از آن آزمون جهت پيگيري به عمل 
 هاي به دست آمد.آمد و در نهايت داده

هاي آماري توصيفي ميانگين، دست آمده از روشهاي بهبراي تجزيه و تحليل داده
جود دليل وهاي پژوهش به انحراف معيار و واريانس استفاده شد و به منظور آزمون فرضيه
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فزار آزمون و پيگيري از روش تحليل كواريانس )آنكوا(  با استفاده از ترمآزمون، پسپيش
 استفاده گرديد. SPSS-22آماري 

 اهیافته
 آزمون و تحليل به پژوهش، در مدنظر اهداف به دستيابي ميزان بررسي با هدف اين بخش

 تايجن توصيفي، آمار روش از استفاده با ابتدا در. است شدهپرداخته پژوهش هايفرضيه
اختي عملكرد شن معيار انحراف و ميانگين. اندشدهتوصيف  متغيرها از آمدهدستبه هايداده

 كنترل در جدول و آزمايش هايگروه در پيـگيري و آزمونپـس آزمون،پيـش در كودكان
 ارائه شده است. 1

آزمون و پيـگيری در دو آزمون، پـسی در پيـشميانگين و انحراف معيار عملکرد شناخت .1جدول 

 گروه آزمايش و کنترل

 هاگروه متغیرها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار

 
 11/5 13/95 45/4 80/94 59/5 06/87 آزمایش

 02/7 66/88 33/6 66/87 32/6 73/86 کنترل

ون در مرحله پس آزم هانمرهتوصيفي و مقايسه ميانگين  هاييافتهو مرور  1نتايج جداول 
دارد. به  ييهاتفاوتو پيگيري نشان داد در متغيرهاي وابسته، گروه آزمايش با گروه كنترل 

تحليل كواريانس  هاي استفاده از آزمونفرضمنظور بررسي معني داري تغييرات، ابتدا پيش
هاي پارامتريک براي مقايسه هاي آزمونفرضي قرار گرفت. يكي از پيشمورد بررس

هاي نمونه در جامعه بود كه براي اين ها، فرض نرمال بودن توزيع نمرات گروهميانگين
مفروضه از آزمون شاپيرو ويلک استفاده شد  نتايج آن نشان داد سطح معني داري عملكرد 

است.  در اين متغير هادادهر بيانگر نرمال بودن توزيع بيشتر بود كه اين ام 05/0شناختي از 
براي عملكرد شناختي معنادار نيست  Fهمچنين آزمون لوين نشان داد سطح آماري 

(05/0>Pو اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطا در بين آزمودني ) هاي گروه آزمايش
عايت شرط همساني شيب ها با هم برابرند. براي رو كنترل متفاوت نيست و واريانس

رگرسيون نيز نتايج نشان داد سطح معناداري به دست آمده براي متغير عملكرد شناختي بيشتر 
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تحليل  شرط انجام دهد همگني مفروضه شيب رگرسيوني كه پيشاست كه نشان مي 05/0از 
امه ها در ادفرض(. لذا با توجه به رعايت پيشP<05/0است. )كواريانس است رعايت شده 

 آزمون و پيگيري پرداخته شد:به تحليل كواريانس تک متغيره  در پس

 آزموننتايج آزمون تحليل کواريانس )آنکوا( عملکرد شناختی در مرحله پس .2جدول 

 آزمونپیش
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

 1 575/0 001/0 518/36 713/354 1 713/354 عضویت گروهی

     713/9 27 259/262 خطا

      30 250927 کل

هنگام عصب روانشناختي بر شود مداخلات به همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي 
(. مطابق جدول P=518/36و  P>05/0بود  ) مؤثرآزمون بهبود عملكرد شناختي در پس

درصد تغييرات متغير وابسته از اثر تعامل متغير مستقل  57اندازه اثر نيز بيانگر آن است كه 
 هنگام عصب روانشناختي است. يعني مداخلات به

 نتايج آزمون تحليل کواريانس )آنکوا( عملکرد شناختی در مرحله پيگيری .3جدول 

 آزمونپیش
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

 978/0 386/0 001/0 951/16 908/288 1 908/288 عضویت گروهی

     044/17 27 179/460 خطا

      30 254739 کل

هنگام عصب روانشناختي بر بهبود شود  كه مداخلات بهاساس جدول فوق مشاهده مي بر
(. بنابراين اين نتايج P=951/16و  P>05/0است ) مؤثرعملكرد شناختي در مرحله پيگيري 

روانشناختي كودك محور بر عملكرد  –حاكي از آن است كه بسته مداخلات عصب 
رشدي اثربخش است و اين اثربخشي در طول زمان  نيز حاكي از  يرتأخشناختي كودكان 

 ماندگاري اثربخشي مداخلات بود. در ادامه به بررسي متغير عملكرد اجتماعي پرداخته شد.
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عملكرد  معيار انحراف و توصيفي ميانگين آمار روش از استفاده با ابتدا ز دراين بخش ني
رل كنت و آزمايش هايگروه در پيـگيري و آزمونپـس آزمون،پيـش در اجنماعي كودكان
 ارائه شده است. 4در جدول شماره 

يری در دو آزمون و پيـگآزمون، پـسدر پيـش ميانگين و انحراف معيار عملکرد اجتماعی .4جدول 

 گروه آزمايش و کنترل

 هاگروه متغیرها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 

 معيار

عملکرد 
 اجتماعی

 34/6 73/178 94/6 53/175 96/6 80/166 آزمايش

 99/5 60/164 96/8 20/163 12/7 73/164 کنترل

ه پس در مرحل هانمرهتوصيفي و مقايسه ميانگين  هاييافتهنتايج جداول فوق و مرور  
 ييهافاوتتآزمون و پيگيري نشان داد در متغيرهاي وابسته، گروه آزمايش با گروه كنترل 

استفاده از  هايفرضدارد.  در اين بخش نيز به منظور بررسي معني داري تغييرات، ابتدا پيش
 هايهاي آزمونفرضكواريانس مورد بررسي قرار گرفت. يكي از پيشتحليل  آزمون

ه در جامعه هاي نمونها، فرض نرمال بودن توزيع نمرات گروهپارامتريک براي مقايسه ميانگين
بود كه براي اين مفروضه از آزمون شاپيرو ويلک استفاده شد  نتايج آن نشان داد سطح معني 

در اين  اهدادهيشتر بود كه اين امر بيانگر نرمال بودن توزيع ب 05/0داري عملكرد شناختي از 
براي عملكرد شناختي  F(. همچنين آزمون لوين نشان داد سطح آماري P<05/0متغير است )

هاي ( و اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطا در بين آزمودنيP<05/0معنادار نيست )
 ها با هم برابرند. براي رعايت شرط همسانيواريانسگروه آزمايش و كنترل متفاوت نيست و 

شيب رگرسيون نيز نتايج نشان داد سطح معناداري به دست آمده براي متغير عملكرد شناختي 
انجام  شرط دهد همگني مفروضه شيب رگرسيوني كه پيشاست كه نشان مي 05/0بيشتر از 

ها فرضن با توجه به رعايت پيش(. بنابرايP<05/0تحليل كواريانس است رعايت شده است )
آزمون و پيگيري در عملكرد اجتماعي در ادامه به تحليل كواريانس تک متغيره  در پس

 رشدي پرداخته شد: يرتأخكودكان 
  



 1401پاییز  | 65شماره  | 18دوره  |شناسی تربیتی روان  |54

 

 آزموننتايج آزمون تحليل کواريانس )آنکوا( عملکرد اجتماعی در مرحله پس .5جدول 

 آزمونپیش
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ن میانگی
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

 985/0 407/0 001/0 497/18 299/1004 1 299/1004 عضویت گروهی

     294/54 27 949/1465 خطا

      30 863495 کل

هنگام عصب روانشناختي بر بهبود شود  كه مداخلات بهبراساس جدول فوق مشاهده مي 
 (. P=497/18و  P>05/0است ) مؤثرآزمون عملكرد اجتماعي در پس

 نتايج آزمون تحليل کواريانس )آنکوا( عملکرد اجتماعی در مرحله پيگيری .6جدول 

 آزمونپیش
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

 1 581/0 001/0 399/37 806/1441 1 806/1441 عضویت گروهی

     552/38 27 897/1040 خطا

      30 886648 کل

هنگام عصب شود  كه مداخلات بهو در نهايت همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي 
(. P=399/37و  P>05/0روانشناختي بر بهبود عملكرد اجتماعي كودكان اثر پايدار دارد )

محور  روانشناختي كودك –بنابراين اين نتايج حاكي از آن است كه بسته مداخلات عصب 
رشدي اثربخش است و اين اثربخشي در طول زمان  نيز  يرتأخبر عملكرد اجتماعي كودكان 

 حاكي از ماندگاري اثربخشي مداخلات بود.

 گیریبحث و نتیجه
ك محور روانشناختي كود -ير بسته مداخلات بهنگام عصبتأثپژوهش حاضر به هدف بررسي 

ل ير رشدي انجام گرفت. نتايج حاصل در متغير اوتأخبر عملكرد شناختي و اجتماعي كودكان 
 هاي گروه آزمايش و كنترل از نظرپژوهش يعني عملكرد شناختي نشان داد كه بين آزمودني

ود دارد. داري وجآزمون تفاوت معنييشآزمون و پيگيري با پعملكرد شناختي در مرحله پس
ناختي كودك روانش –توان گفت كه كه بسته مداخلات بهنگام عصب با توجه به اين نتايج مي

ر ير رشدي شده است و اين اثربخشي دتأخمحور منجر به افزايش عمكرد شناختي در كودكان 
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 ساجاني هايبخش با پژوهش دست آمده در اينپيگيري دو ماهه نيز ادامه داشته است. نتيجه به
ور پ( در ارتقاء عملكرد شناختي با مداخلات زودهنگام، عابدي و ملک2011مي و همكاران )

( در اثربخشي مداخلات به هنگام بر توجه و كاركردهاي اجرايي كودكان، زيني و 1389)
ودكان، كهاي توجهي بر بهبود عملكرد حافظه و يادگيري ( در اثربخشي بازي1397)همكاران 

(. اثربخشي برنامه آموزشي زودهنگام مبتني بر پروژه كوئين بر 1396صنيعي آباده و عابدي )
 . است از دبستان، همسو توجه و حافظه كودكان پيش

وصيات رشدي شناختي خص يرتأختوان گفت كودكان در تبيين اين بخش از نتايج مي
ردهاي دهند، و در عملكرود را بروز نميبرجسنه تكاملي كه با توجه به سن از آنها انتظار مي

عالي شناختي از جمله توجه شنيداري و ديداري، حافظه ديداري و شنيداري ادراك، 
ريزي، انعطاف شناختي، حل كاركردهاي اجرايي شامل خودگرداني، خودآغازگري، برنامه

( 1389پور  ؛ نقل از عابدي و ملک2003و همكاران، لازارو مساله و ... داراي مشكل هستند )
حركتي از  هاي حسي وپذيري بيشتر و اندامو از طرفي در سنين اوليه دستگاه عصبي از شكل

هاي ها محيطي و به فعاليتها و تقويتپذيري بالاتري برخوردارند و به تحريکانعطاف
نابراين مداخله ب دهند؛سازي، با سهولت و سرعت بيشتري پاسخ ميو يكپارچه ترميم، تقويت

، وتبروننتر است )پذيرتر و ثمربخشجهت افزايش توانايي و از پيشرفت ناتواني امكان
هايي براي حافظه، توجه، تقويت و ترميم (. لذا بسته طراحي شده كه شامل آموزش2011

باشد و به صورت بازي طراحي هاي رواني حركتي ميكاركردهاي اجرايي، زبان و مهارت
سازي محيطي اثربخشي آن را بر عملكرد شناختي شده است با ارائه در زمان مناسب و با غني

رشدي  يرأختكند. همچنين همانطور كه ذكر گرديد كودكان رشدي تبيين مي يرتأخكودكان 
 ه و بازيابي اطلاعات دارند كهشناختي در يادگيري كند بوده اشكل در حل مساله و ذخير

اشد. لذا با گذار ب يرتأثتواند در روابط كلي كودكان در كاركردهاي شناختي مي يرتأخاين 
 هاي جذاب برايتوجه به اين كه بسته طراحي شده بسيار جامع بوده و به صورت بازي

يجاد فرصت اهاي طبيعي بكار گرفته شوند با كودكان طراحي شده است تا بتوانند در محيط
 اشند. ب مؤثرهاي پايه هاي خاص و تقويت مهارتبراي آنها در جهت تقليد و يادگيري مهارت

شدي نيز ير رتأخنتايج حاصل در متغير بعدي پژوهش يعني عملكرد اجتماعي كودكان 
هاي گروه آزمايش و كنترل از نظر عملكرد اجتماعي در مرحله نشان داد كه بين آزمودني

داري وجود دارد. با توجه به اين نتايج آزمون تفاوت معنيپيگيري با پيش آزمون وپس
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 روانشناختي كودك محور منجر به –توان گفت كه كه بسته مداخلات بهنگام عصب مي
ير رشدي شده است و اين اثربخشي در پيگيري دو تأخافزايش عمكرد اجتماعي در كودكان 

ست هايي ات آمده در اين بخش  هم راستا با پژوهشدسماهه نيز ادامه داشته است. نتيجه به
ر رشد هاي منتخب بير بازيتأثهاي شناختي، لگودرماني،  قصه درماني و كه از طريق بازي

ز آن اند و اير رشدي پرداختهتأخاجتماعي كودكان به ارتقاء عملكرد اجتماعي كودكان 
(، برزگر بفرويي و 1397ي فيروزآبادي و آقائي ميبدي )هاپژوهشتوان به جمله مي

(.رسولي و باقري لنكراني 1390(، عمارتي و همكاران )1393(، جعفري )1396عموقديري )
(1388 ،)Bulmer (2011 ،)Demirel (2010 ،)Cotugno (2009)  .اشاره كرد 

كه بسته به اينتوان گفت  با توجه دست آمده نيز ميدر تببين اين بخش از نتايج به
مداخلاتي بهنگام عصب روانشناختي كودك محور تدوين شده براي پژوهش حاضر شامل 
مداخلات شناختي اعم از حافطه و توجه و ... كاركردهاي اجرايي، بخش عملكرد زباني كه 

باشند باشد و بخش رواني حركتي كه بيشتر به شكل بازي ميبه صورت داستان و قصه نيز مي
( روند اجتماعي 1390، همكاران؛ به نقل از عمارتي و 2000) Harrowاساس نظر از طرفي بر

گردد و موجبات هاي اوليه حركتي آغاز ميها با فعاليتشدن كودكان و رشد اين مهارت
هاي بعدي را رشد و تكامل حركتي در دوره كودكي و مشاركت اجتماعي آنها در سال

هاي اجتماعي ير گذار در رشد مهارتتأثعوامل آورد و ميزان تحرك فرد جزء فراهم مي
شود. از طرف ديگر به دليل اهميت نقش تجربيات حركتي در رشد اجتماعي محسوب مي

هاي اجتماعي هرچه محرك Smithگري اطلاعات اجتماعي كودكان و طبق نظريه پردازش
آميز خواهد  تبهتر پردازش گرددد رشد اجتماعي كودك بيشتر و تعامل او با ديگران موفقي

ها و مداخلات حركتي نقش بسزايي در بود. بنابراين غني سازي محيطي كودكان با بازي
  (.1389كند )دهقان و همكاران، رشد اجتماعي كودكان ايفا مي

همچنين در تبيين ديگري در خصوص اثربخشي بسته تدوين شده بر عملكرد اجتماعي 
ه است هاي گروهي طراحي شده صورت بازيهاي بسته بكودكان بايد گفت بيشتر تمرين

هاي بخش زبان نيز به صورت بازي و حداقل دو نفري )قابل ذكر است حتي اكثر تمرين
ت ها براي تقويطراحي شده است( و هنگام مداخله كودكان درگير انواع مختلفي از بازي

بتكار عمل رند كه اگيتوان گفت كودكان در بازي ياد ميهاي پايه بودند. بنابراين ميمهارت
را در دست گرفته و به صورت فعالانه با سايرين ارتباط برقرار كنند و درگير شدن كودكان 
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ند. كهاي اجتماعي به ويژه مهارت در روابط ميان فردي را تسهيل ميدر بازي آموزش مهارت
ودكان توان ادعا كرد ك( مي1390از طرفي ديگر براساس پژوهش يزداني پور و يزدخواستي )

هايي مانند سازگاري، برقراري رابطه، همكاري و هاي مختلف مهارتبهنگام انجام بازي
كنند. و پذيري و حل مساله را تمرين ميمشاركت، تشكيل گروه و تبعيت از قوانين، انعطاف

ي اجتماعي هادر مهارت يرتأخاينكه كودكان بهنگام بازي به ويژه كودكاني كه داراي  ترمهم
توانند از طريق الگو قرار دادن دوستان خود از انها ياد بگيرند. در واقع دوستان به ميهستند 

روند چرا كه هاي اجتماعي به شمار ميدر آموزش مهارت مخصوصاًعنوان مهمترين مدل 
شود زيرا يم طبق نظريه يادگيري اجتماعي، رفتار از طريق مشاهده و الگوبرداري يادگرفته

كند نتايج آن را نيز مشاهده كرده و در رفتاري را در ديگران مشاهده ميكودك وقتي 
ه توان گفت بستدهد. بنابراين ميپذيرد و انجام ميصورت مثبت بودن پيامد آن را مي

هاي مداخلاتي حركتي و ها و تمرينمداخلاتي پژوهش حاضر هم به دليل دارا بودن مهارت
آن بر  باشد، لذا اثربخشياي تقويتي به صورت بازي ميههم اينكه شيوه انجام ساير تمرين

 كند.رشدي را تببين مي يرتأخعملكرد اجتماعي كودكان 

 دردانیق
بدين وسيله نويسندگان از سازمان بهزيستي استان اذربايجان شرقي و مسولين مراكز مهد 

ين راي اها و لقمان حكيم كه ما را در اجاز دبستان روزبه كودك، شكوفهكودك و پيش
پژوهش ياري كردند و همچنين از كودكان شركت كننده در پژوهش و والدينشان، صميمانه 

 نمايند. تشكر و قدرداني مي

 منابع
ی اجتماعی هامهارتير بازی با لگو بر تأث(. 1396برزگر بفرويی، کاظم و عموقديری، مهسا. )

 . 143-130(، 4)3، فصلنامه سلامت روان کودککودکان پيش دبستانی. 
آموزش اخلاق، رفتار اجتماعی و قانون پذيری به (. 1393جان بزرگی، مسعود و نوری، ناهيد. )

 . تهران: ارجمند. کودکان
های آموزشی بر رشد اجتماعی کودکان پيش دبستانی. یبازير تأث(. 1393جعفری، عليرضا. )

 . 85-71(، 9)33، فصلنامه روانشناسی تربيتی
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های گويی بر مهارتير قصهتأث(. 1393مود و آقائی ميبدی، آزاده. )جمالی فيروزآبادی، مح

 ،مجله تحقيقات روانشناختیدبستانی. اجتماعی و رابطه کودک با والد کودکان پيش
22(3 ،)90-79 . 

(. بررسی 1389پيشياره، ابراهيم و صفرخانی، مريم. ) ،اميری، نسرين ،بهنيا، فاطمه ،دهقان، فائزه
ير استفاده از تمرينات ادراکی حرکتی بر احتلالات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال تأث

 . 96-82(، 12)3، ی علوم شناختیهاتازهبيش فعالی.  –کبود توجه 
ير بازی درمانی بر تکامل اجتماعی تأثبررسی (. 1388رسولی، مريم و باقری لنکرانی، نرگس. )

، پايان نامه اجتماعی در شيرخوارگاه آمنه ير تکاملتأخساله دچار  6تا  4کودکان 
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی. 

خاکسار، الهام، بلوچی انارکی، محمد و متعبد، ناهيد.  ،جعفری ندوشن، علی ،زينی، مرضيه
های توجهی بر عملکرد حافظه و يادگيری ديداری یباز(. اثربخشی مداخله 1397)

فصلنامه روانشناسی تربيتی دانشگاه علامه ويکرد عصب شناختی. کودکان براساس ر
 . 1-17(، 48)14، طباطبائی

ير تکاملی کودکان و تأخ(. 1393سليمانی، فرزين، ساجدی، فيروزه و اميرعلی اکبری، صديقه. )
نشريه علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مامايی دانشگاه عوامل مرتبط با آن، 

 .70-61(، 24)85، هداشتی درمانی شهيد بهشتیپزشکی و خدمات بعلوم
های تطابقی بر رشد اجتماعی کودکان یبازاثربخشی آموزش (. 1388شاه ميوه اصفهانی، آرزو. )

پايان نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی کودکان  کم توان ذهنی آموزش پذير،
  استثنايی، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان.

اثربخشی برنامه آموزشی زودهنگام مبتنی بر (. 1396صنيعی آباده، سايه ناز و عابدی، احمد. )
ارشناسی ، پايان نامه کپروژه کوئين بر توجه، حافظه و عزت نفس کودکان پيش از دبستان

ارشد، روانشناسی عمومی، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی 
  واحد خوراسگان.

روانشناختی  –(. اثربخشی مداخلات زودهنگام آموزشی 1389عابدی، احمد و ملک پور، مختار. )
 –های يادگيری عصب بر بهبود کارکردهای اجرايی و توجه کودکان با ناتوانی

 . 86-65(، 5)1، رويکردهای نوين آموزشیروانشناختی. 

ير تأث(. 1390محمديان، فاطمه. ) مختاری، پونه و ،نمازی زاده، مهدی ،عمارتی، فرشته سادات
وهش پژحرکتی و رشد اجتماعی کودکان.  –های دبستانی منتخب بر رشد ادراکی بازی

 . 673-661(، 7)15، در علوم توانبخشی
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عزيزی،  ،عباسخانيان، علی ،شفاعت، عارفه بيگم ،وحيدشاهی، کوروش ،کوثريان، مهرنوش
(. غربالگری اختلالات تکاملی کودکان 1386شاهرخ، شبنم و اسدی، منا. ) ،سعدی

، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران(. 1385ی شهر ساری در سال هامهدکودک
59(17 ،)69-75. 

نشر (. اصفهان: دايره المعارف کودکان با نيازهای خاص )استثنايی(. 1393ملک پور، مختار. )
 . دارخوين

ير شن بازی درمانی بر رشد شناختی کودکان تأث(. 1393ملک پور، مختار و نسائی مقدم، بيان. )
 .154-141(، 4)1، های علوم شناختی و رفتاریمجله پژوهشناتوان ذهنی آموزش پذير. 

علوی مجد، حميد  ،سجادی، حميرا ،اکبری، صديقه، ساجدی، فيروزه ،وامقی، روشنک، اميرعلی
(. مقايسه استرس و حمايت درک شده مادران کودکان 1394، سهيلا. )و حاجی قاسمعلی

مجله دانشکده پرستاری و مامايی دانشگاه ير تکاملی و تکامل طبيعی. تأخماهه با  18تا  6
 . 87-74(، 21)3)حيات(،  علوم پزشکی تهران

ير تأث. بررسی (1388شفيع آبادی، عبدالله و يونسی، غلامرضا. ) ،قائدی، يحيی ،هدايتی، مهرنوش
اجرای برنامه فلسفه برای کودکان به صورت اجتماع پژوهشی بر بهبود روابط ميان فردی 

 . 79-65(، 4)3، های تازه در علوم تربيتیيشهاندفصلنامه در دانش آموزان. 
ی هامهارتهای گروهی بر یباز(. اثربخشی 1391يزدانی پور، نسيم و يزدخواستی، فريبا. )
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 پیوست

 هنگام عصب روانشناختی کودک محورخلاصه بسته مداخلات به
 مؤلفه
 اصلی

 شرح روش انجام عنوان فرعی مؤلفه

 زبان دريافتی زبان

 خواندن داستان
بعد از خواند داستانی از کتاب از کودک بخواهيم داستان را به زبان 

 ما تعريف کند. خودش برای

 آب بازی

های مختلف ها و پارچتشت يا وانی در مکان مناسبی قررار داده و از ليوان
کنيم یمکنيم و از کودک درخواست های گوناگون استفاده میدر اندازه

ين ليوان را بياورد، ترکوچکليوان اول را دو بار پرکرده و خالی کند. 
 ين را، اولی، آخری و ...تربزرگ

 خواندن ديالوگی
به اين صورت که  مربی هنگام خواندن کتاب در مورد تصاوير يا مطالب 

کتاب با کودک به بحث بپردازد و از چهار مرحله تفصيل، ارزيابی، 
 انگيزش، تفصيل و تکرار در اين راه استفاده بکنند..

 تکميل داستان

ريم و از کودک گذاداستانی را شروع کرده و در مرحله حساس ناتمام می
خواهد ادامه داده و به پايان برساند. برای مثال بخواهيم آنرا هر طور که می

روزی روزگاری دخترک کوچکی بود که با موهای قرمز به دنيا آمده بود. "
شد و هيچ مشکلی برايش کرد و بزرگ میدخترک اينگونه داشت رشد می

گفتی آونروز  آگهد. حالا امد تا اينکه روز اول مدرسه فرا رسيبوجود نمی
 چه اتفاقی افتاد؟
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 زبان بيانی

صحبت کردن 
 پينگ پنگی

اين روش به اينگونه است که ابتدا مربی کودک به حرف کودک گوش داده 
دهد گويد را انتخاب کرده و آنرا بسط میای که کودک میسپس کلمه

اسخ پ دهد که مربی آنرا نيز پاسخ داده ويعتاً کودک پاسخی میطبسپس 
 کند.تر میخود را رفته رفته غنی

هاو تفاوت
 ها:شباهت

های آنها ها و شباهتگوييم و در مورد تفاوتکلماتی را به کودک می
 کنيم.بحث و گفتگو می

 بازی مقولات
 و ...

شود و سپس اجزای ای انتخاب میاين بازی به اين صورت است که مقوله
آن مقوله را نام خواهيم برد. برای مثال مقوله زمستان: مادر يا مربی: برف، 

 –يخ  برف و مثلاًکودک بايد برف را بگويد و يکی ديگه نيز اضافه کند. 
 برف و يخ و کلاه و سرما و ... -برف و يخ و کلاه، 

 توجه

 متمرکز
تصاويريا 

 های شلوغکارت

دهيم تا آنرا نگاه کند. سپس تصوير را از ديد کودک تصويری به کودک می
پرسيم. در دور کرده و در مورد تصوير و اجزا آن از کودک سوالاتی می

بار خوب نگاه دهيم تا اينمرحله بعد دوباره همان تصوير را به کودک می
 د و ...ديگری پرسيده شو سؤالاتکند تا 

 نقاشی عروسک و انتخابی

دهيم تا خوب نگاه کند. عروسک را عروسکی را در اختيار کودک قرار می
خواهيم تا آنرا توصيف کند و ما بر کنيم و از او میاز ديد وی خارج می

اساس توصيف کودک عروسک را ترسيم کنيم. هنگام ترسيم کودک 
ها و ساير اجزا مورد اندازهسوالاتی در مورد رنگ مو، جهت، بزرگی 

پرسيم و اينکه فلان اجراء داشت يا نداشت. در ادامه توصيف کودک می
دهيم تا دوباره و با دقت عروسک را يکبار ديگر در اختيار کودک قرار می

کنيم و با کمک توصيف دوباره کمک کندو سپس از ديد وی خارج می
 کنيم.کودک ترسيم عروسک را تکميل می

 فوت کردن شمع پايدار
دهيم. شمعی را روشن کرده و در مقابل کودک با ارتفاع مناسب قرار می

کودک بايد شمع را فوت کند و شعله را با درجات مختلفی خم کند و آن 
 حالت را حفظ کند. اين کار بايد بدون خاموشی شعله اتفاق بيافتد.

  

تور ردن شعله با فوت به دسبار علاوه بر تنظيم کانجام تمرين فوق ولی اين
ما در مورد حرکت دستش نيز توجه کند و آنرا انجام دهد. حين انجام 

گوييم دست راست خود را به پشت ببرد، بالا تمرين فوت به کودک می
 م.کنيبگيرد، پايين بگيرد و همين کار را با دست چپ نيز تمرين می

 ليوان آب تقسيم شده
کنيم و کودک بايد حين گذشتن مشخص می مسير مارپيچی را برای کودک

از اين مسير ليوان پر شده از آب را نيز با خود حمل کند بدون سر ريز 
 شدن آب از ليوان

 بازی کلمات فعال حافظه

ای که نقطه ندارد را بايد دهيم و هر کلمهکلماتی را برای کودک نشان می
 برای ما نشان دهد. برای مثال: سارا، دارد،دوست

کلماتی را برای کودک بگوييم او بايد گوش کرده و تکرار نمايد. برای 
در اينجا با توجه به ميزان رشد  "دوست، اردک"،"آسمان، ستاره"مثال: 

 کنيم.شناختی کودک تعداد کلمات را انتخاب می
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 بينايی
انجام بازی راز و 

.... 

ها دور بازیاسباببازی و سپس برداشتن يکی از نشان دادن تعدادی اسباب
از چشم کودک و در نهايت خواستن از کودک جهت نام بردن شیء پنهان 

ها به ترتيب خاص و سپس تغيير جای بازیشده.  چيدن اشياء و اسباب
چندين اشياء و در نهايت خواستن از کودک تا تغييرات را نام ببرد. اين 

 دهيم.م  میها و ... نيز انجاروش را م با تصاوير اشياء و ميوه

  شنيداری

نيم و کبدين صورت که چندين کاسه را با برنج و لوبيا و نخود و ... پر می
دهيم. سپس به کودک در يک گوشه اتاق يا در اتاق ديگری قرار می

خواهم رازی بگويم و شما بدون اينکه به کسی بگويی آن گوييم که میمی
گوييم که به سراغ را انجام دهی. سپس يواشکی در گوش کودک می

تا نخود بياورد. اگر در اين روش بشود  2تا لوبيا و  3 مثلاًا برود و هکاسه
 شود. و درتر هم میاز چندين کودک استفاده کرد برای کود بسيار جذاب

نهايت هم حافظه شنيداری کودک و هم تفکر وی مورد تقويت قرار 
 گيردمی

های مهارت
 روانی خرکتی

 ظريف

 حبوبات
خواستن از کودک تا آنها را از هم جدا ترکيب حبوبات در يک ظرف و 

 کند.

 دکمه
کنيم. برای های لباس و بند کفش را به کودک واگذار میبستن دکمه

ها را ما و دکمه ديگری را توان يک در ميان يکی از دکمهجذابيت آن می
 خود کودک ببندد.

استفاده از اسفنج 
 يا ابر

 کنيم و ليوانی خالیآب می بدين صورت که در مکان مناسب تشتی را پر
دهيم و کودک بايد با زدن ابر يا اسفنج به آب تشت و در کنار آن قرار می

فشردن آب آن در ليوان، ليوان را پر کند. انجام اين روش با کودک ديگر به 
ها را بيشتر درگير کرده و در تقويت مهارت تواند عضلهصورت رقابت می

 شد.مذکور کارآيی بيشتری داشته با

 درشت

 ها:جاپايی

شش جاپايی آبی و شش چاپايی قرمز مانند کفی کفش تهيه کرده و آن را 
خواهيم به دهيم. از کودک میدر دو رديف به فواصل مختلف قرار می

ای گام بر دارد که پاهايش فقط روی جا پاها قرار گيرد، از کودک گونه
دست چپ جلو و  خواهيم به طور موزون، وقتی پای راست جلو استمی

خواهيم با هر دو پا روی دست راست عقب و بالعکس باشد، از کودک می
لی کند، رنگ خاصی را خواهيم روی جاپاها لیجاپاها بپرد، از کودک می

خواهيم فقط روی آنها گام بردارد و در مرحله بريم و از کودک میمینام 
وی يک پا و در حالی خواهيم توازن خود را ربعد لی لی کند، از کودک می

 که روی يک جاپا قرار گرفته است برای مدتی توازن خود را حفظ کند.

 الگوی خزيدن:

جا دستی قرمز رنگ از کفپوش، موکت،  12مربع آبی رنگ و  12تعداد 
پارچه، پلاستيک يا مقوا تهيه کرده و با هدف افزايش مهارتهای حرکتی 

ها و يابی و تشخيص شباهتدرشت، تقويت مفاهيم جانبی و جهت
ه ها را بدهيم. ابتدا جا دستیها بازی الگوی خزديدن را ترتيب میتفاوت

ها را نيز دهيم و مربعهای کودک در دو رديف قرار میشانه فاصله عرض



 63 |حسینعلی زاده و همکاران  |...  روانشناختی -عصب بهنگام مداخلات برنامه تأثیر

 مؤلفه
 اصلی

 شرح روش انجام عنوان فرعی مؤلفه

دهيم که زانوهای کودک هنگام ها قرار میای وسط عرض شانهبه گونه
خواهيم يان قرار گيرد سپس از کودک میروچهار دست و پا راه رفتن 

خواهيم روی شکل عمل چهار دست و پا رفتن را انجام دهد، از کودک می
اندام، نام و جهت آن را بيان کند )سمت راست، سمت  قبل از حرکت هر

چپ، عقب، جلو و ...(، از کودک بخواهيم که در وضعيت چهار دست و 
های او )دست يا پا( را نام برده و از وی پا قرار بگيرد، سپس يکی از اندام

دهيم تا دست يا خواهيم آن را بلند کند و دستور عقب يا جلو را میمی
 طابق دستور عمل کند و انجام دهد.پای خود را م

هماهنگی 
 چشمی دستی

دوربين دو    
 چشمی:

يک دوربين دوچشمی بزرگ . يک دوربين دو چشمی کوچک تهيه کرده و 
با هدف پيشرقت آگاهی فضايی، توازن و آموزش حرکت در فضا توسط 

دهيم. سپس خط تصوير تحريف شده فضايی در اختيار کودک قرار می
ری گوشه کنا مثلاًمستقيمی را با کچ يا هر چيز ديگری ترسيم کرده يا 

فرش يا موکت خانه را به عنوان خط مستقيم به کودک نشان داده و از 
خواهيم با دوربين بزرگ نگاه کرده و خط مستقيم را طی کند، کودک می

سپس اين کار را با دوربين کوچک انجام دهد، در مرحله بعدی با استفاده 
دا با دوربين خواهيم ابتکنيم و از کودک میاز طناب مازی را طراحی می

بزرگ و سپس با دوربين کوچک ماز را نگاه کرده و از بين ان عبور کند و 
در مرحله پايانی با استفاده از اشياء خانه مسيری را در نظر گرفته و موانعی 

خواهيم با استفاده از دوربين دهيم و از کودک میرا را سر راه قرار می
 سير را طی کند.بزرگ و کوچک از بين موانع عبور کرده و م

 بادکنک

خواهيم با دهيم. سپس از کودک میبادکنکی را باد کرده و به کودک می
يک دست به بادکنک ضربه زده و در بار ديگر از دست ديگرش استفاده 
کند، با انگشت به بادکنک ضربه بزند سپس از دست و انگشت ديگرش 

 بادکنک ارتفاع بگيرد واستفاده کند، به بادکنک در هوا ضربه بزند تا 
شود، با ملاحظه کند تا پايين آمدن بادکنک چند بار از زير آن رد می

اعضای مختلف بدنش ) سر، تنه، شانه، آرنج، پا و زانو( و با هر دو طرف 
، های مختلفی )درازکش، نشستهبدنش به بادکنک ضربه بزند، در موقعيت
 به زانو و استاده( به بادکنک ضربه بزند.

 سازی:حباب

صابون را بخوبی در ظرف آبی تکان داده تا کف آلود شده و از لوله 
کودک  کنيم. ابتدا ازپلاستيکی يا نی برای دميدن و فوت کردن استفاده می

ها را به هوا بفرستند سپس با استفاده از انگشتان هر دست بخواهيم حباب
 ها را بدون ترکاندنبحبا آربه نوبت به انها اشاره کرده و بترکاند، يکی 

های مختلف به هوا بفرستد، بدون حرکت دادن ها را به روشبگيرد، حباب
ها تا موقع ترکيدن يا محو شدن با چشم دنبال کند، و در سر يکی از حباب

ها را ايجاد کنيم و او تا محو ای بايستد و ما حبابنهايت کودک در گوشه
 د.ها آنها را با چشم دنبال کنشدن حباب

 يه قل دو قل: يه قل دو قل
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ی های حرکتهای بسيار سنتی در تقويت مهارتبازی يه قل دو قل از بازی
باشد. اين بازی انواع مخنلف با استفاده از دستی می –و هماهنگی چشمی 

توان سنگ دارد که با توجه به ميزان رشد کودک می 16سنگ  8سنگ و  5
 از انواع آن استفاده کرد.

کارکردهای 
 اجرايی

 بازداری پاسخ

بازی چشم در 
 چشم:

اين بازی برای جلوگيری از تکانشگری و آموزش صبر به کودکان است. 
 کنند.های هم نگاه میمربی و کودک چند ثانيه بدون پلک زدن در چشم

 بشين پاشو
بازی بشين پاشو به صورت مستقيم و معکوس، اجرای دستورات به 

 کوس(صورت مستقيم و مع
 بازداری چشم در چشم و ساختن برج 

 خود بازبينی
 بازی ابزار

شود که برای انجام تکاليف مختلف مانند نقاشی، به کودکان ياد داده می
خميربازی و ... به چه ابزاری نياز هست و در ضمن آنها بايد وسايل خود 

 را بازبينی کنند.
 هااسباب بازی بيان مشکل ناشی از خرابی دو چرخه و ساير 

 حل مساله

آموزش روش 
FAST: 

)توقف کن و فکر کن مشکل چيست؟ راه حل را پيدا کن، راه حل مناسب 
 را پيدا و انتخاب کن و در جهت اجرای آن تلاش کن(

 داستان
های انقاد مادر از کودک به علت بلد نبودن آداب هايی را با مضمونداستانی

 کنيم ودر مهد را برای کودک تعريف می معاشرت و تنها بودن يک کودک
 کودک بايد راه حل مناسب برای حل آن را بگويد.

برنامه ريزی و 
 سازماندهی

 شوندتر میحرکت دادن مداد بين دو خط که به تدريج تنگ حرکت مداد
ی رنگی و هاتوپ

 کارت تيزبين
 های تيزبينهای رنگی مانند مربی، بازی با کارتچيدن توپ

 ساختن برج
شود مطابق الگوها به ساختن برج اقدام کند. به کودکان آموزش داده می

 خوب به تصاوير نگاه و درباره انها فکر کنند سپس آنها را طراحی کنند.
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