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Abstract 
The main of this study was to evaluate the effectiveness of motor perception 
training on math disorder and test anxiety in primary school students with 
learning disabilities in Tehran. The present study was a quasi-experimental 
study including a pretest-posttest design with a control group. 40 qualified 
students with learning disabilities who referred to learning disabilities centers 
between years 1397-1398 in Tehran were selected through available and 
purposeful sampling methods and were assigned in motor perceptual 
experimental group (n=20) and the control group (n=20). The follow-up stage 
was also performed one month after the test. To complete the data, IQ test 
questionnaires (Wechsler, 2003), math learning disorder (Conley, 1988) and 
standard test anxiety questionnaire (Sarason, 1957) were used. SPSS software 
was used to analyze the data. Findings of the repeated measure of analysis of 
variance in the groups of motor perception and control training in the post-test 
and follow-up stages show that these groups are significantly different from 
both dependent variables. also, in both of these stages, there is a significant 
difference in the variables of math disorder and test anxiety between the 
groups of motor perception training and control indicating the continuation of 
the effect of motor perception training in the experimental group. Therefore, 
it can be concluded that motor perception training is used to reduce math 
disorders and test anxiety in students. 
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 اضطراب و ریاضی اختلال حرکتیادراکی آموزشاثربخشی
 یادگیری اختلال دارای دبستانی آموزاندانش در امتحان

 دوستمملکت فرح
 زادآ دانشگاه اهواز، واحد ،استثنایی کودکان آموزش شناسیروان دکتری دانشجوی

 ایران اهواز، اسلامی،
  

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد شناسی،روان گروه دانشیار  پاشا رضا
  

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد شناسی،روان گروه استادیار بختیارپور سعید

 زاده طالب مرضیه
 شوشتری

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد شناسی،روان گروه استادیار

 چکیده
 ضطرابا و رياضي اختلال بر حركتي ادراكي آموزش اثر تداوم و اثربخشي بررسي حاضر تحقيق از هدف

 نيمه نوع از حاضر پژوهش. بود تهران شهر در يادگيري اختلال داراي دبستاني آموزاندانش در امتحان
 موزانآدانش كليه حاضر پژوهش آماري جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپيش طرح با آزمايشي

 كه بودند تهران شهر در 1333-38 سال در يادگيري اختلال مراكز به كنندهمراجعه يادگيري اختلال داراي
 طور به و شدند انتخاب آماري نمونه عنوان به هدفمند در روش با شرايط واجد افراد از آموزدانش 31 تعداد

 برحله همچنين. گرفتند قرار( نفر 15) گواه گروه و( نفر 15) حركتي ادراك آزمايش گروه در تصادفي
 هوشي آزمون هايپرسشنامه از هاداده تكميل جهت. گرديد اجرا آزمون اتمام از پس ماه يک پيگيري

(Wechsler, 2003)، رياضي يادگيري اختلال (Connolly, 1988 )اضطراب استاندارد پرسشنامه و 
 نتايج. شد استفاده Spss افزارنرم از هاداده وتحليلتجزيه منظور به. شد استفاده( Sarason, 1957) امتحان
 ود هر در گروه دو كه دهدمي نشان كنترل و حركتي ادراكي آموزش هايگروه در مكرر واريانس تحليل
 بين اختلاف آزمايش گروه در كه داد نشان نتايج همچنين،. دارند داريمعني تفاوت يكديگر با وابسته متغير

 هايزشآمو از گرفت، نتيجه توانمي بنابراين؛ است دارمعني پيگيري و آزمونپس با آزمونپيش مراحل
 .برد بهره آموزاندانش در امتحان اضطراب و رياضي اختلال كاهش جهت در حركتي ادراكي

   آموزدانش امتحان، اضطراب حرکتی، ادراکی يادگيری، اختلال رياضی، اختلال ها:کلیدواژه
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 مقدمه
بهره آموزش و  ، نوع، با توجه به سنيادگيرندهتحصيلي  پيشرفتاختلالي كه در آن گونه  هر

سيار رود بنوشتن و محاسبه، از آنچه انتظار مي ،هاي معيار خواندناساس آزمون و يا بر يهوش
 كه (؛Bonifacci et al., 2020) شودتوصيف مي (1LD) كمتر باشد، اختلال يادگيري

عليرغم درك و فهم طبيعي، هوش طبيعي، آموزش كافي و عدم وجود آسيب حسي يا عصبي 
 (.Afeli, 2019شود )شناسايي مي

دهد و درصد از جمعيت يادگيرندگان را به خود اختصاص مي 15تا  5اختلال يادگيري 
ر بين در ايران و د (.Holt & Yuill, 2017تر از دختران است )به نسبت در پسران شايع

درصد گزارش  13ها، آموزان پايه دوم تا پنجم استان اردبيل ميزان شيوع اين اختلالدانش
توان به اختلال از انواع اختلال يادگيري در كودكان مي .(Mihandoost, 2011) تشده اس
داد، اع كردن در درك مشكلدر يادگيري رياضي به صورت اشاره داشت. اختلال  رياضي

 ,.Rolison et al) شودمي صروان بودن محاسبات، مشخ و، دقت حفظ كردن قواعد

 آموزان دوره ابتدايي پسر و دختر بهل رياضي را در بين دانشلاميزان شيوع اخت .(2020
اجراي  رغميعل (.1338همكاران،  وسليماني )اند درصد گزارش كرده 11.3و  34.3ترتيب 

كافي و برخورداري از امكانات آموزشي ممكن است كودكان با اختلال يادگيري  هايينتمر
 (.Moreau et al., 2019) رياضي پس از ورود به مدرسه با مشكل مواجه شوند

آموزاني كه درگير اختلالات رياضي هستند، دچار اضطراب از طرفي، ممكن است، دانش
مانند مدرسه، همواره براي بسياري از هاي آموزشي حضور در محيطنيز باشند.  2امتحان
اع ترين انوآموزان، با تجاربي از سطوح گوناگون اضطراب همراه است و يكي از مهمدانش

 ,Burton & Baxterباشد )هاي آموزشي، اضطراب امتحان ميها در محيطاضطراب

كند مي بينييشاضطراب حالتي كه در آن فرد با بيمناكي خطر با بدبختي آينده را پ (.2019
 (.1332همكاران،  وفر )لطفي

 شناختي وكه پيامدهاي روان استزا در مدارس ترين عوامل استرسامتحان يكي از مهم
مان زآموزان در طي تواند منجر به كاهش عملكرد دانشفيزيولوژيكي مختلفي دارند و مي

 (.Owan et al., 2020 ،1333زاده و زارعي،  شود )جليلامتحان برگزاري 
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اضطراب امتحان شامل نوعي از اضطراب است كه در موارد ارزشيابي يا حل كردن مسئله 
آيد و نشانه اصلي آن، اعتماد نداشتن به خودكارآمدي و نتايج آن، كاهش بارز به وجود مي

اضطراب امتحان از  (.Eysenck & Calvo, 1992) مقابله بهنجار در موقعيت بحراني است
ي و جسماني تشكيل شده است. مؤلفه شناختي شامل احساس ناكارآمدي، دو مؤلفه شناخت

هاي هاي هيجاني و واكنشانتظار تنبيه و درماندگي و مؤلفه جسماني شامل: برانگيختگي
 (.Badali et al., 2014)فيزيولوژيک است 

ي ااي در مدارس به عنوان ابزاري بردر چند سال اخير، پاسخ به مداخله، به طور فزاينده
؛ Maki, 2018شود )اجرا مي خاص 1آموزان داراي اختلال يادگيريشناسايي و درمان دانش

Vollmer & Gettinger, 2019.) 

ي هاهاي مهم از قبيل مهارتفرآيندهاي حركتي بستر را براي رشد ساير يادگيري
ن به نظرا(. تعداد زيادي از صاحب1331ي، آبادكنند )نجفاجتماعي و تحصيلي فراهم مي

اي ديگر از منظر كنند و عدهمي يدحركتي تأك –اهميت و نقش يادگيري ادراكي 
نورولوژُيک عصبي بر يادگيري حركتي اوليه اشاره دارند. به همين دليل در راستاي اين 

درماني متعددي براي كار با كودكان تدوين شده  هاي آموزشي وها و روشديدگاه برنامه
است.  2ادراكي كپارت -هاي حركتيهاي درماني، روش مهارتمهبرنا يناست كه يكي از ا

حركتي سرچشمه يادگيري است  يهادر اين روش اعتقاد بر اين است كه يادگيري مهارت
ذهني برتر، پس از تكامل بهينه سيستم ادراكي و حركتي و ارتباط ميان يادگيري  هاييتو قابل

رويكردي كه براي آموزش  .(Piek et al., 2006) آيندادراكي و حركتي به وجود مي
شود روش ادراكي حركتي است. طرفداران اين روش كودكان با مشكل يادگيري استفاده مي

اعتقاد دارند كه يادگيري حركتي زيربناي يادگيري است و  3كپارت، گتمن و بارش
فرايندهاي ذهني برتر پس از رشد بهنجار سيستم حركتي و سيستم ادراكي و همچنين 

(. 1385نادري،  و سيف نراقي) آيدپيوندهاي ارتباطي ميان يادگيري و ادراكي به وجود مي
در اوايل يادگيري كه اهداف يادگيري ادراكي ممكن است در يادگيري حركتي به ويژه 

، درياني) اند نقش مهمي بازي كندجسمي حسي حركات به طور ضعيفي تعريف شده
( نشان دادند 1331) (؛ لامتي و نصير1331(. مطالعات اخير داريني و همكاران )1331وحدت، 

كه مدت كوتاهي از آموزش ادراكي تعريف شده، اثرات روي ميزان و سرعت يادگيري 
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( دريافتند كه آموزش 2012) Rosenkranz and Rothwellبخشد. ا دوام ميحركتي ر
 اوليه قشر حركتي را افزايش و ميزان يادگيري حركتي پذيرييکجسمي حسي متمايز، تحر

( گزارش كردند كه حركات منفعل باز ميزان 2012)همكاران  و Wongبخشد. را بهبود مي
 يحافظ (؛ حيدري و1383)جان آبادي ها پژوهش دهد. نتايجيادگيري حركتي را افزايش مي

حركتي در پيشرفت  -دهد كه روش ادراكي( نشان مي1331)همكاران  و (؛ بهمرد1383)
 گذارد.مهارت خواندن تأثير مي

 حافظه در بالاتري عملكرد عادي آموزاننشان داد كه دانش( 1332) اماني نتايج پژوهش
 به سبتن حركتي – ديداري هايتوانايي و فضايي – ديداري ادراك ،(معوق و فوري) بينايي
 نتيجه اين به( 1335)همكاران  و نصرتي. داشتن همخواني رياضي ناتواني به مبتلا آموزاندانش
 لالاخت با آموزاندانش رياضي عملكرد بهبود موجب مستقيم آموزش كه يافتند دست

 روش كه شد مشخص( 1331) بناب غباري و پيرزادي پژوهش در. شد خاص يادگيري
 گروه به نسبت نارساخوان آموزاندانش خواندن مهارت بهبود موجب چندحسي آموزش
 آموزش داد نشان( 1333) پاكدامن و پوراسماعيل پژوهش. است شده حركتي -ادراكي
 ومس پايه دختر آموزاندانش شناختي عملكرد بهبود موجب حركتي ادراكي هايمهارت
 و ديداري ادراك هايمهارت مقايسه به( 1334) زادهكرمي. شد يادگيري اختلال داراي

 آموزاندانش اب دبستان سوم پايه رياضي يادگيري اختلال به مبتلا پسر آموزاندانش حركتي
 عادي آموزاندانش كه داد نشان حاصل نتايج. پرداختند شيراز شهرستان مدارس عادي

 هاياييتوان و فضايي – ديداري ادراك ،(معوق و فوري) بينايي حافظه در بالاتري عملكرد
 .داشتند رياضي ناتواني به مبتلا آموزاندانش به نسبت حركتي – ديداري

 هايفعاليت آغاز و جديد هايسيناپس گيريشكل باعث حركتي ادراك آموزش
 يداريد ادراك حساسيت و شده رياضي يادگيري اختلال با كودكان در بهنجار شناختي
 بر تواندمي حركتي ادراك كه( 1334 همكاران، و زادهعباس)دهد  افزايش را آنان حركتي

 يازمندن فرد، به منحصر فعاليت يک عنوان به آموزش اين كه چرا بگذارد، اثر نواحي اين
 يک رد بايد رياضي تكاليف بر تسلط براي كودكان است. بينايي سيستم از اطلاعات دريافت

 روزب باعث است ممكن حركتي تحمل در ناتواني. باشند داشته تسلط هامهارت از سري
 اين. تاس ظريف نيازمند حركتي هايمهارت به كه شود تكاليفي يادگيري در مشكلات
 و استفاده روي ،(1331، و همكاران قمري) كرده ضعيف را حركات تواندمي مشكلات
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 حركتي ردعملك هماهنگي در تضعيف باعث است ممكن يا بگذارد منفي اثر هاماهيچه كنترل
 (.1331 پيرزادي،)شود  ادراكي و

 اهشك بر اسپارك حركتي برنامه اينكه بر مبني( 1333) همكاران و داودي هايپژوهش
 نيز و ودشيم اضطراب علائم كاهش باعث همچنين و دارد معناداري تأثير اضطرابي اختلالات

 كاهش منجربه يوگاي تمرينات دوره يک بر مبني( 1331) همكاران و معماريان پژوهش با
 در ريتميک حركات (1334)همكاران  و كولايي خدابخشي پژوهش و شودمي اضطراب

 است. مؤثر كودكان در اضطراب و پرخاشگري چون رفتاري مشكلات بهبود

در انجام محاسبات و درك  رياضي، يادگيريِ با ناتوانيآموزان دانشز آن جايي كه ا
 مروزمره و ه در زندگي اجتماعي مهها در اين مهارت ضعف فضايي مشكل دارند وروابط 

وجه منفي دارد و همچنين با ت شناختي و حركتي تأثيري هاساير مهارت در يادگيري و انجام
كاربرد  درصد در حيطة 8رياضي كه  يادگيريِ با ناتوانيِ آموزانِايش دانشزبه آمار رو به اف

 (1331، عمليات رياضي مشكل دارند )شريفي و داوري درصد در حيطة 1/3رياضي و  ممفاهي
 ضاً عناكافي بودن و ب همچنين به دليل اي برخوردار است.يژهواز اهميت ژوهش پانجام اين 

اين  يامدهايپنگراني در مورد  هاي فعلي درمان ناتواني يادگيري رياضي وروشناكارآمدي 
 خلأ (1335 ولكي،پجفي و سر)ني و خانوادگي ضلات تحصيلي، فردعم اختلال و بروز

روش آموزش  اثربخشي بررسي ژوهش حاضر با هدفپاز اين رو  .پژوهشي محرز است
 يآموزان داراي اختلال يادگيردر دانش اضطراب امتحانو  اختلال رياضيبر ادراكي حركتي 

 شهر تهران، انجام پذيرفت.

 وشر

گروه  وبا گروه گواه  آزمونپس -آزمونپيش با طرح آزمايشينيمه پژوهش حاضر تحقيقي 
اضطراب  و اختلال رياضي و بينپيش. آموزش ادراكي حركتي به عنوان متغير پيگيري بود

. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه اشتندامتحان به عنوان متغير ملاك در پژوهش حضور د
-38ل يادگيري در سال به مراكز اختلا كنندهمراجعهآموزان داراي اختلال يادگيري دانش
كه با نظر متخصص و توسط پرسشنامه مربوطه، داراي اختلال بودند در شهر تهران  1333

 ،هاي ورود به پژوهش راملاك و ؛يادگيري رياضي و اضطراب امتحان تشخيص داده شدند
 12تا  1بين  ،كي مت و اضطراب امتحان، سن هايآزمونگرفتن نمره بالاتر از ميانگين در 

بر اساس  115تا  31به جهت اختلال ديگر، ضريب هوشي  زمانهمل و عدم مصرف داروي سا
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تن ند از: داشبود هاي خروج نمونه عبارت. ملاكدادمقياس هوش وكسلر كودكان تشكيل 
؛ داشتن مشكلات خانوادگي مانند CDو  ADHD ،ODDاختلال همبود از جمله اختلال 

حركتي. به اين  كار بودن والدين و داشتن مشكلات حسيطلاق والدين، اعتياد والدين و بزه
 اند ونفر از افراد واجد شرايط، به روش در دسترس و هدفمند انتخاب شده 31منظور تعداد 

شدند. در گروه آزمايش ادراك  دهيجايهاي آزمايش و گواه به صورت تصادفي در گروه
 نفر( قرار گرفتند. 15نفر( و گروه گواه ) 15حركتي )

آمار توصيفي مانند محاسبه فراواني،  روش ازها در اين پژوهش داده وتحليلتجزيهبراي 
كرر واريانس با اندازه گيري متحليل شامل درصد، ميانگين، انحراف معيار و آمار استنباطي 

 افزارنرماز  هاي پژوهشداده وتحليلتجزيهاستفاده شده است. براي  بنفرونيآزمون تعقيبي  و
 =15/1α در اين پژوهش داريمعنيسطح  و ؛استفاده شده است 24نسخه  spssكامپيوتري 

 در نظر گرفته شده است.

اي آموزش انفرادي تهيه شد. برنامه دقيقه 25جلساتي  كي حركتي شاملراهاي ادبرنامه
خيز، هاي حركتي درشت )سينه. تقويت مهارت1 :ادراكي حركتي شامل چهار قسمت بود

هاي حركتي ظريف )مجاله كردن . تقويت مهارت2لي، طناب زدن(؛ وپا، ليدست چهار
. هماهنگي بين چشم و دست )بازي 3كاغذ، رنگ كردن، بستن پيچ و مهره و خميربازي(؛ 

. تمرينات مداد كاغذي 4سنگ، پرتاب تير دارت و پرتاپ حلقه(؛ ميني بسكتبال، هفت
چين، تشخيص پازل ترسيم طرح از روي نقطه دار، ماز و)ترسيم خطوط منحني و زاويه

هاي مربوطه، ها، بعد از انجام دادن هماهنگيآوري دادهها( براي جمعها و تشابهتفاوت
 هايي در اختيارآموزان و كسب اجازه دانش آموزان و مسئولان، پرسشنامهآشنايي با دانش

 ها قرار گرفت.آن

( به منظور سنجش هوش 2003) echslerW: آزمون هوش 1كودكان آزمون هوشي وكسلر
 .باشدخرده آزمون مي 12كودكان دبستاني داراي اختلال يادگيري تهيه شده است و داراي 

ت. پايايي اس غيركلاميهاي عمده مقياس وكسلر، محاسبه بهره هوش كلامي و يكي از ويژگي
 33.1ر عملي و براي هوشبه 33.1كردن براي هوشبهر كلي  دونيمهاين آزمون از طريق 

شده اين مقياس كه توسط  تجديدنظرگزارش شده است. در اين پژوهش از فرم فارسي و 
ساله و براي استفاده در شهر شيراز  13تا  1( جهت سنجش هوش كودكان 1383شهيم )

نفري،  1411( در يک نمونه 1383شهيم، شود. شهيم )ترجمه و هنجاريابي شده، استفاده مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wechsler IQ test for children 
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 38.1تا  2.1( و پايايي تنصيفي آن 33.1)ميانه  34.1تا  44.1اين مقياس را  آزمون بازپايايي 
گذاري آن به اين صورت است كه براي پاسخ هر ( گزارش شده است. شيوه نمره13.1)ميانه 

هايي ها بر اساس جدولشود، نمرات خام همه خرده آزمونسؤال يک نمره خام فراهم مي
، به مقياس اندكلامي و غيركلامي به طور جداگانه تهيه شدههاي كه برحسب سن و براي گروه

آيد. جمع كل نمرات تراز شده شوند و نمرات تراز شده به دست ميواحدي تبديل مي
شود كه ها بر اساس جدول ديگري به ضريب هوشي تبديل ميآزمودني در خرده آزمون

د. ا براي كل آن محاسبه كرتوان ضرايب هوشي را براي هر مقياس كلامي و غيركلامي يمي
( پايايي اين آزمون با روش 1385كريمي،  و نصريدر پژوهش نصري و كريمي ليچاهي )

و  31.1، 34.1به ترتيب  غيركلاميكردن براي هوش كلي، هوش كلامي و هوش  دونيمه
 .گزارش شده است .310

 ollyConnاولين بار توسط  2متكي: آزمون 1ختلال يادگيري رياضيمه ااپرسشن
ساخته شد. اين آزمون از لحاظ موضوع و توالي شامل سه بخش مفاهيم اساسي از ( 1988)

سه آزمون فرعي شمارش، اعداد گويا و هندسه، حوزهي عمليات از جمع، تفريق، ضرب، 
مين گيري، زمان، پول و تخو حوزه كاربرد از پرسشهايي براي اندازه تقسيم و محاسبه ذهني

اعيل و محمد اسم)حل مسئله تشكيل شده است. پايايي اين آزمون توسط ها و و تفسير داده
ساله  1168تا  161آموزان ايراني ( و با نظارت هومن براي دانش1332شاه محمدي، هومن 

گزارش شده است.  1655و  1651، 1613، 1612، 1653هنجاريابي شد با روش آلفاي كرونباخ 
ر اختلال يادگيري رياضي كاربرد بسيار دارد آموزان دچااين آزمون در شناسايي دانش

(Connolly, 1988.)  اعتبارسنجي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در پنج
به دست آمد. در پژوهش حاضر براي بررسي همسان دروني پرسشنامه  84/1تا  81/1پايه بين 

 به دست آمده است. 82/1از آلفاي كرونباخ 
 1353ال در س اضطراب امتحان: پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون پرسشنامه استاندارد

و آزمودني بايد به هر ماده به صورت  گويه است 33توسط ساراسون ساخته شد و داراي 
ه بر اساس يک شيوه خودگزارش دهي؛ ب توانيمپاسخ گويد. بدين ترتيب « درست يا غلط»

. ن امتحان، قبل و بعد از آن دست يافتحالات رواني و تجربيات فيزيولوژيک فرد در جريا
در حال كه گزينه  گيرديم 1انتخاب گزينه درست نشان دهنده اضطراب است و نمره 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Standard Exam Anxiety Questionnaire 

2. Keymath 
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 يهاارتعب. گيرديمنادرست در مورد هر عبارت به معني نداشتن اضطراب است و نمره صفر 
 نمره كلي هانمره. با جمع بندي گيرديممعكوس است و برعكس نمره صفر  33و  23، 3

در اين آزمون نشان دهنده وجود  21كه وجود نمره بالاتر از  آيديمامتحان ساراسون به دست 
با (. 1331يزداني، ) يدنمايماضطراب امتحان بيمارگونه است كه فرد دچار اختلال عملكرد 

توجه به مشخصات روانسنجي مناسب و وجود نمرات برش استاندارد براي اين پرسشنامه، 
ده از آن در سنجش اضطراب امتحان بسيار مرسوم است. پرسشنامه اضطراب امتحان استفا

ه دهي بآورد كه بتوان براساس يک شيوه خودگزارشيساراسون اين امكان را فراهم مي
حالات رواني و تجربيات فيزيولوژيكي فرد در جريان امتحان، قبل و بعد از آن دست يافت. 

 1334لو، اعظم خسروجردي و مرضيه نواري در سال روايي پرسشنامه در پژوهش عينا
در پژوهش حاضر، براي تعيين پايايي پرسشنامه اضطراب امتحان از  هنجاريابي شده است(.

 به دست آمده است. 82/1پرسشنامه برابر روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي كل 

 هایافته
و  يياضاختلال ر متغير دو گيرياندازهمعيار(  انحراف و هاي توصيفي )ميانگينشاخص

 (.1است )جدول شماره  شده ارائهكنترل  و آزمايش هايگروه رد اضطراب امتحان

 آزمون،های آزمايشی و کنترل در پيش. ميانگين و انحراف معيار متغيرهای وابسته در گروه1جدول 

 و پيگيری آزمونپس

 گيریمرحله اندازه متغيرهای وابسته
 گروه کنترل زش ادراک حرکتیگروه آمو

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 اختلال رياضی

 33/3 95/21 3/ 29 35/24 آزمونپيش

 33/4 45/24 35/9 31/33 آزمونپس

 65/5 31/24 31/6 95/33 پيگيری

 اضطراب امتحان

 42/3 21/34 63/3 21/35 آزمونپيش

 13/4 61/35 69/4 41/44 آزمونپس

 69/9 95/35 93/9 31/44 پيگيری

هاي آزمايشي و كنترل در ، ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش گروه1جدول 
از اجراي تحليل واريانس با  پيش دهد.را نشان مي آزمون و پيگيريآزمون، پسپيش

اطمينان  دهمآ دست هاي زير رعايت گردد تا بتوان به نتايج بهبايد شرط گيري مكرر،اندازه
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هاي آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري، بررسي همساني كرد. يكي از مفروضه
 دهش كه بدين منظور از آزمون باكس استفاده باشدكوواريانس مي-واريانس هايماتريس

 آزمونبراي پس( و Box’s M=4/21و  F=2/2و  p=11/1<15/1) آزموناست براي پيش
(15/1>11/1=p  2/2و=F  4/21و=Box’s M )باكس آزمون محاسبه شد. ميزان معناداري 

 همگن هاكوواريانس - واريانس ماتريس كه شودمي گرفته نتيجه لذا، است بيشتر 15/1 از
آزمون از پس و آزمونپيش مرحله در گروه دو واريانس همگني بررسي براي. باشندمي

 يک ازلوين محاسبه شده در مورد هيچآزمون همگني واريانس لوين استفاده شد. آزمون 
 هاي تحليل واريانساز ديگر مفروضه .دار نبودبررسي ازلحاظ آماري معني متغيرهاي مورد

 آزمون موخلي نتايج. باشدموخلي مي آزمون با كرويت گيري مكرر مفروضهبا اندازه
- ، همچنين، نتايج نتايج آزمون كلموگروف2جدول  است. شده ارائه 2 درجدول

اسميرونوف براي بررسي مفروضه نرمال بودن توزيع متغيرها و آزمون لوين براي بررسي 
 دهد.ها را نشان ميهمگني واريانس

 های دو گروه و کرويت موخلی، همگنی واريانسمتغيرهاتوزيع نرمال بودن نتايج آزمون  .3 جدول

 کرويت موخلی هاهمگنی واريانس کلموگروف اسميرونوف 

 df p دو خی p W لوين Z p F متغير

 99/1 3 43/4 235/1 33/1 433/1 163/1 94/4 اختلال رياضی
 42/1 3 32/1 542/1 44/1 343/1 43/1 4/4 اضطراب امتحان

ها دهد كه مفروضه نرمال بودن توزيع متغيرها و همگني واريانسنشان مي 2جدول  نتايج
باشد لحاظ آماري معنادار نمي موخلي از(. همچنين، آزمون كرويت p<15/1برقرار است )

موگروف كلهاي آزمون ام باكس، فرض كرويت برقرار است؛ بنابراين طبق يافتهو پيش
ر گيري مكرهاي تحليل واريانس با اندازهمفروضه لوين و كرويت موخلياسميرونوف، 

ي آموزش خشآزمون و پيگيري اثربآزمون، پسپيش منظور مقايسه لذا به .باشدبرقرار مي
 هاي آزمايش و گواه ازتحليلدر گروهاختلال رياضي و اضطراب امتحان  بر ادراكي حركتي
 ارائه شده است. 3گيري مكرر استفاده شد كه نتايج آن در جدول هواريانس با انداز
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 گيری برای مغيرهای پژوهشنتايج تحليل اندازه گيری مکرر در سه مرحله اندازه. 2جدول 

 مجذور اتا درجه آزادی Fمقدار  گروه متغير

 اختلال رياضی
 21/1 93و  3 56/33** آزمايش )مقايسه درون گروهی(
 - 93و  3 52/1 کنترل )مقايسه درون گروهی(

 33/1 93و  3 36/424** آزمايش و کنترل )مقايسه بين گروهی(

 اضطراب امتحان
 23/1 93و  3 24/443 آزمايش )مقايسه درون گروهی(
 - 93و  3 64/1 کنترل )مقايسه درون گروهی(

 42/1 93و  3 39/99** آزمايش و کنترل )مقايسه بين گروهی(

 *15/1<p ** 11/1 و<p 

 هايتوان بيان نمود كه در گروه آزمايش تفاوت ميانگين نمرهمي 3 نتايج جدول اساس بر
 اما در گروه(، p=111/1) استدار معني اختلال رياضيآزمون و پيگيري متغير پس آزمون،پيش

 هايتفاوت ميانگين نمره دهدمي نشان نيز گروهيو مقايسه بين(؛ p=15/1) دار نيستگواه معني
 بر اين اساس(. p=111/1 دار استهاي آزمايش و گواه معني، بين گروهاختلال رياضيمتغير 

 در ضياختلال ريا متغيردار موجب بهبود معني ادراكي حركتيتوان گفت برنامه آموزش مي
در گروه  مچنين،ه است. 31برابر %آموزان با اختلال يادگيري شده است و ميزان اين تأثير دانش

 متحاناضطراب اآزمون و پيگيري متغير پس آزمون،پيش هايآزمايش تفاوت ميانگين نمره
 گروهيقايسه بينو م(؛ p=15/1) دار نيستگواه معني اما در گروه(، p=111/1) دار استمعني

ش و هاي آزماي، بين گروهاضطراب امتحانمتغير  هايتفاوت ميانگين نمره دهدمي نشان نيز
 ادراكي حركتيتوان گفت برنامه آموزش مي بر اين اساس(. p=111/1 دار استگواه معني

آموزان با اختلال يادگيري شده است و دانش در اضطراب امتحان دار متغيرموجب بهبود معني
، نتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي تعيين اثر مداخله 4جدول  است. 33برابر %ميزان اين تأثير 

 دهد.گيري را نشان ميبر متغيرهاي پژوهش در مراحل مختلف اندازه
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ختلف ژوهش در مراحل منتايج آزمون تعقيبی بنفرونی برای تعيين اثر مداخله بر متغيرهای پ .3جدول 

 گيریاندازه

 گروه متغير
 گروه کنترل گروه آزمايش

تفاوت 
 ميانگين

خطای 
 استاندارد

تفاوت 
 ميانگين

خطای 
 استاندارد

 اختلال رياضی
 42/1 53/1 39/1 32/3** پس آزمون -پيش آزمون 

 36/1 49/1 44/4 92/44** پيگيری -پيش آزمون 
 23/1 43/1 23/1 5/4 پيگيری -پس آزمون 

 اضطراب امتحان
 55/1 64/1 56/1 33/6** پس آزمون -پيش آزمون 

 49/1 43/1 52/1 42/2** پيگيری -پيش آزمون 
 43/1 42/1 32/1 55/1 پيگيری -پس آزمون 

 *15/1<p ** 11/1 و<p 

 برنامه هايمقايسه آزمون تعقيبي بنفروني نشان داد كه تفاوت ميانگين، 4 در جدول
 ادارآزمون با پيگيري معنآزمون و پيشآزمون با پسپيش مرحلهدر  ادراكي حركتيآموزش 

در  اضطراب امتحانو  اختلال رياضيتأثير مداخله بر ي دهنده ست كه اين امر، نشان
دچار اختلال يادگيري گروه آزمايش و ماندگاري اين تأثير در مرحله پيگيري  آموزاندانش

 .ها معنادار نيسته كنترل، اين تفاوتكه در گرودرحالي باشد؛مي

 گیریبحث و نتیجه
 امتحان اضطراب و رياضي اختلال بر حركتي ادراكي آموزش اثربخشي هدف با حاضر پژوهش

 دراكيا آموزش داد نشان اول يافته .شد انجام يادگيري اختلال داراي دبستاني آموزان دانش در
 .است اثربخش پيگيري و آزمونپس مراحل در رياضي اختلال كاهش بر حركتي

كشاورز ، كيلي نژاد، نصرتي، غباري بناب (،1332هاي اماني )ها با نتيجه يافتهاين يافته
 زاده و همكاران(، عباس1334زاده )(، كرمي1333پور و پاكدامن )اسماعيل، (1335افشار )

(، 1331و نصير ) (؛ لامتي1331(، داريني و همكاران )1331)همكاران  و (، قمري1334)
Rosenkranz and Rothwell (2012( جان آبادي ،)حيدري و1383 ،) ( 1383حافظي ،)

 ( همسو است.1335) (، نجفي و سرپولكي1331) و داوري يفيشر (،1331)همكاران  و بهمرد
 متحانا اضطراب كاهش بر حركتي ادراكي آموزش كه داد نشان همچنين، پژوهش نتايج

 يافته اين. است مؤثر پيگيري و آزمونپس مراحل در يادگيري اختلال داراي آموزاندانش در
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 و( 1331) همكاران و معماريان پژوهش ،(1333) همكاران و داودي هايپژوهش نتايج با
 .بود همسو( 1334)همكاران  و كولايي خدابخشي پژوهش

 به ركتيح ادراكي آموزش كه گفت توانمي يافته اين از آمده دست به نتايج تبيين در
 ضطرابا برانگيزاننده را افكاري تا كندمي كمک امتحان اضطراب به مبتلا آموزاندانش

 لدلاي مورد در همچنين. دهند تغيير را غلط باورهاي و منطق و بازشناسند را است امتحان
 متحانا اضطراب به مبتلا افراد امتحان اضطراب كاهش در حركتي ادراكي درمان اثربخشي

 يرندگمي ياد هاتكنيک اين آموزش با مراجعان. كرد اشاره درمان اين هايمؤلفه به توانمي
 سطح هك طوري به كنند، مقابله مناسب طور به اضطراب اندازهايراه و هانشانه برابر در كه

 را حركتي راهبردهاي اين(. Simon et al., 2021) دهند كاهش را جسماني تنش پايين
 امتحان راباضط به مبتلا بيماران معمولاً  كه دانست اساسي هيجانات تنظيم هايمهارت توانمي

 در بلوغ اب آن زمانيهم با همچنين و دبيرستان دوره بودن زاتنش با رو اين از. هستند آن فاقد
 كارآمد و سودمند شيوه حركتي ادراكي آموزش كه رسدمي نظر به دخترها ويژه به نوجوانان

 .باشد امتحان اضطراب كاهش در
 تيحرك -ادراكي هايمهارت آموزش ارائه گفت توانمي پژوهش هاييافته به توجه با

 واندتمي برندمي رنج امتحان اضطراب و رياضي يادگيري اختلال از كه آموزانيدانش به
 هب رياضي هايمهارت در را آنان عملكرد و كلي طور به را آموزاندانش تحصيلي عملكرد

 توجه، بر موزشآ اين مثبت تأثيرات از بخشي اثر اين رسدمي نظر به. بخشيد بهبود خاص طور
 را بهمحاس هايمهارت مستقيم طور به كه شودمي ناشي اجرايي عملكردهاي ساير و تمركز
 .دهدمي قرار يرتأث تحت

اط عمل يهايي همراه بوده است كه بايد در تعميم نتايج، با احتاين پژوهش با محدوديت
كرد از جمله اينكه اين پژوهش در شهر تهران انجام شده است و در تعميم نتايج اين پژوهش 

هاي مختلف با محدوديت آموزان داراي اختلال يادگيري ساير شهرها با فرهنگرا به دانش
پژوهش حاضر بر روي كودكان با اختلال يادگيري انجام شده است كه  ؛ وسازدمواجهه مي

هاي شناختي، عاطفي و رفتاري متفاوت هستند و در يادگيري رياضي به لحاظ توانمندي
 هاي شركت كنندگان در نتايج پژوهشعملكرد متفاوتي دارند، احتمال دارد كه اين ويژگي

 تأثير گذاشته باشد.
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 به هك حركتي ادراكي آموزش از داد پيشنهاد توانمي آمده، ستد به نتايج به توجه با
 دارد،ن نياز هم خاصي امكانات به و است هزينه كم يادگيري و آموزش امر در آن كارگيري

 .كرد استفاده امتحان اضطراب و رياضي اختلال با كودكان براي

 تعارض منافع
 اند.نويسندگان هيچ گونه تعارض منافعي را گزارش نكرده 

 منابع
های ادراکی حرکتی بر (. تأثيرآموزش مهارت4935) .پاکدامن، مجيد و پور، مليحهاسماعيل

، مجله نسيم تندرستی .آموزان دختر پايه سوم اختلال يادگيریعملکرد شناختی دانش
 .6-4 ،4 ياپیپ (،4)4

ترجمه  .ی روانیراهنمای تشخيص و آماری اختلالهاپنجمين  (.4932) .انجمن روانپزشکی آمريکا
 فرهاد و فرزين رضايی، علی فخرايی، آتوسا فرمند علی نيلوفری، ژانت هاشمی آذر

 رم.شاملو، چاپ چها
 يرتأث (.4934) .فلسفی نژاد، محمدرضا و خدابخشی، آناهيتا، خدابخشی سبزيان، مهرنوش

 .شعردرمانی و حرکات ريتميک بر کاهش اضطراب و پرخاشگری کودکان پيش دبستانی
 .34-44(، 4) ،رستاری کودکانپ
 حرکات تأثيرآموزش(. 4934) .حاتم ،اسدپور و حسنعشايری،  ،مهناز ،استکی ،فرشادبهمرد، 

 .93-35 (،3)3 ،يادگيری های ناتونی مجله .خوانیانارس علائم برکاهش و ظريف درشت
نامه  پايان، کودکان اضطراب کاهش بر اسپارک حرکتی برنامه اثربخشی (.4932). داودی، فاطمه

 کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه سمنان.
پوشه  اثربخشی کار(. 4939) .، شهينزيبا پرچمو  جوادمهربان، فرهاد، سراجی، مهدی،  ،بدلی

، تیفصلنامه روانشناسی تربي. الکترونيکی بر اضطراب امتحان و عزت نفس دانشجويان
41(93 ،)35-444. 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظيمی بر 4932) .ارعی، حيدرعلیزاده، حکيمه و ز جليل
، آموزش و ارزشيابیآموزان. نشريه انگيزش تحصيلی و اضطراب امتحان در دانش

44(43 ،)96-49. 
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 دو مقايسه تأثيرو بررسی(. 4933) .ممري دزفولی، طحانکار و فريبا حافظی، ،عليرضا حيدری،
 ینويسديکته اختلال درکاهش کپارت رکتیح وادراکی فرنالد درمانی چندحسی روش
 .33-65 (،2)9، ینو درروانشناس هایيافته .آموزاندانش

. ترجمه خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری (.3112) .سادوک، ويرجينيا و بنيامين، سادوک
 .تهران: شهرآب(. 4933) ا... پورافکاری.نصرت

. بررسی سرعت پردازش اطالعات (4933) .، مهرانانیو سليممهران عليپور، اسماعيل، سليمانی، 
آموزان دارای اختالل يادگيری رياضی بر اساس آزمون  خودکار و کنترل شده در دانش

 .93-44 (،9)2 ،شفای خاتماستروپ. 
اختلالات رفتاری کودکان و روشهای اصلاح و (. 4935) .اللهنادری، عزت و سيف نراقی، مريم
 بدر. تهران: .ترميم آن

 یذهن توان کم کودکان شنيداری و بينايی حافظه و ادراک مقايسه(. 4933) .پرنيانشاه محمدی،  
انشگاه د کارشناسی ارشد، نامه پايان ،حرکتی جسمیت معلولی بدونو  دختر پذير آموزش

 .دانشکده علوم تربيتی و روانشناسیآزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، 
آموزان پايه اول های يادگيری در دانششيوع ناتوانی(. 4934) .شريفی، علی اکبرو شريفی، رقيه 

 .26-3(، 69)، های يادگيریناتوانی . فصلنامهبختياریچهارمحال و استان  و دوم ابتدايی
اجتماعی برای کودکان  یهامهارت(. تحليل عوامل مقياس روش درجه بندی 4939) .شهيم، سيما

 .53-45 ،(9)44، علوم تربيتی و روانشناسیمجله  .پيش دبستانی
درمانی  بخشی موسيقیاثر(. 4934) .مجتبی ،اميری مجد و ، جعفرپويامنش ،، مهتابزادهعباس

مطالعات . مجله آموزان با اختلال يادگيریدر بهبود عملکرد خواندن و نوشتن دانش
 .912-945(، 44)5، ناتوانی

هنجاريابی مقدماتی آزمون اضطراب (. 4934) .نواری، اعظم و خسروجردی، اعظم ،عينلو، الهام
های متخلف جامعه دختران امتحان ساراسون و مقايسه ميزان اضطراب امتحان بين رشته

دومين کنفرانس بين المللی علوم رفتاری و مطالعات  رمحل انتشا. مقطع متوسطه دوم
 .اجتماعی

 هب مبتلا پسر آموزاندانش حرکتی ديداریی ادراک هایمهارت مقايسه(. 4934) .زاده، سعيدهکرمی
. يرازش شهرستان مدارس عادی آموزاندانش با دبستان سوم پايه رياضی يادگيری اختلال

 دانشکده علوم تربيتی وواحد مرودشت دانشگاه آزاد اسلامی  ،نامه کارشناسی ارشدپايان
 .روانشناسی
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(. اثربخشی 4933) .فتحی، مهدی و شريفی درآمدی، پرويز ،کرمی، ابوالفضل ،لطفی فر، بهنام

پژوهشی دانشکده پزشکی، مجله  .هيپنوتراپی در ميزان اضطراب، پژوهش در پزشکی
 .464-421، (9)92، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهيد بهشتی

اق و هنجاريابی آزمون رياضيات ايران انطب .(4934. )، حيدرعلیهومن و ، الههمحمد اسماعيل
 .993-939، 4، پژوهش در حيطه کودکان استثنايیفصلنامه  .کی مت
 (.4936) .حبيبی، سيداميرحسن و الدين ، بهاری، سيد محیصنعت کاران، افسانه ،معماريان، آزاده

اثربخشی تمرينات يوگای خنده بر اضطراب و کيفيت خواب سالمندان مبتال به 
 .35-36، (3)9، 4936 35-36 ،روانشناسی پيری. نپارکينسو

(. اثربخشی 4935) .کشاورز افشار، حسين و وکيلی نژد، مريم ،غباری بناب، باقر ،نصرتی، فاطمه
 فصلنامه .آموزان با اختلال يادگيری خاصآموزش مستقيم بر عملکرد رياضی دانش

 .433-413(، 5)4، های يادگيریناتوانی
مقايسه اثربخشی آموزش به روش چند حسی  .(4935) .ليچاهی، رقيهوکريمی  و نصری، صادق

فصلنامه ناتوانی  .آموزان نارساخوانو ادراکی حرکتی در بهبود مهارت خواندن دانش
 .441-439، (4)5، يادگيری

 .(. اضطراب امتحان و عملکرد تحصيلی دانشجويان دختر پرستاری4934) .يزدانی، فريدخت
 .53-42، (4)4، پرستاریافق فصلنامه 
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