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Abstract 
Addiction relapse is a complex, multifaceted and dynamic phenomenon that 
is influenced by biological, psychological and social factors. The purpose of 
this research was to analyze the lived experiences of young addicts about the 
role of social support in preventing addiction relapse. Husserl's descriptive 
phenomenological method was used in order to discover the lived 
experiences of young people and the role of social support in their return to 
addiction. The target population consisted of all young people, who were 
between 18 and 35 years old. They had referred to addiction treatment 
centers in Golestan province to get rid of addiction again. Participants were 
selected using purposive sampling. Sampling continued until data saturation; 
this goal was realized in sample 15.The data collection tool was a semi-
structured interview; which lasted between 50 to 70 minutes. The data were 
analyzed using the 7-step Colaizzi method. In order to achieve validity and 
reliability of the interviews, the criteria proposed by Lincoln and Gouba. 
From the analysis of young people's lived experiences of the role of social 
support in addiction relapse, 5 main themes and 38 sub-themes were 
obtained. The main themes were: bad friends, insufficient family support, 
weak family control, family coercion and marital discord. Social support is 
very important in preventing addiction; And it demands special attention, 
especially from families. 
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در  یاجتماع تیجوانان معتاد از نقش حما ستهیتجارب ز

 ادیاز عود اعت یریشگیپ

  

 یانیب یعل
 ،یشناس   گروه جامعه ران،یا یمسائل اجتماع یشناس جامعه یدکتر یدانشجو

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز
 

   یاحمد ریالله ام رحمت
 ،یواح د آزادش هر، دانش گاه آزاد اس لام     ،یشناس   گروه جامعه اریاستاد

 رانیآزادشهر، ا
 

  یلیاسماع رضایعل
 ،یواحد آزادش هر، دانش گاه آزاد اس لام    ،یشناس گروه جامعه اریاستاد

 رانیآزادشهر، ا

  چکیده
قرار  روانی و اجتماعی عوامل زیستی، ریو پویا است که تحت تأث یپیچیده، چندوجه یا دهیعود اعتیاد پد

هدف این پژوهش واکاوی تجارب زیسته جوانان معتاد از نقش حمایت اجتماعی در پیشگیری  .ردیگ یم

کشف تجارب زیسته جوانان از نقش حمایت اجتماعی در بازگشت مجدد آنان به  منظور بهعود اعتیاد بود. 

که  امعه هدف را کلیه جوانانی تشکیل دادتوصیفی هوسرل بهره گرفته شد. ج یدارشناسیپداعتیاد از روش 

سالگی قرار داشتند؛ و جهت ترک اعتیاد مجدد به مراکز ترک اعتیاد استان  53تا  81 در فاصله سنی بین

ی تا ریگ نمونه .ی هدفمند انتخاب شدندریگ نمونهبا استفاده از  کنندگان مشارکتگلستان مراجعه کردند. 

تحقق یافت. ابزار گردآوری اطلاعات مصاحبه نیمه  83ین هدف در نمونه ادامه یافت؛ که ا ها دادهاشباع 

ی کلایزی تحلیل ا مرحله 0با استفاده از روش  ها دادهدقیقه طول کشید.  05تا  35بود؛ که بین  افتهیساختار

شد. از  از معیارهای پیشنهادی لینکلن و گوبا استفاده ها مصاحبهدستیابی به روایی و پایایی  منظور بهشدند. 

مضمون فرعی  51مضمون اصلی و  3تحلیل تجارب زیسته جوانان از نقش حمایت اجتماعی در عود اعتیاد 

ی اصلی عبارت بودند از: دوستان ناباب، حمایت و پشتوانه ناکافی خانوادگی، ها مضمونآمد.  به دست
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در پیشگیری از اعتیاد از کنترل ضعیف خانواده، اجبار خانواده و ناسازگاری زناشویی. حمایت اجتماعی 

 .کند یمطلب  ها خانوادهاز سوی  خصوص بهی را ا ژهیواهمیت زیادی برخوردار است؛ و توجه 

  .ودجوانان، ع سته،یتجارب ز :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 جدی سلامت روانی یها دکنندهیاز تهد یهمواره یک 8اعتیاد به مواد مخدر ،در طول تاریخ

عنوان یک مسئله مهم اجتماعی،  بهه اعتیاد توجه بست. بوده اجامعه  اجتماعی فرد و سلامت

، 2آغاز شد )پاریلو چین و بریتانیا یبا آغاز تجارت تریاک بین امپراتورو در قرن هفدهم 

، یوخو خلق ردهندهییعنوان استفاده مداوم از یک ماده تغ به توان ی(. اعتیاد را م2551

و  5روانی و فیزیکی آن تعریف کرد )کوبرت علیرغم پیامدهای نامطلوب اجتماعی،

را  4از اصطلاح وابستگی به مواداستفاده  (8222سازمان جهانی بهداشت ) (.2552کوبرت، 

درصد از  3. 6برآوردها در جهان نشان داد، . کرد شنهادیپ اعتیاد به مواد مخدر یجا به

اند؛ و  ف کردهمواد مخدر مصر 2586در سال  بار کیساله حداقل  63تا  83جمعیت 

و  3اند )موتگه داده به علت استفاده از مواد مخدر جان خود را ازدست نیز نفر 313555

اعتیاد از  بهاخیر، محققان  یها در سال ژهیو گذشته و به یها (. در دهه2522دیگران، 

و  2525، 6اند )موسطفی کردهتوجه  منظرهای مختلفی ازجمله علل گرایش به آن

سلامت فرد، خانواده و جامعه  دکنندهیتنها تهد (. اعتیاد نه2551ران، و دیگ 0دگنهاردت

دهد )عسکری  یقرار م تهدیدبلکه انحطاط روانی و اخلاقی فرد و جامعه را نیز مورد  ،است

نزدیک به )(. موقعیت جغرافیایی 2528و دیگران،  یاکبر یو عل 8524بسطام و دیگران، 

)بهترین مسیر  رانیا موقعیت استراتژیکو  تریاک( دکنندهیکشور تول نیتر بزرگ

مواد مخدر قرار داده است )میر  شیوعونقل مواد مخدر( این کشور را در معرض خطر  حمل

 (.2583لطفی، جوادی مهر و عاد روم، 

ها حاکی از این است که شیوع مصرف مواد مخدر در جوانان بیشتر از سایر  پژوهش 

سالگی  55تا  83بین  نیدر سنورها رواج آن کش از سنی است؛ و در بعضی یها گروه
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(. از 8455و کرمی و دیگران،  2528و دیگران،  8در حال افزایش است )اوزیلم شدت به

از فرآیند  یا علوم رفتاری و اجتماعی دوره نوجوانی و جوانی دوره نظران صاحبدیدگاه 

، 2شود )هوزینیک یمها متمایز  تحول است که با افزایش تجربه مواد مخدر از سایر دوره

(. در جهان، اکثر تحقیقات بر پیامدهای روانی و اجتماعی اعتیاد به مواد مخدر 2522

در  مخدر مصرف مواد ساز نهیزممطالعات اندکی به عوامل  که یدرحالاند؛  متمرکز بوده

 (.2528اند )نوی،  جوانان توجه داشته

در جوانان  ژهیو بهمواد مخدر اعتیاد به  ها حاکی از این است که در ایران گزارش 

؛ (2525مرادی نظر و دیگران،  و 2525و دیگران،  نوربالاروندی افزایشی دارد )

است و در زمره  این موضوع یک مسئله مهم اجتماعی ادعا کرد؛ توان یم که یطور به

(. افزایش وابستگی به مواد 2528و دیگران،  یآباد رستمجامعه )منیت ا یها دکنندهیتهد

 تواند یر در نوجوانان و جوانان با توجه به نقش حیاتی آنان در حال و آینده کشور ممخد

 عنوان بهو حتی عقیم سازد. ؛ روبرو کردهها را با چالش جدی  کلان دولت یها یزیر برنامه

پیشگیری و  یها یک راهکار، در همه کشورها تلاش زیادی در جهت گسترش برنامه

 .ه استرت گرفتمواد مخدر صو سوءمصرفدرمان 

سلامت و کیفیت زندگی  ءپیشگیری عبارت است از ارتقا یها هدف اصلی برنامه 

مواد شود  سوءمصرفجامعه و ، بهبود بهزیستی فرد ساز نهیزم که ها و جامعه افراد، خانواده

پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر،  یها (. در کنار برنامه2583)صابری ظفرقندی و دیگران،

بودن مراکز بازپروری و ترک  اثربخشنیز اشاره کرد. در مورد  آنبه مراکز درمان  توان یم

 2581و دیگران،  5متعددی صورت گرفته است )مثنلی یها وابستگی به مواد مخدر پژوهش

 (.2525و عبدی و دیگران، 
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ی از قطع مصرف و طی ا دورهی مهم اعتیاد است که پس از ها جنبهیکی از  8عود 

شیوع بالای عود  مطالعات (.8522جمشیدی و دیگران، کند ) یمزدارنده بروز ی باها تلاش

(. گرچه در 2582دهد )خزایی پول و دیگران، یاعتیاد در ایران و جهان را نشان م

، اما ادامه ردیگ یقرار م موردتوجه یا گسترده طور بهکشورهای مختلف جهان، درمان اعتیاد 

یک  ،پس از بازپروری موفق عود(مخدر ) مواد وبارهد مصرف پایین است. آن زیآم تیموفق

است.  افتهی توسعهجهان و میزان آن در کشورهای فقیر بیشتر از کشورهای  در رایجمشکل 

عود اعتیاد به شکست در تلاش فرد برای تغییر در رفتار مصرف مواد مخدر و بازگشت به 

که افراد  نیازا پس. حتی (2528و دیگران،  2شود )خبیثا یوضعیت قبل از درمان اطلاق م

امیدوار بود  توان ینموابسته به مواد، مصرف مواد مخدر را برای مدت طولانی قطع کنند نیز 

میزان عود (. 8455خاقانی، ترکان و یوسفی، ) رندینگکه مصرف مواد مخدر را از سر 

وت باشد. و زمان پس از درمان متفا موردمطالعهممکن است، با توجه به نوع جامعه آماری 

درصد گزارش شده است )آندرسون و  05تا  45بین  آندر اروپا میزان شیوع 

درصد )عطادوخت و  25(. بعضی مطالعات میزان عود اعتیاد را 2582دیگران،

(. در ایران میزان 2581، 5اند )منون و کانداسمی افتهیدرصد  23( و بعضی 2583دیگران،

درصد  65( و 2528رعابدی زاده و دیگران، )امی درصد 32عود پس از دوره بازپروری 

در بعضی از کشورها پیشگیری  بیترت نیا به( گزارش شده است. 2522)محسنی و دیگران، 

جدی قرار گرفته است  موردتوجهراهبردی است که برای کاهش احتمال عود  4از عود

 (.2581)صالحی و دیگران، 

عوامل زیستی،  ریست که تحت تأثو پویا ا یچندوجهپیچیده،  یا دهیعود اعتیاد پد 

(. در الگوی پیشنهادی 2580و دیگران،  3. )شورزکومارردیگ یمقرار  روانی و اجتماعی
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اهمیت متغیرهای روانی و اجتماعی در عود اعتیاد  بر به وضوح (8214)8مارلت و جورج

و  5( تعامل عوامل موقعیتی8226)2شده است. در الگوی کونورز، ماستو و دنوان دیتأک

که ممکن است خطر بازگشت مجدد به اعتیاد را ه شد مهم قلمداد 4فردی یها یژگیو

بر تعامل عوامل زیستی، روانی و اجتماعی در  3افزایش دهد. در رویکرد پیشنهادی چازی

 (.8225شده است )وود،  دیتأکعود اعتیاد 

ها از  ز عاملا یا فهم پدیده عود بر دامنه منظور بهها  این الگوها، پژوهش بر اساس 

اند. عوامل  متمرکز شده یشناخت جامعهو  یشناخت روانمتغیرهای محیطی گرفته تا متغیرهای 

پس از  دوباره ها آنقرار دهد؛ تا  ریمتعددی ممکن است معتادان به مواد مخدر را تحت تأث

( در 2586) گرانیکارسون و د یها طی روند ترک، مجدد به مصرف روی آورند. پژوهش

. بکر و همکاران است حاکی از این بود که میزان عود در افراد مسن بیشتر از جوانان کانادا

( گزارش دادند که در طول دوران ترک اعتیاد، زنان مشکلات بیشتری را در مقایسه 2586)

ان تحصیلات پایین و عود اعتیاد رابطه پیدا شده است. میزان زبا مردان تجربه کردند. بین می

مصرف مواد مخدر پس از ترک آن در افراد دارای تحصیلات پایین  بازگشت مجدد به

(. وضعیت تأهل، از دیگر متغیرهای 2584و دیگران،  6بیشتر گزارش شده است )بلوم

یاد است. فراوانی بازگشت مجدد به اعتیاد پس از ترک آن در افراد تبر عود اع اثرگذار

ولع مصرف نیز در زمره عوامل  (.2586مجرد بیشتر مشاهده شده است )نظری و دیگران، 

 (.8458نوجوان و دیگران، است )برعود شناخته شده  اثرگذار

دیگر حاکی از این است که فشار دوستان و همسالان )ابراهیم و کومار،  یها پژوهش 

؛ فتحی و 8525( و دوستان ناباب )شاطریان و دیگران، 2586و رحمان و دیگران،  2552

و عزتی و  2582و دیگران،  0؛ لوکتچ2586تین و دیگران، ؛ کرمی م8523موسوی فر،
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در تشدید  تواند یعاملی است که م نیز ( در عود اعتیاد مؤثر است. بیکاری2522دیگران، 

و دیگران،  2؛ اسوانپل2588، 8دارد )هنکل یا کننده نییتععود اعتیاد مؤثر باشد؛ و نقش 

(. در دسترس بودن مواد در عود 2522و عزتی و دیگران،  2586؛ نظری و دیگران، 2586

ها حاکی از این است  (. پژوهش2528مؤثر واقع شود )موسالی و دیگران،  تواند یاعتیاد م

است )مقدم  اثرگذارنهادهای اجتماعی در عود اعتیاد  نیتر مهمیکی از  عنوان بهکه خانواده 

(. خانواده منبع 2582، و همکاران 5؛ پترسن8521و جوادی، یور لهیپ؛ 8526و اسماعیل پور، 

ها در جامعه کنونی است؛ و اعتیاد به مواد  اصلی اجتماعی شدن، دلبستگی و کسب نگرش

و  4دارد )لاندر یا ملاحظه قابلاعضای آن اثر  تک تکمخدر و عود آن بر خانواده و 

، لئو و آلتوس، 8520)خمرنیا و پیوند، یبرای مثال اختلافات خانوادگ .(2585دیگران،

)حقیقت و دیگران،  ی(، اجبار و فشارهای خانوادگ2528و زنگ و همکاران،  2558

(، سرزنش خانواده )حسینی حاجی 2528)زنگ و دیگران،  ی(، صمیمیت خانوادگ2581

(، 8510( اعتماد خانواده به فرد )حسینی حاجی بکنده و دیگران، 8510بکنده و دیگران، 

حمایت و پذیرش خانواده )فلاح و  (؛8523)فتحی و موسوی فر، یمشکلات خانوادگ

(؛ برخورد بد همسر 8512(؛ شیوه کنترل نامناسب )ناستی زایی و دیگران، 8520همکاران، 

)خمرنیا و  ی(؛ نظارت خانوادگ2554و دیگران، 3سی)آل یو فرزندان و دعواهای خانوادگ

اسب ( تبعیض و روابط نامن8512( نداشتن سرپرست )میرزایی و دیگران، 8520پیوند،

 .است مؤثربر عود اعتیاد  (8525والدین در خانواده )شرق و همکاران،

ی وجود دارد که حاکی از نقش حمایت اجتماعی در سلامت جسمی ا ندهیفزاشواهد  

ی گذشته پژوهشگران علاقه زیادی به این مفهوم نشان ها سالطول  و روانی است؛ لذا در

ی ها تیحما عنوان به توان یماجتماعی را  (. حمایت2551، 0و یوچینو 6ربلیناند ) داده
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تعریف  ها گروهبرای یک فرد از طریق پیوندهای اجتماعی با سایر افراد و  یدسترس قابل

ی از خانواده، دوستان، ا شبکهبه  توان یمحمایت اجتماعی را  گرید عبارت به؛ کرد

ی روانی، ها کمککه به فرد در مواقع ضروری  همسایگان و اعضای اجتماع تعریف کرد

 (.2522، 2و کان 8پاوادهند ) یمجسمانی و مالی ارائه 

ساختاری  ( بعد8:کنند یمالگوهای نظری حمایت اجتماعی دو بعد مهم را مشخص  

 ( بعد کارکردی با2؛ و شود یمکه اندازه شبکه و فراوانی تعاملات اجتماعی را شامل 

حاکی از  ها پژوهشمالی(. عمده  مثل هدایای) یابزارمثل همدلی( و ) یعاطفی ها مؤلفه

کننده بهتری برای سلامت مطلوب است؛ تا بعد  ینیب شیپاین است که بعد عملکردی، 

 (2550و دیگران،  5اوزبیاند ) مهمساختاری؛ گرچه هر دو 

 موردتوجه ندرت به، علل عود اعتیاد در جوانان شده اشارهمتعدد  یها علیرغم پژوهش 

 در جوانانتلاشی در جهت پیشگیری از عود اعتیاد  هرگونهید است. بدون ترد قرارگرفته

چنان اثرات منفی  تواند ینیازمند فهم دقیقی از علل آن است. عود اعتیاد در جوانان م

جبرانی بر سلامت فرد و جامعه به دنبال داشته باشد؛ که اتخاذ راهکارهای لازم  رقابلیغ

یافتن چرایی علل عود اعتیاد در جوانان، است.  ریناپذ اجتنابضرورت  کی آنجهت کنترل 

پیشگیری از عود اعتیاد باشد.  یها شود که مبنای برنامه ییها هیمنجر به تدوین توص تواند یم

پیشگیری از عود در  یها برنامه یررسمیغرسمی و  یها سازمانضرورت دارد  هامروز

مهمی، شناخت  تحقق چنین هدف منظور بهجدی قرار دهند؛ که  موردتوجهجوانان را 

به آن اشاره  آنچهبا توجه به  بر عود اعتیاد در جوانان یک امر حیاتی است. اثرگذارعوامل 

واکاوی تجارب زیسته جوانان از نقش حمایت اجتماعی در  درصددشد این پژوهش 

 عود اعتیاد بود.پیشگیری از 
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 روش تحقیق

حمایت اجتماعی در کشف تجارب زیسته جوانان از نقش  منظور بهدر پژوهش حاضر 

بهره گرفته شد؛  2هوسرل 8توصیفی یدارشناسیپدبازگشت مجدد آنان به اعتیاد از روش 

افراد متمرکز شود. تجارب زیسته از تعامل با  اول دستی زیسته ها تجربهکه سعی دارد بر 

. جامعه هدف پژوهش را کلیه اند داشته؛ که خود این تجربه را شود یمکسانی حاصل 

سال بودند؛ و جهت ترک اعتیاد  53 تا 81تشکیل داد؛ که در فاصله سنی بین جوانانی 

با  کنندگان مشارکتمجدد به مراکز ترک اعتیاد واقع در استان گلستان مراجعه کردند. 

دارا بودن حداقل  ها آنهدفمند انتخاب شدند. معیار انتخاب  یریگ نمونهاستفاده از 

که این  ادامه یافت ها دادهتا اشباع  یریگ نمونهبود. تحصیلات دیپلم و سابقه عود اعتیاد 

متوقف شد؛ زیرا تجربه جدیدی از  ها مصاحبه ازآن پستحقق یافت.  83 هدف در نمونه

ی جمعیت شناختی ها یژگیو 8گزارش نشد. در جدول  کنندگان مشارکت

و  در دوران اعتیاد به مصرف تریاک، شیره، قرص ها آن آمده است. کنندگان مشارکت

 35 که بین بود افتهیساختارشیشه وابستگی داشتند. ابزار گردآوری اطلاعات مصاحبه نیمه 

 کنندگان مشارکتانفرادی و با اجازه از  صورت به ها مصاحبهتا دقیقه طول کشید.  05تا 

 ی اجتماعی در بازگشت مجددها تیحمانقش  ها مصاحبهمحوری  سؤالضبط گردید. 

 به اعتیاد بود. ها آن

 4و گوبا 5از معیارهای پیشنهادی لینکلن ها مصاحبهدستیابی به روایی و پایایی  منظور هب 

تلاش در جهت ) یریپذ( که عبارت بود از: اعتبار 3،2580نوول و نوریسشد )استفاده 

با  یساز ادهیپاختصاص دادن زمان کافی به تحقیق، در میان گذاشتن متن مصاحبه پس از 

مجدد چند مصاحبه توسط دو نفر از دانشجویان دوره  یکدگذار، کنندگان مشارکت

در طول  ادداشتیشناسی جهت اطمینان از صحت کدگذاری، گرفتن  دکترای جامعه
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و  ها مصاحبهتلاش در جهت ثبت همه اتفاقات در حین انجام ) 8یریپذ نانیاطممصاحبه(، 

در )2یریپذ انتقال ی آشکار و پنهان معتادان(،ها واکنشو  ها مصاحبهاز  یادداشتگرفتن 

و  ها آن ازنظرهمکار و اطلاع  یعلم ئتیه یاز اعضابا دو نفر  ها مصاحبهمیان گذاشتن نتایج 

در جهت یافتن موارد  و تلاش ها افتهبررسی دقیق ی)5پذیری دییتأثبت دقیق مسیر تحقیق( و 

 دییتأ ، درخواست از اساتید راهنما و مشاور جهتها آن یساز شفافمتناقض در نتایج و 

 تحلیل شدند. 4ی کلایزیا مرحله 0با استفاده از روش  ها داده(. ها یکدگذار

 کنندگان مشارکتی جمعیت شناختی ها یژگیوجدول ا. 

 سن تحصیلات ردیف
وضعیت 

 اشتغال
 سن تحصیلات ردیف

وضعیت 

 اشتغال

 آزاد 28 دیپلم 2 آزاد 20 دیپلم 8

 کارمند 22 پلمید فوق 85 آزاد 22 دیپلم 2

 کارمند 25 دیپلم 88 آزاد 82 دیپلم 5

 آزاد 23 دیپلم 82 آزاد 24 دیپلم 4

 کارمند 22 لیسانس 85 کارمند 21 سانسیل فوق 3

 آزاد 82 دیپلم 84 کارمند 25 دیپلم 6

 آزاد 28 دیپلم 83 آزاد 81 دیپلم 0

     آزاد 26 دیپلم 1

 ها افتهی

مضمون  3 ی در پیشگیری از عود اعتیاداز تحلیل تجارب جوانان از نقش حمایت اجتماع 

 آمده است: 2که در جدول  مضمون فرعی استخراج گردید 51 اصلی و
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 . مضامین اصلی و فرعی از نقش حمایت اجتماعی در عود اعتیاد جوانان1جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 دوستان ناباب

 قدرت نه گفتن به دوستان -

 فمعاشرت با دوستان معتاد و منحر -

 پذیرفته نشدن از طرف دوستان -

 ها یهمانیمو  ها یعروسرفتن به  -

 رفیق باز بودن -

 در جمع دوستان یگذران خوش -

 به دوستان ازحد شیباعتماد  -

 طعنه زدن دوستان -

 احساس بزرگی در جمع دوستان -

 حمایت و پشتوانه ناکافی خانوادگی

 نداشتن پناهگاه و مسکن مناسب خانواده -

 نداشتن سرپرست() نیوالددست دادن از  -

 حمایت اندک خانواده پس از ترک مواد -

 احساس تنهایی در خانواده -

 تنها گذاشته شدن از سوی خانواده و همکاری نکردن -

 تبعیض و روابط نامناسب والدین در خانواده -

 قطع حمایت مالی -

 ازاندازه شیبحمایت مالی  -

 کنترل ضعیف خانواده

 خانواده و دروغ گفتن دور زدن -

 بی نظارتی خانواده -

 آمدوشدهاوالدین به  یتوجه یب -

 دور بودن از خانواده -

 شیوه تربیت غلط والدین -

 نبود پدر در خانواده -

 خانواده ازحد شیبحمایت عاطفی  -

 اجبار خانواده

 الزام خانواده برای ترک مواد -

 اجبار خانواده برای ماندن بیشتر در کمپ -

 خانواده ازحد شیبسرزنش  -

 خانواده ازحد شیبکنترل  -

 ناسازگاری زناشویی
 دو همسری -

 خیانت همسر -
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 مضامین فرعی مضامین اصلی

 برخورد نامناسب خانواده همسر -

 ازدواج تحمیلی -

 دعوای خانوادگی(فرزندان )برخورد بد همسر و  -

 تشویق همسر دوم -

 بی تعهدی همسر به زندگی -

 سوءظن -

 نشدن دار بچه -

 اختلافات خانوادگی(همسر )داشتن با تفاهم ن -

؛ مضامین اصلی عبارت بودند از: دوستان ناباب، دهد یمنشان  2که جدول  طور همان

حمایت و پشتوانه ناکافی خانوادگی، کنترل ضعیف خانواده، اجبار خانواده و ناسازگاری 

 زناشویی.

گفتن به دوستان، قدرت نه  مضامین فرعی این مضمون ازمضمون اول: دوستان ناباب: 

و  ها یعروسمعاشرت با دوستان معتاد و منحرف، پذیرفته نشدن از طرف دوستان، رفتن به 

به دوستان،  ازحد بیشدر جمع دوستان، اعتماد  گذرانی خوشبودن،  باز قیرف، ها یمهمان

 طعنه زدن دوستان، احساس بزرگی در جمع دوستان تشکیل شد:

 چنین گفت: 83شماره  کننده مشارکتمثال  : برایقدرت نه گفتن به دوستان 

. اصرار به اینکه کردند یم؛ به من تعارف گرفتم یموقتی در کنار دوستانم قرار 
بیرون و جنگل برویم. در همان لحظه من توان نه گفتن نداشتم. چون آموزش 

و دیگه مرا تحویل  ندودوستانم از من ناراحت می ش کردم یمندیده بودم و فکر 
و زدن مواد را دوباره  رفتم یمبیرون  ها آن. بخاطر زور زیاد مواد با رندیگ ینم

 .کردم یمشروع 

 اظهار داشت: 4شماره  کننده مشارکتبرای مثال معاشرت با دوستان معتاد و منحرف: 
دوره بهبودی را گذراندم و ترک کردم؛ به خانه برگشتم. کسی به من  نکهیبعدازا

بودیم و به  نما انگشت را نگرفت و به ما کار نداد.اعتماد نکرد. کسی دست ما 
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خاطر همین تنها ...همان دوستان ناباب گذشته بودند که ما را تحویل گرفتند. بودن 

 .در کنار این دوستان همان و زدن مواد همان

 گفت: 4شماره  کننده مشارکتبرای مثال پذیرفته نشدن از طرف دوستان: 
پاک بودم. بعد از یک مدت که خودم را در خانه  از کمپ آمدم پاک نکهیبعدازا

 کار بودم که پیدا نکردم. دنبالنگه داشتم، طاقت نیاوردم و از خانه زدم بیرون و 
هیچ  ها آنبا  ها آنموقع مصرف  بعد از مدتی در بین دوستان سابق ام قرار گرفتم.

 ها آن . چون پاک بودم وگرفتم ینمقرار  ها آنبرخوردی نداشتم و در کنار 
اگر جایی من رو  یک دوست قبول نداشتند. عنوان بهمن را  ها آن ی مصرف، آلوده

قرار گرفتم  ها آنمن تحت تأثیر  آرام آرام؛ ولی کردند یمراهشان را کج  دندید یم

 .تصمیم گرفتم که مصرف کنم ها آنو برای پذیرفته شدن توسط 

اظهار  82شماره  کننده ارکتمشدر این خصوص : ها یهمانیمو  ها یعروسرفتن به 

 داشت:
. دوستم به من زنگ زد. کردم یمدر منزل نشسته بودم و مراحل بهبودی را سپری  

بریم.  گفت امشب عروسی یکی از دوستانه و از من دعوت کرد که به آن عروسی
 اتفاق بهچون مدتی در خانه بودم و خسته شده بودم تصمیم به این گرفتم که 

برویم. متأسفانه نتوانستم به دوستم نه بگم. وارد مجلس عروسی  دوستم به عروسی
هم آنجا هستند. انواع مختلف مواد مخدر اونجا  کننده مصرفشدیم. دیدم دوستان 

ما  چراکهوجود دارد. دو پیک عرق خوردم و با خوردن عرق لغزش کردم؛ 
 معتادان با یک پیک و یک دود و یک قرص مشکل داریم.

 گفت: 88شماره  کننده مشارکتبرای مثال : بودن باز قیرف

باشند.  ها آنرفیق بازاند. دوست دارند کنار  معتادندبه نظر من تمام کسانی که  
اما دو سه تا رفیق بودیم ؛ اهل دود نبودم اصلاًبیشتر وقتشان را با رفقا بگذرانند. من 

بود و باعث لغزش بودیم. متأسفانه یکی ازآن رفقا اهل دود  باهم ها وقتکه بیشتر 
 ام شد.
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اظهار  82شماره  کننده مشارکتدر این خصوص در جمع دوستان:  یگذران خوش

 داشت:
از جمع دوستان و  قدر آن. بردم یملذت  کننده مصرفاز بودن در جمع دوستان  

 چراکه. بردم ینماز خود مواد لذت  بردم یمهای دوستان لذت ها و حرفصحبت
خوش  قدر آنگذران بودن فرد معتاد است. ری اعتیاد خوشهای بیمایکی از شاخه

 میدید یمکه  میشد یم. یک موقع متوجه میشد ینمبودیم که متوجه گذشت زمان 
 نزدیک به صبح است و باید بخوابیم.

 گفت: 88شماره  کننده مشارکتبرای مثال به دوستان:  ازحد بیشاعتماد 

و زندگیم را در اختیار دوستانم  ین، خانهبه دوستانم اعتماد داشتم. ماش ازحد بیش
از این دوستی هدف دیگری داشتند که فقط  ها آن؛ ولی غافل از اینکه گذاشتم یم

اعتماد  ها آنبه  قدر آناز پول من و وسایل من و خانه خالی من سوءاستفاده کنند. 
ز باعث لغزش مجددام شد. حتی بعضی ا ها آنبه  ازحد بیشداشتم که این اعتماد 

 به ... من نیز نظر داشتند و همین مسئله حال من را خراب کرد. ها آن

 شماره اظهار داشت: 82 کننده مشارکتدر این خصوص طعنه زدن دوستان: 
از کمپ مرخص شدم با خودم عهد کردم که دیگه لب به مواد نزنم.  نکهیبعدازا

مرخص شدم های زیادی را در اتاق سبز و خود کمپ کشیدم. وقتی چون سختی
: تو آدم مثال عنوان به. زدند یمبعد از یک مدت دوستان من را مسخره کرده و طعنه 
به من طعنه  قدر آنی و... بر یمشدی، تو بچه مثبت شدی، تو ازخانواده ات حساب 

را نداشتم و حالم  ها حرفزدند که دیگه خسته شدم. دیگه طاقت شنیدن این 
ی بود که یک توجیه و بهانه داشته باشم و این حال خرابی فرصت خوب خراب شد.

 .رفتم و مواد زدم

 گفت: 6شماره  کننده مشارکتبرای مثال احساس بزرگی در جمع دوستان: 

. گاهی برای اینکه در جمع دوستانم دمیکش یمو زحمت  کردم یممن کار  
و از خرج  آوردم یم. پول زیاد به دست کردم یماحساس بزرگی کنم خلاف 

 نیا. همه دوستانم به خاطر کردم یمای دوستانم احساس لذت و بزرگی کردن بر
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 دوروبر وارد شدن ام از جا برمیخواستند. محض به. گذاشتند یمبه من احترام  کار
. کردم یم؛ تا زمانی که برایشان خرج دادند یمهر کاری داشتم انجام  من بودند.
بزرگی کردن از دست دادم.  را برای این کار و این احساس ام هیسرماماشین...و 
 .ندارم زیچ چیهشدم و امروز  کننده مصرف خودم هم

مضامین فرعی  : این مضمون ازحمایت و پشتوانه ناکافی خانوادگی مضمون دوم:

نداشتن پناه و مسکن مناسب، از دست دادن والدین، حمایت اندک خانواده پس از ترک 

ته شدن از سوی خانواده و همکاری نکردن، مواد، احساس تنهایی در خانواده، تنها گذاش

 :شد یمخانواده، تشکیل  ازاندازه شیبقطع حمایت مالی و حمایت مالی  تبعیض در خانواده،

 گفت: 2شماره  کننده مشارکتبرای مثال نداشتن پناه و مسکن مناسب: 
از کمپ ترخیص شدم هیچ خانه و کاشانه و پناهگاه و مسکنی نداشتم.  نکهیبعدازا 

دوست داشتم  کرد یم. اگر صاحب کمپ قبول ها کوچهیران و ویران بودم در ح
و  طرف نیاهمانجا بمانم. ولی نیاز به خدمه نداشتند. کار من شده بود ولنگاری و 

و  ها ابانیخ. کنار کردن جمعشروع کردم به آشغال  واشی واشیرفتن.  طرف آن
لی سخت بود. دوباره پناه ی زمستان خیها شببرایم  شدم. خواب کارتن ها بانک

بعضی از  کمی پول داشتم. کردم یمبردم به دوستان معتاد. چون ضایعات جمع 
من را پذیرا شدند. همین عامل  دادم یمرا  ها آندوستان خانه داشتند؛ چون خرج 

 و نداشتن مسکن باعث شد دوباره لغزش کنم. یا خانه یب

 اظهار داشت: 84شماره  نندهک مشارکتدر این خصوص از دست دادن والدین: 
که حکم مادرم را داشت و من  ام عمهدر کودکی پدر و مادرم را از دست دادم. با  

ام هوای من را خیلی داشت. ولی کردم. عمهرا خیلی دوست داشت زندگی می
و  دمید یم. آن را دیکش یمتریاک  ام شوهرعمهپدر و مادر نمیشه.  کس چیه

ی محل در یک ها بچهیه؟ بعد از مدتی با یک سری از بودم که تریاک چ کنجکاو
شروع کردم  واشی واشی تجربه کردم. خیلی حال داد. لذت بردم. ها آن ینینش شب

تا یک مدت پاک بودم.  بعدازآنبه کشیدن. افتادم کمپ و چند ماهی آنجا بودم. 
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 ام مهعولی چون کسی را نداشتم، نه پدر و نه مادری. مجبور بودم به همان خانه 
چون کنترلی وجود  ام عمهبود. در نبود  قرمز چراغبرایم  ام شوهرعمهبرگردم. 

پدرم  . آرزو داشتم که مادرم بود. آرزو داشتممیدیکش یم ام شوهرعمهنداشت با 
 برخوردار بودم و بیشتر مواظب من بودند. ها آنبود و از حمایت و پشتوانه 

 گفت: 0شماره  کننده مشارکتای نمونه بر حمایت اندک خانواده پس از ترک مواد:

از کمپ آمدم بجای اینکه مرا درک کنند سطح انتظاراتشان  نکهیبعدازا ام خانواده 
حمایتی از من نکردند. حمایت که نکردند بماند،  گونه چیهاز من بسیار زیاد بود. 

ظ . اگر کمی خانواده مرا از لحاشدند یمباعث رنجش من هم  شانیها حرفتازه با 
و دوباره لغزش  شد ینم طور نیا، وضع من کرد یمروحی و روانی و مالی حمایت 

که  شود یمدیده  وضوح به. اینجاست که نقش مشاوره خانواده در کمپ کردم ینم
 .را آگاه کنند ها خانواده

 اظهار داشت: 82 کننده مشارکتدر این خصوص احساس تنهایی در خانواده: 
. از کمپ که آمدم خیلی احساس تنهایی کردم. نه برادری و ام خانوادهتنها فرزند  

خیلی تنهاام. همین عاملی بود برای رنجاندن ام.  کردم یمنه خواهری. احساس 
 .راهی بود برای اعتیاد و بازگشت مجدد

 :گفت 2شماره  کننده مشارکتبرای نمونه  تنها گذاشته شدن از سوی خانواده:
. من روند یمی کسب درآمد و روزی حلال، سر کار پدر و مادرم کارگراند. برا 

. از کمپ که آمدم آنجا توضیح دادند که تنهایی چراغ قرمز است و ام خانهتنها در 
باید سعی کنید که تنها نباشید. زمانی که تنها بودم فکرهای زیادی به سراغم 

کسی در  اگر تنها نبودم و که یدرصورتوسوسه مواد بود.  ها آنکه یکی از  آمد یم
 .کردم ینمو لغزش  شدم ینمکنار من بود، شاید به این شدت وسوسه 

 86شماره  کننده مشارکتبرای مثال  تبعیض و روابط نامناسب والدین در خانواده:

 گفت:
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؛ با همین دو کردم یماز کمپ آمدم و داشتم مراحل بهبودی را طی  نکهیبعدازا
صوص پدرم، بین من و برادرم چشم خودم مشاهده کردم که پدر و مادرم بخ

تفاوت قائل میشه. هوای او را بیشتر داره. تازه از کمپ آمده بودم و از لحاظ 
. هر آنچه برادرم کردند یمروحی و روانی بیشتر نیازمند محبت بودم. کمتر توجه 

. من واقف به این امر بودم که اعتماد را گذاشتند یمدر اختیارش  خواست یم
که زیاد توجه نکنم؛  کردم یمآورد. تمام تلاشم را  به دستیک شبه  توان ینم

همین  ؛ وولی چه کنم که زور بیماری اعتیاد خیلی زیاد است و منتظر توجیه و بهانه

 .ی غلط پدرم بود که باعث لغزش مجدد من شدها روش

 گفت: 0شماره  کننده مشارکتبرای نمونه قطع حمایت مالی نشدن: 
اهه را در کمپ اعتیاد گذراندم و به منزل برگشتم تا یک ماه م 5دوره  نکهیبعدازا 

 وپا دستسر کار نرفتم. بعد از یک ماه ... تصمیم گرفتم یک کاری را برای خودم 
ای نداشتم از پدرم تازه از کمپ آمده بودم و هیچ سرمایه که نیاکنم. به خاطر 

نکرد.  حمایت مالی گونه چیه ی را در اختیار من بگذارد. ولیا هیسرماخواستم 
چون این اعتقاد را داشت که به آدم معتادی که تازه ترک کرده نمیشه زیاد اعتماد 

 .کرد. همین عاملی بود که من لغزش مجدد داشته باشم

 گفت: 6شماره  کننده مشارکتبرای نمونه  :ازاندازه شیبحمایت مالی 
 ازاندازه شیبمالی  هاییکی از دلایل لغزش و بازگشت مجددام به کمپ، حمایت 

خسارت  قدر آنداد. خواستم در اختیارم قرار میمادرم بود. هر آن چیزی که می
. وضع مالی پدرم خوب بود و مادرم شدم یممالی حمایت  ازنظرزده بودم ولی باز 

 باعث لغزش مجددام شد. ازاندازه شیبی مالی ها تیحمافرهنگی بود. همین 

مضامین فرعی دور زدن خانواده و  : این مضمون ازادهکنترل ضعیف خانو مضمون سوم:

، دور بودن از خانواده، آمدوشدهاتوجهی والدین به دروغ گفتن، بی نظارتی خانواده، بی

خانواده  ازاندازه شیبو حمایت عاطفی  شیوه تربیت غلط والدین، نبود پدر در خانواده

 :شد یمتشکیل 
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 :گفت 1شماره  کننده مشارکتنه برای نمودور زدن خانواده و دروغ گفتن: 

بلد بودم  قدر آن. گفتم یمدروغ  ها آنو به  زدم یمرا گول  ام خانوادهخیلی راحت  
خوب نقاب بزنم و نقشم را قشنگ بازی کنم که به من اعتماد کنند. همین 

به  یراحت بهی من باعث شد که ها گفتنو دروغ  ها آناعتمادها و کنترل نکردن 
 یدا کنم و بازگشت مجدد داشته باشم.مواد دسترسی پ

 گفت: 8 شماره کننده مشارکتدر این خصوص بی نظارتی خانواده: 
ی من نداشتند. ها آمدنو  ها رفتننظارتی بر من و بخصوص  گونه چیه ام خانواده 

. دوستانم آمدم یم، هر موقع دوست داشتم رفتم یمهر موقع دوست داشتم 
در  ام خانواده. دمیخند یم ها آندودیت داریم. به مح وآمد رفتما در  گفتند یم

 اصلاًهم هیچ کنترل و نظارتی نداشتند.  دادند یمیی که به من ها پولو  وخرج دخل
دوست داشتم  یهرکسبا من کاری نداشتند. آزاد، آزاد بودم. با  ام خانواده

ه شد. باعث شد ک ام یگرفتارهمین مسائل کار دست من داد و باعث  .گشتم یم
 من لغزش کنم.

 گفت: شماره 83 کننده مشارکتدر این خصوص : آمدوشدهاوالدین به  یتوجه یب
که چرا دیر آمدم خانه. پدر و مادرم هیچ  داد یمای کاش کسی بود که به من گیر  

تا آخر شب با دوستانم  رفتم یم. ظهر که از خانه میآ یمکاری نداشتند که چرا دیر 
. مست و پاتیل. لغزش هر چیزی با عرق شروع گشتم یمر بیرون بودم و آخر شب ب

رفتم سر مواد اولم که  آرام آرام. کردند ینمهیچ توجهی  بازهم ام خانواده. شود یم
 .هروئین بود

 گفت: 2شماره  کننده مشارکتی مثال برا دور بودن از خانواده:

 نفر که همکاراماز کمپ آمدم برای کار به تهران رفتم. آنجا با یک  نکهیبعدازا 
بود رفتیم و یک خانه اجاره کردیم. دوری از خانه و نبود نظارت و کنترل بر من 

ی شده بود برای من که بروم بسوی ا وسوسهکه تنها بودم و همین تنهایی یک 
ولی از من پنهان  کرد یمهم مواد مصرف  ام یاتاقمواد. متأسفانه دوست هم 

وسوسه آمد سراغ  .شد یمخراب  ا دیدن او حالم. بکند یمکه مواد استفاده  کرد یم
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عاملی شده بود که من زیاد ترس و وحشت از  ها آننبود خانواده و دوری از  ام.
 .کشیدن مواد نداشته باشم و بخاطر همین لغزش کردم

 گفت: 84شماره  کننده مشارکتبرای مثال  شیوه تربیت غلط والدین:
 گذاشتند یمو  کردند ینمبه خودشون وابسته  ازاندازه شیباگر والدین ام، من را 

را لوس بار آوردند  من من این نبود. تک فرزند بودم. وروز حالیک مرد بار بیایم، 

پولی  به خاطرو نازپرورده. همین عاملی بود که دیگران از من سوءاستفاده کنند و 

 که داشتم معتادام کنند.

 گفت: 5شماره  دهکنن مشارکتبرای مثال  نبود پدر درخانواده:
افتاد گردن من. از کمپ که آمدم فشارها و  ها تیمسئولوقتی پدرم مرد، تمام 

خرج مادرم و دو برادر و خواهرم به گردن من بود.  چراکهی زندگی ... ها یسخت
خانواده بودم کسی جرأت نداشت به من چیزی  تر بزرگپدر در خانه نبود و من 

شوم،  الیخ یبخانه. برای اینکه  میآمد یمبودند  کننده مصرفبگه. با دوستانم که 
 .دوباره به مواد مخدر روی آوردم

 گفت: 83 شماره کننده مشارکتدر این خصوص  والدین: ازحد بیشحمایت عاطفی 
شناس داده بود از پدرم خواستم از من حمایت که روان یا مشاورهبا توجه به  

 کردم.مشاهده می آن رابود.  ازاندازه شیبعاطفی داشته باشند. این حمایت عاطفی 
شود نادان خیال  ازاندازه شیبکردم که آزاد نیستم. محبت که احساس می ینوع به

. همین عامل کردم یمولی من سوءاستفاده  کردند یمبه من محبت  ها آنبد کند. 
 .باعث شد که بازگشت مجدد داشته باشم

مضامین فرعی الزام خانواده برای ترک  این مضمون از مضمون چهارم: اجبار خانواده:

خانواده و کنترل  ازحد بیشمواد، اجبار کردن خانواده برای ماندن بیشتر در کمپ، سرزنش 

 .شد یمخانواده تشکیل  ازحد بیش

 گفت: 83 شماره کننده مشارکتدر این خصوص الزام خانواده برای ترک مواد: 
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با  ام خانوادهاز مواد بدم بیاید و  دوست داشتم خودم به ته خط مواد برسم. خودم
و  زور بهمن را  ها آنمن در این زمینه مشورت کرده و نظر من را بخواهند؛ ولی 

 .اجبار آوردند و گذاشتند داخل کمپ و یک خبری هم از من نگرفتند

اظهار  5شماره  کننده مشارکتبرای نمونه اجبار خانواده برای ماندن بیشتر در کمپ: 

 داشت:
من را به بدترین صورت آوردند کمپ، دیگه خبری از من  نکهیبعدازا ام وادهخان

ماه خیلی زیاده. از اینکه  2 واقعاً ماه در کمپ بمانم. 2نگرفتند. مجبورم کردند 
طولانی بمانم رنجش گرفتم. تخم لغزش را  قدر نیامجبورم کردند که  ام خانواده

. زنم یمنگه ام دارند،  سال هم 85اگر  از همان روز اول در وجود خودم ریختم.
یادتان باشه که معتاد هم یک انسان است. نیاز به محبت دارد. هر کاری یک 

 .با من برخورد کنند توانستند یمبهتر  ام خانوادهروشی دارد. 

 اظهار داشت: 2شماره  کننده مشارکتبرای نمونه  خانواده: ازحد بیشگیر دادن 
خیلی به  ام خانواده، کردم یممراحل بهبودی را طی از کمپ آمدم و  بعدازاینکه
مانند یک بچه کوچک که تازه راه افتاده با من برخورد ؛ دادند یممن گیر 

با دوستانم باشم،  خواستم یم. آمدند یمبیرون بروم دنبال ام  خواستم یم. کردند یم
ند. یک انجام بدم، به من اعتماد نداشت خواستم یم. هر کاری کردند ینماعتماد 

معتاد تازه ترک کرده دنبال بهانه است که از مواد استفاده کنه. متأسفانه، این نوع 
برخوردهای بد خانواده، باعث رنجش ام شد. باعث شد که دوباره از مواد مخدر 

 .استفاده کنم

 در این زمینه گفت: 88شماره  کننده مشارکتخانواده:  ازحد بیشکنترل 

 ها آنتحت کنترل  ازاندازه بیشترل خانواده نبودم. تحت کن قدر نیاای کاش  
ی کرد و باعث شد که رنجش بگیرم. آن زمانی ا عقدههستم. این رفتار بیشتر من را 

که از کمپ آمدم  الآن. کردند یمرا  این کارباید  کردند یمکه باید من را کنترل 
 مدام دنبال ام هستند.
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مضامین فرعی دو همسری،  ن مضمون از: ایی زناشوییها یناسازگار مضمون پنجم:

خیانت همسر، برخورد نامناسب خانواده همسر، ازدواج تحمیلی، برخورد بد همسر و 

دار نشدن و تفاهم فرزندان، تشویق همسر دوم، بی تعهدی همسر به زندگی، سوءظن، بچه

 .شود یمنداشتن با همسر تشکیل 

 در این زمینه گفت: 2شماره  کننده مشارکتدو همسری: 

آن  به دنبال. گرفتند یممراحل بهبودی را طی کردم، همسران بهانه  بعدازاینکه
 یی که هیچ ارزشی نداشت.ها بهانهبودند که رنج و عذاب ام دهند. یک سری 

ی ها نهیهزخودش بکشند. خرج و مخارج و  طرف بهمرا  کردند یمسعی  هرکدام
داشتند نسبت به هم که  ها آنی که ا زنانهی ها حسادتو  طرف ازیکزندگی 

شد و باعث  ام یخستگاز طرف دیگر، باعث رنجش و  خورد برمیآثارش به من 
 .لغزش

 اظهار داشت: 82شماره  کننده مشارکتبرای نمونه  خیانت همسر:
متوجه خیانت همسرم شدم.  چراکهاز کمپ آمدم حالم خراب شد،  بعدازاینکه

؛ دانم یمو با کسی ارتباط داره. آخه من خودم را هم مقصر احساس کردم که ا
زیاد به فکر زندگی نبودم. پاکی چک و لگد زیادی داره. با اینکه برای من  چراکه

خیلی سخته؛ ازش خواستم از هم جدا شویم. متأسفانه برای آرامش خودم رفتم به 
 .سمت اعتیاد

 اظهار داشت: 4شماره  کننده کتمشاربرای نمونه  برخورد نامناسب خانواده همسر:

از کمپ آمدم، از برخوردهایی که خانواده همسرم داشتند ناراحت ام؛  بعدازاینکه 
ی نابجایی که مادر و پدر همسرم به همسرم ها مشاورهو  ها دخالتبه خاطر 

و  زنند یممدام به من طعنه  .کنند یم. عین یک جانی با من برخورد دادند یم
ی. این برخوردها خور ینممعتاد هستی و بدرد زندگی با دختر ما تو یک  ندیگو یم

 .باعث شده که حس خوبی به زندگی نداشته باشم و امیدم به زندگی پایین آمده

 در این زمینه گفت: 85شماره  کننده مشارکت ازدواج تحمیلی:
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یکی دیگر را به من تحمیل  زور به ام خانوادهمن کس دیگر را دوست داشتم.  
. ناراحت از این هستم که چرا زندگی کس برم ینماز با او بودن زیاد لذت  دند.کر

درست میشه. ولی  زیچ همهیک بچه بیاد  ندیگو یمدیگری را خراب کردم. به من 
از کمپ آمدم به یاد کسی که  بعدازاینکهمن حالم خراب است و رنجش گرفتم. 

 .مد که لغزش کنمآ به وجود آرام آرامدوستش داشتم افتادم و زمینه 

 در این زمینه گفت: 8شماره  کننده مشارکت برخورد بد همسر و فرزندان:

از کمپ که آمدم، بجای یک آغوش باز و داشتن یک احساس عاطفی از دوری 
فحاشی که تو پدر  من؛ فرزندانم بخصوص پسرم شروع کرد به دعوا کردن با من.

رم نیز به دفاع از فرزندان خودش ما نیستی و در حق ما هیچ کاری نکردی. همس
. خانه کردند یمپرداخت. در کل اخلاقشان با من فرق کرده بود و خیلی بداخلاقی 

بود. واقعاً این اعتیاد چه بلایی بر سر من آورده بود که من در  ها بچهفقط غرولند 
 زدم بیرون و در کنار دوستان و آخرش شدم همان معتاد. خانه خودم راحت نبودم.

 در این زمینه گفت: 1شماره  کننده مشارکت شویق همسر دوم:ت
همسر  کنار ازدواج دوم من اشتباه بود. از کمپ که آمدم، پاک پاک بودم. اصلاً

دوست داشت که من از مواد مخدر استفاده کنم و در کنار او  رفتم یمدومم که 
 ام وسوسهمدام  امهمسر دوم  با مواد مخالف بود. کاملاًهمسر اول ام  چراکهباشم؛ 

برای اینکه بتونه من را در چنگ خودش داشته  که از مواد استفاده کنم؛ کرد یم
 .گفت که تبدیل به سیاه وسوسه شد و لغزش کردم قدر آنباشه. 

 در این زمینه گفت: 88شماره  کننده مشارکت بی تعهدی همسر به زندگی:

از  بعدازاینکهگاری بود. همسرم هیچ تعهدی به زندگی نداشت. همش دنبال ولن
روحی به من انگیزه  ازلحاظکمپ مراجعه کردم؛ بجای اینکه در کنارم باشد و 

نه نهار خوبی، نه شام خوبی برایم  بده، فقط دنبال کارهای شخصی خودش بود.
 .شد و متأسفانه دوباره لغزش کردم ام یناراحت. همین عوامل باعث کرد یمدرست 

 گفت: 83شماره  کننده کتمشاربرای مثال سوءظن: 
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به من سوءظن داشت. متأسفانه در  ازاندازه بیشبعد از مراجعه از کمپ، همسرم  
به من سوءظن  بعد از ترک، خانم ام نسبت به او شکاک بودم. زمان مصرف

را ور دارم و صحبت کنم.  ام یگوشداشت. جرأت این را ندارم که یک تلفن یا 
بروم بیرون.  کنم ینمی ده. از خونه که جرأت حتی به آب خوردن من هم گیر م

 مدام در حال گیر دادنه. خانه برایم یک زندان است و توان ماندن در آن را ندارم.
 .این سوءظن باعث رنجش و متأسفانه بازگشت مجددام به اعتیاد شده است

 گفت: 5شماره  کننده مشارکتبرای مثال دار نشدن: بچه

نداشتن بچه بود.  داد یمبعد از مراجعه از کمپ مرا آزار  واقعاًیکی از عواملی که 
نمیشه. خانه سکوت، سکوت مطلق است.  دار بچههمسر من متأسفانه  چراکه

، یک آغوش کردم یمو مراحل پاکی را طی  آمدم یمدوست داشتم زمانی که 
باشم و دردم را احساس  سرگرمباهاش  بازی در انتظارم بود که همان بچه است.

فکر و خیال در رابطه با این موضوع مرا  نیست. طور نیاولی چه فایده که  م.نکن
 .همین رنجش باعث شد که لغزش کنم و برم به سمت مواد ناراحت کرد.

 در این زمینه گفت: 82شماره  کننده مشارکت تفاهم نداشتن با همسر:

تو خیلی از  اصلاً ازدواج ما از روز اول درست نبود. من که تازه از کمپ آمدم 
مسائل با هم تفاهم نداشتیم. حتی مسائل خیلی کوچک. مدام روی مخ منه. چرا 
اینو خوردی؟ چرا اینو پوشیدی؟ چرا با دوستت بیرون رفتی؟ چرا با من بیرون 

یی؟ و ...که تحمل این مسائل برای منی که تازه از کمپ آمدم خیلی سخته؛ آ ینم
همین رفتارها  رده و منتظر یک بهانه هستم.هنوز فشار مواد من را رها نک چراکه

 .باعث شد که دوباره لغزش کنم

 یریگ جهینتبحث و 

که اشاره شد هدف پژوهش حاضر واکاوی تجارب زیسته جوانان از نقش  طور همان

 به دستمضمون اصلی  3 ها افتهحمایت اجتماعی در پیشگیری از عود اعتیاد بود. از تحلیل ی

 آمد:
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قدرت نه گفتن به دوستان،  مضامین فرعی این مضمون از ستان ناباب:مضمون اول: دو 

و  ها یعروسمعاشرت با دوستان معتاد و منحرف، پذیرفته نشدن از طرف دوستان، رفتن به 

به دوستان،  ازحد بیشدر جمع دوستان، اعتماد  گذرانی خوشبودن،  باز قیرف، ها یهمانیم

ی ها افته. این یافته با یشد یمدوستان تشکیل  طعنه زدن دوستان و احساس بزرگی در جمع

پترسن ( و 2586) گرانید؛ رحمان و (2552کومار )(؛ ابراهیم و 8525شاطریان و دیگران )

بود. فشار گروه دوستان به میزان زیادی پیچیده است، زیرا همیشه مستقیم  ( هماهنگ2582)

؛ کند یمکه فرد استنباط  ؛ مانند زمانیکند یمعمل  میرمستقیغ صورت بهنیست. گاهی 

 گروه .اند آوردهمجدد به آن روی  ای ؛کنند یممصرف  مخدرمواد دوستانش بسیاری یا همه 

در نوجوانی و جوانی،  ژهیو بهدوستان و همسالان نقش مهمی در زندگی بسیاری از افراد 

. فشار کند یمفرد در تلاش کسب استقلال، مقبولیت و هویت است، ایفا  که یهنگام

انجام رفتار  منظور بهیکدیگر را  توانند یمهمسالان به این واقعیت اشاره دارد که همسالان 

یک عامل خطر  تواند یمقرار دهند. فشار گروه دوستان  فشار تحتمثبت یا منفی( ) یخاص

برای اعتیاد و عود اعتیاد باشد؛ زیرا اگر برای شخص پذیرفته شدن از سوی گروه همسالان 

حساس باشد؛ ممکن است در برابر  ها آنیا اگر نسبت به طرد شدن از سوی مهم باشد؛ و 

باشد. اگر یک جوان پس از ترک اعتیاد، مجدد در موقعیتی قرار  ریپذ بیآسفشار همسالان 

عود  احتمال پذیرش خود در گروه دوستان بداند، ساز نهیزمگیرد که مصرف مجدد مواد را 

به مصرف  دوبارهتعمدی برگشت  صورت بهگاهی بسیار بالا است. جوانان ممکن است 

مواد مخدر را برای سازگار شدن و اجتناب از طرد شدن انتخاب کنند؛ حتی این امکان 

مصرف مجدد  جیتدر بهی عمل کند؛ یعنی تر فیظر صورت بهوجود دارد که اجبار دوستان 

 .رسد یمبه نظر  دکنندهیتهدرا عادی سازد که کمتر 

شکلی از فشار گروه دوستان عمل کند.  عنوان به تواند یمتان هنجارهای گروه دوس

زمان دوستانش ببیند که گروه  ،اگر جوانی که دوران ترک اعتیاد را طی کرده مثال عنوان به

؛ ممکن است در غیاب فشار مستقیم دوستان برای کنند یمزیادی را صرف مصرف مواد 

در عود اعتیاد به چند شکل ممکن مصرف مجدد، احساس فشار کند. فشار گروه دوستان 
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یک جوان ممکن است برای پایبندی به آنچه که در ) یطیمحاست اتفاق افتد: هنجارهای 

با تهدید از او بخواهند که ) میمستقگروه دوستان عادی است تحت فشار قرار گیرد(، فشار 

ه مصرف دوستان ممکن است غیر مستقیم او را ب) میمستقدوباره مصرف کند( و فشار غیر

 مواد مخدر ترغیب کنند مثل مجلس جشن و عروسی(.

مضامین فرعی  این مضمون از :حمایت و پشتوانه ناکافی خانوادگی مضمون دوم:

نداشتن پناه و مسکن مناسب، از دست دادن والدین، حمایت اندک خانواده پس از ترک 

 ، تبعیض در خانواده،مواد، احساس تنهایی در خانواده، تنها گذاشته شدن از سوی خانواده

. این شد یمخانواده، تشکیل  ازاندازه بیشقطع حمایت مالی از سوی خانواده و حمایت مالی 

(؛ 8523(؛ فتحی و موسوی فر )8510) گرانیدی حسینی حاجی بکنده و ها افتهیافته با ی

 سیآل(؛ 2558آلتوس )و  لئو(؛ 8521) یجوادو  ور لهیپ(؛ 8526) پور لیاسماعمقدم و 

 (؛2581) گرانید(؛ حقیقت و 2586) گرانید؛ رحمان و (2552کومار )(؛ ابراهیم و 2554)

درحال گذار  کودکان بود. ( هماهنگ2528(؛ زنگ و دیگران )2582همکاران )و  پترسن

. خانواده نقش رندیگ یموالدین خود قرار  ریتأثتحت  شدت به؛ هم چنان یسال بزرگبه 

؛ زیرا اولین مکان رشد شخصیت و کند یمآن ایفا مهمی در اعتیاد جوانان و عود 

 توان ینمفرد را  8ی خانوادگیها نظامو باورهای فرد است. طبق نظریه  ها نگرش یریگ شکل

کامل درک کرد؛ و یا با موفقیت درمان کرد؛ بدون اینکه بدانیم آن فرد در نظام  طور به

یاد و عود آن بر عملکرد خانواده (. اعت2585لاندر و دیگران،کند ) یمخانواده چگونه عمل 

؛ و حتی آورد یمی جسمی و روانی در بین اعضای خانواده پدید ها لطمهخلل وارد نموده و 

و موجب ایجاد تفاوت در برخوردها و روابط فامیلی  گذارد یمبر روابط داخلی خانواده اثر 

 ها لیفامکه بستگان و  ؛کند یم. عود اعتیاد در جوانان زمانی تنهایی آنان را تشدید شود یم

را مضر سلامت خانواده خود  ها آنو  کنند یماز ارتباط با این خانواده احساس شرمندگی 

ی شدیدی بر ها لطمهروانی  ازلحاظ. بدون تردید این کاهش ارتباط وابستگان دانند یم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Family systems theory 
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انگ و  ،ها خانواده. یکی از آثار عود اعتیاد جوانان بر کند یمپیکره خانواده معتاد وارد 

که بر فرد و عملکرد خانواده در برخورد با بازگشت اعتیاد  پیامدهای همراه با آن است

پیامدهای انگ  ازجملهخانواده نسبت به فرد و تنها گذاشتن او  یتفاوت یباست.  اثرگذار

به سزایی در  ریتأثبهر حال کارکرد خانواده  است. ها خانوادهتلقی کردن اعتیاد از سوی 

 عنوان بهداشته باشد. خانواده  ریتأثدر بهبود یا تشدید آن  تواند یمد جوانان دارد و عود اعتیا

اعضای خانواده  تک تکنیاز به حمایت اجتماعی  نیتأمواحد اجتماعی با  نیتر کوچک

را  ها آنجوان درگیر فرآیند بازگشت به زندگی عاری از وابستگی به مواد مخدر،  ژهیو به

ده پیچیده را با آرامش بیشتری طی کنند؛ در غیر این صورت احتمال این رون سازد یمقادر 

 عود اعتیاد را تشدید خواهند کرد.

مضامین فرعی دور زدن  این مضمون از :کنترل ضعیف خانواده مضمون سوم:

، دور بودن از آمدوشدهاتوجهی والدین به خانواده و دروغ گفتن، عدم نظارت خانواده، بی

 ازاندازه بیشو حمایت عاطفی  ت غلط والدین، نبود پدر در خانوادهخانواده، شیوه تربی

 وندیپ(؛ خمرنیا و 8520همکاران )ی فلاح و ها افته. این یافته با یشد یمخانواده تشکیل 

نقش  توانند یم ها خانوادهکه  طور همانهماهنگ بود.  (8525( و شرق و همکاران )8520)

در شکست یا موفقیت روند  توانند یمخدر ایفا کنند؛ به سزایی در گرایش جوانان به مواد م

باشند. وقتی عضوی از اعضای خانواده مصمم به بازگشت و بهبود شده  مؤثرعود اعتیاد نیز 

ی مختلفی، حمایت و محیط مثبتی را برای ها روشبه  قادرنداست؛ سایر اعضای خانواده 

شرایط کنترل متعادل فرد است. ایجاد این  یها راهبهبودی مداوم فراهم کنند. یکی از 

از فرد در حال بازگشت به زندگی  ها آنحضور افراد خانواده در درمان و حمایت عاطفی 

 بدون لغزش بسیار اهمیت دارد.

مضامین فرعی: الزام خانواده برای ترک  این مضمون از مضمون چهارم: اجبار خانواده:

خانواده و  ازحد بیشکمپ، گیر دادن مواد، اجبار کردن خانواده برای ماندن بیشتر در 

(؛ 2581) گرانیدی حقیقت و ها افته. این یافته با یشود یمخانواده تشکیل  ازحد بیشکنترل 
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( هماهنگ بود. برخورد نامناسب 8520) وندیپ(؛ خمرنیا و 8512ناستی زایی و دیگران، )

 ساز نهیزم تواند یم؛ دکن یماعضای خانواده در ارتباط با فردی که روند ترک اعتیاد را طی 

عود باشد. پس از مراجعه فرد از کمپ به خانواده، لازم است تمهیداتی فراهم شود که 

یک موقعیت مبهم است. رفتارهای  ها آناز آن آگاه نیستند؛ و برای  ها خانوادهاغلب 

چنین فضایی جوان با  در .کند یمنقش به سزایی در عود اعتیاد ایفا  ها خانوادهتخریبی 

 یها ییجو بهانهمثل کنترل پیش از حد و  ها خانواده نشده حلآشکار شدن مجدد تعارضات 

 .برد یمو مجدد به مصرف مواد مخدر پناه  شده خارجمکرر از مسیر درمان 

مضامین فرعی دو همسری،  این مضمون از :ی زناشوییها یناسازگار مضمون پنجم:

ازدواج تحمیلی، برخورد بد همسر و خیانت همسر، برخورد نامناسب خانواده همسر، 

فرزندان، تشویق همسر دوم به استفاده از مواد، بی تعهدی همسر به زندگی، سوءظن، 

 وندیپی خمرنیا و ها افتهاین یافته با ی .شد یمدار نشدن و تفاهم نداشتن با همسر تشکیل  بچه

 (8525ان )( و شرق و همکار2528همکاران )(؛ زنگ و 2558)و آلتوس  لئو(؛ 8520)

جوان نیاز به حمایت همسر، فرزندان و  ژهیو بههماهنگ بود. در روند ترک اعتیاد شخص 

عود اعتیاد خواهد  ساز نهیزمی ناشی از این موضوع خلأهاوالدین دارد؛ در غیر این صورت 

همسر نسبت به این مهم باعث توجه مجدد  یتوجه یببود. در دوران ترک اعتیاد، ادراک 

 یها یناسازگارتان قبلی و لغزش او خواهد شد. حمایت خانواده و کاهش فرد به دوس

به موفقیت آن در  تواند یمزناشویی ابزار مفید و قدرتمندی در دوران ترک اعتیاد است و 

اجتماعی کافی قرار بگیرد، قادر خواهد  تیموردحمابیانجامد. زمانی که فرد  مدت یطولان

از همسر، والدین و دوستان در جهت حل آن کمک  روانی خود را بشناسد و مسائلبود 

بگیرد. سازگاری زناشویی و احساس حمایت از سوی همسر در دوران درمان و بازگشت 

ابزاری مهم در جهت مقابله با رویدادهای منفی است. جوان در حال بازگشت به دوران قبل 

؛ و قادر خواهد کند یم از اعتیاد از این منابع حمایت در جهت برخورد با مشکلات استفاده

همچون سپری خواهند بود که به فرد در  ها تیحمابود نیازهایش را برطرف کند. این 
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و روابط متعادل و منطقی  ها تیحماجهت مقابله به مشکلات کمک خواهند کرد. فقدان 

 عود اعتیاد خواهد بود. ساز نهیزمخانوادگی 

کرد که عود اعتیاد در جوانان  یریگ جهیتن توان یم، چنین شده اشارهبا توجه به مطالب  

نخواهد بود. در بین  ریپذ امکانبه دنبال خواهد داشت؛ که جبران آن  ی زیانباریها خسارت

علل متعدد بازگشت مجدد جوانان به اعتیاد، نقش حمایت اجتماعی در پیشگیری از اعتیاد 

طلب  ها خانوادهسوی  از خصوص بهی را ا ژهیواز اهمیت زیادی برخوردار است؛ و توجه 

 .کند یم

ی پژوهش حاضر مطالعه نقش حمایت اجتماعی در پیشگیری از ها تیمحدود ازجمله 

عود اعتیاد جوانان با استفاده از رویکرد کیفی در استان گلستان بود. تحقیقاتی با رویکرد 

لعه نقش . مطاشود یمزنان در مناطق دیگر پیشنهاد  ازجمله ها گروهکمی و آمیخته با سایر 

. پیشنهاد شود یمتوصیه  یشناخت روانعوامل  ازجملهسایر عوامل در عود اعتیاد جوانان 

ی معتادان دارای سابقه بازگشت مجدد به اعتیاد ها خانوادهمراکز بازپروری با  شود یم

 سیتأسدهند.  ارائه ی لازم را در این خصوصها ییراهنماجلسات لازم را برگزار نموده و 

در  تواند یمیری از عود اعتیاد توسط مراکز حمایتی چون سازمان بهزیستی نیز مراکز پیشگ

 واقع شود. مؤثرکاهش عود 

 تعارض منافع: نداریم

 سپاسگزاری

که در دوران ترک اعتیاد مجدد  یافراداز کلیه مدیران مراکز ترک اعتیاد استان گلستان و 

را فراهم ساختند، قدردانی با مشارکت در این تحقیق امکان به سرانجام رسیدن آن 

 .گردد یم
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 کی بر عود اعتیاد، مؤثر(. زمینه و شرایط خانوادگی 8521) نیمحمدحس، اعظم؛ جوادی، ور لهیپ

 .850-882(:2)1، مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامتپژوهش کیفی. 

(. 8522م )کاظ، سید طباطبائی زاده رسول؛ محمدجواد، آباد میابراهجمشیدی، صفورا؛ اصغری 

، مجله مطالعات ناتوانیخطر عود به اعتیاد.  ینیب شیپی ناسازگار اولیه در ها طرحنقش 

85(8:)6-8. 

بر پایبندی به درمان  مؤثر(. مطالعه کیفی عوامل 8455زهرا )خاقانی، فاطمه؛ ترکان، هاجر؛ یوسفی، 

 یشناس انرودانش و پژوهش در در معتادان تحت درمان مراکز کمپ در شهر اصفهان. 
 .08-12(: 5)13، کاربردی

 یراهکارهابازگشت به اعتیاد به مواد مخدر و  علل (.8520) یمصطفخمرنیا، محمد؛ پیوند، 

مجله دانشگاه علوم به مراکز ترک اعتیاد: یک مطالعه کیفی.  کنندگان مراجعهپیشنهادی در 
 .325-351(: 6)80، پزشکی رفسنجان

. عوامل مرتبط با عود اعتیاد در (8525) هیوالمنتی،  نی، عزیز؛؛ کسامنتی، رستم؛ شاطریان، محسن

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم به مراکز ترک اعتیاد شهر ایلام.  کننده مراجعهبیماران 
 .863-805(:6)22، پزشکی ایلام

ی هویت در سه گروه ها سبک سهیمقا (.8524فرامرز )؛ سهرابی، احمد ؛ برجعلی،عسکری بسطام

فصلنامه فرهنگ مشاوره و . آباد خرمو افراد سالم در شهرستان  کنندگان ترکن، معتادا
 .8-84(:22)6، یدرمان روان

های  بررسی تجربیات معتادین در خصوص حمایت (.8523بابک ) ،موسوی فر ؛الله تیآ ،فتحی

 .کننده ترک اعتیاد: یک مطالعه کیفی عنوان عوامل تسهیل اجتماعی و خانوادگی به

 .856-852(:51)85، ه علمی اعتیادپژوهیفصلنام

(. عوامل پایداری در ترک: 8520) محمدرضا؛ زربخش بحری، شهره قربان شیرودی،؛ فلاح، بهار

پژوهشنامه از عدم بازگشت به مصرف مواد.  افتهیبهبودنتایج تجارب زیسته معتادان مرد 
 .30-851: (80)3مددکاری اجتماعی، 

میانجی انزوای  (. نقش8455هروزی، محمد؛ جعفری نیا، غلامرضا )؛ بامینی، ناصر؛ کرمی، ناهید

ی شخصیتی هگزاکو با ها یژگیورفتاری و -ی مغزیها ستمیساجتماعی در رابطه بین 
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، یدرمان روانفصلنامه فرهنگ مشاوره و  وابسته به مواد مخدر. افرادتحمل پریشانی در 

82(40:)231-228. 

عوامل مرتبط با عود اعتیاد از دیدگاه مبتلایان به سو مصرف  (.8512؛ و دیگران )بهیط میرزایی،

، نشریه پرستاری ایرانبه مرکز ترک اعتیاد شهرستان رفسنجان.  کننده مراجعهمواد مخدر 

25(60:)31-42. 

بر عود اعتیاد در  مؤثر عوامل (.8512؛ ملازهی، اسما )هزاره مقدم، مهدیه؛ ناستی زایی، ناصر

فصلنامه دانشکده پرستاری و مراکز ترک اعتیاد شهر زاهدان.  معتادان خود معرف به
 .862-804(:5)1، مامایی ارومیه

. اثربخشی مداخله پیشگیری از (8458) یعلعیسی زادگان،  ؛سلیمانی، اسماعیل؛ نوجوان، نصرت

عود مبتنی بر ذهن آگاهی بر ولع مصرف و پردازش هیجانی در افراد وابسته به مواد در 

 .03-26(:63)86، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیوانی غیر دارویی. مرحله بازت

بر عود اعتیاد از  مؤثرعوامل (. بررسی 8525؛ آلیلو، لیلا )هیرق ؛ شکیبی، علی؛ نیساری،یعل شرق،

، مجله پزشکی ارومیهبه مراکز ترک اعتیاد آذربایجان شرقی.  کننده مراجعهدیدگاه معتادان 

22(2:)856-822. 
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