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Abstract 
The aim of the current research was Evaluation of effectiveness of 

Lindamood phonological sequence program on sustained attention of 

students with dyslexia. The method of research was semi experimental. In 

order to conduct this study, 30 students with dyslexia who referred to the 

Center for Learning Disabilities in Larestan were selected by convenience 

sampling method and were randomly divided into experimental and control 

groups. Then, IVA-2 test (2018) was performed as a pre-test for both groups. 

Lindamood phonological sequence program was also presented to the 

experimental group for 16 sessions of intensive intervention. Immediately 

after the training, the mentioned test was performed as a post-test of both 

groups and one month after the post-test, a follow-up period was performed 

for both groups. Data was analyzed by one way analysis of the variance with 

mixed design. The results showed that there was a significant difference in 

sustained attention between the two groups, so that the experimental group 

performed better in post-test and follow-up. Overall, the results indicate that 

the Lindamood phonological sequence program has improved sustained 

attention in students with dyslexia. 
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 داریبر توجه پا ندامودیل یواج یبرنامه توال یاثربخش یبررس

 آموزان با اختلال خواندندانش

  طهمورث نایم
 ،شیراز اهدانشگ ،استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان هرشت ارشد کارشناسی دانشجوی

 . ایران شیراز،
  

 یسادات سادات هیسم

  یروزآبادیف
 .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،ییکودکان استثنا یگروه آموزش اریاستاد

 

 چکیده
آموزان با اختلال دانشبررسی اثربخشی برنامه توالی واجی لیندامود بر توجه پایدار پژوهش حاضر باهدف 

نفر از  03منظور انجام این پژوهش، خواندن انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی بود. به

به مرکز اختلالات یادگیری شهر  9033-9011آموزان مبتلا به اختلال خواندن که در سال تحصیلی دانش

صورت تصادفی در دو گروه انتخاب شدند و بهگیری در دسترس لارستان مراجعه کرده بودند، به شیوۀ نمونه

عنوان به (8392آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچه )آزمایش و کنترل قرار گرفتند. سپس

جلسه  91آزمون در مورد هر دو گروه به عمل آمد. همچنین برنامه توالی واجی لیندامود به مدت پیش

عنوان گردید. بلافاصله پس از اتمام آموزش، مجدد آزمون فوق به مداخله فشرده به گروه آزمایش ارائه

آزمون نیز دورۀ پیگیری برای هر دو آزمون از هر دو گروه به عمل آمد و یک ماه پس از انجام پسپس

استفاده شد. نتایج نشان داد که تحلیل واریانس یک راهه آمیخته ها از گروه اجرا شد. جهت تحلیل داده

صورت که گروه اری در توجه پایدار دیداری و شنیداری بین دو گروه وجود دارد بدینتفاوت معناد

طورکلی نتایج حاکی از آن است که برنامه آزمون و پیگیری عملکرد بهتری داشته است. بهآزمایش در پس

خواندن شده  آموزان با اختلالتوالی واجی لیندامود منجر به بهبود توجه پایدار دیداری و شنیداری در دانش

 است.
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  .داریتوجه پا ندامود،یل یواج یاختلال خواندن، برنامه توال :هاواژهکلید



 477 | یروزآبادیف یساداتو  طهمورث...؛   بر ندامودیل یواج یبرنامه توال یاثربخش یبررس

 مقدمه

است.  9شود، اختلال یادگیرییکی از موضوعات مطرح که در اکثر جوامع مشاهده می

گرچه کودکان دارای اختلال یادگیری از هوش طبیعی برخوردار هستند، اما در یادگیری 

بر (. 9011باشند )صفوی و همکاران، های گوناگون دچار مشکلات متعددی میمهارت

، اختلال خواندن یکی 8های روانیاساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

یادگیری است که با مشکل در درست خواندن کلمات،  ترین مشکلات در اختلالاز رایج

شود خوانی، رمزگشایی ضعیف و املای ضعیف مشخص میدقت در خواندن، روان

تا  93(. میزان شیوع اختلال خواندن در بین کودکان دبستان 8383، ۳)اسنولینگ و همکاران

و همکاران؛  ؛ ترجمه علیزاده8390، ٤درصد برآورد شده است )هالاهان و همکاران 91

(. میزان شیوع اختلال خواندن در ایران با توجه به تعریف و ارزیابی متفاوت بوده و 9011

(. خواندن، امری ضروری است زیرا 9012درصد است )برقی و همکاران،  93تا  8بین 

ترین عنوان شایعتوان از این اختلال بهباشد، به همین دلیل میای موفقیت علمی میپایه

کودکان مبتلا به اختلال خواندن با مشکلات  (.8383، ٥ی یادگیری یاد کرد )دلیناتوان

(، 8383، 1دهی )کیبی و همکارانریزی، تنظیم و سازمانمتعددی ازجمله حل مسئله و برنامه

(، 9012های اجتماعی و رفتارهای درونی و بیرونی )کریم زندی و همکاران، مهارت

 ( روبرو هستند.8383، 1و همکاران ی )گابریلیهای شناختی و عاطفهمچنین چالش

، ترین مشکلاتی که باعث کاهش کارایی کودکان در مدارس شده استیکی از رایج 

برانگیزترین عوامل مؤثر ترین و بحثاز مهم (.8391)زیلای و همکاران،  عدم توجه است

(، توجه یک جنبۀ 8391) ۸باشد. ازنظر بارتون و بروردر آموزش و یادگیری، توجه می
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هایی از محیط حسی و های حسی انسان است که توانایی انتخاب جنبهاساسی از سیستم

پردازان، توجه را به چهار نوع مختلف های محیط را دارد. نظریهنادیده گرفتن سایر بخش

و  ۳شده، توجه تقسیم۲، توجه پایدار۱اند از توجه انتخابیاند که عبارتبندی کردهدسته

داشتن توجه در طول توجه متناوب. در توجه پایدار، اصل بر این است که فرد توانایی نگه

های (. لازم به ذکر است یکی از نقص9012زمان را داشته باشد. )نیک پور و همکاران، 

ها در حفظ توجه یا توجه پیوسته شناختی کودکان دچار اختلال خواندن این است که آن

زنگی و توجه متمرکز بههای تداوم گوشتوجه پیوسته، شامل فرایند دچار مشکل هستند.

یابند. توجه پایدار برای ای ادامه میی زمانی معمولاً چنددقیقهشود که در طول یک بازهمی

طیف وسیعی از اعمال شناختی و رفتاری، حیاتی و مهم است. توجه پایدار بر اکثر 

وجود، توجه پایدار تواند تأثیر بگذارد. باایننیز می های روزمره و تعاملات اجتماعیفعالیت

شده موردمطالعه های دیگر توجه مانند توجه انتخابی و توجه تقسیمطورکلی کمتر از جنبهبه

 (.8391، ٤قرار گرفته است )استرمن و روتلین

خوانی و درک آموزان برای روانخواندن یک فرایند پیچیده است، بنابراین دانش

توجه نیاز دارند. خواندن کارآمد نیازمند توجه پایدار است، زیرا فرآیند  مطلب به

طور کامل درک کند و کند تا خواننده قادر باشد متن را بهسازی را فراهم میآماده

، یلدیز و چتینکایا، 8390شود )ارینگتون، درنهایت منجر به بهبود درک مطلب نیز می

نزدیکی که با عملکرد یادگیری دارد، در زمینه  (. توجه پایدار به دلیل ارتباط8391

شناختی بسیار حائز اهمیت است، باعث بهبود عملکرد یادگیری و افزایش انگیزه در روان

 (.8392، ٥شود )چن و وانگافراد می

اند. در تحقیقات متعددی به نقش توجه در اختلال یادگیری و اختلال خواندن پرداخته 

که بین توجه پایدار و حافظۀ کاری رابطۀ معناداری وجود دارد. ای ذکر شده است مطالعه
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3. divided attention 
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همچنین افراد مبتلا به اختلال خواندن در توجه پایدار ضعیف هستند که این نقص توجه 

های آگاهی ناشی از اختلال واجی است چراکه افراد با اختلال در خواندن در زمینه

وده، بنابراین این گروه در مقایسه با شناسی، حافظه و تکالیف پردازشی دارای نقص بواج

های توجه ضعیف بودند باشند، در ارزیابیهمسالان خود که دارای مهارت در خواندن می

(، در پژوهش خود باهدف 9012(. همچنین رنجبر و همکاران )8391، 9)الووی و لوپر

آموزان دانشخصوص توجه پیوسته در بهبود توجه و حافظه کاری، به نقش توجه به

 اند.نارساخوان پرداخته

های مختلفی برای کاهش با توجه به اهمیت مشکلات افراد با اختلال خواندن، درمان 

(، 8383گویی )شهبازی و همکاران، ها وجود دارد که شامل قصههای آنگونه نقصاین

(، 8383، ۳(، نوروفیدبک و یادگیری چندحسی )ارولو8383، ۲درمانی )دونگموسیقی

گویئر و راهبردهای -(، برنامه داوسون8383، ٤شناختی )مرسنیک و پانکوچارآگاهی واج

شناختی، حرکات ریتمیک و (، عصب روان9011شناختی )سیاوشی فر و همکاران، 

 باشد.( و سایر موارد می9011توانمندسازی شناختی )رهنما و همکاران، 

حور توجه بسیاری از پژوهشگران یکی از رویکردهای نوین موج سومی که امروزه م 

آموزان با اختلال شده اثرات سودمندی را نیز برای دانشهای انجاماست و مطابق با بررسی

لیندامود بل،  است. برنامه ٥خواندن داشته است، رویکرد مبتنی بر توالی واجی لیندامود

ست. فیلیس لیندامود در یافته اتوسط نانسی بل، پاتریشیا لیندامود و فیلیس لیندامود توسعه

به لیپس  9112ساخته شد و در سال  ٦، با نام تبعیض شنوایی در عمق9113ی اواخر دهه

 _آموزان در مورد ارتباطات حسیمنظور کمک به دانشفیلیس لیندامود به .تغییر نام یافت

موزان آدر این رویکرد، تلاش دانش .لیندامود را معرفی کرد توالی واجی شناختی، برنامه
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، ۱، لان9112بر ادغام اطلاعات حسی )شنیدن، دیدن و احساس( است )لیندامود و لیندامود، 

(. رویکرد توالی واجی لیندامود جهت مداخله در خواندن دارای مداخله مبتنی درک 8331

برنامه تجسم (. 8331، ۳است )بیکفورد ریورا ۲مطلب با استفاده از برنامه تجسم و کلام سازی

اند از روش و تکنیکی که منجر به رشد تصویرسازی مفهومی و کلام سازی عبارتدیداری 

خوانند آموزان از آن چیزی که می(. در تجسم دیداری دانش8331ریورا، _شود )بیکفورد

 برنامهکنند تا بهتر کلمات و مطالب را به خاطر بسپارند. در ذهن خود تصویری ایجاد می

دهد )بیکفورد ریورا، صویرسازی مفهومی را توسعه میتجسم دیداری و کلام سازی، ت

تصویرسازی، مکانیسمی حسی است که منجر به ایجاد یک گشتالت تصویری (. 8331

خواند یا شود فرد تنها بخشی از آنچه میشود زیرا فقدان گشتالت تصویری باعث میمی

 شنود را درک کند، نه کل آن را.می

( در پژوهش خود به 8391و همکاران ) ٤یستودولودر تحقیقات خارج از کشور، کر 

است.  توالی واجی لیندامود پرداخته ی فشرده خواندن تحت عنوان برنامهیک مداخله

خوانی، ای نیز تأثیر مثبتی بر روانهفتههمچنین این برنامه در یک مداخله فشرده هشت

و  ٥است )دونلی آموزان دچار مشکلات خواندن داشتهرمزگشایی و درک مطلب دانش

( از یک برنامه مداخله خواندن فشرده به اسم 8391) ٦(. یتمن و هوبر8391همکاران، 

در کودکان دبستانی مبتلا به اختلال  MRIگیری طولی انتشار لینداموود همراه با اندازه

خواندن برای بررسی دوره حساسیت پلاستیک ماده سفید و یادگیری سواد استفاده کردند. 

ت نتیجه گرفتند که این مداخله باعث تغییر مقیاس وسیعی در خصوصیات انتشار ماده درنهای

پذیری به سن اما میزان و طول زمان انعطاف شود،های خواندن میسفید و بهبود در نمره

( 9011موضوع بستگی ندارد. در تحقیقات داخل کشور ازجمله پهلوان نشان و همکاران )
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عواملی که با مشکل در خواندن در ارتباط است، آگاهی ترین دریافتند یکی از مهم

( در پژوهشی به نقش آگاهی 9011شناختی است. حبیبی کلبیر و همکاران )واج

آموزان اختلال خواندن شناختی بر سرعت، دقت و درک مطلب خواندن دانشواج

 آگاهی بر( بر اهمیت آموزش واج9012اند. همچنین، حریری و همکاران )پرداخته

اند. با توجه به اهمیت مشکلات کودکان دارای اختلال آموزان اختلال خواندن پرداختهدانش

باشد، پژوهش حاضر به دنبال این است های اندکی که در این زمینه میخواندن و پژوهش

که اثربخشی برنامه توالی واجی لیندامود را بر توجه پایدار کودکان دارای اختلال خواندن 

 رار دهد.موردبررسی ق

 روش

آزمون، روش اجرای این پژوهش بر اساس طرح نیمه آزمایشی دو گروهی با پیش

آموزان با آزمون و دوره پیگیری بود. جامعه آماری در این پژوهش را کلیه دانشپس

تشکیل دادند. اعضای نمونه به 9033_9011اختلال خواندن شهر لارستان در سال تحصیلی 

خاب شدند. به این صورت که با مراجعه به مرکز صورت در دسترس انتگیری بهروش نمونه

سال  93و  1نفر از کودکان با اختلال خواندن در سنین  03اختلالات یادگیری شهر لارستان 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند و گروه انتخاب شدند و به

داخله برنامه توالی واجی آزمایش تحت مداخله برنامه توالی واجی لیندامود قرار گرفت. م

صورت دو جلسه در هفته با ساعته به 0جلسه  91هایی بود که طی لیندامود شامل تمرین

های توالی واجی در این پژوهش تلاش شد راهبردهای اساسی در برنامهکودکان کار شد. 

از  آموزانلیندامود و تجسم و کلام سازی آموزش داده شود. در برنامه تجسم دیداری دانش

دارند تا خوانند در ذهن خود تصویری ایجاد کرده و برای مدتی نگه میآن چیزی که می

رسند و ارائه این بهتر کلمات و مطالب را به خاطر بسپارند که درنهایت به درک مطلب می

آموزان گردید. همچنین، تمرینات تصویرسازی منجر به تقویت توجه پایدار در دانش

هایی از قبیل رمزگشایی، حل مسئله و مه منجر به بهبود مهارتتمرینات در این برنا

شدن به خوانندگانی ماهر و مسلط ریزی و درنهایت تبدیلریزی، تفکر انتقادی، برنامهبرنامه
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های اجتماعی صورت گروهی انجام شد و این خود منجر به تقویت مهارتشد. تمرینات به

های مرکزی و پراکندگی آمار ین از شاخصهمچن و سازگاری در این افراد خواهد شد.

های توصیفی برای خلاصه نمودن و توصیف اطلاعات استفاده شد و برای تحلیل داده

افزار اس. پی. اس. استنباطی از روش تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا( به کمک نرم

 استفاده شد. 81اس نسخه 

: آزمون بررسی توجه و تمرکز 9هآزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچ

است. آزمون عملکرد  ۲، یک نوع آزمون بررسی عملکرد پیوستهبیش فعالی و تشخیص

عملکرد  آزمون 9283ی نسخهساخته شد.  9110در سال  ۳پیوسته توسط سندفور و ترنر

ترین و معتبرترین آزمون توجه، تمرکز و ، دقیقپیوسته دیداری و شنیداری یکپارچه

های روانی تشخیص بیش فعالی بر مبنای ویرایش پنجم راهنمای تشخیص و آماری اختلال

آزمون توجه و تمرکز یک تست نوروسایکولوژی هنجاریابی شده است. این 

شناختی( جهت ارزیابی توجه در هر دو حیطه توجه دیداری و توجه شنیداری و )عصب

آزمون عملکرد پیوسته دیداری و باشد. همچنین بررسی عملکرد کنترل تکانش می

است و  سال هنجاریابی شده 11تا  1باشد که برای سنین ای میرایانه شنیداری یکپارچه،

دقیقه  03گذارد. مدت زمان اجرای آزمون حدود محرک را به نمایش می 133بیش از 

مرحله است که شامل گرم کردن دست، تمرین،  0است. آزمون همانند نسخه قبلی دارای 

مدنی و ، به نقل از 9111، 0و همکاران باشد )استفورداجرای اصلی و آرام شدن می

 (.9010همکاران، 

مؤلفه است  1، توجه دارای لکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچهعمدر آزمون 

که شامل توجه پایدار، توجه متمرکز، توجه انتخابی، توجه جایگزین و توجه تقسیم شده 

شود. نتایج مطالعات نشان گذاری این آزمون از طریق رایانه محاسبه میباشد. نمرهمی

( و %18حساسیت کافی ) یداری یکپارچهعملکرد پیوسته دیداری و شندهد آزمون می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. integrated visual and auditory continuous performance test (IVA-2) 

2. continues performance test (CPT) 

3. Sandfor, Turner 

4. Sandford, et all 

https://www.vesalcenter.com/tag/%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://www.vesalcenter.com/tag/%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
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استنفورد و ترنر جهت  ( را برای تشخیص درست دارد.%21بینی درست )قدرت پیش

 بود. 11/3ی ضریب دهندهبررسی پایایی از روش باز آزمایی استفاده کردند و نتایج نشان

بیش فعالی برای ارزیابی روایی، این آزمون را روی افراد با و بدون اختلال نقص توجه و 

موارد این آزمون توانایی تشخیص درست اختلال را دارد  18/3اجرا کردند که نشان داد در 

، به 9019ی روایی مطلوب این آزمون است )ساداتی، دهندهشده نشانو ضریب گزارش

( 9011(. در ایران نیز در پژوهش هادیان فرد و همکاران )9010نقل از مدنی و همکاران، 

ریابی آزمون عملکرد پیوسته پرداختند، ضریب پایایی این ابزار را از طریق که به اعتبا

آموز دبستانی پسر به دست آوردند که در دانش 00روز روی  83بازآزمایی با فاصله زمانی 

معنادار بودند.  339/3شده در سطح بود و تمام ضرایب محاسبه 10/3تا  11/3ای بین دامنه

روایی مطلوب از روایی سازی ملاکی استفاده کردند. روایی  همچنین برای به دست آوردن

ها در سطح ها با نمره کل به دست آمد که برای همه مؤلفهاز طریق همبستگی خرده مقیاس

معنادار بود. پایایی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ برای کل توجه پایدار  39/3

 ، به دست آمد.11/3

مداخله فشرده لیندامود و تجسم و کلام سازی شامل  برنامه 8این مطالعه شامل 

تمریناتی بود که در جلسات ابتدایی، ضمن تنظیم محیط یادگیری و برقراری ارتباطی 

ها را با روند یادگیری آشنا کردیم و جلسه را با یادگیری نحوه آموزان، آنصمیمانه با دانش

م. در جلسات بعد همراه با تعاملی دیدن، شنیدن و احساس صدا در کلمات به پایان رساندی

دوستانه، با استفاده از برنامه تجسم و کلام سازی به آموزش تصویرسازی مفهومی از کلمه 

برنامه تجسم و کلامی کردن برای درک و تفکر  به عبارات و درنهایت جمله پرداخته شد.

زبان و تفکر عنوان اتصال حسی جهت توسعه بیان، درک زبان، تصویرسازی مفهومی را به

آموزان با حافظه ضعیف در ایجاد تصویرسازی کند. بسیاری از دانشانتقادی تحریک می

هایی از اطلاعات را درک کنند، نه کل آن شود فقط بخشذهنی مشکل دارند که باعث می

های رنگی جهت به خاطر مربی با استفاده از سؤالات حسی محور و استفاده از بلوک را.

آموزان را آموزان، تصویرسازی ذهنی در دانشاگراف در ذهن دانشسپردن هر پار
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کرد که درنهایت منجر به تقویت حفظ توجه و همچنین قدرت استنباط و تحریک می

تعدادی از تمرینات این برنامه بر اساس آموزان شد. گیری از جملات در دانشنتیجه

ل در گزارش ارزیابی نهایی پروژه تمرکز بر لیندامود بشده در کتاب راهبردهای شرح داده

ی برنامه توالی ، مقالات مرتبط با پژوهش در حیطه(8331) 9و همکاران بورک، اثر مدرسه

( و 8331) 0(، پروتز8331) 0(، اشمیت8390) 8واجی لیندامود ازجمله لیندامود و همکاران

ان از سایت آموزهمچنین تمرینات و مواد آموزشی جهت تمرین و تکرار مداوم با دانش

گذار آن پاتریشا لیندامود و فیلیس لیندامود هستند و در اواخر رسمی لیندامود بل که پایه

برنامه لیندامود را ابتدا با نام تبعیض شنوایی در عمق طراحی کردند و در سال  9113دهه 

ر ماه د 8ی مداخله به مدت برنامه به لیپس تغییر نام یافت است، انتخاب شده است. 9112

ای به صورت گروهی اجرا شد. محتوای جلسات برنامه مداخلهساعته بهجلسه سه 91طی 

 شرح زیر است:

 جدول مداخله درمانی توالی واجی لیندامود: 0جدول 

 شرح جلسه اهداف جلسه

 جلسه اول

تنظیم محیط یادگیری، ایجاد ارتباطی 

صمیمانه، اعتمادی متقابل بین مربی و 

آموزان با آشنایی دانشآموزان و دانش

 روند یادگیری

یادگیری نحوه دیدن، شنیدن و احساس صدا در کلمات، 

 آموزانگفتگو درباره وظایف مربی و دانش

 جلسه دوم

آموزان برای تعامل و سؤال با دانش

ایجاد تصویرسازی نمادی از حروف، 

 بندی اصوات گفتاریشناسایی و طبقه

مصوت، تمرین بیان تمرین جفت کردن حروف صامت و 

 و شنیداری

 جلسه سوم

آموزان برای تعامل و سؤال با دانش

ایجاد تصویرسازی هجاهای ساده و 

 ردیابی

های حاوی هجا برای تحریک شنیداری، استفاده از کارت

 های رنگیاستفاده از تصاویر دهانی و بلوک

کرار جفت کردن صامت و مصوت، تمرین بیان و تمرور دو جلسه قبل جهت ایجاد تسلط جلسه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Burke, et all 

2. Lindamood, et all 

3. Schmidt, J 

4. Protz, S. J 
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 شرح جلسه اهداف جلسه

های حاوی هجا برای شنیداری و استفاده از کارت آموزاندر دانش چهارم

 های رنگیتحریک شنیداری، تصاویر دهانی و بلوک

جلسه 

 پنجم

آموزان برای سؤال و تعامل با دانش

 هجا، ساده و پیچیدهتوالی کلمات تک

کاری کردن حروف و کلمات مانند حذف و دست

سط مربی و سپس گفتن حروف به ترتیب جایگزینی تو

 آموزانمعکوس توسط دانش

جلسه 

 ششم

آموز برای توالی سؤال و تعامل با دانش

هجا بدون زنجیره، ایجاد تسلط در 

 خوانی و درک کلمهروان

آموز در مربی هجاهای بدون زنجیره را گفته و دانش

 نویسد.گوید و در هوا میکند، میحافظه رمزگشایی می

جلسه 

 هفتم

آموزان برای سؤال و تعامل با دانش

هجی کردن کلمات چندهجایی، 

 تصویرسازی و خواندن

آموزش پیشوند و پسوند، تفکیک هجاها، استفاده از 

 های رنگی برای تمرین ردیابی هجاهابلوک

جلسه 

 هشتم

آموز برای سؤال و تعامل با دانش

تصویرسازی نمادی از کلمات بینایی، 

ه بصری و درنهایت توسعه حافظ

 تشخیص سریع کلمات

تر، مربی از تصویرسازی نمادی برای در سطحی گسترده

 شده در حافظه استفاده کرد.بندیگذاشتن کلمات طبقه

 جلسه نهم

مرور سه جلسه قبل جهت ایجاد تسلط، 

توسعه حافظه بصری، هجی کردن 

 کلمات بینایی ساده و تشخیص کلمات

سرعت توانست بهآموز نمیگردآوری کلماتی که دانش

های کند، متوسط و بندی کلمات به دستهبخواهد، دسته

سریع، تهیه فهرستی متشکل از چهارستون شامل 

 وتحلیل کلمه، کلامی کردن، نوشتن و ردیابی.تجزیه

 جلسه دهم
خوانی، درک مطلب و تسلط در روان

 اصلاح خود حین خواندن و نوشتن

ری و زبانی جهت تقویت تقویت دایره شنیداری، دیدا

 درک مطلب

جلسه 

 یازدهم

آشنایی با برنامه تجسم و کلام سازی 

آموزان، تعامل با جهت آگاهی دانش

 آموزان جهت ایجاد کلامی رواندانش

آموزان و توصیف شده توسط دانشتوصیف تصاویر ارائه

 سازی مفهومیهای تصویر برای تصویرها و شباهتتفاوت

جلسه 

 دوازدهم

آموزان برای تجسم دقیق تعامل با دانش

 و کلام سازی کلمات

مربی با پرسیدن سؤالات حسی محور از کلمات، توانایی 

 کرد.آموزان تحریک میتصویرسازی ذهنی را در دانش

جلسه 

 سیزدهم

آموزان برای تصویرسازی تعامل با دانش

 از یک کلمه به عبارت و سپس جمله

نا توسط مربی، پرسیدن مطرح کردن جملاتی ساده و آش

 هاها و تفاوتسؤالاتی از شباهت
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 شرح جلسه اهداف جلسه

جلسه 

 چهاردهم

آموزان برای ادغام تعامل با دانش

تصویرسازی ذهنی از یک جمله به یک 

 کل یکپارچه

های رنگی برای لنگر انداختن استفاده از مربع

آموزان و سپس تصویرسازی ذهنی هر جمله توسط دانش

اراگراف با بدون ای از کل پمطرح کردن خلاصه

 های رنگیمربع

جلسه 

 پانزدهم

آموزان برای تصویرسازی تعامل با دانش

جمله به جمله جهت توسعه تفکر 

 انتقادی و حل مسئله

گیری، حل پرسیدن سؤالاتی از ایده اصلی متن، نتیجه

مسئله و سؤالات تحلیلی منطبق با تصویرسازی ذهنی 

 آموز توسط مربیدانش

جلسه 

 شانزدهم

مرور چند جلسه قبل به دلیل فشرده 

آموزان جهت تقویت بودن برای دانش

دقت و توجه، درک مطلب، حافظه و 

 تفکر انتقادی

ها در این جلسه مربی با انتخاب آزاد در فعالیت

آموزان قادر باشند جملات را در پذیر بود تا دانشانعطاف

 ذهن تصویرسازی کنند.

 هایافته

آماری صورت گرفته ابتدا در بخش آمار توصیفی به بررسی میانگین  هایبا توجه به تحلیل

و انحراف استاندارد پرداخته شده است. همچنین در بخش آمار استنباطی جهت تحلیل 

میانگین و انحراف  9ها از تحلیل واریانس یک راهه آمیخته استفاده شد. در جدول داده

 استاندارد توجه پایدار ارائه شده است.

آزمون و پیگیری آزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در پیش 2جدول.

 برای توجه پایدار

 گروه متغیرها
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 توجه پایدار دیداری
 11/1 11/10 20/1 21/18 12/1 10/13 آزمایش

 09/1 11/11 11/1 90/18 21/1 13/11 کنترل

 توجه پایدار شنیداری
 08/1 23/21 81/2 31/13 10/1 10/01 آزمایش

 11/1 90/19 08/0 00/02 11/1 31/11 کنترل

آزمون به های پیشآزمایش در دوره های توجه دیداری و شنیداری در گروهمیانگین مؤلفه
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گزارش شده  31/13و  21/18آزمون برابر با و در مرحله پس 10/01و  10/13ترتیب برابر با 

های توجه دیداری و شنیداری در گروه کنترل به آزمون مؤلفهاست. همچنین میانگین پیش

 گزارش شده است. 31/11و  13/11ترتیب برابر با 

در فرض تحلیل واریانس یک راهه آمیخته آزمون شرط کرویت برای بررسی پیش 1جدول.

 متغیر توجه پایدار

اثر درون 

 آزمودنی
 سطح معناداری درجه آزادی خی دو تقریبی ارزش موشلی

 39/3 8 08/2 10/3 توجه پایدار کل

 39/3 8 18/2 18/3 توجه پایدار دیداری

توجه پایدار 

 شنیداری
11/3 18/1 8 30/3 

شرط کرویت  های آن ازجمله توزیع نرمال و آزمونفرضقبل از انجام تحلیل، پیش

ها در موردبررسی قرار گرفت. به این صورت که با بررسی کجی و کشیدگی توزیع داده

نشان داد که آزمون شرط کرویت برای متغیرهای  0سطح معناداری قرار دارد. نتایج جدول 

ها برای انجام تحلیل برقرار فرضتوجه پایدار دیداری و شنیداری معنادار است و پیش

 0استفاده از تحلیل واریانس یک راهه آمیخته بلامانع است. نتایج جدول  است؛ بنابراین

 های آزمون شرط کرویت برای انجام تحلیل برقرار است.فرضنشان داد که پیش

 نتایج آزمون چندمتغیره برای متغیر توجه پایدار 8جدول.

 ارزش شاخص آماری اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
F 

سطح 

 معناداری

 

 گروه

 339/3 19/88 33/81 33/8 10/3 اثر پیلای

 339/3 19/88 33/81 33/8 01/3 لامبدای ویلکز

 339/3 19/88 33/81 33/8 29/9 اثر هاتلینگ

تری ریشه بزرگ

 روی
01/3 33/8 33/81 19/88 339/3 
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گویای آن است که بین متغیرهای پژوهش )توجه پایدار دیداری و  0نتایج جدول شماره 

شنیداری( در دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه جدول تحلیل واریانس برای 

 تک متغیرها آورده شده است.تک

نتایج تحلیل واریانس یک راهه آمیخته جهت مقایسه توجه پایدار دیداری و شنیداری در  5جدول.

 گروه آزمایش و کنترل

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 گروه
آزمون دیداری پس

 آزمون شنیداریپس

 

10/2081 

 

 

10/91399 

 

9 

 

 

9 

 

10/2081 

 

 

10/91399 

 

13/88 

 

 

10/09 

 

3339/3 

 

 

3339/3 

 آزمون دیداریپیش

آزمون پیش

 شنیداری

 آزمون دیداریپیش

 آزمون شنیداریپس

 

18/0001 

 

 

01/8290 

 

9 

 

 

9 

 

18/0001 

 

 

01/8290 

 

12/99 

 

 

10/1 

 

338/3 

 

 

38/3 

 خطا

 توجه پایدار دیداری

توجه پایدار 

 شنیداری

 

18/1119 

 

 

31/98008 

 

 

81 

 

 

81 

 

89/019 

 

 

09/010 

  

 کل

 توجه پایدار دیداری

توجه پایدار 

 شنیداری

 

33/838111 

 

 

33/910008 

 

03 

 

 

03 
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دهد که در دو گروه، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان می 1با توجه به جدول شماره 

آمده به ترتیب دستبه Fمتغیرهای موردپژوهش، توجه پایدار دیداری و شنیداری مقدار 

 .(P>39/3باشد. )می 39/3تر از داری آن نیز کوچکو سطح معنی 10/09و  11/88برابر با 

حاکی از آن است که بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای موردپژوهش  Fنتایج 

ها آورده شده است اثر بین آزمودنی 1تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه جدول شماره 

برای توجه پایدار  Fکه متغیرهای پژوهش را جدا کرده و نتایج حاکی از آن است مقدار 

معنادار شده است. همچنین برای  3339/3که در سطح  19/88دیداری در دو گروه برابر با 

 39/3است که این مقدار در سطح  10/09برابر با  Fمتغیر توجه پایدار شنیداری مقدار 

 معنادار است.

 نتایج آزمون تی وابسته 6جدول.

 میانگین منبع مقیاس
انحراف 

 استاندارد

انحراف 

استاندارد 

خطای 

 میانگین

حد 

 پایین

حد 

 بالا
 t هنمر

درجۀ 

 آزادی

سطح 

 معناداری

گروه 

 آزمایش

 

توجه 

پایدار 

 دیداری

 آزمونپس

 پیگیری
23/9- 21/91 31/0 12/93- 12/1 00/3- 90 11/3 

توجه 

پایدار 

 شنیداری

 آزمونپس

 پیگیری
81/8 00/91 39/1 01/2- 30/90 01/3 90 11/3 

گروه 

 کنترل

 

توجه 

پایدار 

 دیداری

 آزمونپس

 پیگیری
01/0 81/90 00/0 21/8- 20/99 03/9 90 89/3 

توجه 

پایدار 

 شنیداری

 آزمونپس

 پیگیری
23/8- 82/80 81/1 81/91- 11/93 00/3- 90 11/3 
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جهت بررسی پایداری اثر مداخله، آزمون تی وابسته گرفته شد و  1با توجه به جدول شماره 

و پیگیری تفاوت معناداری آزمون های پسنتایج نشان داد بین متغیرهای پژوهش در دوره

پایداری اثر  (؛ وP<31/3باشد. )می 31/3تر از وجود ندارد، چراکه سطح معناداری بزرگ

 دهد.مداخله را در این دو دوره نشان می

 

های آزمایش و کنترل بر اساس میزان تفاوت توجه پایدار در گروه 9نمودار شماره 

آزمون( و )دوره سوم: پیگیری( )دوره دوم: پسآزمون(، های آزمون )دوره اول: پیشدوره

دهد. بر اساس نمودار مذکور مشخص است که میانگین نمونه موردمطالعه در نمایش می

 های موردمطالعه تفاوت محسوسی دارد.بین گروه

 گیریبحث و نتیجه

ختلال آموزان با امنظور بررسی تأثیر برنامه توالی واجی لیندامود بر توجه پایدار دانشبه

خواندن از تحلیل واریانس یک راهه آمیخته استفاده شد. نتایج تحلیل واریانس نشان داد 

که بین گروه آزمایش و کنترل در بهبود توجه پایدار تفاوت معناداری وجود دارد و نمرات 
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طور معناداری در دو مؤلفۀ توجه پایدار آزمون و پیگیری بههای پسگروه آزمایش در دوره

( بالاتر از گروه کنترل بود؛ به این معنا که P>39/3و شنیداری با سطح معنادار )دیداری 

آموزان با اختلال خواندن برنامه توالی واجی لیندامود منجر به بهبود توجه پایدار در دانش

 شده است.

(، نشان دادند که 9012های پژوهش زعفرانلو کامبوزیا و همکاران )در این راستا، یافته

شناختی در یادگیری خواندن زبان الفبایی بسیار اهمیت دارد و خواندن نیز یکی اجآگاهی و

از سطوح عالی زبان است و فرد زبان گفتاری را که تبدیل به زبان نوشتاری شده است، 

(، در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که 8391گوکولا و همکاران )کند. رمزگشایی می

خواندن هستند در مقایسه با کودکان معمولی دارای نقص  کودکانی که دارای مشکلات در

(، 8383همزمان در پردازش شنوایی، توجه و حافظه بودند. همچنین، لیز و همکاران )

شناختی و دانش چاپ را در بهبود دقت خواندن و اثربخشی آموزش تلفیقی آگاهی واج

ادند. نتایج پژوهش نشان آموزان با اختلال خواندن موردبررسی قرارددرک مطلب در دانش

شناختی، دقت خواندن و درک مطلب داد گروه آزمایش عملکرد بهتری در آگاهی واج

 اند.داشته

(، 9012های زعفرانلو کامبوزیا و همکاران )نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

 (، همسو است.8383لیز و همکاران )( و 8391گوکولا و همکاران )

ترین مباحث در یادگیری توان گفت که یکی از مهمدر تبیین این یافته می

آموزان در آموزان، توجه است و اگر به آن توجه نشود باعث کاهش کارایی دانشدانش

شود. تحقیقات متعددی به نقش توجه در اختلال یادگیری و اختلال خواندن مدرسه می

نایی، مکانیسم قشر مغز و اند. در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش توجه بیپرداخته

(. 8383، و همکاران بخشد )کالدانیتوانایی خواندن در کودکان نارساخوان را بهبود می

(، در تحقیق خود به نقش مهم عملکرد توجه 8391همچنین، گارسیا ردوندو و همکاران )

(، استدلال کردند 8391) یلدیز و چتینکایااند. آموز دارای اختلال یادگیری پرداختهبر دانش

تواند داشته باشد و افرادی توانایی که توجه نقش بسیار مهمی در تشخیص کلمات می
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ضعیفی در تشخیص کلمات دارند، بر مهارت خواندن تأثیر منفی دارند در اختلال خواندن 

 هایی که موردمطالعه کمتری قرار گرفته، توجه پایدار است و لازمۀ خواندنیکی از مقوله

طور کامل متن را سازد تا بهباشد. چراکه خواننده را قادر میکارآمد، بهبود توجه پایدار می

 شود.درک کند و درنهایت منجر به بهبود درک مطلب می

های لیندامود، برنامه تجسم و کلام سازی است ترین برنامهدر این راستا، یکی از رایج

طور چشمگیری با درک مطلب آن است و بهکه توانایی تصویربرداری از گشتالت یا کل 

که گشتالت نحویشود؛ بهارتباط دارد. این برنامه منجر به رشد تصویرسازی مفهومی می

بخشد. در این برنامه جهت بهبود آموزان با اختلال خواندن بهبود میتصویری را در دانش

شده تا درنهایت شروع ها یا بندهای کوتاهتوجه پایدار از تمرینات تصویرسازی پاراگراف

آموز مفهوم را در ذهن خود برای مدتی شده و دانشبه جملات و کل داستان تعمیم داده

کند. یکی از های رنگی برای لنگر انداختن در ذهن استفاده میداری کرده و از مربعنگه

فقط  خواند،آموز از مطلبی که میموارد مهم در خواندن و نوشتن، فهمیدن است؛ اگر دانش

گیری مطلوبی از کل داشته باشد و تواند نتیجهبخشی از آن را در ذهن خود نگه دارد، نمی

شود؛ بنابراین، در این برنامه تلاش از هدف اصلی که همان درک مطلب است، دور می

خواند در ذهن خود تصویری ایجاد کرده تا آموز از آن چیزی که میشود دانشمی

شود جزئیات مهمی را در ن خود نگه دارد. همچنین باعث میتر مطالب را در ذهراحت

(، همبودی 8391) و همکاران گوکولاداشته تا به درک و فهم برسد. در پژوهش ذهن نگه

پردازش شنوایی، توجه و حافظه در کودکان با مشکلات خواندن کلمه را موردبررسی قرار 

مشکلات در خواندن هستند در  های پژوهش نشان داد کودکانی که دارای. یافتهدادند

زمان در پردازش شنوایی، توجه و حافظه بودند؛ مقایسه با کودکان معمولی دارای نقص هم

بنابراین مطالعه حاضر وجود همبودی بین سه مهارت فوق را در کودکان با مشکلات 

جهت  امودتوان از مجموع برنامه توالی واجی لیندخواندن مورد تأکید قرار داد؛ بنابراین می

اثربخشی برنامه توالی واجی  آموزان با اختلال خواندن بهره برد.بهبود توجه پایدار دانش

ذکر است که اثربخشی این مداخله در لیندامود تا زمان پیگیری پایدار بوده است. شایان
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دهد که در مرحله پیگیری با توجه به نمره میانگین، آزمون و پیگیری نشان میمرحله پس

طور پایداری اثر مداخله هستیم. لازم به ذکر است، نمرات مرحله پیگیری به شاهد

آزمون بالاتر است و این به معنای پایداری تأثیر مثبت این توجهی از نمرات مرحله پیشقابل

کنندگان پژوهش بوده است. همانند بسیاری از تحقیقات مداخله بر توجه پایدار شرکت

توان به این ها میهایی بود. ازجمله این محدودیتمحدودیتدیگر این پژوهش نیز دارای 

ها به شکل تصادفی نبوده و از مورداشاره کرد که به دلیل حجم نمونه، قادر به انتخاب نمونه

گیری در دسترس استفاده کردیم. همچنین، در اجرای پژوهش حاضر با توجه روش نمونه

آموزان، قادر به استفاده از ابزارهای دانش به عدم همکاری لازم والدین و مشکلات کار با

شود ها، پیشنهاد میهای تحقیق نبودیم. با توجه به این محدودیتکیفی در بررسی سازه

های کمی توان از روش کیفی در کنار سایر روشگیری متغیر توجه پایدار، میجهت اندازه

برنامۀ تلفیقی توسط عنوان یک توان از این مداخله بهاستفاده کرد. همچنین، می

آموزان با اختلال خواندن موردتوجه قرار گیرد چراکه وپرورش، برای دانشآموزش

 ای برخوردار است.های تحصیلی از اهمیت ویژهخواندن در میان مهارت
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 منابع

های شناختی بر (. اثربخشی آموزش توانایی9012برقی، اسماعیل؛ استکی، مهنار؛ صالحی، مهدیه. )

فصلنامه روانشناسی افراد آموزان نارساخوان. کاری کلامی و غیرکلامی دانش _حافظه

 .929-911، (00)1، استثنایی

اثربخشی آموزش (. 9011پهلوان نشان، سحر؛ پهلوان نشان، امید؛ رستمی راوری، محمدعلی. )

مجله روانشناسی و آموزان نارساخوان پسر. شناختی بر دقت خواندن دانشآگاهی واج

 .931-10 (،8)0 ،پزشکی شناختروان

(. مقایسه تأثیر آموزش چرخش 9011حبیبی کلبیر، رامین؛ فرید، ابوالفضل؛ شبان بسیم، فرناز. )

آموزان دارای واندن دانششناختی بر دقت، سرعت و درک مطلب خذهنی و آگاهی واج

-93 (،8)83، مجله دانشگاه علم پزشکی اراک. 10-11نارساخوانی تبریز در سال تحصیلی 

89. 

(. اثربخشی برنامه تلفیقی 9011حریری، پرستو؛ صابری، هایده؛ ابوالمعالی حسینی، خدیجه. )

خوانی، درک مطلب و حافظه های روانشناسی بر مهارتآموزش مستقیم و آگاهی واج

-01، (80)1 ،روانشناسی افراد استثناییآموزان دختر با مشکلات خواندن. کاری در دانش

29. 

(. مقایسه 9012بشرپور، سجاد؛ صبحی قراملکی، ناصر؛ نریمانی، محمد. )رنجبر، محمدجواد؛ 

شناختی بر بهبود روانهای عملی عصبای و تمرینرایانه-بخشی شناختیاثربخشی توان

 (،00)1، شناسی افراد استثناییروانآموزان نارساخوان. حافظه کاری و توجه پیوسته دانش

999-901. 

(. مقایسه اثربخشی برنامه 9011ریسا؛ شریعت باقری، محمدمهدی. )سیاوشی فر، نسیم؛ تجلی، پ

آموزان داوسون گوئیر و آموزش راهبردهای فراشناختی بر کارکردهای اجرایی دانش

 .91-9 (،01)93،شناسی افراد استثناییفصلنامه رواننارساخوان. 

گویی بر ثربخشی داستان(. ا9012شهبازی، ساناز؛ کرامتی، هادی؛ هاشمی، هادی؛ کاوه، منیژه. )

های مجله ناتوانیآموزان نارساخوان. شناختی دانشخلاقیت کلامی و آگاهی واج

 .11-01 (،8)1 ،یادگیری
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(. 9012شیرزاد عراقی، نگار؛ کردزعفرانلو کامبوزیا، عالیه؛ عامری، حیات؛ آقاگل زاده، فردوس. )

در کودکان دچار اختلال  شناختی با سرعت و دقت خواندنبررسی همبستگی آگاهی واج

 .10-21 (،9)2 بخشی،فصلنامه علمی پژوهشی طب توانپردازش شنیداری. 

(. تأثیر یک دوره برنامه تمرینی با تأکید 9011صفوی همامی، شیلا؛ قاضی نور، ندا؛ عابدی، احمد )

های اجرایی کودکان با اختلال یادگیری. های حرکتی ظریف بر کنشبر تأثیر مهارت

 .01-11 (،03)1، رفتار حرکتینشریه 

آموزان نارساخوان عیار رضایی، فریبا؛ سامری، مریم. تأثیر آموزش دقت بر توانایی خواندن دانش

 .999-19، (0)2، های یادگیریمجله ناتوانیپسر پایه سوم ابتدایی. 

زندی، محسن؛ پورحسینی لیلاکوهی، فاطمه؛ فیروزآبادی، صغری؛ محسنی طارمسری، مریم.  کریم

(. اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری 9012)

، مجله مطالعات ناتوانیآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن. دانش

11(1) ،11-11. 

(. بررسی اثربخشی 9010حیدری نسب، لیلا؛ یعقوبی، حمید؛ رستمی، رضا. )مدنی، اعظم سادات؛ 

های نقص توجه و تمرکز و کاهش بیش فعالی و تکانشگری نوروفیدبک در کاهش نشانه

نشریه علمی روانشناسی (. ADHDسالان دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی )در بزرگ

 .12-21، (8)98، بالینی و شخصیت

(. اثربخشی آموزش 9012د؛ موسوی نسب، سید محمدحسین؛ فضیلت پور، مسعود. )نیک پور، ناهی

 _توجهیتوجه بر عملکردهای توجهی و بازداری پاسخ در کودکان مبتلا به اختلال کم

 .930-21 (،0)1، مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابوربیش فعالی. 

(. تهیه و 9011ده هنرمند، مهناز. )هادیان فرد، حبیب؛ نجاریان، بهمن؛ شکرکن، حسین؛ مهرابی زا

 .030-032 (،0)91، مجله مطالعات روانشناسیساخت آزمون عملکرد پیوسته. 

های یادگیری )مبانی، اختلال(. 8390هالاهان، د؛ لوید، ج؛ کافمن، ج؛ ویس، م؛ مارتینز، ا. )

دهنوی، ص ترجمه علیزاده، ح؛ همتی علمدارلو، ق؛ رضایی  (.های و تدریس مؤثرویژگی

 ( تهران: ارسباران.9011و شجاعی، س. )
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