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Abstract 
One of the most important issues in blind people is their memory and 
auditory processing. The purpose of this research was to systematically 
review the researches conducted in the field of auditory processing and types 
of memory of blind people compared to sighted people. The method of this 
research was a systematic review of 26 articles in the years 1388-1395 and 
2004-2022 in the field of research related to memory and auditory 
processing of blind people compared to sighted people using Google 
Scholar, Eric, EBSCO, Science Direct, Scopus, PubMed, as well as Magiran, 
SID, Comprehensive Humanities Portal, Iran Doc, Noormags with the 
keywords of blindness, visual impairment, auditory processing, sighted and 
congenitally blind were used and selected for systematic reviews. The 
findings showed that out of 1381 sample groups, 48 percent were blind and 
715 sighted participated. 30% of the studies in the field of short-term 
memory, 33% in the field of auditory-verbal memory, 15% in working 
memory, 11% in spatial memory, 7% in olfactory memory and 4% in 
numerical memory compared blind and sighted people. The findings 
indicated that, in general, in short-term memory, auditory-verbal memory, 
and working memory, the performance of blind people was better than that 
of sighted people. In the field of spatial memory, the results were 
inconsistent, and there was no significant difference between the olfactory 
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memory of blind and sighted people. In terms of numerical memory, the 
performance of sighted people was better. In general, it is better to conduct 
more research focusing on one type of memory so that all aspects of it can be 
clarified. 

Keywords: Vision, Auditory processing, Memory, Blindness. 
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: مرور نایو ب نایو حافظه افراد ناب یداریپردازش شن سهیمقا

 کیستماتیس

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناساستاد گروه روان   یمانیمحمد نر

  

 .رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یشناسگروه روان اریاستاد   ینیساناز ع

 

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسروان یدکتر یدانشجو   یازین لایژ

 

 چکیده
ها است. هدف از انجام این نابینا مسئله حافظه و پردازش شنیداری آنترین مسائل در افراد یکی از مهم

های صورت گرفته در زمینه وضعیت پردازش شنیداری و انواع مطالعه مروری سیستماتیک بر پژوهش

مقاله در  62حافظه افراد نابینا در مقایسه با افراد بینا بود. روش این پژوهش مروری سیستماتیک بود که 

های مرتبط با حافظه و پردازش شنیداری افراد نابینا در زمینه پژوهش 6166-6110و  3011-3188های سال

 Google scholar ،Eric ،EBSCO ،Scienceدر مقایسه با افراد بینا با استفاده از پایگاه اطلاعات 

Direct ،Scopus ،PubMed علمی جهاد اطلاعات مگیران، مرکز اطلاعاتی هایو همچنین پایگاه 

های نابینایی، آسیب بینایی، پردازش دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی، ایران داک، نورمگز با کلیدواژه

ها نشان داد که های سیستماتیک انتخاب شد. یافتهشنیداری، بینا و نابینای مادرزاد استفاده شد و برای بررسی

درصد از مطالعات در زمینه حافظه  11د. بینا مشارکت داشتن 537درصد نابینا و  08نفر  3183از بین 

درصد حافظه  33درصد حافظه کاری،  37کلامی، -درصد در زمینه حافظه شنیداری 11مدت، کوتاه

ها درصد حافظه عددی، به مقایسه بین افراد نابینا و بینا پرداختند. یافته 0درصد حافظه بویایی و  5فضایی، 

کلامی و حافظه کاری عملکرد افراد -مدت و حافظه شنیداریوتاهحاکی از این بود که در کل در حافظه ک
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نابینا بهتر از افراد بینا بود. در زمینه حافظه فضایی نتایج ناهماهنگ بود و حافظه بویای افراد نابینا و بینا تفاوت 

ت که داری باهم نداشتند. در مورد حافظه عددی نیز عملکرد افراد بینا بهتر بود. در کل بهتر اسمعنی

 های بیشتری با تمرکز بر یک نوع حافظه صورت گیرد تا تمامی جوانب آن بیشتر مشخص گردد.پژوهش

  .یینایحافظه، ناب ،یداریپردازش شن ،یینایب :هاواژهکلید
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 مقدمه
نیاز حیاتی برای بقای انسان طور پیوسته در حال تغییر است یک پیشتوانایی محیطی که به

در افراد با نقص بینایی گاهی کمی یا فقدان بینایی سبب (. 6132و همکاران،  3است )ریمله

ها هم با های آنها درک نامناسبی از دنیای واقعی داشته باشند و خانوادهشود که آنمی

(. آسیب بینایی 6161، 6ای مواجه شوند )دمین و سیلورستینمشکلات روانی و هیجانی عمده

-بینایی را در بر میتمام سطوح مختلف از نابینایی مطلق تا کمیک اصطلاح کلی است که 

ها را به دو دسته تعریف توان آنگیرد. برای نابینایی تعاریف متفاوت ذکرشده که می

شود که بندی کرد. ازنظر قانونی، نابینا به فردی اطلاق میقانونی و تعریف آموزشی طبقه

هندسی پزشکی مانند عینک و لنز، بینایی او در مندی از خدمات پیراپزشکی و مپس از بهره

-اگرچه تعدادی از دانش(. 3125( یا کمتر باشد )افروز، 31/3)611/61یک یا هر دو چشم،

یابد، در برخی دیگر آموزان دارای آسیب بینایی ناشی از آسیب در طول زمان کاهش می

ی یکی از مسائل مهم شیوع آسیب بینای(. 6161و همکاران،  1یابد )هالاهانافزایش می

زند که شود و سازمان جهانی بهداشت تخمین مینگرانی بهداشت عمومی محسوب می

(. 6161، 0یک میلیارد نفر در سراسر جهان با آسیب بینایی هستند )موما و اوبونی

میلیون نفر در جهان دچار نقص یا معلولیت بینایی هستند  681طورکلی، بنابر آمار جهانی، به

(. در 6138باشند. )سازمان جهانی بهداشت، میلیون نفر کاملاً نابینا می 12ها یان آنکه از م

درصد گزارش شده است و دختران بیش از  3بینایی تقریباً ایران نیز شیوع نابینایی و کم

تواند آسیب حس بینایی می(. 6138)افشاری و همکاران،  برندپسران از نابینایی رنج می

بط و تعاملات روزمره فرد مبتلا به این آسیب شود و او را در معرض سبب مشکل در روا

(؛ 3122خطر فشارهای عصبی، اضطراب و حس ناایمنی قرار دهد )گشولی و همکاران، 

شناختی )سیرا، آوری و بهزیستی روانکاهش تاب( با 6135)خادمی، عابدی و پورمیدانی، 
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( 6161هیجان )هالاهان و همکاران،  ( و دارای مشکل در تنظیم6132، 3فالک و کینگاس

آموزان نابینا به علت مشکلات بینایی، ادراک متفاوتی از شوند؛ به عبارتی دانشتوصیف می

ها شناختی در آندنیای پیرامون دارند که سبب بروز مشکلات اجتماعی، رفتاری و روان

 (.6135، 6شود )ماجروامی

جهان پیرامون خود خیلی بیشتر به  شود که اشخاص نابینا برای ادراکگفته می

دهد تا جهان بیرونی را بازنمایی ها اجازه میدستگاه شنیداری متکی هستند. این امر به آن

در مورد محرومیت حسی، مانند نابینایی مادرزادی، سازگاری لازم است، زیرا افراد کنند. 

دلیل ناتوانی شدید در های حسی کنار بیایند. به باید با کمبود اطلاعات یکی از اندام

شود )ریمله و سازی صدا تقویت میکارهای روزمره، یادگیری فضایی شنوایی یا بومی

توان از اند که اطلاعات فضایی را می(. بسیاری از مطالعات قبلی نشان داده6132همکاران، 

های غیربصری، مانند شنیدن، لمس و حس عمقی به دست آورد. اطلاعات اولیه نقش روش

ریزی و تغییر محرک طور خاص، اطلاعاتی در مورد برنامههمی در کنترل حرکت دارد. بهم

دهد، این اطلاعات حرکت داخلی در مرحله کاهش سرعت رسیدن به حرکات، ارائه می

(. به 6136، 1کند )اکپیر، پوپویک و کیراسیبازخورد حسی را برای سیستم فراهم می

های ادراکی، مانند نظارت شنیداری، تمایز گفتاری، ناییعبارتی، با فقدان بینایی در توا

های هدایت درحرکت و تمییز مثابه علامتها بهشده دووجهی، تشخیص آهنگتوجه تقسیم

دهد )نریمانی دادن انحنای یک شیء با استفاده از حس لامسه کارایی خیلی زیادی نشان می

های تلف دارد؛ از رشد گرفته تا بازتابتحول روانی در افراد، ابعاد مخ (.3182و بشرپور، 

اجتماعی و تصویرسازی ذهنی. در هر یک از این فرایندها نابینایان دچار تأخیر در تحول 

های بعد این تأخیرها بنا بر پردازش اطلاعات شنیداری در فرایند روانی هستند ولی در سال

 0لاملت -وئن و مارین. پیگ(3011شود )هاشمی بخشی و همکاران، نابینایان جبران می

های توجهی ( دریافتند که افراد نابینای اولیه در مقایسه با افراد بینا بهبودیافته، توانایی6137)
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-های شنوایی و لامسه سریعاند، این افراد در شناسایی اهداف در بین محرکرا تقسیم کرده

های لمسی کمتر در و سیستمزمان از شنوایی تر هستند. بدین ترتیب، نابینایان با استفاده هم

 بینند.زمینه توجه آسیب می

صورت تدریجی شکل گیری و ادراک در افراد نابینا بهدر همین راستا فرآیند شکل

های مختلف در افراد نابینا بیشتر است. به سخن دیگر گیرد و قدرت یادسپاری موقعیتمی

های شخصیتی ایشان از ویژگی دادن به الگوهای صوتی افراد مختلفافراد نابینا با گوش

به عبارتی، درک جهان کنند. تصاویری را در ذهن خود تصور نموده و بر آن باور پیدا می

در غیاب کامل بینایی اغلب باید بر اساس توصیف شفاهی آن رویدادها باشد، عدم وجود 

ینای های بصری ممکن است باعث تشدید اتکا به حافظه شود؛ بنابراین افراد نابنشانه

ویژه برای تعامل با جهان طورکلی و به حافظه کلامی بهمادرزادی احتمالاً بیشتر به حافظه به

دهد اینکه نابینایان مادرزادی وابستگی دارند؛ درواقع، برخی از مطالعات نشان می

چندین پژوهش نشـان  (.6111ای برتر دارند )آمدی و همکاران، حافظه-های کلامیتوانایی

سوی اشـیا بـه تجربـه، تغییرات جزئی در زیروبمی د کـه افراد نابینا هنگـام حرکـت بهانـداده

جویند. دهنـد. درواقع آنـان از اثـر داپلـر سـود میهـای بسـامد بـالا را تشخیص میپژواک

یابـد رود، زیروبمی افـزایش میسـوی منبـع صوت میطبق اثر داپلر وقتی شخص به

 قدرت و صوت روانی اجتماعی، هایخصیصه ابعاد در(. 6161ان، )هالاهان وهمکار

 اینکه به باتوجه دارد. انسان شناختی تحول و شخصیت تکوین در مهمی نقش شنیداری

-می شکل تدریجی صورتبه نابینا افراد در فضایی نمادهای ادراک و گیریشکل فرآیند

 هایویژگی از مختلف افراد صوتی الگوهای به گوش دادن با نابینا اشخاص گیرد،

)هاشمی  کنندمی پیدا باور آن بر و کرده تصور خود ذهن در را تصاویری ایشان، شخصیتی

ای هـای گسـترده( در بسیاری از شرایط، رفتار فضایی در محـیط3011بخشی و همکاران، 

دانـش مشاهده نیست. در این شرایط، لازم اسـت گیرد که در آن هدف قابلصــورت می

هایی نیز حـاکی از آن است که دانش فضایی در ها را شکل دهـد. گزارشفضایی بازنمایی

گام بهصورت گامطورجدی دچار نقص است. نابینایان اطلاعات یکپارچه را بهافراد نابینا به
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و سپارند. در مقابل افراد بینا عمدتاً بـا روش دیداری مورداستفاده قرار داده و بـه خاطر می

توانـد کنند. بنابراین ارائه متوالی اطلاعات میزمان محیط خود را ارزیابی میصورت همبه

عملکرد نابینایان زودهنگام را بهبود بخشـد. احتمالاً مناطق دیداری در نابینایان برای انجام 

سازی سازوکارهای شود؛ درنتیجه فعالعملکردهـای توجـه شـنیداری به کار گرفته می

(. از سوی دیگر تعـداد زیادی از 6111یابد )آمدی و همکاران، وجه افزایش میحفظ ت

یابی لمسی و انـد کـه افـراد نابینا در تشخیص و محلمطالعات تجربـی گـزارش داده

مدت و بلندمدت فاقد آسیب و حتـی برتـر شنیداری، پردازش کلامی، ظرفیت حافظه کوتاه

. درواقع، کودکان با آسیب بینایی به علت متکی بودن (3127هسـتند )رجبی و علیمرادی، 

های اجرایی مانند حافظه های کنشای، در برخی از مؤلفهبر حس شنیداری و لامسه

، 3دهند )اسوانسون و لوکسنبرگمدت نسبت به کودکان بینا، عملکرد بالایی نشان میکوتاه

د که کودکان با آسیب دهنهای دیگر نشان می(؛ این در حالی است که پژوهش6112

 (.6132و همکاران،  6هایی مواجه هستند )دورمالبینایی در حافظه فعال و توجه با نارسایی

( نشان دادند که اتکا به حافظه افراد نابینا ممکن است مزایای 6131و همکاران ) 1ویتاژن

های ربه سیستمپذیری وابسته به تجدهد که انعطاففرد مرتبط با تمرین را ارائه میمنحصربه

سالان مبتلا به ( بزرگ6135و همکاران ) 0دهد. طبق پژوهش اوسلیحافظه را نشان می

-مدت حروف، ارقام و کلمات نشان مینابینایی مادرزادی یا زودرس بهبود یادآوری کوتاه

( محرومیت بصری اولیه با بهبود 6166) 7دهند. طبق پژوهش آرکاس، جاجی و گروسمن

 ت کلامی و حافظه کاری مرتبط است.مدحافظه کوتاه

های صورت گرفته در داخل و خارج کشور و طور که مشاهده شد طبق پژوهشهمان

رسد عوامل مختلفی تحول عملکرد پردازش با توجه به مطالب ذکرشده، به نظر می

 دهد. عوامل شناختی کودکانالشعاع قرار میشنیداری و انواع حافظه در افراد نابینا را تحت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Swanson & Luxenberg 

2. Dormal 

3. Withagen 

4. Occelli 

5. Arcos, Jaeggi & Grossman 



 855 |و همکاران   یمانینر؛  کیستماتی: مرور سنایو ب نایو حافظه افراد ناب یداریپردازش شن سهیمقا

پذیر تواند زمینه تحول بهنجار یا آسیبدهد که میبا آسیب بینایی را تحت تأثیر قرار می

حافظه را در این کودکان به وجود آورد؛ این در حالی است که عدم شناخت روند تحول 

های شناختی در کودکان با آسیب بینایی به دلیل شرایط آموزشی خاصی که دارند، مهارت

 درسی، سازش یافتگی و درنهایت مشکلات سلامت روان منجر شود. تواند به مشکلاتمی

لذا سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که وضعیت پردازش شنیداری و حافظه در افراد 

 نابینا به چه صورتی است؟

 روش
های صورت گرفته در این پژوهش به روش مرور سیستماتیک باهدف مروری بر پژوهش

پردازش شنیداری در افراد نابینا در مقایسه با افراد بینا انجام زمینه وضعیت انواع حافظه و 

 -مقالات حتماً باید پژوهش علی -3گرفت. معیار اصلی ورود مقالات به مطالعه شامل: 

هایی پژوهش -3دارای مشکلات نابینایی باشند. معیارهای خروج شامل:  -6ای باشد، مقایسه

می و روانی را مطالعه کرده باشند،. کلیه مطالعات با که علاوه بر نابینایی، سایر مشکلات جس

برگرفته از  3011تا  3188و  6166تا  6110های بین در نظر گرفتن بازه زمانی پژوهش

 Google scholar ،Eric ،Ebsco ،Science Direct ،Scopus ،PubMedپایگاه اطلاعات 

جهاد دانشگاهی، پورتال  علمی اطلاعات مگیران، مرکز اطلاعاتی هایو همچنین پایگاه

پردازش  های نابینایی، آسیب بینایی،جامع علوم انسانی، ایران داک، نورمگز با کلیدواژه

  blind ،sighted ،congenital blindness،Auditoryشنیداری، بینا و نابینای مادرزاد و 

processing و ،Visual impairment .استفاده شد 

های نابینایی، آسیب بینایی، بینا و نابینای واژهکه کلیدنحوه جستجو به این شکل بود 

مقاله انتخاب شدند و  28مادرزاد به زبان فارسی و انگلیسی جستجو شد. در جستجوی اولیه 

ها در ارتباط با حافظه افراد نابینا و بینا بود انتخاب شدند. از بین آن مقاله که عنوان 67ادامه 

پژوهش به دلیل وجود سایر  36ای، مداخلات علی مقایسه پژوهش به دلیل عدم 68ها آن

 (3مقاله موردبررسی قرار گرفت. )شکل  62اختلالات، بود حذف شد و درنهایت اطلاعات 
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 مرور سیستماتیک. فلوچارت مراحل ورود مطالعات به0شکل 

، مطالعات نشان دادند که وضعیت حافظه و انواع 3شده در جدول بر اساس مطالعات بررسی

ها برخی از انواع نابینا و افراد بینا متفاوت و ناهماهنگ است. برخی از پژوهشآن در افراد 

ها پیدا نکردن و برخی حافظه را در افراد نابینا بهتر از افراد بینا و برخی تفاوتی بین آن

ها نشان دادند که افراد بینا وضعیت حافظه بهتری دارند که در ادامه شواهد و پژوهش

 گیرد.ن زمینه صورت میبررسی بیشتری در ای

آمده مطالعات مرتبط با مداخلات شناخت محور صورت گرفته در زمینه دست. نتایج به0جدول 

 اختلال یادگیری

 سال نویسنده ردیف
تعداد 

 نمونه
 نتایج سن

3 
نریمانی و بشر 

 پور
3182 

 37نابینا  37

 نفر عادی

32 -61 

 ساله

افراد نابینا در مقایسه با افراد بینا، در تکالیفی که 

های گوش دادن و تمرکز توجه مستلزم مهارت

 مقاله در زمینه نابینایی و حافظه پیدا شد. 28

 مقاله نهایی باقی ماند 17

پژوهش به دلیل اینکه مداخلات  68

 حذف شد.ای نبودند علی مقایسه

پژوهش به دلیل اینکه در کنار سایر  36

 اختلالات بود حذف شد.

 مقاله نهایی مورد دسته بندی قرار گرفت. 62



 851 |و همکاران   یمانینر؛  کیستماتی: مرور سنایو ب نایو حافظه افراد ناب یداریپردازش شن سهیمقا

 سال نویسنده ردیف
تعداد 

 نمونه
 نتایج سن

های اکتسابی نیاز است و به مقدار بیشتری به مهارت

های دهند ولی تواناییدارد، توانایی زیادی نشان می

مدت این افراد، ذاتی مانند فراخنای حافظه کوتاه

 .همانند افراد بیناست

 3188 نجاتی 6
نابینا و  315

 بینا 317
57/03 

های معلومات عمومی، آگاهی به در خرده آزمون

زمان و مکان، تمرکز و کنترل ذهنی، حافظه 

شنیداری و حافظه عددی و کل آزمون وکسلر افراد 

 بینا عملکرد بهتری داشتند.

1 
شریفی درآمدیو 

 مالمیر
3121 

نوجوان  37

 37نابینا و 

 نوجوان بینا

 32تا  30

 سال

هایی بیانگر آن است که عملکرد نوجوانان یافته

نابینا در سرعت پردازش اطلاعات شنیداری با 

نسبت به نوجوانان بینا  PASATاستفاده از آزمون 

تا حدودی بهتر است و هر چه سرعت ارائه 

 ها بیشتر باشد این تفاوت معنادارتر است.محرک

 
واقفی و 

 همکاران
3126 

کودک  60

 60نابینا و 

 بینای

 سال 5تا  2

های مربوط به حافظه، کودکان نابینا در آیتم

عملکرد بهتری را داشتند که این مسئله ناشی از 

 تر بود.حافظه شنیداری قوی

0 
رجبی و علی 

 مرادی
3127 

 12 -نابینا 01

 01بینا و کم

 سالم

 02تا  31

 ساله

لکرد بینا و افراد سالم عمافراد نابینا نسبت به کم

 بهتری در حافظه فضایی داشتند.

7 
صابری و فهیمی 

 زاده
3128 

نفر  181

 نابینا

61-71 

 ساله

نابیناییان با استفاده از الگوهای صوتی موجود در 

زنند محیط دست به ساختن تصویرهای ذهنی می

تواند همان که این نوع الگوها در منظر نابینا می

صدای آب شده با در نظر گرفتن فضاهای طراحی

ها، وزش باد خش برگنماها، خشها، آبدر فواره

تولیدشده از کریدورهای سبز، صدای پرندگان و... 

شنیداری _که در این مرحله به تصویرسازی ذهنی 

رسد. ابزار دیگر حس بویایی است که با می

احساس بوی خاصی تصویر خاصی را به شخص یا 

حلیل صداها، وتدهند نابینایان با تجزیهپدیدهای می

ها شی را به بوها و تجزیه تحلیل لمسی از پدیده
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 سال نویسنده ردیف
تعداد 

 نمونه
 نتایج سن

سپارند و بر اساس این تجربه ذهن خود را ذهن می

 بخشند.سازمان می

2 
هاشمی بخشی و 

 همکاران
3011 361 

 38تا  31

 ساله

آموزان نابینا بالغ تصویرسازی ذهنی دانش

اند و نیز صوت تری از صاحب صوت داشتهدرست

آموزان نابینا وزش و یادگیری دانش معلم در آم

 باشد.بسیار مهم می

5 
و  3آمدی

 همکاران
6111 

 5نابینا  31

 بینا
38-01 

ها نشان داد که افراد نابینا در حافظه کلامی یافته

 نسبت بینا عملکرد بهتری داشتند.

8 
و  6بلایس

 همکاران
6110 

عادی و  63

 عادی 63
 

عادی و نابینا  حافظه فعال بازشناسی حرف در افراد

 تفاوت وجود ندارد

2 
و  1واکفیلد

 همکاران
6110 

نابینا و  16

 عادی 16
 سال 36

مدت و راهبردهای آن بین تفاوتی در حافظه کوتاه

 دو گروه وجود ندارد

 6112 0رادر و راسلر 31
نابینا و  61

 عادی 60
 38تا  32

بین افراد عادی و نابینا در حافظه شنیداری تفاوتی 

 نشد. مشاهده

33 
سوان سون و 

 7لوزانبرگ
6112 

کودک  35

 67نابینا و 

 عادی

 سال 36

مدت و حافظه فعال در مقایسه حافظه کوتاه

کودکان نابینا و عادی: کودک نابینا عملکرد بهتری 

مدت داشتند ولی در حافظه فعال در حافظه کوتاه

 تفاوت مشخص نشد

36 
و  2کورنورلدی

 همکاران
6112 

 سالم 11

 نابینا 11
 سال 11

تر از بینا بود حافظه فضایی گروه افراد نابینا ضعیف

داری با یکدیگر اما حافظه کلامی تفاوت معنی

 نداشتند.

 6112 5روکم و آهیسر 31
سالم و  21

 نابینا 21
 سال 13

مدت افراد نابینا نسبت به افراد بینا حافظه کوتاه

 برتری دارد.

پردازش شنیداری فضایی بین کودک عادی و نابینا  72-62عادی و  33 6133و  3کولیگنن 30
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Amedi 

2. Blaise 

3. Wakefield 

4. Rader & Rossler 
5. Swanson & Luxenberg 

6. Cornoldi 

7. Rokem, A., & Ahissar 
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 سال نویسنده ردیف
تعداد 

 نمونه
 نتایج سن

 تفاوت وجود ندارد سال نابینا 33 همکاران

37 
و  6ویتگان

 همکاران
6131 

بینا و  31-31

 نابینا
61-07 

افراد نابینا هم در حافظه کاری و هم در حافظه فعال 

 عملکرد بهتری داشتند.

32 
و لارین  -پیگان

 1لاملت
6137 

 -سالم 60

 نابینا 60

میانگین 

 17نابینا 

 سال

گروه افراد نابینا نسبت به افراد سالم در حافظه 

 کاری عملکرد بهتری داشتند.

35 
و  0دورمال

 همکاران
6132 

کودک  31

 31عادی و 

کودک 

نابینای 

 مادرزاد

63-21 
حافظه فعال در کودکان نابینای مادرزاد بهتر از 

 کودکان عادی است.

38 
و  7بوتونی

 همکاران
6132 

کودک  30

 30نابینا و 

کودک 

 عادی

 کودکان نابینا در حافظه فعال کلامی بهتر عملکردند 30

32 
و  2رایمل

 همکاران
6132 

نابینا و  61

 عادی 61
 سال 33

ای بهتر، حافظه فعال کودکان نابینا با مهارت لامسه

 تر از افراد عادی است.قوی

61 

کورنل 

و  5کارنکول

 همکاران

6132 
نابینا و  11

 بینا 11
60-51 

داری در عملکرد افراد نابینا و بینا هیچ تفاوت معنی

 حافظه بویایی و شنوایی نداشتند

63 
و  8آرگیو پولیس

 همکاران
6135 

نابینا وو  00

 عادی 13

 37تا  31

 سال

حافظه فعال دانش آموزان نابینا نسبت به افراد عادی 

 تر بودضعیف

                                                                                                                                                        
1. Collignon 

2. Withagen 

3. Pigeon, C., & Marin-Lamellet 

4. Dormal 

5. Bottini 

6. Rimmele 

7. Cornell Kärnekull 

8. Argyropoulos  
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 سال نویسنده ردیف
تعداد 

 نمونه
 نتایج سن

66 
سوروکواسکا و 

 3کواسکی
6135 

سالم و  318

 نابینا 20

سال  18

 03 -سالم

 سال نابینا

سال تفاوتی با  01حافظه بویایی افراد نابینای زیر 

تر حافظه افراد عادی نداشت و افراد بینای مسن

 بویایی بهتری داشتند

 6163 6هولد و اشویر 61
نابینا و  11

 بینا 11

سال  10

 62نابینا و 

 سال عادی

ه کاری نسبت به افراد بینا بهتر افراد نابینا در حافظ

 عمل کردند.

60 
و  1آرکاس

 همکاران
6166 

نابینا و  61

 بینا 66
38-23 

افراد نابینا در حافظه کلامی و شنیداری نسبت به 

 افراد بینا بهتر عمل کردند.

67 
و  0آرکاس

 همکاران
6166 

 -سالم 78

 نابینا 32

میانگین 

 68نابینا 

 سال

 -مدت شنیداریحافظه کوتاهافراد نابینا فراخنای 

اما در حافظه کاری  -تری دارندکلامی قوی

 داری مشاهده نشد.تر تفاوت معنیپیچیده

 هایافته
ها را مشخص نمود. مطالعاتی که بندی مقالات ابتدا پژوهشگر موضوعات پژوهشبرای دسته

داشتند حذف گردید. های شنوایی و جسمی نیز ای نبودن و یا سایر نارساییمقایسه -علی

ها به حیطه حافظه در افراد بینا و نابینا مانده که همه آنپژوهش باقی 61درنهایت 

 پرداختند.می

 بندی فراوانی گروه نمونه مطالعات برحسب وضعیت بینایی. طبقه2جدول 

 درصد فراوانی آماره

 08 222 نابینا

 76 537 بینا

 311 3183 کل

ها نشان داد که کل گروه نمونه موردبررسی شود یافتهمشاهده می 6طور که در جدول همان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sorokowska & Karwowski 

2. Heled & Oshri 
3. Arcos 

4. Arcos  
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های صورت گرفته، گروه نمونه نابینا و درصد پژوهش 08نفر بودند که از این تعداد،  3183

 درصد بینا بودند. 76

 بندی گروه نمونه برحسب سن. طبقه3جدول 

 انحراف معیار میانگین سنی آماره

 2/7 57/65 نابینا

 56/2 07/62 بینا

و  57/65طور متوسط شود میانگین سنی گروه نابینا بهمشاهده می 1طور که در جدول همان

 بود. 07/62گروه بینا 

 بندی فراوانی مطالعات برحسب نوع حافظه موردبررسی. طبقه8جدول 

 درصد فراوانی آماره
عملکرد بهتر 

 افراد نابینا

عملکرد بهتر 

 افراد بینا
 عدم تفاوت

 6 3 7 11 8 مدت و فعالحافظه کوتاه

 1 3 7 11 2 کلامی-حافظه شنیداری 

 - 3 - 0 3 حافظه عددی

 3 3 3 33 1 حافظه فضایی

 3 3 6 37 0 حافظه کاری

 6 - - 5 6 حافظه بویایی

ها درصد پژوهش 11پژوهش موردبررسی  61دهد که از نشان می 0نتایج جدول 

درصد به  0کلامی، -درصد به حافظه شنیداری 11مدت، طورکلی به حافظه فعال و کوتاهبه

درصد به حافظه  5درصد به حافظه کاری، و  37درصد به حافظه فضایی،  33حافظه عددی، 

 8ینا پرداختند. نتایج حاکی از این بود که از مجموع بویایی در مقایسه افراد نابینا و ب

پژوهش هیچ  6پژوهش بیان کردند که عملکرد افراد نابینا، یک پژوهش بینا و  7پژوهش، 

شنیداری پرداخته -پژوهش که به حافظه کلامی 2داری را گزارش نکردند. از تفاوت معنی

تی را گزارش نکرده بودند. در پژوهش تفاو 1پژوهش نابینا، یک پژوهش بینا و  7بودند 

حافظه عددی فقط یک پژوهش عملکرد افراد بینا را گزارش داده بودند. در حافظه فضایی 
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داری را گزارش پژوهش تفاوت معنی 3پژوهش نابینا و  3پژوهش بینا،  3پژوهش،  1از 

تفاوت پژوهش  3پژوهش افراد نابینا، یک پژوهش بینا و  6نکردند. در زمینه حافظه کاری 

داری را داری را گزارش نکردند. درزمینه حافظه بویایی، دو پژوهش هیچ تفاوت معنیمعنی

 بین گروه نابینا و بینا گزارش نکردند.

ها استفاده شد. در ها در زمینه انواع حافظه از توافق ارزیاببندی پژوهشبرای دسته

آن از شاخص کاپای کوهن این مرحله جهت اعتباردهی فرایند کدگذاری و کنترل کیفیت 

استفاده شده است. جهت محاسبه شاخص کاپا از یک فرد خبره )استاد دانشگاه( در حیطه 

شود بدون اطلاع از کدگذاری محقق، نسبت به موضوع موردبررسی، خواسته می

، مفاهیم spssافزار بندی مفاهیم اقدام نماید. سپس با استفاده از نرمکدگذاری و دسته

شده توسط فرد خبره مقایسه شده است. چنانچه توسط پژوهشگر با مفاهیم ارائه شدهارائه

ی توافق بالا بین این دو کدگذار و دهندهکدهای این دو محقق نزدیک به هم باشند نشان

 21/1مشخص است، مقدار شاخص کاپا  7طور که در جدول کننده پایایی است. همانبیان

 توافق عالی است. دهندهآمده است که نشاندستبه

 . وضعیت شاخص کاپا و نتایج آماره ضریب توافق کاپای کوهن5جدول 

 وضعیت توافق مقدار عددی شاخص کاپا نتایج آماره

 1کمتر از  21/1 ارزش

6/1-1 

0/1 -63/1 

2/1 -03/1 

8/1 -23/1 

3 -83/1 

 ضعیف

 اهمیتبی

 متوسط

 مناسب

 معتبر

 عالی

 61 نمونه

 113/1 معنی داری

آمده است که دستبه 21/1مشخص است، مقدار شاخص کاپا  7طور که در جدول همان

بندی مقالات در زمینه انواع حافظه با استفاده دهنده توافق عالی است؛ بنابراین طبقهنشان

 درستی صورت گرفته است.ازنظر یک خبره دیگر به
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 مدتهای مرتبط با تأثیر حافظه فعال و کوتاهالف: پژوهش

مدت بدون در نظر گرفتن های مرتبط با حافظه فعال و کوتاهها نشان داد که پژوهشیافته

پژوهش موردبررسی قرار دارد. از  61یک حیطه خاص از بیشترین آمار پژوهشی در بین 

مدت را موردبررسی قرار داده است اکثر پژوهش بیان پژوهشی که حافظه کوتاه 8بین 

ها تر از افراد بینا است. در بین این پژوهشدت افراد نابینا قویماند که حافظه کوتاهکرده

(، 6112(، سوانسون و لوزانبرگ )6166های آرکاس و همکاران )توان به پژوهشمی

(، روکم 6132(، رایمل و همکاران )6132و همکاران ) 3(، بتونی6132دورمال و همکاران )

و همکاران  1(، واکفیلد3182ی و بشرپور )های نریمان( اشاره کرد. پژوهش6112) 6و آهیسر

مدت در افراد نابینا و بینا اند که فراخنای حافظه کوتاه( به این نتیجه دست یافته6110)

( مطرح نمود که 6135و همکاران ) 0داری با یکدیگر ندارد. آرگیو پولیتفاوت معنی

 تر از بینا است.حافظه فعال دانش آموزان نابینا ضعیف

 شنیداری -های مرتبط با حافظه کلامی ب: پژوهش
پژوهش تفاوت حافظه شنیداری و کلامی را در  2پژوهش  61ها نشان داد که از بین یافته

-پژوهش اشاره کردند که افراد نابینا حافظه شنیداری 7افراد نابینا و بینا مقایسه کرده بودند. 

فت که حافظه شنیداری افراد نابینا یا( به این نتیجه دست3188تر دارند. نجاتی )کلامی قوی

( به این نتیجه دست یافتند که سرعت 3123تر از افراد بینا است. شریفی و مالمیر )قوی

( بیان کردند 6166پردازش شنیداری افراد نابینا بهتر از افراد بینا است. آرکاس و همکاران )

و  7تری دارند. کولیگننکلامی قوی-مدت شنیداریکه افراد نابینا فراخنای حافظه کوتاه

یافت که پردازش شنیداری فضایی افراد نابینا و بینا ( به این نتیجه دست6133همکاران )

( بیان کردند که حافظه 6132و همکاران ) 2داری ندارد. کورنل کارنکولتفاوت معنی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bottini 

2. Rokem & Ahissar 

3. Wakefield 

4. Argyropoulos 

5. Collignon 

6. Cornell Kärnekull 
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کردند که  ( بیان6112داری ندارد. رادر و راسلر )شنوایی در افراد نابینا و بینا تفاوت معنی

 بین افراد عادی و نابینا در حافظه شنیداری تفاوتی مشاهده نشد.

 های مرتبط با حافظه کاری و حافظه فضاییج: پژوهش
پژوهش به بررسی حافظه کاری پرداخته بودند. آرکاس و همکاران  0ها نشان داد که یافته

داری ندارد. پیگان و تفاوت معنی( بیان کردند که حافظه کاری در افراد نابینا و بینا 6166)

تر است. ویتگان و همکاران ( بیان کردند که حافظه کاری افراد نابینا قوی6137لارین )

( نیز 6163) 3تر است. هولد و اشویر( بیان کردند ک حافظه کاری افراد نابینا قوی6131)

 بیان کردند که حافظه کاری افراد نابینا نسبت به بینا قوی است.

ها نشان داد که در کل حافظه فضایی در افراد نابینا و ورد حافظه فضایی پژوهشدر م

( نشان دادند که حافظه افراد نابینا در 3127هماهنگ است. رجبی و علی مرادی )بینا نا

 -( نشان دادند که پردازش شنیداری6133عملکرد فضایی بهتر است. کولیگنن و همکاران )

( 6112و همکاران ) 6داری ندارد. کورنولدیینا تفاوت معنیفضایی در افراد عادی و ناب

 تر از افراد عادی بود.نشان دادند که حافظه فضایی افراد نابینا ضعیف

 های مرتبط با حافظه بویایی و عددید: پژوهش
ها حاکی از ای کمتری صورت گرفته بود. یافتههای مقایسهدر این دو نوع حافظه پژوهش

داری بین گروه افراد عادی و نابینا این بود که در مورد حافظه بویایی هیچ تفاوت معنی

( نشان دادند که حافظه بویایی افراد نابینا زیر 6135) 1کواسکیو وجود ندارد. سورکواسکا 

تر حافظه بویایی بهتری هم دارند. با افراد عادی ندارد و افراد بینای مسن سال تفاوتی 01

داری ( نشان دادند که افراد نابینا و بینا هیچ تفاوت معنی6132کورنل کارنکول و همکاران )

( نشان 3188در عملکرد بویایی نسبت به همدیگر نداشتند. در مورد حافظه عددی نجاتی )

 د بینا بهتر از افراد عادی است.داد که حافظه عددی افرا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Heled & Oshri 

2. Cornoldi 

3. Sorokowska & Karwowski 
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 گیریبحث و نتیجه
پژوهش به دلیل  68پژوهش در این زمینه انواع حافظه یافت شد.  21ها نشان داد که یافته

پژوهش  17ای نبود از پژوهش کنار رفت و از مقایسه-ها علیاینکه روش بررسی آن

یر مشکلات نیز موردبررسی پژوهش به دلیل اینکه در کنار نابینایی سا 36مانده، باقی

ها پژوهش باقی ماندند. یافته 61قرارگرفته بودند از این پژوهش حذف شدند که درنهایت 

گرفته بود که نشان پژوهش در ایران انجام 0پژوهش تنها  61حاکی از این بود که از بین 

و افراد بینا مورد  دهد بررسی فرایندهای مرتبط با حافظه و انواع آن در مقایسه افراد نابینامی

توان برای افراد نابینا هایی که میریزیلطفی قرار گرفته شده است. بسیاری از برنامهکم

خصوص انواع حافظه است که به یادگیری این افراد داشت، در حیطه فرایندهای شناختی به

 کند که متأسفانه در ایران خیلی کم به آن پرداخته شده است.بسیار کمک می

ها افراد نفر از افراد موردبررسی در پژوهش 22ها حاکی از این بود که یافته در کل

نفر افراد بینا بودند. ازآنجاکه تنها در چند بررسی افراد نابینا مادرزادی و  537نابینا بودند و 

شده بودند، بنابراین در این پژوهش همه افراد نابینا افراد که بعداً نابینا شده بودند، تفکیک

بود. البته  07/62و افراد بینا  57/65هم موردبررسی قرار گرفتند. میانگین سنی افراد نابینا با

هایی که به دامنه سنی اشاره کرده بودند، میانه بیان این نکته ضروری است که پژوهش

 عنوان میانگین در نظر گرفته شد.ها بهآن

ها نشان داد که بیشترین آمار موردبررسی مربوط به حافظه بررسی نتایج پژوهش

ها نشان داد که افراد نابینا در این نوع حافظه عملکرد بهتری کلامی بود که یافته-شنیداری

ها نشان داد که افراد نابینا در این نوع مدت و فعال نیز یافتهداشتند. در مورد حافظه کوتاه

مدت بود. در مورد حافظه رنظر گرفتن نوع آن، عملکرد بهتر را حافظه کوتاهحافظه بدون د

فضایی نتایج ناهماهنگ بود، یک پژوهش افراد نابینا، یک پژوهش بینا و یک پژوهش نیز 

تفاوتی بین این دو گروه گزارش نکردند. در حوزه حافظه کاری، افراد نابینا عملکرد بهتری 

نیز تنها یک پژوهش نشان داد که حافظه عددی افراد عادی  داشتند. در مورد حافظه عددی

های حافظه بویایی نشان داد که افراد نابینا و عادی بهتر از افراد نابینا بود. در آخر یافته
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 داری در این نوع حافظه نداشتند.تفاوت معنی

 ذکر است این استای که قابلبا توجه به مطالعات صورت گرفته در این حیطه نکته

مدت عملکرد افراد نابینا بهتر از افراد کلامی و یا حافظه کوتاه-که در مورد حافظه شنیداری

های تا حدودی ناهماهنگ است؛ عادی است؛ اما در مورد سایر انواع حافظه پژوهش

بنابراین بهتر است پژوهشگران آینده انواع مختلف حافظه را تفکیک کرده و به مقایسه 

دهد که در تمامی د عادی در آن حیطه بپردازند. این مطالعه پیشنهاد میافراد نابینا و افرا

های موردبررسی انواع حافظه افراد نابینای مادرزادی با افراد نابینایی که بعداً دچار حیطه

بینا نیز مورد مقایسه قرار گیرند. ازآنجاکه میزان تسلط اند و یا حتی افراد کمنابینایی شده

ای متفاوت هستند، بنابراین این متغیر نابینا و یا افراد بینا در مهارت لامسههرکدام از افراد 

عنوان یک متغیر کنترل در نظر گرفته شود، زیرا ممکن است که تفاوت افراد در حتماً به

ای دارد، به خاطر مهارت در لامسه این های لامسهانواع مختلف حافظه که ارتباطی با مهارت

 افراد باشد.

 منافعتعارض 
 گونه تضاد منافعی نداشتند.نویسندگان در این پژوهش هیچ

 سپاسگزاری
در پایان از تمامی افرادی که ما را در این پژوهش یاری نمودند، نهایت قدردانی و تشکر را 

 داریم.
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انشگاه د .یائنثاست انودکک رورشو پ وزشو آم یاسنشنر: رواب ایهدمقم(. 3125افروز، غلامعلی. )

 .تهران، موسسه انتشارات و چاپ

یابی فضایی در بین (. مقایسۀ حافظه فضایی و جهت3127رجبی، سوران، علی مرادی، خدیجه. )

. 20-02 (،1) 32، فصلنامه کودکان استثناییبینا و سالم. افراد نابینا، کم
20.1001.1.16826612.1395.16.3.4.1 Doi: 

(. بررسی و مقایسه سرعت پردازش اطلاعات 3123شریفی درآمدی، پرویز، مالمیر، مریم. )

روانشناسی افراد . 3121سال شهر تهران، سال  30 -32شنیداری در نوجوانان نابینا و بینای 

 URL: https://jpe.atu.ac.ir/article_2142.html. 21-05 (،2)6، استثنایی
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واره (. اثربخشی طرح3122زاده، آزاده. )گشولی، مرضیه، محمدپناه اردکان، عذرا، چوبفروش

مجله بینا. درمانی گروهی بر اضطراب اجتماعی و علائم اختصاصی آن در افراد نابینا و کم
 :jarums.20.4.519 Doi/10.52547. 716-732(، 0) 61، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

Doi: 

، طب جانباز(. مقایسه عملکرد حافظه بالینی در جانبازان نابینا و همتایان بینا. 3188نجاتی، وحید. )

6(2،) 3-2. 

، رضایی محمد، رهگذر، مؤمن واقفی، مریم سادات، غلامی تهرانی، لعیا، سیماشیرازی طاهره

ساله بینا و های پردازش واجی در کودکان شش(. بررسی و مقایسه مهارت3126مهدی. )

. 73-75 (،3)66شناسی، شنوایی زبان.نابینای فارسی
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