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Abstract 
This study aimed to examine the mediating role of rumination and self-control in the link between perceived 

stress and mobile phone addiction during COVID-19 epidemic.  The present study was conducted using a 

correlational method and a structural equation modelling approach.  The statistical population of the study 

included Tehran province college students, 230 people were selected voluntarily and answered the online 

scales including Depression-Anxiety-Stress, Smartphone Addiction, Ruminative Responses and Self-

Control.  The results of the structural equation model showed that during COVID-19 pandemic, perceived 

stress predicts the student’s addiction to cell phones positively. Rumination plays a mediator role between 

perceived stress and cell phone addiction. Moreover, self-control moderates the effect of the mediator role 

between perceived stress on rumination, and the effect of rumination on cell phone addiction. This study 

focused on the importance of rumination and self-control in understanding a probable association between 

perceived stress and cell phone addiction, which may be used to develop interventions to reduce problematic 

behavior among students during COVID-19 pandemic.  
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 مقاله پژوهشی

 

 :19_گیری کوویدمیان استرس ادراک شده و اعتیاد به تلفن همراه در دوران همه  ةرابط

 نقش نشخوار فکری و خودکنترلي

 4، مهدی احمدی 3فهیمه زارعي ،2*علیرضا کاکاوند  ،1 بنمار محمدی  علي

 

 چکیده

عتیاد به  اشده و    بین استرس ادراک  ةخودکنترلی در رابط  ةکنندحاضر با هدف ارزیابی نقش میانجیگری نشخوار فکری و نقش تعدیل  ةمطالع 

ها  بودند که از میان آن   ۱۴٠٠ دانشجویان دانشگاه تهران در سال  ة پژوهش کلی  ةجامع   شد.   انجام   ۱۹_کوویدگیری  دوران همه در  تلفن همراه  

های افسردگی، اضطراب و استرس لاویبوند، نشخوار  صورت آنلاین به مقیاس داوطلبانه انتخاب شدند و به  گیری    نمونهروش  نفر به    ۲۳٠

ها با روش معادلات ساختاری تحلیل شدند. نتایج این  ، خودکنترلی تانجی و اعتیاد موبایل کوهی پاسخ دادند. داده هوکسما_نولنفکری  

کند. نشخوار  طور مثبت اعتیاد دانشجویان به تلفن همراه را پیشبینی می  شده به استرس ادراک   ۱۹،_کووید  مطالعه نشان داد در طول همه گیری 

شده بر  کند. علاوه بر این، خودکنترلی تأثیر استرس ادراک شده و اعتیاد به تلفن همراه ایفا می  ای را بین استرس ادراک فکری نقش واسطه

فکری و خودکنترلی  نقش نشخوار  اهمیت  به  کند. این مطالعه  نشخوار فکری و تأثیر نشخوار فکری را بر اعتیاد به تلفن همراه را تعدیل می

کاهش رفتار   برای  توسعه مداخلات  درتواند  تااحتمالا به    پرداخت اعتیاد به تلفن همراهدراک شده و  در درک رابطه احتمالی بین استرس ا 

 مورد استفاده قرار گیرد.  ۱۹_گیری کووید ساز در بین دانشجویان در طول همه مشکل 

 ، نشخوار فکری ۱۹-شده، اعتیاد به تلفن همراه، خودکنترلی، کووید استرس ادراک  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

برای های بهداشتی معاصر قرار دارد.  ترین و مرگبارترین بحرانیکی از مخرب   ةدر زمر  ۱۹-گیری ویروس کوویدبدون شک همه

گذاری اجتماعی، انزوا و قرنطینه فاصله  قوانین مختلفی مانندها در سراسر جهان مجبور به اجرای  دولت کاهش شیوع این بیماری،  

با نیاز اساسی انسان برای  مورد نیاز است، اما    ۱۹_شدند. در حالی که این اقدامات برای جلوگیری از گسترش مداوم کووید

 (.۱،۲٠۲۱، بروکل و آدامسون )لوتنباچرگرددسلامت روان  مشکلاتی برای  ایجاد    سببتضاد است و ممکن است  اجتماعی در  ارتباط

افراد برای جستجوی اطلاعات، برقراری ارتباط    و پرکاربردهای هوشمند  به یکی از ابزارهای اصلی  ، تلفن قرنطینهدر طول دوران  

و دیگران  تبدیل    همچنین  با  سرگرمی  همکاران،    ۲)پنگ شدندجستجوی  از    ةنظری  با  مطابق(.  ۲٠۲۲و  جبرانی  استفاده 

های خارج از منزل باشند، برای جبران  های اجتماعی و فعالیت ، هنگامی که افراد فاقد محرک (۴،۲٠۱۴وینتر _کاردیفلت)۳اینترنت

های هوشمند را افزایش  استفاده از تلفن   ةآورند. در نتیجه، انزوا در طول همه گیری ممکن است انگیزاین خلا به اینترنت روی می

های  افراد از برنامهکه طی آن    نیز باشد  (6،۲٠۲٠گادکار و انگ )5ارتقای اجتماعی   ةفرضیبر اساس  تواند  داده باشد. چنین تغییری می

نتایج یک فراتحلیل نشان داد    کنند.میهای اجتماعی به عنوان ابزاری برای حفظ و بهبود روابط خود استفاده   ارتباطی و رسانه

(. با این  ۲٠۲۲ همکاران، و  مرادی  علی)است  داشته افزایش ٠/ ۳٠گیری حدود های همراه در طول همهکه شیوع استفاده از تلفن

یا کاهش احساسات    و  حال، اتکای بیش از حد به تماس الکترونیکی برای از بین بردن زمان، فرار از مشکلات زندگی واقعی

 (.  ۲٠۲۱و همکاران،7های همراه شود)هوانگ منفی ممکن است منجر به اعتیاد به تلفن

آن عملکردهای فیزیکی، روانی و اجتماعی فرد به دلیل    طیعتیاد به تلفن همراه به اعتیاد رفتاری خاصی اطلاق می شود که  ا

افکار وسواسی در مورد تلفن همراه ، صرف زمان بیشتر  را    اصلی آنعلائم  و  شود  استفاده بیش از حد از تلفن همراه مختل می

 (. ۲٠۲۲)پنگ و همکاران،دهندتشکیل میرا  و بیشتر برای تلفن همراه و تجربه اضطراب در هنگام در دسترس نبودن تلفن همراه  

فشارهای  یا    ۱٠از استرس   برخواستهمنفی    ة رفتارهای مشکل ساز عمدتاً ناشی از تجرب  ،(۹،۱۹۹۲)اگنیو  8عمومی   فشار  ةطبق نظری

واکنش های استرس سلولی را در سلول های میزبان الوده  نیز    ویروس  عفونت کرونا  ،مشابه ویروس های دیگر  مختلف است.

ندوپلاسمی شده و در نهایت منجر به پاسخ  کند که همین امر سبب ایجاد ارتباط نزدیک تکثیر کرونا ویروس با شبکه اایجاد می

زا احتمال احساسات منفی مانند خشم و ناامیدی  فشارها یا عوامل استرس  این(.۲٠۲٠  ،۱۱، لین و پریشود)پولیزیزا میاسترس

یکی از این روش های    رفتار اعتیاد آور ممکن است که  شوند  اصلاحی میهای  رفتارداده و در نهایت سبب ایجاد  را افزایش  
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برای کاهش فشار یا کاهش احساسات منفی باشد. دانشجویان، به عنوان گروه مستعد، دارای سطوح بالایی از استرس    اصلاحی

 ۱تواند ناشی از بار تحصیلی، تکرار امتحانات، برنامه درسی طولانی دانشگاهی و نگرانی در مورد آینده باشد )گازاز هستند که می

ای  های اجتماعی وسیلهها و شبکهگوشی های هوشمند با توجه به دسترسی به فیلم ها، ویدیوهای کوتاه، بازی(.  ۲٠۱8،و همکاران

(  ۲٠۲۱و همکاران،    ۳(. فراتحلیل )وانگ۲٠۱۹و همکاران،  ۲مهم و مفید برای دانشجویان برای مقابله با استرس هستند)سوهن

داشته    ۱۹_گیری کوویدبیشترین شیوع را در میان دانشجویان در دوران همه  5و افسردگی   ۴نشان داد استرس پس از اضطراب

تواند به طور موثر اعتیاد به گوشی های هوشمند را پیشبینی کند و افرادی  اند که استرس میاست. برخی از مطالعات تأیید کرده

؛ پنگ  ۱۴٠٠کنند، تمایل بیشتری به اعتیاد به گوشی های هوشمند دارند )عیسی نظر و همکاران،ری را درک میکه استرس بیشت

 (. ۲٠۲۲و همکاران،

و نزدیک نیاز  شرط دور دو 8بیمارگونه از اینترنت ةبرای توسعه و حفظ استفاد ،(۲٠٠۱) 7دیویس 6شناختی _مدل رفتاریمطابق  

شناخت های ناسازگار    را نیز  نزدیکشرط  و    ( ۱۹_دیکوو گیریهمهزا زندگی )یعنی    استرس  هایرویدادرا    شرط دور.  است 

که حول یک موضوع    شودابزاری مقاوم و عودکننده تعریف می  عنوانفکری به  نشخوار  .دهندتشکیل می  (۹)یعنی نشخوار فکری 

 ةمطالع(.  ۱٠،۲٠۲۱،کانوی و استار)شاو  دارد  روانی  هایآسیب   به  جوانانشدن    مبتلا  فرایند  در  چرخد و نقش بسزاییمعمول می

با    زا( نشان داد عوامل استرس۲٠۲۲)و همکاران   11بائوجن با نشخوار فکری مرتبط  به ۱۹_کووید بیماریمرتبط  طور مثبت 

تلفن نشان داده شد که نشخوار فکری اثر میانجی در افزایش استفاده از    نیز(  ۱۳۹۹)  و همکاران    در پژوهش ساعدی  .هستند

  ساززمینهخود    ةنوب  به و نشخوار فکری نیز  ممکن است باعث نشخوار فکری شود    شده ادراک با توجه به اینکه استرس    .ددارهمراه  

غیرمستقیم با اعتیاد به تلفن همراه از    طوربه  شدهادراک استرس    کهرسد  به نظر می  گونهاین،  شود میاعتیاد به تلفن همراه    بروز

 . ت طریق نشخوار فکری مرتبط اس 

چنگ،  )  استهوشمند یک اختلال کنترل تکانه و شکست خودکنترلی    هایگوشیبرخی از محققان بر این باورند که اعتیاد به  

اصلی   ة( عدم کنترل خود پیشبینی کنند۱۹۹۱  ،۱۴)گاتفردسون و هیرشی   ۱۳عمومی جرم   ةبر اساس نظری  (.۱۲،۲٠۲٠ژانگ و وو 

  . شوندمشکلات رفتاری است و کسانی که خودکنترلی پایینی دارند عمدتا توسط اهداف کوتاه مدت و رضایت فوری هدایت می

 .دارد معکوس  ةرابط هوشمند هایگوشی به اعتیاد با خودکنترلی که داد نشان (۲٠۲۱) ۱5و بدیر  اگبریا ةمطالع
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شده کنترل  دهد که رفتار را با این فرض توضیح می، خودکنترلی  (۲٠٠۹  ،۲فریز و استرک  ،  هافمن)۱خودکنترلی   ةفرآیند دوگان  مدل 

هر موقع یکی از دو سیستم در اثر شرایط یا عوامل دیگر  طوری که  به    ،تعامل بین فرآیندهای تکانشی و بازتابی است   ةنتیج

 ، ۴ووز و تایز   ،)بائومیستر۳قدرت خودکنترلی   ةنظری  همچنین،  کند.رفتار دسترسی پیدا میکنترل  به    دیگر  تضعیف شود، سیستم

زمانی معین دارد و انرژی موجود در مخزن   ةمقدار محدودی انرژی برای خودکنترلی در یک دور  نیز معتقد است هر فرد(  ۲٠٠7

منجر به کاهش انرژی    زمینهشود. مصرف انرژی خودکنترلی در یک  تقسیم می  های مختلفهایی در زمینهفعالیت   برایانرژی  

ال  دهد. یک احتمشود استرس ادراک شده منابع خودکنترلی را از دو طریق کاهش میها می شود. تصور میموجود در سایر زمینه

( و باید از منابع خودکنترلی برای  ۲٠۱8و همکاران،  5شود)لیو این است که استرس درک شده باعث ایجاد احساسات منفی می

های ناسازگاری مانند نشخوار فکری را تحریک  تنظیم این احساسات استفاده شود. دوم این است که استرس ادراک شده شناخت 

(. بنابراین، استرس  ۲٠۲۲و همکاران،    6کند)ژانگ وجهی توانایی خودکنترلی را مهار میکند و کنترل نشخوار به طور قابل تمی

 .ادراک شده ممکن است باعث مصرف منابع روانی و تضعیف خودکنترلی شود

آور عمدتاً  (. رفتارهای اعتیاد  ۲٠۲۲زسویی دیگر خودکنترلی پایین ارتباط مثبتی با اعتیاد به تلفن همراه دارد )پنگ و همکاران،ا

خود منجر به خود تنظیمی پایین و مشکل فرد در سرکوب ولع مصرف   ةکه به نوب  شوندبه دلیل خودکنترلی ضعیف فرد ایجاد می

(. بنابراین، ۲٠۲٠و همکاران،  8؛کونگ  ۲٠۱8همکاران،    و  7تونگلین)شوندو باعث بروز رفتارهای اعتیاد آور می  شده مواد اعتیاد آور  

کنیم که خودکنترلی نه  بنابراین، فرض می از خودکنترلی ممکن است خطر اعتیاد به تلفن همراه را افزایش دهد.تری سطح پایین

 کند. تنها مستقیماً با اعتیاد به تلفن همراه مرتبط است، بلکه از طریق غیرمستقیم نیز آن را پیشبینی می

گروه سایر  با  مقایسه  دانشدر  دانشهای  مانند  دآموزی،  دانشآموزان  و  که  بستانی  است  این  سنتی  دیدگاه  راهنمایی،  آموزان 

(. علاوه بر ۲٠۲٠،  ۹گائو،پنگ و لیو کنند و مشکلات جسمی و روانی جدی تری دارند)فشار بیشتری را تحمل می  جویاندانش

یزات باکیفیت، عدم از راه دور با تجه  ها این، ترس از اختلال در یادگیری، احساس گناه، خجالت از عدم امکان پیگیری کلاس

شود  شود و عدم اطمینان از اینکه چه زمانی وارد بازار کار خواهند شد در نهایت باعث میاطمینان از زمانی که وضعیت عادی می

تواند یادگیری و همچنین درک استرس  خود می  ةو عاطفی باشند، که به نوب  خلقیبیشتر مستعد ابتلا به اختلالات    دانشجویانکه  

های  باتوجه به اینکه مطالعات پیشین نشان دادند تحصیلات عالیه و جوانی از مولفه(.  ۲٠۲۲و همکاران،    ۱٠را به خطر بیندازد)دیوید

پیش هستنداساسی  همراه  های  تلفن  به  اعتیاد  و)بینی  عوامل  ،  (۲٠۲۱،  ۱۱چئونگ .هو  شناخت  رو  ارائازین  و  کننده    ة تشدید 

زا از دلایلی اصلی انجام این مطالعه است. علی رغم اینکه مطالعات پیشین نقش  راهکارهایی برای جلوگیری از عوامل آسیب 

 
1. dual_systems perspective on self_control 

2. Hofmann, Friese&Strack 

3. stregth model of self control 

4. Baumeister, Wohs & Tice 

5. Liu 
6. Zhang 

7. Tonglin 

8. Kong 

9. Gao, Ping & Liu 

10. David 

11. Hu & Cheung 
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کرده بررسی  مختلف  روابط  در  را  مذکور  واند)متغیرهای  نظر  و  ۱۴٠٠همکاران،.عیسی  بیرامی  آباد،  نصرت  ؛هاشمی 

درمیان دانشجویان    ۱۹_گیری کوویدای که به بررسی همزمان این متغیرها در دوران همهطالعهم،اما با این وجود  (۱۳۹8شیری،

  شدهادراک سترس  ا  ةباهدف بررسی رابطحاضر    ةمطالع  ارتقای سلامت،  ة ازین رو در راستای یک برنامیافت نشد.    ،پرداخته باشد

انجام دانشجویان ایرانی    ةخودکنترلی در جامع  ةکنندتعدیلبا نقش میانجیگری نشخوار فکری و نقش  های همراه  تلفنبا اعتیاد به  

     :ه است فرضیه ایجاد کرد  ۳شده برای پاسخ به یک مدل میانجیگری تعدیل شد که

 . کندرا میانجیگری می شده و اعتیاد به تلفن همراه  ادرک بین استرس  ةرابط نشخوار فکری :۱ فرضیه

 کند. شده و اعتیاد به تلفن همراه را تعدیل میبین استرس ادراک  ةرابطخودکنترلی   :۲فرضیه 

میان نشخوار فکری و اعتیاد به تلفن   ةشده و همچنین رابطمیان نشخوار فکری و استرس ادراک   ةخودکنترلی رابط  :۳فرضیه  

  کند.همراه را تعدیل می

 
 پژوهش  مفهوميمدل : 1نمودار 

 روش پژوهش 

در  دانشگاه تهران  سال    5٠تا    _۱8پژوهش کلیة دانشجویان    ةجامع  .بود  از نوع معادلات ساختاری  و  حاضر همبستگی   ةمطالع

های مربوط به این مطالعه بصورت مقیاس.  گیری داوطلبانه انتخاب شدندنمونهبه روش  نفر    ۳۴7  که از این بین،  بودند  ۱۴٠٠  سال

. های اجتماعی مربوط به دانشجویان دانشگاه تهران پخش گردیدروز در شبکه   ۱5انلاین در سایت پرس لاین طراحی و به مدت  

کنندگان با اعتیاد  ای نامربوط که شرکت هپس از حذف مقیاس  .ها پاسخ داده بودندبه مقیاس  نفر  ۳۴7روز در مجموع   ۱5پس از  

ین ا  از  .غربال شدند  ،داشتند  های همراهو یا اعتیاد به تلفنشدید    ةنفر که استفاد  ۲۳٠  شد، تعداد  کمتر به تلفن همراه را شامل می

درصد در مقطع کارشناسی    ۳۲/ ۱7درصد در مقطع کارشناسی،    6۱/ 7۴همچنین  ،  درصد مرد  ۳۳/ ۳٠درصد زن و    66/ 7٠  تعداد  

اینکه    درصد در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند.  6/ ٠۹ارشد و   به  نمونه  حداقل  با توجه  در  برای برازش مدل  حجم 

، تحصیل ورود به پژوهش  معیارحجم از نمونه انتخاب گردید.   این(  ۲٠۱۱،  ۱)کلاین  است   نفر ۲٠٠  مطالعات معادلات ساختاری

عدم پاسخگویی بیش از سه پرسش  از پژوهش نیز    معیار خروجدر دانشگاه تهران و پاسخدهی آگاهانه و با رضایت به سوالات و  

 
1. Klein 
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دموگرافیک  داده شد و در سؤالات    اطمینانمحرمانه ماندن اطلاعات  راجع به  کنندگان  های پژوهش بود. به شرکت از پرسشنامه

 نیز ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت گردید. هاپرسشنامه

 ابزار

افسردگي، استرس  مقیاس    و  شده است ( طراحی۱۹۹5)  ۲و لاویبوند لاویبوندتوسط  مقیاس  این    :(121Dass)  اضطراب و 

سه زیر مقیاس   مقیاسدر این   شود.گذاری میکاملاً مخالف( نمره)  ۴)کاملاً موافق( تا    ٠از    گویهگویه است. هر    ۲۱مشتمل بر  

مربوط به گویه    7در مطالعه حاضر از   .  گویه دارند  7که هر یک    سو استر  باضطراافسردگی،    اند از:وجود دارد که عبارت

نمره گذاری این مقیاس بدین شکل است که با جمع    شیوه  شد.  استفادهافراد    شدهاسترس ادراک استرس برای سنجش میزان  

شود. نمرات این سه  ها مشخص میهر فرد در هرکدام از زیر مقیاس ةنمر ۲عدد  ها درعیار و ضرب کردن آننمرات برای هر م

تا  ٠طیف نمرات هر خرده مقیاس    شوند.بندی میهای طبیعی، خفیف، متوسط، شدید و بسیار شدید طبقه خرده مقیاس در دامنه

های افسردگی، اضطراب و استرس  را با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  پایایی این مقیاس     لاویبوند و همکاران.  است   ۴۲

های افسردگی، اضطراب، استرس با استفاده از همبستگی  به دست آوردندـ روایی همگرای مقیاس  ٠/ ۹۱و    ٠/   8۴،  ٠/ 8۴به ترتیب،  

کرافورد ) گزارش شد  ٠/ 78زمان با آن اجراشده بود برابر با    مصورت هکه به  ۳اضطراب و افسردگی بیمارستانی   با نمرات آزمون

الفای کرونباخ بررسی  ۱۳8۴)سالاری  و  اصغری  .،صاحبی در ایران  (.  ۴،۲٠٠۳هنریو   (همسانی درونی این مقیاس را به روش 

همچنین به   ش شد.گزار 78/٠و  ٠/ 7۹، ٠/ 77کردند که نتایج آنها برای زیر مقیاس های افسردگی،اضطراب و استرس به ترتیب 

منظور بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل اکتشافی استفاده کردند که نتایج مربوط به بار عاملی استرس، اضطراب و  

ترتیب   به  آمد که همگی معنادار گزارش شدند.   ۱5/ ٠۹و    ۱۴/ ۳۲،  ۱7/ ۲5افسردگی  آلفای در    بدست  پژوهش حاضر ضریب 

 به دست آمد. ٠/ 85زیر مقیاس استرس  پایاییبرای سنجش  کرونباخ

داری  مقیاس تانجی    .شده است طراحی(  ۲٠٠۴)  مقیاس توسط تانجی، بائومیستر و بون: این  (۲٠٠۴)  5تانجي   خودکنترلي  مقیاس

  ای بوده کهدرجه 5گویه است و هدف آن سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت    ۱۳

از   بالاتر ةنمر واست  65و حداکثر  ۱۳ مقیاس خودکنترلی ةشود. حداقل نمر گذاری مینمره بسیار=  5نمره  تا هرگز = ۱نمره  از

روایی این مقیاس با ارزیابی همبستگی آن با   (۲٠٠۴) وهمکاران در پژوهش تانجی فرد خواهد بود. یبیانگر خودکنترلی بالا ۳۳

آلفای کرونباخ    روشاستفاده از   آماری با  ةبر روی دو نمون  را  پایایی آن  همچنین  .  گزارش کردند  ٠/ 77   6خود آگاه    ةعاطف  مقیاس

با روش  ( در پژوهش خود روایی این مقیاس را  ۱۳۹۴)در ایران حسین خانزاده و همکاران  .  ورده شدآ  دست   به٠/ 85و    ٠/ 8۳

در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس    .گزارش کردند ٠/ 7۹  روش همسانی درونی مقیاس را با  پایایی این    و   ٠/ 88  تحلیل عاملی  

 .به دست آمد ٠/ 8۱با روش آلفای کرونباخ  

 
1. Depression Anxiety Stress Scale 

2. Lovibond&Lovibond 

3. Hospital Anxiety and Depression Scale 

4. Crawford & Henry 
5. Tangney Self_Control Scale 

6. Test of Self_Conscious Affect 
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برای سنجش نشخوار   ۲هوکسما و مورو_نولن   توسط   ۱۹۹۹در سال     این مقیاس :   (RRS)1نشخوارفکری  های پاسخ  مقیاس

گزاری  نمره  ۴=تا همیشه    ۱=ای هرگزگزینه  ۴صورت لیکرت  است به  گویه  ۲۲فکری طراحی شده است. این مقیاس دارای  

هوکسما    ، نولن۳ترینور   .است   بیشتر  فکری  نشخوار  دهندهنشان  بیشتر  ةنمراست که    88تا    ۲۲دامنه نمرات این مقیاس بین    .شودمی

از مدل دوعاملی نشخوار فکری    آن  ةنتیج  سنجی این مقیاس اقدام کردند که درای به تحلیل رواندر مطالعه(  ۲٠٠۳)  ۴گونزالز  و

و  ترینور  .  ها مربوط به افسردگی هستندگویه  ةبقی.  نامیده شد  6فکر فرورفتن   و عامل دوم در  5عامل اول تعمق .  حمایت کردند

اسدی و پژوهش    در.  اندکردهگزارش  ٠/ 67  و اعتبار بازآزمایی را  ٠/ ۹٠را    این مقیاسکرونباخ    یضریب آلفاهمکاران همچنین  

(  ۱۹۹۱)7نگرانی پنسیلوانیا   ةهمبستگی آن با پرسشنام  و  ٠/ 8۱  پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ    ضریب (  ۱۳۹۱)  همکاران

 .آمد دست  به  ٠/ 7۱ کل  ةپایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای نمر ضریب  حاضر پژوهش در. گزارش شد ٠/ ۴6

 

های وابستگی افراد به تلفنتوسط کوهی برای سنجش میزان    ۲٠٠۹سال    در  مقیاساین    :8اعتیاد به تلفن همراه کوهي  مقیاس

استفاده از    ةو نحو   ک یمشخصات دموگرافرا  است که قسمت اول آن    گویه   ۲٠  مقیاس حاضر شاملاست.    شده طراحیهمراه  

آن راقسمت  و    تلفن همراه تلفن همراه شامل تحمل  یدر مورد وابستگ  هاییگویه  دوم  اختلال در عملکرد    ۹،ت ی محروم  _به 

  ی ل ی=خ۱تا    ادی ز  یلی=خ۴  کرتیل  ایدرجه  ۴  فیبر اساس ط  مقیاس  نیا  گذارینمره  .دهداصرار تشکیل می_۱۱و اجبار  ۱٠یزندگ 

 6۳کمتر از  ةنمر. شوندمیجمع  باهم هاگویه ةهم ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبدست آوردن امت برای. شودمی کم انجام 

نیز نشانگر اعتیاد     7٠  یمساو  ای  تربزرگ  ةنمر  و  شدیدنشانگر استفاده    6۹تا    6۳  نیب  ةنمر  ،از تلفن همراه  متوسط  ةنشانگر استفاد

  نفر    577  اینمونهبر روی    تأییدیکوهی روایی این ابزار با روش تحلیل عاملی    ةمطالع  در.  شودمیدر نظر گرفته  به تلفن همراه  

 ی آلفا  نیز(  ۱۳۹6)  یزدانی  پژوهش  گزارش شد.  ٠/ ۹۲بررسی شد و ضریب پایایی آن با روش آلفای کرونباخ    آموزاناز دانش  

  ٠/ 7٠پژوهش حاضر ضریب پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ     در.  است   آمدهدست به  ٠/ 7۱  لی به موبا  ینباخ وابستگوکر

 .به دست آمد

 

 

 

 
1. Rumination Responses Scale 

2. Nolen_Hoeksema & Morrow 

3. Treynor 

4. Gonzalez 

5. reflection 

6. brooding 

7. Pennsylvania State Anxiety Questionnaire 
8. Koo H Y Cell Phone  Addiction Scale 

9. with drawal tolerance 

10. dysfunction of life 

11. complusion_persistence 
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شـده اسـت. مفروضـات اصـلی  ارائه ۱ ةدر جدول شـمار  SPSS 22نتایج حاصـل از آمار توصـیفی و همبسـتگی با اسـتفاده از 

امل داده اختاری شـ دهمعادلات سـ میرنوف۳، هم خطی چندگانه ۲، بهنجاری   ۱های گمشـ مورد  ۴و آزمون آماری کولموگروف اسـ

 ٠/ ۱٠، ارزش تحمل به دســت آمده برای متغیرها بالای  هها دارای توزیع نرمال بودبررســی قرار گرفت. نتایج نشــان داد که داده

ان تند و نشـ ترس ادراک ا  عدم وجود هم خطی چندگانه بین متغیرها  ةدهندهسـ ده رابطة مثبت و معنیسـت. اسـ داری با اعتیاد به شـ

ــخوارفکری د (. اعتیـاد بـه تلفن همراه نیز >٠p/ ٠۱داری بـا خودکنترلی دارد )ارد؛ همچنین رابطـة منفی و معنیتلفن همراه و نشـ

 (. خودکنترلی نیز رابطة>٠p/ ٠۱)  داری با نشـخوار فکری داردداری با خودکنترلی و رابطة مثبت و معنیرابطـــــة منفی و معنی

ــخوار فکری داردمنفی و معنی ــیـت  بین دو جن(.  >٠p/ ٠۱) داری بـا نشـ س در هر یـک از متغیرهـا تفـاوت معنـاداری از نظر جنسـ

  .وجود ندارد

 : میانگین، انحراف معیار و همبستگي متغیرها 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

      ۱ 6۲/۴ ۲8/۲5 شدهادراک  .استرس1

     ۱ * ۳۴/٠ ۹٠/۳ ۴۴/6۹ موبایل  .اعتیاد به2

    ۱ * _۴٠/٠ * _۳8/٠ 8۹/۱۱ 6۳/۳8 .خودکنترلي 3

   ۱ * _58/٠ * ۳5/٠ * ۳٠/٠ ۹7/6 7٠/۲۴ .نشخوارفکری 4

  ۱ ٠7/٠ ٠8/٠ - ٠۹/٠ - ٠۲/٠ 56/۳ 8۴/۲۳ .سن 5

 ۱ ٠8/٠ ٠7/٠ - ٠8/٠ - ٠۱/٠ - ٠۲/٠ ۴5/٠ 7٠/٠ .جنس 6

  ۰۵/۰ * =  P <  

شده با نشخوار شود، هنگامی که نشخوار فکری متغیر میانجی باشد، استرس ادراک مشـاهده می ۲طور که در جدول شـماره  همان

 .کندپیدا میمثبت و معناداری   ة( رابط>P ٠/ ٠5=β   ٠/ ۴7( و اعتیاد به تلفن همراه  )  >P ٠/ ٠5 = ٠β/ 88)فکری  

 شده و اعتیاد به تلفن همراه نشخوارفکری( بر رابطه استرس ادراک ) : نقش متغیر میانجي2جدول 

 بیني کننده متغیر پیش 

 اعتیاد به تلفن همراه  نشخوارفکری 

 خطا بتا 
 % 95بازه اطمینان 

 خطا بتا 
 % 95بازه اطمینان

 حد بال  حد پایین  حد بال  حدپایین 

 ۳۴/۲ 67/۱ 87/٠ ۴۹/٠ ۱8/٠ - 55/۲ 77/٠ - ۲۱/۲ متغیر ثابت 

 ۳8/٠ ٠5/٠ ۱۲/٠ ٠۹/٠ ۴۹/٠ ۱۹/٠ ٠7/٠ ۱٠/٠ جنس

 
1. missing 

2. normality 

3. multicollinearity 

4. Kolmogorov-Smirnov 
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 ۲۹/٠ - ۱5/٠ ٠8/٠ ٠۳/٠ 85/٠ ٠8/٠ ٠6/٠ ٠8/٠ سن 

 8۳/٠ ۱٠/٠ ۱8/٠ * ۴7/٠ ۴7/۱ ۳٠/٠ ۲۹/٠ * 88/٠ شدهاسترس ادراک 

 ۳7/٠ ۱7/٠ ۱۳/٠ ٠۹/٠     نشخوارفکری 

R2 ۳7/٠    ۲٠/٠    

F ۲۳/۴5 *    5۹/۱۱ *    

۰۵/۰*P <  

انتخاب  عنوان متغیر تعدیلگرمتغیر میانجی و خودکنترلی به  عنوانبررســی مدل میانجی انجام شــد و نشــخوار فکری بهدر ادامه 

ــد. داده ــماره  ش ــده ۳های این مدل در جدول ش ــت  آورده ش ــد، تعامل   .اس هنگامی که اعتیاد به تلفن همراه خروجی مدل باش

ترس ادراک  ده و خودکنترلی اثر معنیاسـ خوار  اگر ؛(>P ٠/٠5 = β-٠/ ٠۱اری ندارد )دشـ د،  مدل  خروجی  فکری نشـ  تعامل  باشـ

 اگر  خودکنترلی و  فکری نشــخوار تعامل همچنین(.  >P ٠/٠5 = β-٠/ ٠۱)نیســت  دارمعنی  خودکنترلی و  شــدهادراک   اســترس

دهد متغیر خودکنترلی  یافته نشــان می   این(.  p>٠/٠5 β=  ٠/ ٠۱د، معنی دار نخواهد بود )باشـ ـ  مدل  خروجی  موبایل به  اعتیاد

  شده با نشخوارفکری و اعتیاد به تلفن همراه دارد.استرس ادراک  ةگری در رابطنقش میانجی

 : مدل میانجیگری نشخوار فکری و نقش تعدیل کنندگي خودکنترلي 3جدول 

 متغیر پیش بیني کننده 
 اعتیاد به تلفن همراه  نشخوارفکری 

 % 95بازه اطمینان  خطا بتا  %95بازه اطمینان  خطا بتا 

 حد بال  حد پایین    حد بال  حد پایین    

 ۳۴/۲ 67/۱ 87/٠ ۴۹/٠ ۱8/٠ - 55/۲ 77/٠ - ۲۱/۲ متغیر ثابت

 ۳8/٠ ٠5/٠ ۱۲/٠ ٠۹/٠ ۴۹/٠ ۱۹/٠ ٠7/٠ ۱٠/٠ جنسیت

 ۲۹/٠ - ۱5/٠ ٠8/٠ ٠۳/٠ 85/٠ ٠8/٠ ٠6/٠ ٠8/٠ سن

 8۳/٠ ۱٠/٠ ۱8/٠ * ۴7/٠ ۴7/۱ ۳٠/٠ ۲۹/٠ * 88/٠ استرس ادراک شده

 ۳7/٠ - ۱7/٠ ۱۳/٠ ٠۹/٠     نشخوار فکری

 ۴۲/٠ - ۱۳/٠ ۱۴/٠ ۱۴/٠ ۴8/٠ ۲5/٠ ۱8/٠ * ۱۱/٠ خودکنترلي

 ٠۱/٠ - ٠۱/٠ ٠۱/٠ - ٠۱/٠ - ٠۱/٠ - ٠۳/٠ ٠۱/٠ - ٠۱/٠ شده *خود کنترلياسترس ادراک

 ٠۱/٠ - ٠۱/٠ ٠۱/٠ ٠۱/٠     نشخوارفکری* خودکنترلي

R2 ۳7/٠    ۲٠/٠    

F ۲۳/۴5 *    5۹/۱۱ *    

۰۵/۰*P <  
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 . ضرایب استاندارد در مدل پژوهش2نمودار

 گیریبحث و نتیجه 

ــر با  ةمطالع ــی رابط  حاض ــترس ادراک  ةهدف بررس ــخوار فکری و بین اس ــده و اعتیاد به تلفن همراه با نقش میانجیگری نش ش

 بین دانشجویان انجام شد.  ۱۹_گیری کوویدخودکنترلی در دوران همه ةکنندتعدیل

ی  تای فرضـ ترسیافته های  اول،  ةدر راسـ ان داد عوامل اسـ م  ۱۹_زای بیماری کوویداین مطالعه نشـ دن مکانیسـ ی  هاباعث فعال شـ

 و پنگ( ۲٠۲٠بائوجن و همکاران )های  یافتهکند. این نتایج با اول ما حمایت می  ةشوند که این یافته از فرضینشخوار فکری می

در شـرایط   ،توان گفت در تبیین این یافته می .در مورد پیامدهای نشـخوار فکری و اسـترس مطابقت داشـت   (۲٠۲۲)و همکاران

ار انی که از   ،تحت فشـ تمرکز خود را روی یک موضـوع  های نامربوط  با مهار ایدهتوانند  نمی  ،برخوردارند خودکنترلی پایینکسـ

ــبب می  نندحفظ ک  ــود آنها و همین امر س ــترش ــخوار فکر به  یتمایل بیش به دنبال  افرادهایی  در چنین موقعیت  ؛ی پیدا کنندنش

در این رسـد به نظر می که ندگردمی  یانات برخواسـته از افکار نشـخوارراهکارهایی هرچند موقت برای کاهش اضـطراب و هیج

دن در یک فضـای نامحدود می بین د. هرچند موقت  عنوان تسـکینی  تواند بهاتصـال به اینترنت و غرق شـ از هیجانات منفی باشـ

ــنـاختیهمچنین،  ــتفـاده بیمـارگو -مطـابق با مدل شـ ــان داد که رویداد (، این م۲٠٠۱از اینترنت )دیویس،    نهرفتـاری اسـ طالعه نشـ

اعتیاد به تلفن همراه   برای توان به عنوان یک علت دور و نشــخوار فکری به عنوان یک علت نزدیکزندگی را می  یزااســترس

عامل دور )یعنی اسـترس درک شـده( اعتیاد به تلفن همراه را از طریق عوامل نزدیک )یعنی نشـخوار فکری(  در نظر گرفت که 

این نتیجه مشــابه تحقیقات قبلی اســت که نشــان داد عامل دور )یعنی اضــطراب اجتماعی( از طریق   می دهد.  تحت تأثیر قرار

 (.۲٠۲٠گذارد )کونگ و همکاران،عوامل نزدیکی )یعنی نشخوار فکری( بر اعتیاد به تلفن همراه تأثیر می

شـده و اعتیاد به تلفن همراه توسـط خودکنترلی تعدیل  مسـتقیم بین اسـترس ادراک   ةنشـان داد که رابطحاضـر همچنین   ةمطالع

ود کهنمی یناقض  این نتیجه شـ ت. ۲  ةفرضـ ترس ادراک  ةاینکه خودکنترلی رابط  باوجود  اسـ تقیم بین اسـ ده و اعتیاد به تلفن  مسـ شـ

ا این دیـل نکرد ولی بـ دیـل  همراه را تعـ دهوجود نقش تعـ انجیکننـ د میـ ا کرد و رابط ـای در فراینـ ــخوار فکری و   ةگری ایفـ بین نشـ

ترس ادراک  ده و همچنین رابطاسـ ی  ةشـ خوار فکری و اعتیاد به تلفن همراه را تعدیل کرد و از فرضـ حمایت کرد. این  ۳  ةبین نشـ
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ــخوار فکری با اعت ةدر مورد نقش تعدیل کنندگی خودکنترلی در رابط( ۲٠۲۲های پنگ و همکاران )نتیجه با یافته یاد به بین نشـ

و بود ةتلفن همراه و همچنین رابط ده همسـ ترس ادراک شـ خوار فکری با اسـ ی نظری.  نشـ اسـ ل اسـ عمومی جرم   ةاین یافته با اصـ

ون  و بود نیزبینی مشـکلات رفتاری  پیش بر  کنترل خودتاثیر   ةدربار(  ۱۹۹۱) و همکارانتوسـط گاتفردسـ . تصـور آنها بر این همسـ

ت که پایین بودن کنترل خود   یح دهندمیاسـ تعداد فرد به ارتکاب یا عدم ارتکاب به رفتارهای پرخطر مانند قمار  ةتواند توضـ اسـ

یح دهند د، کما اینکه بالا بودن کنترل خود توضـ ت.   ةیا اعتیاد باشـ ط فرد اسـ   احتمال انطباق با هنجارهای اجتماعی و قوانین توسـ

 ها ودر مورد تاثیر خودکنترلی بر مهار شـــناخت (  ۲٠٠7کاران، بائومیســـتر و هم)قدرت خودکنترلی ةاین یافته همچنین با نظری

داند و معتقد اسـت فرآیندی خودکنترلی را الگوی رفتاری پیچیده مصـرف بیولوژیکی میبائومیسـتر  .  عواطف ناسـازگار همسـو بود

ــرف می ــرف زمـان میکـه انرژی مصـ ــت و پس از مصـ هـای  تمـام حـالـت انرژی آن بر روی   ،برد تـا بهبود یـابـدکنـد و محـدود اسـ

ود، ویژگی ات و رفتار( عمل می کند؛ هنگامی که قدرت کنترل تمام شـ اسـ ناخت، احسـ یتی  خودکنترلی )از جمله شـ خصـ های شـ

فمن و هاخودکنترلی )  ةهای دوگانبا توجه به مدل سـیسـتم همچنینشـوند. منفی، مانند اجتناب اجتماعی و اضـطراب، برجسـته می

گیرد که به افرادی که خودکنترلی بالایی دارند، رفتار آنها به راحتی تحت تأثیر سـیسـتم بازتابی قرار می(، برای  ۲٠٠۹همکاران، 

ــایـت دیرهنگـام بهتری ارائـه کننـد. برای افرادی کـهآنهـا کمـک می از   کنـد تـا در هنگـام مواجهـه بـا رویـدادهـای منفی زنـدگی، رضـ

روع بهبرخوردارندخودکنترلی پایینی  تم تکانه شـ یسـ ای نیازهای فعلی کار می ، سـ هودی را برای ارضـ افی شـ کند و پردازش اکتشـ

.  ودش ـدهد که باعث افزایش بروز رفتار تکانشـی )یعنی اعتیاد به تلفن همراه( و سـوش شـناخت )یعنی نشـخوار فکری( میانجام می

تر در تفکر نشـخوارکننده غوط واری در   ورهبنابراین، دانشـجویان با سـطح پایین خودکنترلی ممکن اسـت بیشـ وند و به دلیل دشـ شـ

فوری از تلفن همراه برای تسـلی خود پیدا  ةاسـتفاد ةتمایل بیشـتری به ارضـای انگیز  شـود،مقاومت که منجر به نشـخوار فکری می

 کنند.

ر مثبت  طو شده به، استرس ادراک ۱۹-گونه خلاصـه کرد که در طول بیماری کوویدهای این پژوهش را اینتوان یافتهدر پایان می

طهبینی میاعتیاد دانشـجویان به تلفن همراه را پیش ترس ادراک  ای راکند. نشـخوار فکری نقش واسـ ده و اعتیاد به تلفن  بین اسـ شـ

شـده بر نشـخوار فکری و تأثیر نشـخوار فکری را بر اعتیاد به کند. علاوه بر این، خودکنترلی تأثیر اسـترس ادراک همراه ایفا می

 کند.تعدیل میتلفن همراه را 

  ةهایی مانند آموزش اســتفاد ها، بهتر اســت نهادهای مربوطه از طریق روشمانند شــیوع همه گیری  های عمومیدر مواقع بحران

شـناسـایی افراد با سـطوح بالای اضـطراب یا اسـترس و همچنین کاهش پوشـش اخبار منفی در   زا،بهینه از لوازم الکترونیکی آسـیب 

یب به پیشـگی، زمان بحران همچنین با توجه به اهمیت    های روانی مانند دانشـجویان کمک کنند.ری و درمان افراد مسـتعد به آسـ

توان از برنامه های مداخله و پیشگیری  ، میکه در مطالعه حاضر نشان داده شد  در ابتلا به اعتیاد به تلفن های همراه   خودکنترلی

های دانشـگاهی مرتبط با سـرفصـل ةرگزاری کارگاه های آموزشـی و یا ارائمانند تنظیم رفتار، احسـاسـات و عملکرد فرد و یا ب

حاضـر جزو اولین تحقیقاتی اسـت که مطالعه    اینکههای همراه کمک کرد. علیرغم  زا از تلفنآسـیب   ةخودکنترلی به کاهش اسـتفاد

ده و اعتیاد به تلفن همراه را  ةرابط ترس ادراک شـ ی میبین اسـ جویان بررسـ ت دانشـ مرجع مهمی تواند می کند ودر حوزه بهداشـ

حاضــر تنها بر روی جمیعت   ةباشــد، با این وجود مطالعبرای پیشــگیری و مداخله از اعتیاد به تلفن همراه در بین دانشــجویان 
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ــد و ــجویان انجام ش توانند برای دقت  همچنین مطالعات آینده می .ر گروه ها باید با احتیاط انجام گیردتعمیم یافته به دیگ دانش

 .بیشتر در نتایج ازطرح های طولی یا تجربی به جای طرح مقطعی استفاده کنند

 تشکر و قدرداني

 نماییم.قدردانی می ،عزیزانی که در انجام این پژوهش همکاری نمودند ةکننده و هموسیله از دانشجویان گرامی شرکت بدین

 منابع 
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