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The objective of this research was to develop a model of structural 

relations of successful academic identity which the basic 

psychological needs were included in the research as input 

variables, mindfulness, and academic self-efficacy as the mediating 

variables, and the successful academic identity as the output 

variables. This is descriptive-correlational research that was 

conducted using structural equation modeling (SEM). All the 

students of the first secondary school of Qom city in 2022-2023 

were selected as the research population by a multi-stage cluster 

random sampling method who was 355. Data was collected using 

the basic psychological needs of La Guardia et al. (2000) 

inventory, the multifaceted mindfulness scale of Baer et al. (2006), 

Jinks and Morgan's (1999) academic self-efficacy questionnaire, 

and Was & Isaacson (2008) successful academic identity. The 

collected data was analyzed using AMOS22 software. The findings 

of the research showed that basic psychological needs have a 

positive and significant relationship with mindfulness mediation's 

role on the successful academic identity directly and indirectly. 

However, academic self-efficacy does not have a significant 

mediating role in the effect of basic psychological needs on a 

successful academic identity (p<0.05). According to the results and 

regarding the role of basic psychological needs and mindfulness in 

the successful academic identity, it is essential to pay attention to 

the basic needs of each student by family and teachers by holding 

family education workshops, on-the-job training, and increasing 

students' mindfulness using psychologists and school counselors 

and holding training classes. 
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 کلیدی:گان واژ
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خودکارآمدی تحصیلی، هویت تحصیلی 
 موفق

 براساسهدف از پژوهش حاضر تدوین الگوی روابط ساختاری هویت تحصیلی موفق بود که 
آگاهی و خودکارآمدی داد، ذهنبه عنوان متغیر درون روانشناختیآن نیازهای بنیادین 

موفق به عنوان متغیر برون داد وارد  تحصیلی به عنوان متغیر میانجی و هویت تحصیلی
اند. این پژوهش به روش توصیفی، از نوع مطالعات همبستگی و با شیوه پژوهش شده

آموزان دوره متوسطه اول سازی معادلات ساختاری انجام گرفت. از بین همه دانشمدل
نهبه روش نموبه عنوان جامعه مورد پژوهش،  1400-1401تحصیلی شهرستان قم در سال
آموز وارد نمونه شدند. در گردآوری دانش 355ای تعداد ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشه

، مقیاس (2000لاگاردیا و همکاران ) روانشناختیاطلاعات از مقیاس نیازهای بنیادین 
(، مقیاس خودکارآمدی تحصیلی جینکس و 2006آگاهی بائر و همکاران )چندوجهی ذهن

( استفاده شد. 2008ویت تحصیلی موفق واس و ایساکسون )( و مقیاس ه1999مورگان )
وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه 22AMOSافزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده
به طور مستقیم و غیرمستقیم با  روانشناختیهای پژوهش نشان داد، نیازهای بنیادین یافته

اما ؛ تأثیر مثبت و معناداری داردآگاهی بر هویت تحصیلی موفق، گری ذهنمیانجی
بر  روانشناختیگر معناداری در تأثیر نیازهای بنیادین خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی

نتایج و با توجه به نقش نیازهای بنیادین  براساس(. P>05/0هویت تحصیلی موفق ندارد )
آموز هر دانش آگاهی در هویت تحصیلی موفق، توجه به نیازهای اساسیو ذهن روانشناختی

های آموزش خانواده و ضمن خدمت و ها و معلمان با برگزاری کارگاهاز سوی خانواده
ها و مشاوران مدارس و برگزاری گیری از روانشناسآموزان با بهرهآگاهی دانشافزایش ذهن

 رسد. های آموزشی، ضروری به نظر میکلاس
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 مقدمه

نوجوانی یکی از مراحل پرفشار رشدی است که علاوه بر تغییرات فیزیولوژیکی و روانی گسترده، موجب قرار گرفتن فرد 

یت (. هو2007، 2آید )برکمی ترین چالش دوره نوجوانی به شمارشود که این مسئله مهممی 1یابیدر فرایند هویت

اجتماعی اریکسون است و به صورت احساسی نسبتاً باثبات از یگانگی خود تعریف می-یمفهومی محوری در نظریه روان

توان به یک تعریف واحد دست (. ارائه تعریفی کامل و جامع از هویت تقریباً ناممکن است و نمی1968، 3گردد )اریکسون

(. یکی 1398یابد )محمدی آزاد، های متفاوت ظهور میای ابعاد مختلفی است که با توجه به بافتیافت. چرا که هویت دار

که هویت مرتبط با آن  گذراند، بافت مدرسه استهایی که نوجوان میزان زیادی از زندگی روزمره خود را در آن میاز بافت

. فرد با استقرار در مرحله نوجوانی، در بافت (2008، 4شود )واس و ایساکسونتحت عنوان هویت تحصیلی شناخته می

پرسد. درس بخواند یانه؟ چطور بخواند؟ کجا بخواند؟ برای چه بخواند؟ و غیره. این مدرسه سؤالات متفاوتی را از خود می

و سؤالات برآمده از تغییرات شناختی در این مرحله و رسیدن به استقلال و هویتی واحد است که اغلب توأم با استرس 

ها، باورها و تجارب گذشته خود و همچنین استنباط نظر دیگران درباره خود به پریشانی است. یادگیرنده با ارزیابی توانایی

(. 1398تواند خود را به صورت روشنی تعریف کند )زارع، کند که طبق آن میای دست پیدا مییافتهیک ساختار سازمان

شود )واس و بر پایه کاوش و تعهد باشد، هویت تحصیلی موفق نامیده میاین ساختار روشن و منسجم از خود اگر 

های رایج بنابراین، میزان شایستگی، خودمختاری، داشتن هدف، باورهای خودکارآمدی و هیجان؛ (2008ایساکسون، 

 (. واس و ایساکسون1400دهنده هویت تحصیلی است )جعفری و عبدی زرین، آموزان در کلاس درس نشاندانش

، هویت 7و تعهدمندی 6( و بر پایه دو عامل جستجوگری1966) 5بندی هویت توسط مارسیا( با الهام از تقسیم2008)

ترین سبک است که در آن یادگیرنده فرایند ، سازگارانه8اند: هویت تحصیلی موفقتحصیلی موفق را چنین تعریف کرده

ها و اهداف، متعهدانه نسبت به گذاشته و با تعیین ارزش های مرتبط با مدرسه را با موفقیت پشت سرجستجوی ارزش

( در نظریه هویتی خود، ویژگی افراد دارای هویت موفق را داشتن ارتباط 1975و  1965) 9کند. گلاسرها عمل میآن

 برگرفته از "کل منسجم"عاطفی با خود، برقراری تعامل با دیگران، احساس عشق و ارزشمندی و رفتار به صورت یک 

 1گری(، نیز در نظریه خود تعیین2008) 10(. دسی و ریان1392آبادی و ناصری، داند )به نقل از شفیعتصور از خویشتن می

                                                 
1  . Identification 

2. Berk 

3. Erikson 

4. Was, & Isaacson 

5. Marcia 

6. exploration 

7. commitment 

8  . academic achievement identity 

9. Glasser 

10. Deci, & Ryan 
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کنند. نیاز به استقلال، به احساس انتخاب و را معرفی می 4و ارتباط 3، شایستگی2سه نیاز بنیادین استقلال 1گری

(. نیاز به شایستگی، به استفاده از 2017ا اشاره دارد )رایان و دسی، هخودمختاری در شروع، ادامه، پایان و تنظیم فعالیت

(. نیاز به 2013، 5های موجود و ادراک از این توانمندی در تأثیرگذاری بر محیط پیرامونی اشاره دارد )لئون و نانزتوانایی

عاملیت و تهدیدی برای  کند که عدم ارضای آن باعث احساس ضعف درشایستگی از آن جهت اهمیت دوچندان پیدا می

(. نیاز به ارتباط، احساس 2017شود )رایان و دسی، دهی اعمال میخودکارآمدی و احساس توانایی در انجام و سازمان

، 6تعلق به یک گروه، مورد توجه و احترام قرار گرفتن و مهم بودن برای دیگران اشاره دارد )اولین، کرتاگن و برکلمنز

ترین نیازهای انسان هستند که سلامت روانی و عملکرد فرد را تحت ، از جمله مهم7روانشناختین (. نیازهای بنیادی2008

گری، نظریه خودتعیین براساس (.2015، 8ها ضروری است )گازلاتأثیر قرار داده و در تمامی افراد وجود دارد که ارضای آن

ارضا کند. زمانی که نیازهای روانی )استقلال، ارتباط و  ها راافراد به دنبال اهدافی خواهند بود که نیازهای روانی آن

(. چنان 2009، 9زنند )آرنون، رینالدز و مارشالها برآورده شد، با انگیزه درونی دست به عمل و اکتشاف میشایستگی( آن

هویت موفق بر هایی را برای ( ویژگی1392آبادی و ناصری، ؛ به نقل از شفیع1975و  1965شود، گلاسر )که مشاهده می

دانند. بر این اساس، به نظر می 10روانشناختیها را جزء نیازهای بنیادین ( آن2008شمارد که تقریباً دسی و ریان )می

( 2008) 11بر هویت تحصیلی موفق اثرگذار است. در همین زمینه، پژوهش فای و شارپ روانشناختینیازهای بنیادین 

( 1390ر هویت؛ پژوهش غلامعلی لواسانی، خضری آذر، امانی و علیزاده )خودمختاری و شایستگی ب اثربخشی مثبت

اساسی بر سبک هویت اطلاعاتی و سبک هویت هنجاری؛ پژوهش، ناصر زعیم  روانشناختینیازهای  مثبتاثربخشی 

(، 1399غیرمستقیم خودمختاری و شایستگی بر هویت تحصیلی و پژوهش مقدس و تابعی ) مثبت( اثربخشی 1395)

 اند. ی را گزارش کردهاخلاق تیهو یسازبا درون را به ارتباط ازیو ن یستگیبه شا ازینستگی مثبت همب

نیز متغیری است که به نظر هم به صورت مستقیم و هم با  12آگاهی، ذهنروانشناختیعلاوه بر نیازهای بنیادین 

باعث  آگاهیو ذهن روانشناختیبنیادین برخورداری از نیازهای گری بر هویت تحصیلی موفق تأثیر بگذارد. میانجی

کند. هایی را کارآمدتر میزا شده و مدیریت چنین موقعیتهای تنشافزایش توانمندی و سازگاری افراد در مقابل موقعیت

                                                 
1. self-determination theory 

2. Autonomy 

3. Competence 

4. Connection 

5. León & Núñez 

6. Evelein, Korthagen, & Brekelmans 

7. basic psychological needs 

8. Gazla 

9. Arnone, Reynolds, & Marshall 

10. basic psychological needs 

11. Faye, & Sharpe 

12  . mindfulness 
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های زیادی (. تاکنون پژوهش2003، 1نفس، سلامت جسمانی و روانی را در پی دارد )بائرهمچنین با افزایش اعتمادبه

آگاهی است؟ پاسخ به این ها، چگونگی تأثیرگذاری ذهنآگاهی انجام شده اما نکته مغفول مانده این پژوهشذهن پیرامون

ای در این زمینه ارائه طلبد که بتواند به تببین آن کمک کند. تا به حال چنین نظریهسؤال تدوین نظریه جامعی را می

سازی جسمانی و تغییرات شناختی و آگاهی ناشی از آرامذهن( معتقد است اثربخشی 2003) ،2زینکاباتنشده است. 

آگاهی نوعی آگاهی است که طی آن فرد توجه هدفمند به آنچه که در حال اتفاق ذهنرفتاری عمیق است. در واقع 

د و کنآگاهی زمان حال مطرح است و فرد به گذشته و آینده فکر نمیافتادن و تجربه شدن است را دارد. در فرایند ذهن

(. 1994دهد )کابات زین، هر آنچه را که در حال تجربه شدن )اتفاق افتادن( است را بدون داوری مورد پذیرش قرار می

رسیم که تقریباً در تمامی آگاهی وجود دارد را کنار هم بگذاریم به سه ویژگی میاگر بخواهیم همه تعاریفی که از ذهن

های درونی و بیرونی . توجه بر روی محرک3. تمرکز بر حال دارد 2اری است . حالتی از هشی1ها وجود دارند. تعاریف

داوری، در لحظه از احساسات، هیجانات، افکار و زمانی که یک فرد بدون قضاوت و پیش (.1398متمرکز است )مینایی، 

آگاهی با (. ذهن1398ان، آگاهی بالایی دارد )پورحسین و همکارها را تحت کنترل دارد، ذهنرفتار خودآگاه بوده و آن

های مختلف، های خویش شده و در حوزهافزایش توجه و آگاهی نسبت به احساسات، باعث ارتقای شناخت فرد از توانایی

(. چنین افرادی، در زمینه 1397الدینی، توحیدی و موسوی نسب، کنند )تاجاز لحاظ تحصیلی مفید و سازنده عمل می

ها و تکالیف تحصیلی سوگیری ندارند. با حضور ذهن بالا و رده و در رویارویی با چالشتحصیلی نیز هشیارانه عمل ک

یابد، در نتیجه با پرداختن به حل عملکرد هشیارانه، ظرفیت شناختی افزایش یافته و عملکرد سیستم شناختی بهبود می

آموزان با (. دانش1398ران، یوسفی و همکاشود )مسئله پیش رو از درگیری شناختی مخلّ و مضاعف پیشگیری می

آگاهی باعث افزایش کنند، در این بین ذهناهداف خود را طراحی و هدایت می روانشناختیارضای نیازهای بنیادین 

یابی به اهداف به شکل شود تا در دستآموز میهشیاری در لحظه شده و باعث بازبینی و تنظیم اهداف و رفتارهای دانش

(. در این زمینه، آریانی قیزقاپان، هاشمی مهر، رحیمی اول و ضیغمیان 1398وسفی و همکاران، تری عمل کنند )یموفق

 ( اثربخشی1395آگاهی؛ یوسفی، رمضانی و محمدزاده )بر ذهن روانشناختی( اثربخشی مثبت نیازهای بنیادین 1397)

یوسفی، زین؛ موفق یلیتحص تیا هوب یو عدم واکنش به تجربه درون فیمشاهده، توص یهادر مؤلفه یآگاهذهن مثبت

اند. آگاهی بر هویت تحصیلی را گزارش کرده( اثربخشی مثبت ذهن1398) اللهی و سلطانیالدینی میمند، رضوی نعمت

شوند، فرد ها، تأثیر متقابل باور و رفتار را نشان داده و باعث میآگاهی و خودکارآمدی با شکل دادن باورها و نگرشذهن

 (.1400تر عمل کند )اژدری و یوسفی، گری، تعهد و پایبندی به انتخاب و عمل به انتخاب، موفقدر انتخاب

بین و ملاک تواند نقش میانجی را در بین متغیر پیشمتغیر دیگری است که می 3بنابراین خودکارآمدی تحصیلی

با  روانشناختیبنیادین  ( همبستگی مثبت بین نیازهای1397داشته باشد. چنان که پژوهش اقدامی و یوسفی )

                                                 
1. Baer 

2. Kabat-Zinn 

3. academic self-efficacy 
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های خودکارآمدی با هویت ( همبستگی مثبت بین همه مؤلفه1397رمضانی مقدم )خودکارآمدی تحصیلی؛ پژوهش 

بین مثبتی ( نیز، خودکارآمدی را پیش2014) 1آدبانجی اند. همچنین پژوهشتحصیلی کسب شده )موفق( را گزارش کرده

خود، برای اولین بار مفهوم  3در نظریه شناخت اجتماعی 2بندورا. برای هویت تحصیلی موفق گزارش کرده است

های متفاوتی از جمله ( که شامل زمینه و بافت2011، 4خودکارآمدی را معرفی کرد )واسیل، مرهان، سینگر و استویسسکو

(. 2014، 5ن، بو و وایتسی گروام-گذارد )رایت، پرونشود و در رفتار افراد در آن حوزه تأثیر میمی تحصیل، شغل و غیره

های خودکارآمدی، خودکارآمدی در زمینه تحصیل و یادگیری است که با طور که گفته شد، یکی از زمینههمان

(، به صورت اطمینان یادگیرنده از میزان 1977نظریه شناخت اجتماعی ) براساسشود و خودکارآمدی تحصیلی شناخته می

به عبارت دیگر، ادراک شایستگی در عملکرد بهینه در ؛ شودف تحصیلی تعریف میتوانایی خود در انجام تکالیف و وظای

(. با بررسی تعریف و 2005، 6کلارگویند )فتسکو و مکهای تحصیلی را خودکارآمدی تحصیلی میمواجهه با چالش

د نیاز به شایستگی، ای ماننشناختیرسد که ارضای نیازهای بنیادین روانویژگی افراد خودکارآمد، چنین به نظر می

های مختلف، همچون حوزه تحصیلی افزایش داده و ادراک از این خودکارآمدی باعث آموزان را در حوزهکارآمدی دانش

رو های تحصیلی روبههای خود اطمینان داشته و با اعتماد و بدون نگرانی با چالششود یادگیرنده نسبت به تواناییمی

آموزی که حال خودکارآمدی بالایی دارد، با یت تحصیلی موفق قدم بردارد. چنین دانشگشته و در مسیر رسیدن به هو

گیری از ارضای نیاز به استقلال در مقابل بازخوردهای منفی بیرونی ایستادگی کرده و نظام شناختی خود را بهره

ای به نام ر این فرایند، به فرآورده( تا د2012، 7کند )گالیون، بلوندین، یاو، نالس و ویلیامزدهی و مدیریت میسازمان

 هویت تحصیلی موفق دست یابد.

های پیش رو در این مرحله ها و اهداف و از طرف دیگر، فشار و بحراناز طرفی اهمیت دوره نوجوانی در تعیین ارزش

نپور، های هویت تحصیلی )آریاآموزی در اغلب پژوهش( و همچنین مغفول ماندن جامعه دانش2007رشدی )برک، 

آموزان دوره متوسطه اول، بهترین جامعه برای انجام این شود دانش( باعث می1398ای و غلامعلی لواسانی، حجازی، اژه

های دوران تحصیل، دشواری پژوهش در نظر گرفته شود. همچنین پیش رو بودن کنکور به عنوان یکی از چالش

سازی هویت تحصیلی (، ضعف شدید پژوهشی در مدل1398ن، ساز تحصیلی )آریانپور و همکاراشناسایی عوامل هویت

های داخل و خارج از کشور و اهمیت تأثیر بافت اجتماعی بر ادراک یادگیرنده و نقش آن در هویت موفق در پژوهش

شود چنین پژوهشی اهمیت داشته و انجام پژوهشی با ترین عواملی است که باعث می( از مهم2016، 8تحصیلی )دانهام

                                                 
1. Adebanji 

2. Bandura 

3. Social cognitive theory 

4. Vasile, Marhan, Singer, & Stoicosscu 

5. Wright, Perrone-McGovern, Boo, & White 

6. Festco & McClure 

7. Galyon, Blondin, Yaw, Nalls و  & Williams 

8. Dunham 
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 هویت تحصیلی موفق

 
 خودکارآمدی تحصیلی 

آگاهیذهن  

 
اختیشننیازهای بنیادین روان  

آگاهی و گری ذهنبا میانجی روانشناختینیازهای بنیادین  براساسوان الگوی روابط ساختاری هویت تحصیلی موفق عن

بنابراین این پژوهش به دنبال آن است تا مشخص سازد که آیا نیازهای بنیادین ؛ خودکارآمدی تحصیلی ضرورت یابد

آمدی تحصیلی به عنوان متغیرهای میانجی بر روی هویت آگاهی و خودکاربین و ذهنبه عنوان متغیر پیش روانشناختی

 تحصیلی موفق تأثیر دارند یا خیر؟

 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 روش

آموزان دوره متوسطه اول پژوهش حاضر به روش توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی انجام پذیرفت. کلیه دانش

)با  دادنده تحصیل بودند، جامعه آماری پژوهش را تشکیل میمشغول ب 1400-1401شهرستان قم که در سال تحصیلی 

 15تعداد حداقل  براساسها(. حجم نمونه، احتساب ریزش احتمالی به دلیل ناقص و یا مخدوش بودن برخی پرسشنامه

( و 0120، 1های معادلات ساختاری )تاباچنیک و فیدلهای بزرگ در پژوهشگر و تأکید بر نمونهمورد به ازای هر نشان

به روش نمونهآموز و دانش 400تعداد  ها،احتمال ریزش تعداد نمونه به دلیل مخدوش و یا ناقص بودن برخی پرسشنامه

وپرورش شهرستان قم ناحیه ناحیه آموزش 4ابتدا از تعیین گردید. به این ترتیب که  ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشه

مدرسه دخترانه( و از هر  4مدرسه پسرانه و  4مدرسه دوره متوسطه اول ) 8حیه، سه به صورت تصادفی انتخاب و از این نا

پرسشنامه مخدوش و ناقص از  45ها، تعداد آوری پرسشنامهپس از توزیع و جمع مدرسه دو کلاس به تصادف انتخاب شد.

 یابیمدل روش با و SPSS و AMOS افزارنرم از استفاده با های به دست آمدهفرایند پژوهش کنار گذاشته شد. داده

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع .گرفتند قرار تحلیل مورد ساختاری معادلات

این ابزار توسط  :(2000) 2لاگاردیا، ریان، کوچمن و دسی روانشناختیمقیاس نیازهای بنیادین 

 20و  17، 11، 8، 4، 1های شماره مقیاس استقلال )گویهدر سه خردهگویه و  21و در  2000لاگاردیا و همکاران در سال 

های این زیر مقیاس است(، ای از گویهنمونه "گیری برای زندگی آزاد باشممایلم در تصمیم"گویه شود که را شامل می

ها در ارتباط من افرادی که با آن" گویهشود که را شامل می 21و  18، 16، 14، 12، 9، 7، 6، 2های شماره ارتباط )گویه

 19و  15، 13، 10، 5، 3های شماره های این زیر مقیاس است( و شایستگی )گویهای از گویهنمونه "هستم را دوست دارم

                                                 
1.Tabachnick, & Fidell 

2.La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci 
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های این زیر مقیاس ای از گویهنمونه "کنم آدم زرنگ و توانایی نیستماغلب احساس می"شود که گویه را شامل می

تا بسیار درست  1ای )اصلاً درست نیست: ین ابزار در یک طیف لیکرت هفت درجهگذاری اساخته شده است. نمره است(

در این  شود.گذاری میبه صورت معکوس نمره 20و  18،19، 16، 15، 11، 7، 4، 3های گویهگیرد که ( انجام می7است: 

دهنده نمره کم، نشان 42تا  21نمره بین است.  147و حداکثر نمره ممکن مکتسبه  21ابزار، حداقل نمره ممکن مکتسبه 

( روایی 2000لاگاردیا و همکاران )دهنده نمره بالا است. نشان 105دهنده نمره متوسط و نمره بالاتر از نشان 105تا  42

اند. در داخل کشور نیز، بشارت و رنجبر به دست آورده 91/0این ابزار را مطلوب و پایایی آن را به روش همسانی درونی 

لوسانی، غلامعلیاند. همچنین محاسبه کرده 77/0تا  67/0( پایایی این ابزار را به روش بازآزمایی 1392کلاگری )

گزارش  89/0تا  78/0به روش ضریب آلفای کرونباخ از  ( نیز پایایی این ابزار را1398نسب و رامش )میرحسینی، مطهری

به  70/0آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه ضریب، اند. در پژوهش حاضر نیز، جهت محاسبه پایایی از ضریب کرده

  دست آمد.

این ابزار توسط بائر  (:2006) 1آگاهی بائر، اسمیت، هاپکینز، کریتمور و تونیمقیاس چندوجهی ذهن

را شامل  36و  31، 26، 20، 15، 11، 6، 1های شماره گویهگویه و در پنج بعد مشاهده ) 39در  2006و همکاران در سال 

ای از نمونه "هستم بدنم حرکت احساس متوجه عمدی طور به من هستم، رفتن راه حال در که زمانی"گویه شود که یم

-را شامل می 38و  34، 28، 23، 18، 13، 8، 5های شماره گویه(، عمل توأم با هوشیاری )های این زیر مقیاس استگویه

ای از نمونه "شودمی پرت راحت حواسم و شودمی سرگردان نمذه دهم،می انجام را کارهایی کهزمانی"گویه  شود که

 39و  35، 30، 25، 17، 14، 10، 3های شماره گویه(، غیرقضاوتی بودن به تجربه درونی )های این زیر مقیاس استگویه

ای از نمونه "همدمی قرار انتقاد مورد منطقی غیر یا و نامناسب احساسات داشتن برای را خودم"گویه شود که را شامل می

 در" گویهشود که را شامل می 37و  32، 27، 22، 12، 7، 2های شماره گویه(، توصیف )های این زیر مقیاس استگویه

( و غیرواکنشی های این زیر مقیاس استای از گویهنمونه "کنممی عمل خوب احساساتم بیان برای کلمات کردن پیدا

 به نیاز بدون را عواطفم و احساسات"گویه شود که را شامل می 33و  29، 24، 21، 19، 9، 4های شماره گویهبودن )

( ساخته شده است. ساخته شده و های این زیر مقیاس استای از گویهنمونه "کنممی درک هاآن به دادن نشان واکنش

این ابزار، حداقل نمره ممکن شود. در گذاری می( نمره5تا اغلب:  1ای )بسیار به ندرت: در یک طیف لیکرت پنج درجه

آگاهی بیشتر است.. است که هر چه نمره بالاتر باشد نشان دهنده ذهن 195و حداکثر نمره ممکن مکتسبه  39مکتسبه 

گزارش  91/0تا  75/0( روایی این ابزار را مطلوب و پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرونباخ از 2006بائر و همکاران )

( پایایی این ابزار را به روش ضریب آلفای کرونباخ از 1391شور نیز، احمدوند، حیدری نسب و شعیری )کردند. در داخل ک

در پژوهش حاضر نیز، جهت محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که اند. گزارش کرده 83/0تا  55/0

 به دست آمد. 74/0نتیجه ضریب، 

                                                 
1.Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney 
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این ابزار توسط جینکس و مورگان در سال  (:1999ورگان )مقیاس خودکارآمدی تحصیلی جینکس و م

، 23، 20، 17، 16، 15، 13، 12، 8، 4، 3های شماره گویهمقیاس بافت )گویه و سه خرده مقیاس سه خرده 30و در  1999

-های از گوینمونه "کنم کار خوب مدرسه در اگر حتی نیست مهم کسی برای"شود که گویه را شامل می 29و  28، 24

را شامل  30و  27، 26، 25، 22، 21، 19، 18، 14، 11، 10، 7، 6های شماره گویه(، استعداد )های این زیر مقیاس است

های گویه( و تلاش )های این زیر مقیاس استای از گویهنمونه "هستم خوب ادبیات روخوانی در من"شود که گویه می

های این زیر ای از گویهنمونه "کنممی تلاش سخت مدرسه در من"شود که گویه را شامل می 9و  5، 2، 1شماره 

شود. گذاری می( نمره4تا کاملاً موافق:  1ای )کاملاً مخالف: ( ساخته شده و در یک طیف لیکرت چهار درجهمقیاس است

حداقل نمره در  شوند.گذاری میاین ابزار به صورت معکوس نمره 24و  23، 22، 20، 19، 16، 15، 5، 4های شماره گویه

دهنده خودکارآمدی بالا است. سازندگان، روایی این ابزار را است که نمره بالا نشان 120و حداکثر نمره  30این مقیاس 

گزارش کردند. در داخل کشور نیز، در پژوهش بندک، ملکی،  82/0مطلوب و پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر گزارش شده است.  85/0( پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ 1394قوام )عباسپور و ابراهیمی

 به دست آمد. 70/0نیز، جهت محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه ضریب، 

ابزار هویت تحصیلی توسط واس و ایساکسون  (:2008مقیاس هویت تحصیلی موفق واس و ایساکسون )

، 5، 4های )گویه گویه مربوط به هویت تحصیلی موفق 10گویه ساخته شد که در این پژوهش از  40در  2008در سال 

هستم(  مسئول تحصیلم و یادگیری برای کنممی احساسکاملاً ها: من ،یکی از گویه40و  38، 32، 30، 28، 25، 18، 17

گذاری یابی بیشتر به هویت تحصیلی موفق است. نمرهدست استفاده شده است که هر چه نمره بالاتر باشد نشان دهنده

( انجام شده و حداقل و حداکثر نمره احتمالی 5تا کاملاً موافق:  1ای )کاملاً مخالف: در یک طیف لیکرت پنج درجه

نباخ است. سازندگان روایی این ابزار را مطلوب و پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرو 50و  10مکتسبه به ترتیب 

( به روش ضریب آلفای کرونباخ، پایایی این 1390اند. در داخل کشور نیز، حجازی، امانی و یزدانی )گزارش کرده 76/0

در پژوهش حاضر نیز، جهت محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه گزارش کردند.  76/0ابزار را 

 به دست آمد. 80/0ضریب، 

 هایافته

-یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته و پس از آن به آزمون فرضیههای مدلفرضقسمت ابتدا پیشدر این 

 مفروضه بهنجار بررسی در های متداولیکی از ملاک 2کشیدگی و 1چولگی هایآماره های پژوهش پرداخته شد. محاسبه

 3( معتقد است قدر مطلق ضریب چولگی کمتر از 2011) است. در این زمینه، کلاینها به منظور بررسی توزیع داده بودن

                                                 
1. skewness 

2. kurtosis 
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نتایج آزمون بهنجار بودن متغیرها را نشان  1جدول  .است متغیرها بودن ملاک بهنجار 10 از کمتر کشیدگی ضریب و

 دهد.می

 . نتایج آزمون بهنجار بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 میانگین هاخرده مقیاس هامتغیر
انحراف 

 معیار

شاخص 

 ولگیچ

شاخص 

 کشیدگی

 نیازهای بنیادین روانشناختی

 

 -73/0 -35/0 76/6 13/34 استقلال

 -57/0 -31/0 18/6 47/34 ارتباط

 -62/0 -36/0 06/6 56/34 شایستگی

 ذهن آگاهی

 -79/0 -13/0 87/4 21/29 مشاهده

 -89/0 -14/0 94/4 47/29 عمل توأم با هوشیاری

 -81/0 -18/0 88/4 72/29 غیرقضاوتی بودن

 -81/0 -24/0 03/5 89/29 توصیف

 -83/0 17/0 48/5 23/27 غیرواکنشی بودن

 خودکارآمدی تحصیلی

 84/0 -26/0 47/7 70/36 بافت

 -98/0 -13/0 46/7 11/36 استعداد

 -07/1 -30/0 75/2 50/11 تلاش

 -50/0 -46/0 31/6 78/34  هویت تحصیلی موفق

گیری ، همه متغیرها به دلیل اینکه مقدارهای چولگی و کشیدگی در محدوده معین تصمیمنتایج جدول بالا براساس

ها را مورد تائید قرار داد. توان نرمال بودن توزیع دادهاند که بر این اساس میقرار دارند، مفروضه بهنجاری را رعایت کرده

گیرد. آماره تحمل نسبتی مورد استفاده قرار می ( برای بررسی هم خطی چندگانهVIF) 2و تورم واریانس 1دو عامل تحمل

نشان دهنده هم خطی چندگانه  10/0شود و عامل تحمل کمتر از از واریانس است که بوسیله سایر متغیرها تبیین نمی

بین، خطای استاندارد ضرایب است. مشکل دیگر هم خطی چندگانه، آن است که همبستگی بالای میان متغیرهای پیش

نشان دهنده هم خطی  10ها بزرگتر شود و ارزشدهد، این پدیده عامل تورم واریانس شناخته میافزایش میها را آن

، 61/0، ارتباط برابر با 71/0مقدارهای عامل تحمل استقلال برابر با نتایج به دست آمده،  براساسباشد. چندگانه می

، 71/0، غیرقضاوتی بودن برابر با 59/0با هوشیاری برابر با ، عمل توأم 61/0، مشاهده برابر با 55/0شایستگی برابر با 

 71/0و تلاش برابر با  46/0، استعداد برابر با 45/0، بافت برابر با 69/0، غیرواکنشی بودن برابر با 50/0توصیف برابر با 

، ارتباط برابر با 41/1بر با های عامل تورم واریانس استقلال برابود. همچنین ارزش 10/0بود که تمامی متغیرها بالاتر از 

، غیرقضاوتی بودن برابر با 69/1، عمل توأم با هوشیاری برابر با 62/1، مشاهده برابر با 81/1، شایستگی برابر با 64/1

و تلاش برابر با  18/2، استعداد برابر با 22/2، بافت برابر با 44/1، غیرواکنشی بودن برابر با 99/1، توصیف برابر با 41/1

                                                 
1. tolerance 

2. variance inflation factor (VIF) 
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بنابراین مفروضه عدم هم خطی چندگانه رعایت گردیده است. پس از ؛ کمتر است 10ها از بود که تمامی آن 41/1

افزار آماری سازی معادلات ساختاری از نرمهای لازم، برای ارزیابی مدل از روش مدلفرضاطمینان از رعایت پیش

22AMOS .استفاده شد که نتایج آن در شکل زیر قابل مشاهده است 

 ضرایب استاندارد مسیرها در مدل پیشنهادی. 2شکل 

از جمله  2و افزایشی 1معیارهای برازندگی مطلقشود. های متفاوتی استفاده میاز مشخصهجهت بررسی برازش مدل، 

آوری های جمعترین معیارهای ارزیابی انطباق مدل پیشنهادی با دادهها هستند. معیارهای مطلق، اساسیاین مشخصه

هستند.  4و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد 3مربعهای آن، شاخص کایترین شاخصاز نمونه است که مهم شده

های آن، شاخص تاکر ترین شاخصکند که مهممعیارهای افزایشی نیز مدل تخمین زده شده را با مدل صفر مقایسه می

های معرفی شده نسبت به معیار تصمیم ی شاخصهستند. در صورتی که مقدارها 6و شاخص برازش تطبیقی 5لوئیس

ها را مورد تائید قرار داد ها با عاملتوان برازش الگوها و همسویی سؤالها از وضعیت مناسبی برخوردار باشند، میآن

 های برازش مدل گزارش شده است.جدول زیر، نتایج شاخص(. در 1391)ابارشی و حسینی، 

 

 

 

 

                                                 
1. Absolute Measures  

2. Incremental Measures 

3. Chi Square 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Tucker Lewis Index (TLI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 
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 دلهای برازش م. شاخص2جدول 

 مورد قبول دامنه مقادیر مدل اصلاحی مقادیر مدل پیشنهادی هاشاخص

 <76/561 35/407 05/0 (2χخی ) مجذور

 - 000/0 000/0 (P-valueسطح معناداری )

 - 242 233 (df)درجه آزادی 

 >321/2 748/1 5 (DF2χ/مجذور خی بر درجه آزادی )

 >060/0 047/0 08/0 (RMSEAخطای تقریب ) مجذورات میانگین ریشه

 <CFI 811/0 934/0 90/0)ای )مقایسه برازش شاخص

 <818/0 928/0 90/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 <678/0 671/0 50/0 (PNFIشاخص برازش هنجاری شده ایجازی )

با  ترین معیار برای شناسایی انطباق مدل مفهومیبه عنوان اصلی (CMIN) یا خی دو کای اسکوئربه هر میزان که 

به  CMIN/dfتر است. همچنین به هر میزان که شاخص تر باشد، الگوی پیشنهادی مطلوبهای تجربی کوچکداده

( باشد، بیانگر تفاوت کم مدل پیشنهادی 5تا  1های تحقیق، پایین )بین عنوان تفاوت بین مدل مفهومی پژوهش با داده

کمتر باشد، برازش  08/0ه میانگین مجذورات تقریب، از به عنوان ریش RMSEAهاست. به هر اندازه شاخص با داده

مقایسه یک مدل به اصطلاح مستقل که در بین متغیرها  براساسمقدار بهبود را  CFIهای مدل بهتر خواهد بود. شاخص

دهد. این دو نیز میزان انطباق مدل را نشان می TLIسنجد و ای نیست با مدل پیشنهادی پژوهشگر میهیچ رابطه

تر دهنده برازش مطلوبتر باشد، نشانها به یک نزدیککه هر چه مقدار آن ص در یک پیوستار صفر و یک قرار دارندشاخ

گیری دارای بود، الگوهای اندازه 9/0مدل است. با توجه به آن که مقدارهای این دو شاخص در مدل پیشنهادی کمتر از 

افزار به منظور های پیشنهادی نرمدارهای این دو شاخص از گزارهبرازش نامناسب بود. به همین جهت، برای بهبودی مق

اصلاح مدل استفاده شد. به صورتی که بین خطاهای موجود در هر متغیر اقدام به ایجاد رابطه گردید و مدل پیشنهادی به 

 صورتی که ذکر شد، اصلاح گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصلاح شدهضرایب استاندارد مسیرها در مدل . 3شکل 
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 گیری روابط میان متغیرها و مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل در جدول زیر گزارش شده است. پارامترهای اندازه

 متغیرهاو غیرمستقیم گیری روابط مستقیم . پارامترهای اندازه3جدول 

 CR ضریب مسیر نوع متغیر
()روابط مستقیم  

 
معناداری آزمون 

 سوبل

)روابط 

 غیرمستقیم(

Sig نتیجه 
 کل غیرمستقیم مستقیم وابسته میانجی مستقل

نیازهای 

بنیادین 

 روانشناختی

- 

هویت 

تحصیلی 

 موفق

26/0 - 26/0 84/3  تائید 001/0 

نیازهای 

بنیادین 

 روانشناختی

23/0 آگاهیذهن -  - 23/0  45/3  تائید 001/0 

نیازهای 

بنیادین 

 روانشناختی

- 
خودکارآمدی 

 تحصیلی
34/0  - 43/0  73/4  تائید 001/0 

 - آگاهیذهن

هویت 

تحصیلی 

 موفق

16/0  - 16/0  86/2  تائید 004/0 

خودکارآمدی 

 تحصیلی
- 

هویت 

تحصیلی 

 موفق

02/0-  - 02/0-  235/0-  رد 814/0 

نیازهای 

بنیادین 

 روانشناختی

 آگاهیذهن

هویت 

تحصیلی 

 موفق

26/0 04/0  30/0 20/2  تائید - 

نیازهای 

بنیادین 

 تیروانشناخ

خودکارآمدی 

 تحصیلی

هویت 

تحصیلی 

 موفق

26/0 007/0-  253/0 234/0-  رد - 

است  26/0به هویت تحصیلی موفق برابر با  روانشناختیضریب استاندارد نیازهای بنیادین نتایج جدول فوق،  براساس

(26/0=β که در سطح تعیین شده )05/0<P ( 84/3معنادار بوده=t-value,001/0=Sig و با سطح اطمینان )درصد  95

تواند باعث افزایش یا کاهش هویت می روانشناختینیازهای بنیادین واحدی  1توان گفت که افزایش یا کاهش می

است  23/0آگاهی برابر با به ذهن روانشناختیدرصد گردد. ضریب استاندارد نیازهای بنیادین  26تحصیلی موفق به میزان 

(23/0=βکه در سطح تعی ) 05/0ین شده<P معنادار می( 45/3باشد=t-value,001/0=Sig) بنابراین در سطح ؛

تواند باعث افزایش یا می روانشناختینیازهای بنیادین واحد در  1توان گفت که افزایش یا کاهش درصد می 95اطمینان 

به خودکارآمدی  نشناختیروانیازهای بنیادین ضریب استاندارد مسیر  درصد گردد. 23آگاهی به میزان کاهش ذهن
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-t=73/3است )معنادار  P>05/0( که در سطح تعیین شده β=34/0است ) 34/0تحصیلی برابر با 

value,001/0=Sig) نیازهای واحد در  1توان گفت که افزایش یا کاهش درصد می 95بنابراین در سطح اطمینان ؛

درصد گردد. ضریب استاندارد  34صیلی موفق به میزان تواند باعث افزایش یا کاهش هویت تحمی روانشناختیبنیادین 

معنادار است  P>05/0( که در سطح تعیین شده β=16/0باشد )می 16/0آگاهی به هویت تحصیلی موفق برابر با ذهن

(86/2=t-value,004/0=Sig) واحد در  1توان گفت که افزایش یا کاهش درصد می 95بنابراین در سطح اطمینان ؛

 ددرصد گردد. ضریب استاندار 16تواند باعث افزایش یا کاهش هویت تحصیلی موفق به میزان میآگاهی ذهن

 P>05/0( که در سطح تعیین شده β=-02/0است ) -02/0خودکارآمدی تحصیلی به هویت تحصیلی موفق برابر با 

ان گفت که افزایش یا تودرصد می 95بنابراین در سطح اطمینان ؛ (t-value,001/0=Sig=-235/0) نیستمعنادار 

تمامی مسیرهای بنابراین، ؛ تواند باعث افزایش یا کاهش هویت تحصیلی موفق گرددکاهش خودکارآمدی تحصیلی نمی

 (.p>05/0مستقیم به جز مسیر خودکارآمدی تحصیلی به هویت تحصیلی موفق، در مدل معنادار هستند )

آگاهی مسیر مستقیم ذهن ضریب آگاهی وبه ذهن روانشناختیادین مسیر مستقیم نیازهای بنی با توجه به معناداری ضریب

توان ضریب غیرمستقیم را محاسبه نمود که مقدار ضرایب مستقیم مسیرها، می استفاده از به هویت تحصیلی موفق و با

زیر  صورته طریق آزمون سوبل ب ازتوان حال معناداری این ضریب غیرمستقیم را می(. 16/0 ˟24/0آید )بدست می 04/0

 :محاسبه کرد

 ZValue=  

 بنابراینشود؛ تائید می فرض این مسیر غیرمستقیم ،(<96/1Zاز حد مطلوب ) بالاتر بودن عدد معناداریبا توجه به 

آگاهی بر هویت تحصیلی موفق دانش آموزان دوره متوسطه اول گری ذهنبا میانجی روانشناختینیازهای بنیادین 

 گذارند.می قم تأثیر شهرستان

و ضریب  به خودکارآمدی تحصیلی روانشناختیمسیر مستقیم نیازهای بنیادین همچنین با توجه به معناداری ضریب 

مسیر مستقیم خودکارآمدی و عدم معناداری  به هویت تحصیلی موفق روانشناختیمسیر مستقیم نیازهای بنیادین 

از  به هویت تحصیلی موفق روانشناختینیازهای بنیادین ثیر غیرمستقیم ، متعاقباً تأهویت تحصیلی موفقتحصیلی به 

با توجه به توان ضریب مسیر غیرمستقیم را می .شودمعنادار نشده و رد می خودکارآمدی تحصیلی گریمیانجی طریق

ن ضریب حال معناداری ای (.34/0 ˟-02/0)آید بدست می -007/0محاسبه نمود که مقدار  ضرایب مستقیم مسیرها

 نتیجه آزمون سوبل برای این فرضیه به قرار زیر است: توان به طریق آزمون سوبل نیز نشان داد.غیرمستقیم را می

 ZValue=  
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فرض این مسیر غیرمستقیم تائید نشده و رد می (>96/1Zعدد معناداری از حد مطلوب )تر بودن پایینبا توجه به 

گری خودکارآمدی تحصیلی بر هویت تحصیلی موفق دانش آموزان با میانجی روانشناختیبنیادین واقع نیازهای  درگردد. 

 دوره متوسطه اول شهرستان قم تأثیر معناداری ندارد.

 گیریبحث و نتیجه

با  روانشناختینیازهای بنیادین  براساسهدف از انجام این پژوهش، ارائه الگوی روابط ساختاری هویت تحصیلی موفق 

نتایج به دست آمده مشخص شد، ارضای نیازهای  براساسآگاهی و خودکارآمدی تحصیلی بود که گری ذهننجیمیا

به عبارت دیگر، هر چه که نیاز به استقلال، نیاز به ؛ شودباعث افزایش هویت تحصیلی موفق می روانشناختیبنیادین 

تر خواهد بود. همچنین بی به هویت تحصیلی موفق آسانیاارتباط و نیاز به شایستگی به میزان بیشتری ارضا شوند، دست

و هویت تحصیلی موفق تأثیر گذاشته و باعث  روانشناختیآگاهی متغیری است که در رابطه بین نیازهای بنیادین ذهن

آگاهی تأثیر به عبارت دیگر، ذهن؛ شودبر هویت تحصیلی موفق می روانشناختیافزایش اثرگذاری نیازهای بنیادین 

اما خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر دیگر ؛ دهدبر هویت تحصیلی موفق را افزایش می روانشناختیازهای بنیادین نی

بر هویت  روانشناختیمیانجی ارائه شده در مدل، نقش معناداری نداشت و نتوانست در تأثیرگذاری نیازهای بنیادین 

دیگر، خودکارآمدی تحصیلی تأثیر معناداری در افزایش و یا کاهش به عبارت ؛ تحصیلی موفق تأثیر معناداری داشته باشد

 بر هویت تحصیلی موفق ندارد. روانشناختیتأثیر نیازهای بنیادین 

بر هویت تحصیلی موفق تأثیر مثبت داشته و باعث  روانشناختینتیجه اول پژوهش نشان داد که نیازهای بنیادین 

غلامعلی لواسانی (، 2008های فای و شارپ )اول پژوهش با نتیجه پژوهششود. نتیجه افزایش هویت تحصیلی موفق می

نظریه  براساس( همسوست. در تبیین این یافته 1399( و مقدس و تابعی )1395(، ناصر زعیم )1390و همکاران )

به حد مطلوبی  آموزان نوجوان زمانی که سه نیاز اصلی استقلال، ارتباط و شایستگی راتوان گفت، دانشگری میخودتعیین

رو ها با کسب استقلال، دنبالهکنند. آنآورند، آمادگی بالایی برای کسب هویت تحصیلی موفق پیدا میبه دست می

ها های تحصیلی ترسیم شده توسط آنها و اهداف دیگران نبوده و تحت فشارهای دیگران مبنی بر پذیرش ارزشارزش

کنند زنند و در نتیجه به هویت تحصیلی موفق دست پیدا میو تصمیم می گیرند. بلکه خود دست به انتخابقرار نمی

ها در ها در مسیر ارضای نیاز به ارتباط، با برقراری ارتباط با دیگران و مشاهده نتیجه عملکرد آن(. آن2002)دسی و ریان، 

؛ اندها استفاده کردهفق از آن روشکنند که افراد موگزینی میهایی را برای خود هدفهای تحصیلی، اهداف و ارزشحوزه

کنند و هم افراد موفق در به عبارت دیگر با برقراری تعامل با دیگران، هم افراد شکست خورده تحصیلی را مشاهده می

هم از بنابراین با مقایسه این دو گروه و ارزیابی دلیل شکست و موفقیت هر کدام، ؛ کنندزمینه تحصیلی را مشاهده می

(. همچنین با ارضای 2017، 1کنند )ژن و همکارانبهترین مسیرها را انتخاب میکنند و هم بهتری پیدا می خود شناخت

(، بنابراین در زمینه 2000آموز احساس توانایی و عملکرد مطلوب را خواهد داشت )دسی و ریان، نیاز به شایستگی، دانش
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گیرد که ها داشته و ارزش و اهدافی را در نظر میهت حلّ آنآگهی مناسبی جها، پیشتحصیلی نیز در رویارویی با چالش

( جهت دستیابی به هویت تحصیلی موفق ویژگی2008بتواند، همواره موفق و تاثیرگذار باشد. از سویی دیگر، گلاسر )

بر این اساس  دانند.ها را بخشی از نیازهای بنیادین می( در نظریه خود، آن2008شمارد که دسی و ریان )هایی را بر می

 یابی به هویت تحصیلی موفق نیازمند آن است که نیازهای بنیادین فرد ارضا شده باشند.دست

به عبارت دیگر، ؛ آگاهی تأثیر مثبت و معناداری داردبر ذهن روانشناختییافته دیگر نشان داد ارضای نیازهای بنیادین  

آگاهی تاثیرگذار است. در مقابل، در صورتی به شایستگی بر میزان ذهن میزان ارضای نیاز به استقلال، نیاز به ارتباط و نیاز

آگاهی او نیز کم خواهد که میزان ارضای نیاز به استقلال، نیاز به ارتباط و نیاز به شایستگی در فرد پایین بوده باشد، ذهن

توان گفت، نیازهای بنیادین ین یافته می( همسوست. در تبیین ا1397بود. این یافته با نتیجه آریانی قیزقاپان و همکاران )

ترین نیازهای مورد نیاز یک فرد است. فرد با ارضای این نیازها، آید، اساسیطور که از اسم آن هم بر میهمان روانشناختی

( و 2000قرار گرفته )دسی و ریان،  روانشناختیبیند، بنابراین در شرایط مطلوب اساس نیازهای ذهنی خود را برآورده می

نظریه  براساسگیرد. شود، تمام نیروی خود را در جهت حل ّ آن به کار میرو میای در هر زمینه روبهزمانی که با مسئله

گری، چنین فردی با تسلط بر احساسات، هیجانات، افکار و رفتار خویش، با تمرکز بر روی مسئله، سعی در ارائه خودتعیین

 روانشناختیارضا شده، عملکرد بهبود یافته و متغیرهای مزاحم  روانشناختییازهای بنابراین با ن؛ عملکرد مطلوب دارد

وجودی ندارند که بتوانند، از نیروی روانی کاسته و آن را به حاشیه ببرد تا عملکرد ذهن در لحظه تمرکز بر مسئله مختل 

زایش میزان خودکارآمدی تحصیلی میباعث اف روانشناختیشود. نتیجه دیگر پژوهش نشان داد ارضای نیازهای بنیادین 

به عبارت دیگر، با میزان ارضای نیاز به استقلال، نیاز به ارتباط و نیاز به شایستگی در فرد، میزان خودکارآمدی ؛ شود

در تبیین این یافته  ( همسوست.1397یابد. این نتیجه، با نتیجه پژوهش اقدامی و یوسفی )تحصیلی نیز افزایش می

توان گفت، فرد با احساس استقلال، کنشگری بالاتری از خود نشان داده و تلاش میگری میخودتعیین نظریه براساس

تواند منجر به افزایش خودکارآمدی که این مهم می ها و مسائل تأثیرگذار باشدکند به طور مستقل و مستقیم بر پدیده

، 1زنند )نواز و گیلانییگران را دیده و دست به مقایسه میها و عملکرد دها، توانمندیشود. با برقراری ارتباط، دیدگاه

گیرند که در چه صورت عملکرد موفقی داشته و در چه صورت شکست خواهند خورد، ها با این مقایسه یاد می(. آن2011

داشته  توانند چنین عملکردیها هم میکنند آننتیجه عملکرد دیگرانی که به او مشابه هستند را دیده و احساس می

یابد. همچنین با احساس شایستگی به وجود آمده در یادگیرنده، باور وی در ها افزایش میباشند، بنابراین خودکارآمدی آن

ها پدید می( و احساس خودکارآمدی بالایی را در آن2002مورد توانایی تأثیرگذاری بر محیط مثبت بوده )دسی و ریان، 

به ؛ شودآگاهی باعث افزایش هویت تحصیلی میجه بعدی پژوهش نشان داد، ذهن(. نتی1396آورد )کریمی و ستوده، 

های یوسفی یابی بر هویت تحصیلی موفق مؤثر است. این نتیجه، با نتیجه پژوهشآگاهی بالا بر دستعبارت دیگر، ذهن

آگاهی با تمرکز ذهنتوان گفت، ( همسوست. در تبیین این یافته می1398) یوسفی و همکاران( و 1395و همکاران )

                                                 
1. Nawaz, & Gilani 
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حواس و عمل هشیارانه و آگاهانه، ظرفیت شناختی یادگیرنده را، با کنار گذاشتن موانع شناختی دخیل در حل مسئله، 

(. یادگیرنده با دیدن بهبود عملکرد، تقویت شده و همواره سعی خواهد داشت 1398دهد )یوسفی و همکاران، افزایش می

شود دهای یکسان استفاده کند. به این ترتیب، در گذر زمان یک چارچوب ذهنی ساخته میهای مشابه از راهبردر موقعیت

یابی بر هویت تحصیلی موفق که باعث تأثیرگذاری و شایستگی بیشتر در انجام تکالیف خواهد شد که این مهم بر دست

موفق را افزایش و یا کاهش  تأثیر خواهد داشت. دیگر نتیجه پژوهش نشان داد، خودکارآمدی تحصیلی، هویت تحصیلی

یابی به هویت به عبارت دیگر مشخص شد، میزان برخورداری از خودکارآمدی تحصیلی در دست؛ دهدمعنادار نمی

( همسو نیست. در 1397رمضانی مقدم )( و 2014های آدبانجی )تحصیلی موفق تأثیر ندارد. این یافته با نتیجه پژوهش

های ذکر شده از سازد اما در پژوهشمعادلات ساختاری روابط علیّ را مشخص میتوان گفت، تبیین این یافته می

توان گفت به عبارت دیگر، صرفاً می؛ توان از آن استنباط کردگونه روابط علیّ را نمیهمبستگی استفاده شده که هیچ

زاده و محسنی، کریمر متغیرها )متغیرها دارای رابطه هستند. از سوی دیگر، تأکید بر میانجی بودن خودکارآمدی در اکث

( از دلایل مهم اعمال این متغیر به 2005، 3و پاجارس و شانک 2004، 2؛ والنتین، دابویس و کوپر2002، 1؛ پاجارس1385

توان چنین گفت که خودکارآمدی بر خلاف دیدگاه غالب پژوهشگران به دست آمده، می یافته براساسعنوان میانجی بود. 

تواند ، همواره نمی2005، 6و پاجارس و شانک 2004، 5؛ والنتین، دابویس و کوپر2002، 4پاجارس از جمله،و اندیشمندان 

ها شود، بلکه خود ممکن است از عوامل مختلفی از جمله هویت تحصیلی تأثیرپذیر به عنوان متغیر میانجی وارد پژوهش

گیری از دو عامل جستجوگری و ویت تحصیلی موفق با بهرهتوان نتیجه گرفت، به احتمال زیاد، هباشد. بر این اساس، می

 تعهدمندی منجر به بهبود عملکرد شده و به همین علت خودکارآمدی تحصیلی را افزایش دهد.

تأثیر  روانشناختیآگاهی، نیازهای بنیادین ها در مدل، مشخص شد که با وجود ذهنهای مربوط به نقش میانجیدر یافته

توان گفت، در کنار ارضای نیازهای بنیادین، صیلی موفق خواهد داشت. در تبیین این نتیجه میبیشتری بر هویت تح

توانند منجر به کسب هویت تحصیلی موفق شوند. ارضای نیازهای آگاهی وجود دارند که میعوامل دیگری همچون ذهن

شود. این ها میو بهبود درک از شایستگی باعث عمل مستقلانه، برقراری ارتباط و استفاده از تجارب دیگران روانشناختی

شود علاوه بر آمادگی آگاهی باعث میاما ذهن؛ کندموارد به طور مستقیم دستیابی به هویت تحصیلی موفق را تسهیل می

دهد آگاه بوده و با سازمان کند و یا انجام میذهنی حاصل از ارضای نیازها، یادگیرنده لحظه به لحظه به آنچه فکر می

ناختی منسجم، سعی در استفاده از راهبردهایی دارد که بهترین نتیجه را در مواجهه با یک تکلیف یا چالش در پی ش

خواهد داشت. همچنین نتیجه نهایی پژوهش، مشخص کرد که وجود و یا عدم وجود خودکارآمدی تحصیلی نقشی در 
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بدیهی است زمانی که متغیر میانجی با متغیرهای  بر هویت تحصیلی موفق ندارد. روانشناختیتأثیر نیازهای بنیادین 

؛ تواند نقش میانجی را داشته باشدها فاقد ارتباط باشد، دیگر نمیزا ارتباط نداشته باشد و یا با یکی از آنزا و بروندرون

اره نقش تر نیز گفته شد، بر خلاف فرض پژوهش و اعتقاد اندیشمندان، خودکارآمدی هموطور که پیشبنابراین همان

 زا باشد.میانجی ندارد، بلکه خود ممکن است متغیری درون

-ها و مدارس به عنوان دو نهاد اساسی و مؤثر در رشد روانیهای پژوهش، ضروری است خانوادهیافته براساس

ظ استقلال، ها توجه کرده و شرایطی را به وجود آورند تا ضمن حفآن روانشناختیاجتماعی یادگیرنده به نیازهای بنیادین 

شود در جلسات بنابراین پیشنهاد می؛ سطح تعاملات با یادگیرنده افزایش یافته و احساس شایستگی به وی القاء شود

یابی به هویت تحصیلی ساز جهت دستگردد، به این مهم پرداخته و عوامل زمینهآموزش خانواده که در مدارس برگزار می

شود، مدیران ارشد حوزه تعلیم و تربیت تدابیری اتخاذ کنند تا دبیران و موفق تشریح شود. همچنین پیشنهاد می

هایی را اختصاص دهند تا در آن برای چگونه های آموزشی و یادگیری، زمانآموزگاران، در کلاس درس در کنار فعالیت

آموزان آموزش دهند. شیادگرفتن، چگونه عمل کردن، چگونه انتخاب کردن و به عبارت کلی، چگونه رشد کردن را به دان

های آتی از هویت تحصیلی موفق به عنوان متغیر میانجی و از شود در پژوهشمند پیشنهاد میبه پژوهشگران علاقه

زا استفاده نمایند تا تأثیر و تأثر این دو متغیر بر یکدیگر مشخص شود. همانند خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر درون

-توان به استفاده از یک ابزار )پرسشنامه( برای جمعهایی بود که میوهش نیز دارای محدودیتها، این پژاغلب پژوهش

 ها و محدودیت در پیشینه پژوهش اشاره کرد.آوری داده

کنندگان و شناسی تربیتی است. در پایان از همه اساتید، مسئولین، مشارکتمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری روان

ه هر نحو با ما همکاری کرده و زمینه مناسبی را برای انجام این پژوهش فراهم کردند، تقدیر و تشکر همه کسانی که ب
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گیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی بر جهت روانشناختی(. تأثیر نیازهای 1399جاودان، موسی و رییس سعدی، رییس حسن. )

 . 25-46(، 38)16شناسی تربیتی. آموزان. مجله مطالعات رواندانش

( رابطه اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی 1400جعفری، زهرا و عبدی زرین، سهراب. )

 .105-122(، 44)18روانشناسی تربیتی.  دانش آموزان. مجله مطالعات

های هویت تحصیلی در پرسشنامه منزلتسنجی های روان(. ارزیابی ویژگی1390حجازی، الهه؛ امانی، حبیب و یزدانی، محمدجواد. )

 .1-15(، 5)2. روانشناختیهای ها و مدلآموزان ایرانی. روشدانش

های خودکارآمدی در دانشجویان شهر های هویت تحصیلی با مؤلفهتحلیل کانونی منزلت(. 1397رمضانی مقدم، معصومه. )

 واحد بندرعباس. نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی،بندرعباس. پایان

آموزان دوره اول (. بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی خانوادگی و هویت تحصیلی با پیوند با مدرسه در دانش1398زارع، زهرا. )

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردکان.متوسطه شهر یزد. پایان

 درمانی. تهران: مرکز نشر دانشگاهی.های مشاوره و روانیه(. نظر1392آبادی، عبدالله و ناصری، غلامرضا )شفیع

 روانشناختی(. پیشرفت تحصیلی: نقش نیازهای 1390غلامعلی لواسانی، مسعود؛ خضری آذر، هیمن؛ امانی، جواد و علیزاده، صابر. )

 .25-38(، 1)18های آموزش و یادگیری. های هویت. پژوهشاساسی و سبک

ای خودشناسی (. نقش واسطه1398نسب، زهرا و رامش، سمیه. )میرحسینی، فاطمه السادات؛ مطهری لواسانی، مسعود؛غلامعلی

(، 8) 8شناسی. و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نوجوانان. رویش روان روانشناختیانسجامی در رابطه بین نیازهای بنیادین 

8-1. 
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ابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر (. بررسی ر1385زاده، منصوره و محسنی، نیک چهره. )کریم

 .29-45(، 2)4های علوم ریاضی و علوم انسانی(. مطالعات زنان. سال دوم دبیرستان شهر تهران )گرایش

و  شناختیروان(. نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین ارضای نیازهای بنیادین 1396کریمی، سعید و ستوده، بهنوش. )

 .136-151(، 42)9. پژوهش مدیریت آموزش کشاورزی. درگیری تحصیلی دانشجویان کشاورزی غرب ایران

آوری تحصیلی و هویت تحصیلی دانشجویان دختر تاب براساسکاری تحصیلی بینی اهمال(. پیش1398محمدی آزاد، فهیمه. )

 ارشد. دانشگاه قم.نامه کارشناسی . پایان1397-98دانشگاه قم در سال تحصیلی 

فناوری.  ی. فصلنامه اخلاق در علوم واخلاق تیدر هو روانشناختی نیادیبن یازهاینقش ن(. 1399الدین. )مقدس، زهرا و تابعی، ضیاء

15(1 ،)26-22. 

سرطانی. آگاهی بر تنظیم هیجان و سخت رویی مادران کودکان (. تأثیر برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن1398مینایی، محمد. )

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه ابوعلی سینا.پایان

با هویت تحصیلی: نقش  روانشناختیشناختی و نیازهای اساسی (. رابطه کارکردهای اجرایی عصب1395ناصر زعیم، مهدی. )

 دانشگاه تهران. شناسی و علوم تربیتی،نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانگیری هدفی. پایانای خودتنظیمی و جهتواسطه

آگاهی در ای ذهن(. نقش واسطه1398اله. )اللهی، ویدا سادات و سلطانی، امانالدینی میمند، زهرا؛ رضوی نعمتیوسفی، فرزانه؛ زین

 . 229-241 (،3) 6گیری هدف با هویت تحصیلی. فصلنامه سلامت روان کودک. رابطه بین یادگیری خودتنظیمی و جهت

موفق با واسطه یلیتحص تیبر هو یمیخودتنظ یریادگینقش (. 1395نی، فریدون و محمدزاده، مصطفی. )یوسفی، فریده؛ رمضا

انجمن . رانیا یو فرهنگ یاجتماع یهابیآس ،یشناسروان و یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نیچهارمی. آگاهذهن یگر

 تهران. .توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادین
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