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Nowadays many factors cause stress due to the complexity of 

societies. Especially when students move from school to college, 

they are vulnerable to stress due to being in a new environment. 

Therefore, the aim of the present study is to investigate the 

psychometric properties of the Post- Secondary Student Stressors 

Index (PSSI), i.e. reliability, validity, confirmation of its factorial 

structure in the student population of University of Zanjan in the 

academic year 2020-2021. PSSI is a 43-item self-assessment 

questionnaire which includes five subscales: academic, learning 

environment, university environment culture, interpersonal and 

personal. 345 students were selected by convenience sampling and 

according to Cochran Cochran's sample size formula and were 

asked to complete the student life stress scale. In order to 

determine the validity of the construct using the factor analysis 

method, Cronbach's alpha coefficients were used to determine the 

internal consistency. In the analysis of data, the reliability using 

Cronbach's alpha coefficient for five scales: education, learning 

environment, university environment culture, interpersonal and 

personal communication were 0.80, 0.82, 0.80, 0.78 and 0.88, 

respectively. Convergent validity was estimated through the 

correlation of PSSI with the score obtained from the Godzella 

student stress questionnaire, and the correlation between the total 

score of the two tests was 0.64, which is statistically significant 

(P<0.05). The construct validity of PSSI was also checked and 

modified through confirmatory factor analysis. In general, it can be 

concluded that the student stress scale is a valid and reliable tool 

for measuring student stress. 
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در یک منابع استرس دوره دانشجویی  یپرسشنامهفارسی  یهای روانسنجی نسخهویژگی

 نمونه از جمعیت دانشجویان ایرانی
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شود. بهسازی استرس میامروزه به دلیل پیچیدگی جوامع، عوامل زیادی موجب زمینه
یابند، به خصوص زمانی که دانش آموزان از دوران مدرسه به دوران دانشجویی انتقال می

این هدف بنابر؛ زا هستندجهت قرار گرفتن در یک محیط جدید در برابر استرس آسیب
 ییدانشجومنابع استرس دوره  یپرسشنامههای روانسنجی مطالعه حاضر بررسی ویژگی

(PSSI،)  یعنی پایایی، روایی، تایید ساختارعاملی آن در جمعیت دانشجویی دانشگاه زنجان
یی، یک منابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامهبود.  1399-00در سال تحصیلی

ای است و دارای پنج خرده مقیاس: تحصیلی، محیط ماده 43خودسنجی یپرسشنامه
دانشجو به روش  345یادگیری، فرهنگ محیط دانشگاهی، بین فردی و شخصی است. 

گیری در دسترس و طبق فرمول تعیین حجم نمونه کوکران کوکران انتخاب شدند و نمونه
ازه از روش مقیاس استرس زندگی دانشجویی را تکمیل کردند. به منظور تعیین اعتبار س

به منظور  تحلیل عاملی، برای تعیین همسانی درونی از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد.
تحصیلی، محیط پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای پنج مقیاس:  ها،تحلیل داده

، 82/0، 80/0یادگیری، فرهنگ محیط دانشگاهی، ارتباط بین فردی و شخصی به ترتیب 
با نمره حاصل از  PSSIدست آمد. روایی همگرا از طریق همبستگی به 88/0 و 78/0، 80/0

استرس دوران دانشجویی گادزلا برآورد شد که همبستگی بین نمره کل دو  یپرسشنامه
نیز  PSSI. روایی سازه (P>05/0است )به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار  64/0آزمون

توان نتیجه گرفت مقیاس اصلاح شد. در مجموع میاز طریق تحلیل عاملی تایید بررسی و 
 استرس دانشجویی ابزاری روا و پایا برای سنجش استرس دوران دانشجویی است.

منابع  یپرسشنامهفارسی  ینسخههای روانسنجی ویژگی(. 1402) .محدثهسیده، سدیدی شالو  مجید ،یوسفی افراشته :به این مقاله استناد

 .91-105(، 49)20، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .در یک نمونه از جمعیت دانشجویان ایرانی استرس دوره دانشجویی
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 مقدمه

شود در هایی که این شرایط در فرد ایجاد میکنند یکی از زماناد در جریان زندگی خود استرس را تجربه میهمه افر

های های مختلف زندگی گاهاً دچار تجربه موقعیت(. در واقع دانشجویان در سده2017، 1اودیجااست )دوران دانشگاه 

شود که سطوح های اصلی محسوب مینوان یکی از چالششوند که در عصر حاضر استرس دانشجویان به عزا میاسترس

(. در عصر جدید استرس برای 2019 ،2وان و همکارانکند )مختلف یادگیری و شرایط زندگی، میزان آن را متفاوت می

شود که به همین منظور باید، یادگیری، آموزش و مواجهه ی افراد جز لاینفک زندگی حساب میدانشجویان مانند همه

 ،3ی آتستولن آی تیورلگو،) میباشبا استرس را به عنوان یکی از کارکردهای مهم سیستم آموزش در نظر داشته  سالم

های افراد آسیب وارد کند و ها و سرگرمیتواند به دستاوردها، لذت(. به طور کلی استرس فرایندی است که می2018

دهد که سطح استرس مساوی است با عملکرد تحصیلی ها نشان می(. گزارش2020 ،4ارولشود )موجب تضعیف انرژی 

دهد که فرد یک تقاضای محیطی را به عنوان یک تهدید برای رفاه خود توان گفت استرس زمانی بروز میضعیف؛ که می

شود، دانشجویان بیش از هر زمان تر و چندبعدی می(. با این حال هرچه دنیای ما پیچیده2019 ،5بوک و همکارانبداند )

ها خارج از محیط اجتماعی و برخی درون محیط دانشگاه رخ شوند که بسیاری از آنرو میزا روبهیگری با عوامل استرسد

 (.2019 ،6لیندن، استورتدهند )می

توان استرس سطح بالا نظر به اهمیت و تأثیری که استرس و فشار روانی در سطوح مختلف زندگی یک فرد دارد، می

که بر کارایی و اثربخشی افراد تأثیر  شود؛ نام بردز عواملی که موجب بروز مشکلات گاهاً مخرب میرا به عنوان یکی ا

توان رویکرد درماندگی آموخته شده دانست که فرد گذارد. از دیگر عوامل ایجاد کننده استرس را میمنفی می

استرس  بنابراین؛ (2018 آی تیورلگو،ارد )ددهد که تأثیر مستقیمی بر ایجاد استرس نفس خود را از دست میاعتمادبه

کمتر کسی وجود دارد که استرس را تجربه نکرده و  واقعیتی غیرقابل انکار و عاملی در جهت تحول زندگی آدمی است

تواند به همراه داشته باشد میمدت می. از جمله علائم شناختی که استرس در طولانی(1395 کاوسی و همکاران،باشد )

ین اشاره کرد که استرس اغلب با بیماری جسمی از جمله فشارخون، احساس تنش و وجود افکار عصبی همراه توان به ا

شود که اگر عملکرد روزانه معمولاً استرس یک واکنش طبیعی در برابر فشارهای روزانه تعریف می (.2019 ،7استوناست )

(. در واقع استرس نوعی محرکی است 2017، 8همکاران و صالحباشد )تواند ناسالم فرد را مختل کند در این صورت می

دهی به توان آن را فشار معرفی کرد که نوعی پاسخدهد و به طور کلی میکه سلامت روان فرد را تحت تأثیر قرار می
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شود و در درازمدت ممکن است باعث ایجاد مشکلاتی در خواب، احساس محیط خارجی است اما از درون فرد ناشی می

 (.2012 ،1یسیک ثوابیه،شود )درد  و یا حتی خستگی

( در پژوهش خود با عنوان بررسی تأثیر آموزش ورزشی بر استراتژی مقابله با استرس به 2020ارول )در این زمینه 

شود و همین امر برای مقابله با استرس نقش مؤثری دارد. در نفس میاین نتیجه رسید که آموزش ورزشی موجب اعتمادبه

( با عنوان بهبود سطح توجه و استرس در دانشجویان از طریق یک 2020) ،2یگری از بیانا اکسترما و همکارانتحقیق د

برنامه مداخله ذهن آگاهی به این نتیجه رسیدند که استفاده از یک برنامه ذهن آگاهی یا تفاوت در جنس، سن، سطح 

( در پژوهش خود با عنوان خود 2020، )3تز و هوتوندهد. مایکرنبخشد و سطح استرس را کاهش میتوجه را بهبود می

های ای به این نتیجه دست یافتند که روشهای مقابلهکننده مهارترهبری و استرس در میان دانشجویان با نقش تعدیل

( نیز در پژوهش خود از وجود رابطه بین استرس 2019، )4شود. سکیتریزا میخود رهبری موجب کاهش شرایط استرس

( در پژوهش خود 2019طور عملکرد تحصیلی آنان حمایت کرد. وان و همکاران، )و همین Aجویان و شخصیت نوعدانش

زا و نیازهای مشاوره برای رفع استرس دانشجویان نشان دادند که تعداد زیادی از دانشجویان با عنوان مشکلات استرس

انشجویانی که از طرف خانواده و یا حتی جامعه حمایت طور مشخص شد ددر مورد استرس نیاز به مشاوره دارند و همین

زای دانشجویی با ( ارتباط عوامل استرس1398کنند. امیری و همکاران، )شوند سطح استرس کمتری را تحمل میمی

زا شناختی در دانشجویان را در شهر تهران بررسی کردند و نتایج این پژوهش نشان داد که منابع استرسمشکلات روان

التحصیلی باعث ایجاد اضطراب و افسردگی در دانشجویان زا فارغنی شرایط تحصیلی، محیط تحصیلی، عوامل استرسیع

 شود بنابراین باید عوامل ایجاد کننده فشار روانی در دانشجویان را تحت کنترل قرار داد.می

ازی است. ابزارهای مختلفی برای سازی متغیرها، ابزارسپردازی و کمیهای پژوهشی در مفهومترین گاماز مهم 

سنجش استرس دانشجویان در ایران استفاده شده است. برخی از این ابزارها به سنجش سطح عمومی استرس در بین 

( در 1390همکاران )دهد. برای مثال اکبری و پردازند و لزوماً محتوای زندگی دانشجویان را پوشش نمیدانشجویان می

برای سنجش  DASS-21 یپرسشنامهاز  مشهد یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک انیجواسترس دانش زانیم یبررس

( برای سنجش استرس 1388همکاران )دیگری هم توسط بخشی پور و  یپرسشنامهاسترس دانشجویان استفاده کردند. 

پنج خرده مقیاس  هدر این پرسشنام ماده دارد. 51 یپرسشنامهزندگی دانشجویان روانسنجی و معرفی شده است. این 

 هامقیاس برای واکنش چهار خرده و ناکامی، تعارض، فشار، تغییرات و قیود درونی به استرسبرای منبع استرس شامل 

. تعداد سؤالات این پرسشنامه نسبتاً زیاد و ابعاد آن کلی و با فیزیولوژیکی، هیجانی، رفتاری و شناختی وجود دارد شامل

بنابراین حسب ضرورت توجه به استرس زندگی دانشجویان، هدف اصلی پژوهش ؛ بط استزندگی دانشجویی کمتر مرت
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نمونه از  کیدر  1منابع استرس دوره دانشجویی یپرسشنامه یفارس ینسخه یروانسنج یهایژگیوحاضر بررسی 

نشگاهی، ارتباط ی است. این پرسشنامه شامل ابعاد تحصیلی، محیط یادگیری، فرهنگ محیط دارانیا انیدانشجو تیجمع

های آن با محتوای زندگی ها و خرده مقیاسترین مزیت این پرسشنامه ارتباط سؤالبین فردی و بعد شخصی است. مهم

منابع  یپرسشنامهایرانی  ینسخههای روانسنجی رو، این پژوهش با هدف بررسی ویژگیدانشجویی ایران است. ازاین

 انجام شده است.در جامعه ایران  استرس دوره دانشجویی

 روش

نحوه گردآوری اطلاعات، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه  براساسهدف کاربردی و  براساسروش این پژوهش 

بودند که حجم آن  1399-00آماری این پژوهش عبارت از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه زنجان در سال تحصیلی

گیری در دسترس استفاده شد. برای تعیین حجم نمونه از از روش نمونهنفر بود. به منظور انتخاب نمونه  7800حدود

گیری پژوهش نفر تعیین شد. مقیاس اندازه 345 فرمول کوکران استفاده شد که با توجه به محاسبات صورت گرفته تعداد

لبانه بودن ها توزیع شد و پس از توضیح اهداف پژوهش و حفظ محرمانگی و داوطبه صورت پرسشنامه بین آزمودنی

سال، تحصیل در دوره  18ها برای شرکت در پژوهش کسب شد. معیارهای ورود به پژوهش شامل حداقل سن رضایت آن

کارشناسی دانشگاه زنجان، نداشتن مشکلات روانی عمده، عدم تجربه سوگ در یک ماه گذشته و داوطلب بودن برای 

 های زیرابزار ها ازآوری دادهجمعبرای اقص به پرسشنامه بود. دهی نشرکت در پژوهش بود. معیار خروج هم شامل پاسخ

 استفاده شد.

لیندن و  در کشور کانادا توسط 2019در سال  PSSIشاخص  یی:منابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامه

-ارشی مدادامه یک ابزار خود گزگیری استرس دانشجویان ساخته و اعتباریابی شد. این پرسشنبه منظور اندازه ،2استورت

ای تشکیل شده است. پنج مقیاس مدل مزبور شامل: بعد درجه 5پنج خرده مقیاس لیکرت  و سؤال 43کاغذی است که از 

باشد. بخش بعد تحصیلی، بعد محیط یادگیری، بعد فرهنگ محیط دانشگاهی، بعد ارتباط بین فردی و بعد شخصی می

، بعد فرهنگ محیط دانشگاهی 15 تا 11تحصیلی شامل سؤالات ، بعد محیط 10تا 1تحصیلی پرسشنامه شامل سؤالات 

باشد. می 43تا 33 سؤالاتو بعد شخصی شامل  32تا 24 سؤالات، بعد ارتباط بین فردی شامل 23تا 16شامل سؤالات 

های روانسنجی پرسشنامه مزبور در ایران مشخص نشده است و برای رسد که ویژگیذکر این نکته ضروری به نظر می

 کار رفته است.لین بار در این پژوهش بهاو

 استرس دوران دانشجویی گادزلا در سال یپرسشنامه :3استرس دوران دانشجویی گادزلا یپرسشنامه

ها نسبت به این عوامل زای دوران دانشجویی و واکنش آنتدوین گردید. این ابزار به منظور مطالعه عوامل استرس 1991

زا عوامل استرس ،طبقه 5مدل مزبور طبقه تشکیل شده است.  9سؤال در 51مزبور دارای  یپرسشنامهطراحی شده است. 

                                                 
1. Post-Secondary Student Stressors Index (PSSI) 
2. Linden, & Sturat  
3. Student-Life Stress Inventory (SLSI) 
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زا )جسمانی، نوع واکنش نسبت به عوامل استرس 4ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرس خود تحمیلی( و )ناکامی

به دست آوردن یک نمره کلی، سؤالات در هر خرده مقیاس برای  .کندهیجانی، رفتاری و ارزیابی شناختی( را ارزیابی می

های بیشتر نسبت به نمرات بالاتر به ترتیب نشان دهنده استرس تحصیلی بیشتر و واکنش، شونددیگر جمع میبا یک

استرس  یپرسشنامه( مبتنی است. پایایی 1990این ابزار بر مدل نظری توصیف شده به وسیله موریس ). استرس است

، شامل SLSIزای تحصیلی گزارش شده است. بخش عوامل استرس 70/0ی کرونباخ بالای دانشجویی از طریق آلفا

های ناکامی شامل هفت سؤال، تعارض سه سؤال، تغییرات سه سؤال، فشار چهار سؤال و در نهایت استرس خرده مقیاس

زای وامل استرسزا، چهار نوع واکنش به عها به عوامل استرسخود تحمیل شده شش سؤال است. در بخش واکنش

شود. گیری می( اندازهسؤال 2) یشناخت( و سؤال 8) یرفتار(، سؤال 4) یجانیه(، سؤال 14) کیولوژیزیفتحصیلی شامل 

 گانه با یکدیگر به دست آمد.نمره کلی فهرست از جمع مقادیر مربوط به سؤالات در طبقات نه

 هایافته

ن اعتبار و روایی انجام شد. در بررسی اعتبار، آلفای کرونباخ، اعتبار مرکب و در این پژوهش ارزیابی روانسنجی ابزار با تعیی

 ییمحتوابستگی هر سؤال با نمرۀ کل(، روایی هم) بازآزمایی محاسبه و ارزیابی شدند. در بررسی روایی، روایی سؤال

استرس دوران دانشجویی با نمره حاصل از آزمون  بستگیارزیابی هم براساسهمگرا )روایی طبق نظر متخصصان(، )

های پژوهش پاسخ داده تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی( بررسی شدند. در ادامه به ترتیب به سؤال) ( و سازهگادزلا

 شود.می

با روش آلفای کرونباخ، اعتبار مرکب و باز آزمایی در نمونه ایرانی  ییمنابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامهاعتبار 

جا که اعتبار شرط روایی است؛ ابتدا اعتبار آزمون بررسی شد. برای پنج عامل تحصیلی، محیط آن از چه میزان است؟

و  78/0، 80/0، 82/0، 79/0یادگیری، فرهنگ محیط دانشگاهی، ارتباط بین فردی و شخصی آلفای کرونباخ به ترتیب 

ار مرکب برای پنج عامل تحصیلی، محیط دست آمد که در سطح پذیرفتنی هستند. اعتببه 81/0و برای کل آزمون  86/0

و  78/0، 80/0، 82/0، 80/0یادگیری، فرهنگ محیط دانشگاهی، ارتباط بین فردی و شخصی اعتبار مرکب به ترتیب 

بستگی نفری بررسی شد. هم 18دست آمد. پایایی آزمون با دو بار اجرای آزمون با فاصلۀ یک هفته در یک گروه به 88/0

ی اعتبار و پایایی آزمون تأیید بررس نیااجرای آزمون در یک گروه شاهدی برای پایایی آزمون است. با  بین دو بار 88/0

 شد.

برای بررسی و برقراری  در نمونه ایرانی چگونه است؟ ییمنابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامهروایی محتوایی 

ها با دربارۀ ارتباط محتوا و معنای هر یک از سؤال نفری از متخصصان روانشناسی تربیتی 5روایی محتوایی با یک گروه 

های اصلاحی ها دریافت شد. در این جلسه دربارۀ دیدگاهصورت فردی بحث و نظر آنفلسفه و هدف آزمون، به

سازی موضوع سؤال بود که با های پژوهشگر بحث شد. بیشتر پیشنهادها برای شفافمتخصصان در کنار استدلال
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ها، روایی محتوایی فکری و دریافت اصلاحاتی دربارۀ محتوای سؤالبه نتیجه و توافق رسید. پس از هماندیشی گروه هم

 ها با هدف آزمون، تأمین شد.عنوان ارتباط نظری سؤالبه

برای اطمینان از روایی  در نمونه ایرانی چگونه است؟ ییمنابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامهروایی همگرای 

بررسی شد. ضریب  استرس دوران دانشجویی گادزلا یپرسشنامهبستگی آن با نمره حاصل از ، همهمگرای آزمون

به دست آمد که مقدار قابل قبولی است. این نتیجه از روایی همگرای این  64/0همبستگی بین نمره کل دو آزمون 

 شاخص حمایت کرد.

اده از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی در نمونه ایرانی با استف ییمنابع استرس دوره دانشجو یپرسشنامه روایی عاملی

( ساخته و اعتباریابی 2019استورت )استرس زندگی دانشجویی قبلاً در پژوهش لیندن و  مقیاسهرچند  چگونه است؟

ی و شده است اما با توجه به اینکه در جامعه ایران استفاده نشده است برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشاف

نفر(  269نفر( و تحلیل عاملی تاییدی در نمونه دوم ) 265تاییدی استفاده شد. تحلیل عاملی اکتشافی در نمونه اول )

 انجام شد.

برابر با  KMOها بررسی شد. شاخص قبل از انجام تحلیل عاملی اکتشافی کفایت ماتریس همبستگی بین گویه

شود. همچنین نتایج آزمون بارتلت با احتمال مطلوب ارزیابی می 70/0شد که با توجه به بیشتر بودن آن از  793/0

 هاست.دار شد که دلالت دیگری بر کفایت ماتریس همبستگی برای استخراج عاملمعنی 001/0داری برابر با معنی

در این مطالعه یک با توجه به اینکه  . البتهداشتند 1که مقدار ویژه بیش از  بود هایی، عاملهامعیار تعیین تعداد عامل

 از سوی دیگر، .ها قرار گیرندعامل پیشها در این انتظار بر این بود که گویه ،ها وجود داشتدرباره تعداد عامل دید نظری

عامل در نظر گرفته  پنجهای مطالعه در تغییر محسوسی در مقدار ویژه مشاهده نگردید، بنابراین گویه پنجم،پس از عامل 

درصد از  50همچنین پنج عامل اولیه توانستند بیش از عامل اول قرار گرفتند.  پنجی عاملی نیز در شد. بیشتر بارها

 خلاصه نتایج تحلیل عاملی اکتشافی گزارش شده است. 1ها را تبیین کنند. در جدول واریانس کل گویه

 ساختار عاملی استخراج شده از تحلیل عاملی اکتشافی .1جدول 

شماره 

 گویه
 گویه شرح

میزان  هاعامل

 5 4 3 2 1 اشتراک

 75/0     62/0 آمادگی برای امتحانات 1

 66/0     64/0 های امتحانپاسخگویی به سؤال 2

 72/0     69/0 تجربه چند آزمون در یک روز 3

 66/0     65/0 امتحانات نهایی مهم 4

 59/0     58/0 تکالیف سنگین طول ترم 5

 77/0     68/0 زمانهم داشتن چندین تکلیف 6

 78/0     70/0 مدیریت تکالیف تحصیلی )زمانی که تکالیف متعددی وجود دارد( 7

 75/0     66/0 حفظ کردن معدل بالا 8
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 62/0     56/0 نامهکار کردن بر روی پایان 9

 60/0     56/0 امای در رشتهدستیابی به عملکرد خوب حرفه 10

 74/0    72/0  از سمت استادوجود ارتباط ضعیف  11

 67/0    64/0  وجود انتظارات نامشخص از جانب استاد 12

 74/0    69/0  عدم راهنمایی از سوی استاد 13

 67/0    65/0  پاسخگویی به انتظارات استاد راهنما 14

 65/0    58/0  نامهعدم نظارت استاد راهنما بر پایان 15

 72/0   69/0   در خوابگاه ندگی جدیدانطباق یافتن با سبک ز 16

 69/0   65/0   های شخصی خود در خوابگاهانطباق با برنامه 17

 63/0   58/0   جو رقابت علمی شدید در خوابگاه 18

 74/0   68/0   داشتن احساس سخت کار نکردن به اندازه کافی 19

 77/0   70/0   ترندوجود احساس اینکه همسالان از من باهوش 20

 71/0   66/0   برای موفقیت تحت فشاربودن 21

 68/0   56/0   آزار و اذیت جسمانی و بدنی در محیط خوابگاه از نظر تغذیه و امکانات 22

 60/0   56/0   تبعیض در محیط خوابگاه 23

 74/0  69/0    مشکل پیدا کردن دوستان جدید 24

 68/0  65/0    حفظ روابط دوستانه 25

 63/0  58/0    ارتباط با افراد درست 26

 73/0  68/0    تحت فشار بودن و سخت بودن معاشرت 27

 74/0  70/0    تعادل زندگی اجتماعی و تحصیلی 28

 71/0  66/0    مقایسه مکرر خودم با دیگران 29

 60/0  56/0    های اجتماعیمقایسه زندگی خودم با دیگران در شبکه 30

 61/0  56/0    ردن انتظارات دیگران از خودمبرآورده ک 31

 58/0  54/0    برآورده کردن انتظارات خودم 32

 73/0 69/0     داشتن خواب کافی 33

 72/0 65/0     داشتن فعالیت بدنی کافی 34

 62/0 58/0     اطمینان حاصل کردن از سالم غذا خوردن 35

 72/0 68/0     ای خودهای غذایی برمجبور بودن به تهیه وعده 36

 73/0 70/0     تعادل بین کارهای شخصی و دانشگاه 37

 72/0 66/0     برنامه با دانشگاهیانمتعادل کردن فوق 38

 61/0 56/0     هاداشتن احساس گناه برای وقت گذاشتن روی علائق و سرگرمی 39

 62/0 56/0     پیگیری وام دانشجویی 40

 56/0 54/0     اخت بدهی به دانشگاهنگرانی برای پرد 41
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 58/0 56/0     التحصیلینگرانی یافتن شغل بعد فارغ 42

 57/0 54/0     التحصیلینگرانی وارد شدن به یک برنامه جدید بعد از فارغ 43

 5 گویه با عامل اول، 10با ساختار مقیاس اصلی مطابقت دارد. طوری که  2ساختار عاملی گزارش شده در جدول 

 دار دارند.گویه با عامل پنجم بار عاملی معنی 11گویه با عامل چهارم و  9گویه با عامل سوم،  8گویه با عامل دوم، 

 آمده است. 1انجام شد که گزارش کامل آن در جدول  LISREL-10.2افزار در ادامه مدل تحلیل عاملی تأییدی با نرم

ی زیربنایی مقیاس ایرانی استرس هاعاملسؤال با  43رای بررسی رابطۀ نتایج تحلیل عاملی تأییدی را ب 1جدول شمارۀ 

 دهد.یمدانشجویان نشان 

 مقیاس استرس زندگی دانشجوییبرای  های ارزیابی جزئیگیری و شاخصنتایج تحلیل مدل اندازه. 2 جدول

 tمقدار  ضریب استاندارد نشانگر سازه

 تحصیلی

 

1X 49/0 53/12 

2X 56/0 82/14 

3X 78/0 93/17 

4X 77/0 00/18 
5X 73/0 14/18 
6X 65/0 42/16 
7X 56/0 44/14 
8X 66/0 96/14 
9X 69/0 08/16 

10X 71/0 29/16 

 محیط یادگیری

11X 75/0 86/15 

12X 75/0 99/17 

13X 85/0 89/17 

14X 85/0 90/17 
15X 61/0 82/16 

 فرهنگی محیط دانشگاهی

16X 57/0 49/15 

17X 74/0 21/17 

18X 77/0 42/17 

19X 75/0 26/15 
20X 76/0 49/16 
21X 65/0 47/15 
22X 62/0 76/14 
23X 65/0 82/16 

 ارتباط بین فردی

24X 38/0 66/9 
25X 45/0 26/12 
26X 85/0 26/23 

27X 92/0 25/23 

28X 71/0 54/13 
29X 60/0 42/14 
30X 61/0 20/13 
31X 50/0 70/11 
32X 40/0 86/9 

 شخصی

33X 48/0 09/12 
34X 55/0 99/14 
35X 75/0 27/18 
36X 73/0 68/16 
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37X 77/0 22/16 
38X 75/0 32/17 
39X 71/0 62/17 
40X 66/0 50/16 
41X 63/0 36/16 
42X 71/0 84/16 
43X 63/0 08/15 

ی مربوط به پنج بعد هاسؤال تکتکدرصد واریانس استاندارد تبیین شده برای  و tبار عاملی استاندارد، مقدار  

و  t. ملاک ارزیابی، میزان ارتباط هر سؤال به عامل زیربنایی مقدار اندشدهمشخص 1در جدول شمارۀ  استرس دانشجویی

که از جدول  طورهمانبنایی دارد. اداری رابطه هر سؤال با عامل زیرمعندلالت بر  2بالای  tداری آن است. مقدار امعن

 داری با عامل زیربنایی دارند.ها رابطه معنیمشخص است برای همه آیتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب استاندارد برای بارهای عاملی .1نمودار 

های البنابراین سؤ؛ ی برازش مدل در جدول شمارۀ دو آمده استهاشاخصبرای حصول اطمینان از روابط کلی مدل، 

گیری گزارش شده های ارزیابی مدل اندازهشاخص 3از مقیاس نهایی کنار گذاشته شدند. در جدول  2کمتر از  tبا مقدار 

 است.



 101                                                                      2140 بهار ،نهچهل و ، شماره بیست دوره ،یتیترب یسمطالعات روانشنامجله 

 

 

 گیریهای ارزیابی برازش کلی مدل اندازهشاخص. 3 جدول

 وضعیت حد مطلوب مقدار شاخص
2X 59/2363 - - 

Df 860 - - 
P 00/0 05/0> نامطلوب 
/df2X 74/2 3< مطلوب 

RMSEA 075/0 08/0> مطلوب 
GFI 90/0 9/0> مطلوب 

AGFI 95/0 9/0> مطلوب 
TLI 93/0 9/0> مطلوب 
NFI 91/0 9/0> مطلوب 
CFI 93/0 9/0> مطلوب 

 

بنابراین ؛ شده هفت شاخص در وضعیت مطلوب قرار دارندیبررس، از بین هشت شاخص 3بنا بر اطلاعات جدول 

 یری مطلوب و پذیرفتنی است.گاندازهکلی مدل توان گفت برازش یم

 گیریبحث و نتیجه

که فرد آن را به صورت  توان واکنش هیجانی و رفتاری انسان به هر نوع فشار درونی و محیطی دانستاسترس را می

اد جهت زا باید یک روش معتبر و قابل اعتمدهد؛ برای مواجهه و مقابله با عوامل استرسیک پاسخ بیرونی نشان می

یابی ابزار ارزیابی میزان مواجهه دانشجویان با استرس وجود داشته باشد. لذا این پژوهش باهدف اعتباریابی و روایی

گیری (، ابزار اندازهPSSI)شاخص استرسورهای زندگی دانشجویی زیرا ؛ سنجش استرس دانشجویان صورت گرفته شد

شاخص استرسورهای زندگی دانشجویی نماید. استرس را بررسی میاست که به جای ارزیابی کلی استرس نوع خاصی از 

دانشگاهی،  زا است که به پنج حوزه اصلی: تحصیلی، محیط یادگیری، فرهنگ محیطعامل استرس 46موجود متشکل از 

هت صورت گرفت که ج دانشجو نفر 345پردازد؛ به همین منظور، این پژوهش با مطالعه بر روی بین فردی و شخصی می

اعتباریابی و اعتبار ابزار، از آزمون کرونباخ، اعتبار مرکب، باز آزمایی محاسبه و ارزیابی به کار گرفته شد و اعتبار ابزار مورد 

، %80دانشگاهی ، فرهنگ محیط%82، محیط یادگیری%79تایید قرار گرفت. آلفای کرونباخ برای پنج عامل تحصیلی

سطح پذیرفتنی به دست آمد. همچنین برای مطالعه و بررسی دو شرط روایی و در  %86و شخصی  %78ارتباط بین فردی

های نسبتاً جامعی به کار گرفته شد و جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تاییدی ها و روشاعتبار ابزار ملاک

سازه مورد گرا و روایی هم محتوا، روایی، روایی سؤالهای مختلفی چون روایی استفاده شد. در بررسی روایی نیز شاخص

با  محتوا نیز تحلیل قرار گرفتند و پس از ارزیابی هر چهار شاخص روایی یاد شده در وضعیت مناسبی قرار داشتند. روایی

ها با فلسفه و هدف نفری از متخصصان روانشناسی تربیتی دربارۀ ارتباط محتوا و معنای هر یک از سؤال 5یک گروه 

 ها دریافت شد و پس از بحث و بررسی روایی محتوا با هدف کل آزمون تایید شد.فردی بحث و نظر آنصورت آزمون، به 

( با استفاده از الگوی ساختار عاملی، نشان دادند همبستگی منفی و معناداری بین نمره کل 1389همکاران )شکری و 

ت اعتباریابی ابزار خود اظهار داشتند هر استرس تحصیلی و نمره کل خودکارآمدی تحصیلی وجود دارد. همچنین در جه
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شود، در اعتباریابی تر میتر و شخص آسیب دیدهچه سطح استرس تجربه شده در فرد افزایش یابد سلامت عمومی پایین

زا بودن استرس زا را بیشتر تجربه کرده باشد، آسیبتحقیق حاضر نیز به این صورت دیده شد که هر چه فرد منابع استرس

تحصیلی تحصیلی و محیط  ( به شرایط1398برای نمونه امیری و همکاران، ) نیمحققاست. یافته فوق را برخی  بیشتر

تحصیلی و محیطی برای دانشجو غیرقابل انطباق با شرایط خود باشد اند، به عبارت دیگر هر چه شرایط مرتبط دانسته

(، نیز در تحقیقات خود که به 2013همکاران )و  1یشود فرد به استرس واکنش شدیدتری نشان دهد. مورفموجب می

نفر دانشجو پزشکی انجام دادند  290دنبال استرس ادراک شده دانشجویان در دوران تحصیل بودند مطالعه خود را بر روی

-پرسش وتحلیل عاملی پاسختنش محیطی به دانشجویان ارائه کردند و از طریق تجزیه براساسو پرسشنامه اصلاح شده 

بندی شدند: عملکرد تحصیلی، روابط دانشکده، مسئولیت بیمار، مسائل مربوط به ای نظرسنجی در پنج گروه علی گروهه

ای استرس بیشتری را کسب ای که نشان داده شد دانشجویان در سطوح هویت حرفهزندگی شخصی و هویت حرفه

مورفی و همکاران، پرداخته شده و با برخی  یامهپرسشنهای کردند در این ابزار نیز تا حدودی به برخی خرده مقیاس

( با ASQ) ینوجواناسترس دوران  یپرسشنامه( نیز در روانسنجی 1395همکاران )باشد. امیری و نتایج آن همسو می

پایایی ابزار خود را تایید کردند و همچنین جهت روایی سازه نیز مانند این تحقیق از تحلیل  85/0تا 75/0ضریب آلفای 

 یپرسشنامهزمان با مقیاس افسردگی، املی تایید استفاده شد، اما به منظور تایید روایی از روایی ملاک یعنی اجرای همع

 یپرسشنامهحالت اضطراب استفاده شد و نتایج تایید کننده این موضوع بود که  یپرسشنامهاضطراب و استرس و 

همکاران جش استرس است. نتایج پژوهش سالاری مقدم و دهی مطلوبی جهت سناسترس دوران نوجوانی خود گزارش

(، با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی روایی سازه ابزار خود را تایید کردند که مقدار پایایی پرسشنامه با ضریب 1396)

. کنترل اضطراب جهت سنجش بالینی مناسب است یپرسشنامهبه دست آمد و نتایج نشان داد که  89/0آلفای کرونباخ

دانشجو دانشگاه در مقطع  115و بررسی %92(، با آلفای کرونباخ 2018همکاران )و  2های تحقیق سیمونلی مونریافته

های خانوادگی، چند ساعت خواب در نتایج خود بیان نمودند که ناسازگاری، SSI-SM یپرسشنامهپرستاری با استفاده از 

شاخص اه است که نتایج آن با تحقیق حاضر همسو است، اما و عملکرد تحصیلی ضعیف با سطوح بالای استرس همر

های بیشتری را ، برای سنجش عواملی که بر استرس اثرگذار است خرده مقیاس(PSSI)استرسورهای زندگی دانشجویی 

ها ی وجوه آنهای تحقیقات پیشین و نه همهمورد سنجش قرار داده است. درنتیجه تحقیق حاضر با بخشی از یافته

 و است.همس

ای طراحی شده است که یک شاخص باشد و نه یک مقیاس؛ به گونهشاخص استرسورهای زندگی دانشجویی 

باشند نه به عنوان شاخصی تاتیرگذار )لیندن و های علی استرس میبنابراین موارد استرس فردی به عنوان شاخص

های مؤثر در آغاز باید یک وط به ارتقا و پیشگیریهای مرب(. با این حال به منظور توسعه و گسترش برنامه2019استورت،

                                                 
1. Murphy 

2. Simonelli-Muñoz 
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تواند با میشاخص استرسورهای زندگی دانشجویی روش معتبر برای ارزیابی استرس دانشجویان وجود داشته باشد؛ 

های مکرری که در محیط ها و دانشجویان کمک کند تا با توجه به استرسگذاری مناسب به مؤسسات، دانشگاههدف

دانشگاهی  های روانی را بهتر با نیازهای محیطروان و پیشگیری از بیماریدهد، برنامه ارتقا سلامت می دانشگاهی رخ

تر های متنوعی که دارد، نسبت به سایر ابزارهای این زمینه ارجحبنابراین این ابزار به دلیل خرده مقیاس؛ هماهنگ کنند

 باشد.می

های این پژوهش آن بود های آن تفسیر شود؛ لذا یکی از محدودیتدیتهای پژوهش حاضر باید در بافت محدویافته

که جامعه آماری آن محدود به شهر زنجان بود بنابراین تعمیم این نتایج باید با احتیاط صورت بگیرد و ممکن است 

ایر استرس دانشجویان شهر زنجان معرف استرس همه دانشجویان نباشد. همچنین نتایج مطالعه حاضر هم چون س

مطالعات دیگر، به دلیل عدم مطالعه رفتار واقعی ممکن است نتوان این اطمینان را حاصل نمود که نتایج روایی این 

های فوق، نتایج پژوهش حاضر از ساختار عاملی وجود محدودیت دهندگان منطبق باشد. باپرسشنامه با رفتار واقعی پاسخ

مایت لازم را به عمل آورده است. از طرفی از آنجایی که ابزاری جهت های روانسنجی در یک نمونه ایرانی حو ویژگی

گردد پژوهشگران مطالعه استرس دانشجویان در جامعه ایران نبوده است نیازمند ابزار سنجی مناسب است، لذا پیشنهاد می

ر به کلیت جامعه های پژوهش جامعی همراه با نمونه متنوعی را جهت تعمیم این ابزامند به این حوزه روشعلاقه

 دانشجویی مورد بررسی قرار دهند.

 منابع

ارتباط عوامل  (.1398سلیمی، سیدحسین. ضرغامی، محمدحسین. غلامی فشارکیف، محمد. ) .امیری، ماندانا. دوران، بهناز

جله طب م. شناختی در دانشجویان یک دانشگاه علوم پزشکی نظامی در شهر تهرانزای دانشجویی با مشکلات رواناسترس

 .380-389(.4)21.نظامی

استرس  یپرسشنامهفارسی  ینسخه(. پایایی، روایی و تحلیل عاملی 1395امیری، سهراب. قاسمی نواب، امیر. یعقوبی، ابوالقاسم. )

 .89-116(.25)7.گیری تربیتیفصلنامه اندازهنوجوانان. 

های روانسنجی (. بررسی ویژگی1388پور، خلیل. ). اسماعیلبخشی پور، عباس. بیرامی، منصور. محمودعلیلو، مجید. هاشمی، تورج

پژوهشی روانشناسی دانشگاه -فصلنامه علمیاسترس زندگی دانشجویی در دانشجویان دانشگاه تبریز.  یپرسشنامه
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کنترل  یپرسشنامهفارسی  ینسخه(. اعتباریابی و پایایی سنجی 1396سالاری مقدم، سعید. رنجبر، علیرضا. فتحی آشتیانی، علی. )

 .(36)9.مجله روانشناسی بالینیاضطراب. 
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 .277-283(.4)4. مجله علوم رفتاریاسترس تحصیلی.  یپرسشنامهفارسی  ینسخه



 ... منابع استرس یپرسشنامهفارسی  ینسخههای روانسنجی ویژگی                                                                                 104

 

 

بررسی  (.1395اده مهدی محله، زهرا. رضاپور، زینب. موحدی، علی. معینی قمچینی، وحید. محمدی، غلامرضا. )کاوسی، علی. علیز
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