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 26/12/1398تاریخ پذیرش:                                                 04/10/1397تاریخ دریافت: 

 چکیده
کند لذا بررسی عوامل موثر بر اعتیاد گامی مهم در مبارزه با این پدیده  اعتیاد یکی از بزرگترین معضلاتی است که حیات جوانان روستایی را تهدید می: مقدمه

   مهلک است.
  باشد. اله بررسی عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر میپژوهش: هدف این مق هدف

ای، و از لحاظ ماهیت توصیفی و پیمایشی و نیز از نوع تحلیلی است. در این تحقیق روش  این تحقیق، از لحاظ هدف توسعه روش شناسی تحقیق:

های اولیه( و ابزار مورد استفاده در روش  های ثانویه( و پیمایشی )داده ه دو صورت اسنادی )دادهتحقیق، ب هایگویی به سئوال ها برای پاسخ ادهآوری د گرد
نامه توسط پانل متخصصان مورد تایید قرار گرفت. مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه  نامه و مصاحبه بوده است. روایی صوری پرسش پیمایشی پرسش

های مختلف  پایایی بخش ،SPSSهای کسب شده و استفاده از فرمول ویژه آلفای کرونباخ در نرم افزار  رفت و با دادهپرسش نامه صورت گ 30آماری با تعداد
 بدست آمد. 89/0الی  0/ 75نامه تحقیق  پرسش

، جمعیت اردبیل 1395اردبیل یکی از شهرهای قدیمی در شمال غربی ایران و مرکز استان اردبیل است و مطابق سرشماری  قلمرو جغرافیایی پژوهش:

 باشد. نفر  می 529374
تری دارد و عوامل متعددی در گرایش جوانان روستایی به   های این پژوهش نشان داد که اعتیاد در بین جوانان روستایی شیوع بیش یافتهها و بحث:  یافته

  باشد. ترین آن فقدان معنا می مصرف مواد مخدر دخیل است که مهم
در منطقه مورد مطالعه شامل چهار عوامل موثر بر کاهش اعتیاد جوانان روستایی به مواد مخدر ترین  مهم ی این پژوهش نشان داد کهها یافته :گیرییجهنت

وهی های گر های خانواده و سرمایه روان شناختی و ترویج فعالیت سازی محیط پدیداری، تقویت بنیان مولفه )توانمندسازی و اقدامات حمایتی، فقرزدایی و سالم
   باشد. می 93/48است که مقدار واریانس و واریانس تجمعی تبیین شده توسط این چهار  عامل   (های ارزشی و اخلاقی و تقویت بنیان

  توسعه روستایی،  شهرستان اردبیل اعتیاد، جوانان روستایی، :واژه گان کلیدی
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  مقدمه
های سنگینی را بر اقتصاد  شیده نیست به طوری که هر سال هزینهآثار سو مصرف مواد بر فرد، خانواده و جامعه بر کسی پو

توان یافت که همانند اعتیاد، جوامع بشری را مورد  ای را می و نیز،کمتر پدیده ) (Botvin et al, 2000: 291کند کشورها تحمیل می
شود و مشاهده  انیان این دام مرگبار افزوده میتهدید قرار داده باشد. با وجود خطرات و عوارض ناشی از اعتیاد، هر روزه بر شمار قرب

های هولناک آن اکنون نتوانسته به عنوان هشداری جدی برای اجنتناب سایر افراد به ویژه قشر جوان جامعه تلقی شود.  صحنه
هم . (25: 1387ممتاز، )گیرد که هیچ معتادی آغاز اعتیاد خود را به یاد ندارد  اعتیاد آن چنان آرام  و بی صدا از افراد قربانی می

دهد به نحوی که آسیب شناسان  های اجتماعی کاهش می چنین، اعتیاد گرایش افراد را به اصول اخلاقی و معنوی و ارزش
دانند. اهمیت اعتیاد به حدی است که سازمان  می "جنگ بدون مرز"و  "جنگ شیمیایی خانگی"اجتماعی، اعتیاد را به مثابه 

های کشتار جمعی، آلودگی محیط زیست، فقر و  اد مخدر را در کنار سه مساله جهانی دیگر یعنی سلاحبهداشت جهانی مساله مو
شکاف طبقاتی، از جمله مسائل اساسی شمرده است که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی در عرصه 

  (.100: 1395)سحابی و همکاران،  دهد جهانی مورد تهدید و چالش جدی قرار می
های افراد راجع به مواد و پیامدهای منفی و  دهد که گرایش به مصرف مواد را در باورها و نگرش واکاوی اسناد و مدارک نشان می

های  فزون بر این، گرایش به مصرف مواد رابطه مستقیم با حوزه(. 15: 1394فر،  )ستار و درویشی اند مثبت مصرف آن تعریف کرده
از قبیل درک آن از قانونی بودن و میزان پذیرش اجتماعی مواد، ضررهای ناشی از مصرف مواد و یا حالات و نگرشی افراد 

نیز، گرایش به سو مصرف مواد مخدر نیز (. و 337: 2000، 1کلندون )سرولا و مک پیامدهای خوشایند مصرف مواد و غیره دارد
ه عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، فرهنگی، خانوادگی و های اجتماعی تک علتی نیست و مجموع همانند سایر پدیده

اجتماعی است که دلایل  -ای روانی و به عبارتی اعتیاد پدیده(. 56: 2016، 2)فاریس گذارد محیطی نیز در این گرایش تاثیر می
شناختی و هوش پایین  های روان یپیدایش آن در روابط خانوادگی، مناسبات اجتماعی، شرایط اقتصادی و فرهنگی و در نهایت ویژگ

های جوامع مختلف  کل، علل شیوع اعتیاد متعدد بوده و با توجه به ویژگیو در  (65: 1394)بهرامی،  فرد معتاد نهفته است
ها،  رششود، بلکه معمولا نگ ناپذیر قربانی اعتیاد نمی کند. هیچ انسانی به طور ناگهانی و توجیه ای پیدا می های قابل ملاحظه تفاوت

کند  ها، و انتظارات و الگوهای انگیزشی غیر موثر و یا ساختار انگیزشی غیر انطباقی وی در این بین نقش مهمی ایفا می باورها، هدف
دهد نباید در این  امروزه علاوه بر عوامل متعددی که جوانان روستایی را به اعتیاد سوق می (.325: 1389هزارجریبی و همکاران، )

(، امروزه مردم چیز کافی برای زیستن دارند اما چیزی ندارند که برای آن 1399معنا را دست کم گرفت که به قول یالوم )بین فقدان 
 (. 128: 1399زندگی کنند یعنی مردم ابزار را دارند اما معنا را ندارند، اما برخی ابزار را هم ندارند مانند شغل )یالوم، 

ای را پیرامون علل گرایش  های علی قانع کننده های چندی مکانیسم یت است که نظریهبررسی متون مربوطه گویای این واقع
دهد که در برگیرنده نظریه فشار اجتماعی، نظریه آنومی، نظریه ارتباطات افتراقی،  میمصرف مواد مخدر پیش روی ما قرار جوانان به

باشد.  ظریه کنترل اجتماعی و نظریه  پیوند اجتماعی هیرشی مینظریه فقر فرهنگی، نظریه انتقال فرهنگی، نظریه ناکامی منزلتی، ن
کنند. رابرت مرتون، این فشار را  مطابق نظریه فشار اجتماعی، افراد تحت تاثیر فشارهای اجتماعی، گرایش به کجروی پیدا می

به باور دورکیم، پایین (. 125: 1389)سروستانی و نصر اصفهانی،  ناتوانی شخص در دستیابی به اهداف مقبول اجتماعی می داند
مصرف مواد  بودن سطح همبستگی اجتماعی و و جود آنومی، افزایش تنش میان خانواده و کاهش تعهدات خانوادگی، آمادگی برای

شوند که  بر اساس نظریه همنشینی افتراقی ساترلند، افراد به این علت کج رفتار می( 57: 1382مخدر را به دنبال دارد )زکریایی، 
های کج رفتارانه  شان است. این تفاوت تعامل افراد با کسانی که ایده های غیرانحرافی های انحرافی آنان بیش از ارتباط عداد ارتباطت

 (.126: 1389، و نصر اصفهانی سروستانیهای همنوایانه برخوردارند، علت اصلی کج رفتاری است ) افرادی که از ایدهدارند نسبت به 
های نادرست درباره فواید مواد  فرهنگی، نداشتن اطلاعات کافی از عوارض مواد مخدر نوین از سویی و پنداشتمطابق نظریه فقر 

شود.  مخدر مانند افزایش توانایی جنسی، رفع دردهای مزمن و غیره از سوی دیگر سبب گرایش به مصرف مواد مخدر خطرناک می
تعهدات فرد به جامعه و نیز توانایی کنترل انحرافات از سوی جامعه، از جمله پردازان کنترل اجتماعی بر این باورندکه سطح  نظریه

                                                 
1 . Servela and McClendon 
2 . Fariss 
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(. مطابق نظریه انتقال فرهنگی، رفتار انحرافی از جمله گرایش به مصرف 38: 1372، )ستوده عوامل موثر بر کج روی افراد است
نظریه ناکامی منزلتی میل به مصرف  (. مطابق87: 1392بهرامی، شود ) مواد مخدر از طریق معاشرت با دوستان ناباب آموخته می

ای را در میان  شود و ناکامی منزلتی چنین پدیده مواد مخدر نه با هدف سودگرایانه بلکه برای لذت جویی کسب منزلت انجام می
ر پیرامون مصرف دیگر نظریه مهم و تاثیرگذا (.325: 1389)هزارجریبی و همکاران،  کند های پایین جامعه ایجاب و ایجاد می طبقه

باشدکه هیرشی در نظریه پیوند اجتماعی خود بر این باور است که بزهکاری زمانی  مواد مخدر نظریه پیوند اجتماعی هیرشی می
افتد که قیود فرد نسبت به اجتماع ضعیف شود یا به کلی از بین برود. مفهوم اساسی نظریه هیرشی، پیوند فرد با جامعه  اتفاق می

ند در برگیرنده چهار مولفه تقید به اشخاص رسمی، تعهد به رفتار متعارف، مشغولیت به رفتارهای متعارف و اعتقاد به است. این پیو
به اعتقاد هیرشی وابستگی، حساسیتی است که شخص نسبت به عقاید دیگران  درباره  (21: 1387)ممتاز،  هنجارهای متعارف است

کند. تعهد،  قید و بند اخلاقی است که فرد را ملزم به رعایت معیارهای اجتماعی میدهد. وابستگی در واقع نوعی  خود نشان می
کند. درگیر بودن، میزان مشغول بودن فرد به  ای است که فرد در تخلف از رفتارهای قراردادی اجتماعی درک می میزان مخاطره

و در نهایت،  (.35: 1381)مشکانی و مشکانی،  شود برای کار خلاف وقت نداشته باشد های گوناگون است که باعث می فعالیت
تواند طبق میل خود  شود در حالی که می باورها میزان اعتباری است که فرد برای معیارهای قراردادی اجتماع قائل است و باعث می

 ها تخلف کند، پایبند به آن ها باقی بماند. از آن
 عوامل مخدر مواد مصرف به جوانان گرایش در موثر عوامل بررسی با عنوان (1383زاده )مولوی و رسول مطابق نتایج تحقیق

 اختلافات و طلاق افسردگی، علائم وجود :از عبارتند مخدر مواد مصرف به گرایش جوانان در خانوادگی و اجتماعی فردی،

تحقیقی با عنوان نقش در  (1395محمودی )نتایج مطالعات تحصیلی.  شکست و سیگار کشیدن ناباب، افراد با معاشرت خانوادگی،
 های فرزند های فرزندپروری و ناگویی هیجانی در آمادگی به اعتیاد جوانان نشان داد که ناگویی هیجانی، سبک داری، سبک دین

( 1395حاج فیروزآبادی و همکاران ) مطابق مطالعات باشد. داری قادر به تبیین معنادار آمادگی به اعتیاد در نوجوانان می پروری و دین
دانشجویان پسر دانشگاه علوم پزشکی البرز و ارتباط آن با به سوء مصرف مواد اعتیاد آور در  با عنوان بررسی شیوع گرایش

داری وجود دارد. نتایج  گرایش به سوء مصرف مواد در دانشجویان رابطه معنیهای هویتی و بین سبک ها های هویتی آن سبک
گردان از  با عنوان بررسی علل گرایش به مصرف مواد مخدر و داروهای روان پژوهشی در( 1396کردستانی و همکاران )ات مطالع

های جامع آموزشی و بالابردن  دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان حاکی از این واقعیت است که بین برگزاری برنامه
گیری از مصرف مواد  اخت دانشجویان و در نهایت پیشسازی اوقات و فراغت، ایجاد رفاه  و نشاط در افزایش شن سطح آگاهی، غنی

در پژوهشی با عنوان گرایش به مصرف مواد مخدر در بین دانش ( 1397بیگی و همکاران ) دول باشند. نتایج مطالعات مخدر موثر می
ر بودن روی بزهکاری و های تعهد، پیوستگی، باور و درگی های شهرستان مریوان، نشان داد که مولفه آموزان دبیرستانی دبیرستان

در پژوهشی با عنوان رابطه تجربه ( 1395چراغیان و همکاران ) نتایج مطالعات .انحراف تاثیر گذاشته و با آن رابطه معکوس دارد
معنوی و تاب آوری با میزان گرایش به مواد مخدر نشان داد که بین تجربه معنوی و تاب آوری با میزان گرایش به مواد مخدر 

نشان داد که بین تقویت تاب آوری و اعتماد به نفس با تقلیل گرایش  (2005) 1اناقف مطالعات .ستقیم و معناداری وجود داردرابطه م
های میدانی خود به این نتیجه رسید که  در یافته  (2011) 2ستراه جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر رابطه معناداری وجود دارد.

نوعان خود احساس تعلق  های ارزشی و اخلاقی جامعه روستایی پایبند بوده و نسبت به هم ه بینانهرچه قدر جوانان روستایی ب
 (2015) 3هانت و فورست مطالعاتتری داشته باشند به همان میزان گرایش کمتری به مصرف مواد مخدر خواهند داشت.  بیش

ی جمعی از ها رسانی رسانه های جمعی و گروهی و اطلاع پذیری، ترویج فعالیت حاکی از آن است که تقویت خودکنترلی و مسئولیت
( بین متغیرهای پذیرش 210) 4گندی منظرازتایی به مصرف موادمخدر است. کاهش گرایش جوانان روسمتغیرهای تاثیرگذار بر

  ر وجود دارد.اجتماعی، ثبات شخصیتی و توانمندی اجتماعی و تقلیل گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر رابطه معنادا

 و تقاضا عرضه، با مبارزه ملی جامع طرح و استراتژی فقدان و موقعیت ژئوپولتیک جمعیتی، ساختار جهت به ایران ملی، عرصه در
 گسترش گر آماری بیان های گزارش باشد. می مخدر مواد مسأله مقابل در جهان کشورهای پذیرترین آسیب یکی از معتادان، درمان
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 مورد در باشد. می اجتماعی معضل سومین و گرانی بیکاری از بعد اعتیاد که به طوری است. ایران در مخدر مواد به اعتیاد فزاینده
، یک 1392شود، بر اساس آخرین اعلام ستاد مبارزه با مواد مخدر در سال  مختلفی ذکر می ارقام و اعداد ایران، در معتادان آمار

 و شناختی هستی امنیت انقلاب، از ایران بعد جامعه مختصات با ای دائمی هستند در جامعه هزار نفر در ایران معتاد 800میلیون و 
 ترین جدی و ترین فوری مخدر، مواد که باید پذیرفت طبعاً است، ملی بر امنیت وجودی )امنیتی، هویتی، ارزشی و هنجاری( مقدم

یان و مصرف کنندگان مواد مخدر صنعتی در کشور در مدت به این دلیل که روند رو به رشد مبتلا .است این جامعه ملی تهدید

های اجتماعی را افزایش داد. بسیاری از نوجوانان و جوانان تجربه نخست خود را با مواد مخدر صنعتی آغاز  کوتاهی نرخ رشد آسیب
که بر کارکردهای فردی و های مواد مخدر جدید بر ارگانیسم بدن و اختلالاتی  کرده که این مساله با توجه به روندهای آسیب

نمود؛ خطر جدی و تهدیدی انکارناپذیر برای جامعه درحال توسعه ایران محسوب گردیده و کشور  کنندگان ایجاد می اجتماعی مصرف
اجتماعی مستقیم و غیر -های اقتصادی دهد که میزان خسارت را با بحران مواجه ساخت چرا که برآوردهای صورت گرفته نشان می

 (. 10: 1394خواه غمساری، )نیک میلیارد تومان است 1000واد مخدر و قاچاق آن در کشور سالیانهمستقیم م
)ولد بیگی اطلاعات موجود حاکی از این واقعیت است که مصرف مواد مخدر در میان نوجوانان و جوانان بسیار افزایش یافته است 

های شهری نیست بلکه جوانان  این پدیده شوم تنها مختص سکونتگاه دهد که های علمی نشان می و یافته( 89: 1394و همکاران، 
جمله شکست تحصیلی، روان نژندی، احساس بیگانگی، ضعف اعتماد به نفس، نگرش مثبت ق روستایی نیز به دلایل مختلف ازمناط

، و غیره در معرض سو مصرف (1394فر،  )ستار و درویشی مشکلات زندگیناامنی، فشار، تعارض با والدین وبه مواد مخدر، احساس 
مواد مخدر قرار دارند. علاوه بر این،  عوامل مختلفی از جمله فقر مالی، مشکلات خانوادگی، اختلافات زناشویی، وجود الگوهای 

سازی و در نهایت مساله بیکاری یکی از عوامل عمده گرایش به اعتیاد جوانان در مناطق روستایی به شمار  نامناسب برای همسان
ای و عوامل  آید. با توجه به عوامل تاثیر گذار در گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر، پرداختن به راهکارهای مقابله می

گیری و مقابله با مصرف  گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر همه جانبه حائز اهمیت است. پیش عوامل موثر بر کاهش
های موضوع در  نگاشته ادبیات و پیشدر نهایت، مدل مفهومی تحقیق با توجه به ای برخوردار است.  ویژه مواد مخدر ، از ارزش و جایگاه

 ارائه شده است.(، 1شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهومی تحقیق. 1شکل 

 

عوامل تقلیل 
گرایش جوانان 

 به مواد مخدر

 های زندگیآموزش مهارت-
 عدم سرخوردگی جوانان -
 محیط اجتماعی مطلوب -
 های هویتیسبک -
 ساس بیگانگیعدم اح -
 داشتن الگوی مثبت -
 تقویت اعتماد به نفس -
 تحکیم بنیان خانواده -
 پیوند سازنده با خانواده -
 

 توانمندسازی خانواده-
 برقراری عدالت اجتماعی -
 های جمعیرسانی رسانهاطلاع -
 های جمعیترویج فعالیت -
 تقویت مبانی اعتقادی و معنوی -
 پذیریولیتتقویت خودکنترلی و مسئ -
 کاهش مهاجرت از روستا -

 عدم دسترسی به مواد مخدر -
 های ورزشیعضویت در باشگاه -
 آوریتقویت تاب -
 عدم معاشرت با افراد ناباب -
 مبارزه با فقر مادی -
 نقویت بهداشت روانی -
 پذیرش اجتماعی -
 پذیریعدم اختلال در جامعه - 

 حاکمیت فضای نشاط -
 گیریراز وجود و تصمیمقدرت اب -
 ثبات شخصیتی -
 توانمندی اجتماعی -
 عدم اختلال هنجاری -
 احساس امنیت -
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که  دهند و از آن جا با توجه به این که بخش عظیمی از جمعیت شهرستان اردبیل را در مناطق روستایی جوانان تشکیل می
تواند پیامدهای مختلف فردی،  های انسانی شهر و روستا می گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر اعم از جوانان ساکن در سکونتگاه

اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی و غیره به دنبال داشته باشد، بنابر این لازم است عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان 
فرهنگی، اقتصادی، روانی و غیره بررسی و دنبال شود به این  -به عنوان مساله و معضل اجتماعی روستایی به مصرف مواد مخدر

دهنده گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد  خاطر که تجریه و تحلیل شرایط موجود مناطق روستایی شهرستان اردبیل، نشان
قبیل احساس  از مسائلی و اتفاقات سری یک اردبیل نشهرستا روستایی نواحی در گذشته، سال چند طیمخدر است و هم چنین 

های زندگی، فشارهای اجتماعی، مشکلات خانوادگی، بیکاری، اختلال  های هویتی، بی توجهی به آموزش مهارت بیگانگی، سبک
تواند  ستمرار میهای جمعی و غیره در میان جوانان روستایی رخ داده است که با تداوم و ا پذیری، ضعیف عمل کردن رسانه درجامعه

های جدی مواجه ساخته و در سطح کلان به بحران ملی  های اجتماعی، توسعه پایدار مناطق روستایی را با چالش ضمن ایجاد بحران
گرایش جوانان روستایی شهرستان اردبیل به اعتیاد عوامل موثر بر کاهش بررسی  هدف با حاضر دامن بزند از این رو، پژوهش

و به این خاطر، سئوالی که در این تحقیق طرح می شود در این راستا است که چه عواملی به تقلیل گرایش   است گرفته صورت
 کند؟  جوانان روستایی  به مصرف مواد مخدر در شهرستان اردبیل مساعدت می

 پژوهشروش 
ی است. جامعه آماری مورد مطالعه ای، و از لحاظ ماهیت توصیفی و پیمایشی و نیز از نوع تحلیل این تحقیق، از لحاظ هدف توسعه

 217(، که از این میان تعداد  =496Nباشد ) در این پژوهش، شامل کل جوانان معتاد ساکن در مناطق روستایی شهرستان اردبیل می
ن نمونه گیری تصادفی ساده و بر اساس فرمول کوکران به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. جهت برآورد میزا نفر با استفاده نمونه

انتخاب روستاهای نمونه تحقیق، با در نظر گرفتن تعداد کل ابتدا تعداد روستای نمونه تحقیق انتخاب گردید که در این تحقیق، 
، و (کوهستانی - ای ای، جلگه  کوهستانی، جلگه)روستاها، تعداد جمعیت، دوری و نزدیکی نسبت به شهر، شاخص وضعیت ارتفاع 

ای  گیری تصادفی طبقه جاده اصلی و یا دور از جاده اصلی، تعداد روستاهای نمونه تحقیق بر اساس نمونه قرارگیری روستا در کنار
 روایی صوری پرسش .گردآوری گردید  نامه  پرسشو  ها از طریق مصاحبه گیری شاخص های خام برای اندازه تعیین گردیدند و داده

نامه صورت  پرسش 30طالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه آماری با تعدادنامه توسط پانل متخصصان مورد تایید قرار گرفت. م 
های مختلف پرسش نامه  ، پایایی بخشSPSSهای کسب شده و استفاده از فرمول ویژه کرونباخ آلفا در نرم افزار  گرفت و با داده

سئوال  34به کمک یل مصرف مواد مخدر های تقل نامه، مولفه چنین از طریق ابزار پرسش هم بدست آمد. 89/0الی  75/0تحقیق 
، از آن جا که در مرحله امتیازدهی .دهی آن از طیف پنج قسمتی لیکرت استفاده گردید مورد سنجش قرار گرفت و برای امتیاز

انجام  اهوالاز س، کدگذاری مجدد برای این دسته SPSSاند، با استفاده از نرم افزار  در جهت منفی مطرح شده هاوالای از س دسته
 =1مخالفم و  =2نظری ندارم،  =3موافقم، =4کاملا موافقم، =5 :با جهت مثبت به صورت هاوالها در س براین، امتیاز پاسخبنا .شد

های تحقیق بود که تحقیق  . گام بعدی جمع آوری شاخصباشد منفی عکس این حالت می هایکاملا مخالفم و در مورد سوال
های جمعی، برخوردار بودن از  رسانی رسانه نواده، برقراری عدالت اجتماعی و برابری اقتصادی، اطلاععبارتند از: توانمندسازی خا

پذیری، تقویت مبانی  های جمعی و گروهی، تقویت خودکنترلی و مسئولیت های روانی، اجتماعی و فرهنگی، ترویج فعالیت حمایت
های زندگی، عدم یاس و سرخوردگی جوانان در مواجهه با  هارتاعتقادی و معنوی، کاهش مهاجرت از روستا به شهر، آموزش م

های هویتی، عدم احساس بیگانگی، جلوگیری از شکست تحصیلی، داشتن الگوی  مسائل مختلف، محیط اجتماعی مطلوب، سبک
ه و کاهش طلاق های خانواد رسانی پیرامون مضرات مصرف مواد مخدر، تحکیم بنیان مثبت و موثر، تقویت اعتماد به نفس، اطلاع

های ورزشی و سایر نهادهای مدنی، عدم دسترسی به مواد مخدر، تقویت  والدین، پیوند سازنده با خانواده، عضویت در باشگاه
زایی در مناطق روستایی، تقویت بهداشت  آوری و احساس خودکارآمدی، مبارزه با فقر مادی، عدم بیکاری و اقدام به اشتغال تاب

پذیری، حاکمیت فضای نشاط و امیدواری و  معاشرت با افراد ناباب، پذیرش اجتماعی، عدم اختلال در جامعه روانی جوانان، عدم
گیری توسط جوانان، ثبات شخصیتی، توانمندی اجتماعی، عدم اختلال هنجاری و  تقویت رفاه اقتصادی، قدرت ابراز وجود و تصمیم

انجام شد. در بخش   SPSSار توصیفی و استنباطی و با استفاده از نرم افزارها در دو بخش آم تجزیه و تحلیل دادهاحساس امنیت. 
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های پژوهش پرداخته  هایی نظیر فراوانی، میانگین، انحراف معیار و ضریب تغییرات به توصیف داده آمار توصیفی با استفاده از آماره
لیل عاملی است. تحلیل عاملی تحلیل آماری از ترین روش آماری به کار رفته در این پژوهش تح شد و در بخش استنباطی مهم

های هم وابسته است که در  های چند متغیره است که در آن متغیرهای مستقل و وابسته مطرح نیست. زیرا این روش، از شیوه روش
  شود متغیرهای بسیاری در چند عامل خلاصه شود. شود و تلاش می ها همه متغیرها نسبت به هم وابسته شمرده می آن

 پژوهش قلمرو جغرافیایی
کیلومتر مربع است و  3810که مرکز آن شهر اردبیل است. وسعت این شهرستان  بودههای استان اردبیل  اردبیل یکی از شهرستان

های سبلان، طالش و بزغوش است که این عوامل طبیعی سبب محصور  چهره عمومی شهرستان اردبیل متاثر از ارتفاعات کوهستان
اند. این شهرستان به عنوان یکی از مناطق سردسیر ایران بین پنج تا هشت ماه از سال سرد است. اردبیل از شمال به  شدن آن شده

شهر و از شرق به استان گیلان محدود است. جمعیت این شهرستان بر اساس  شهرستان نمین از جنوب به گیوی از غرب به مشگین
نفر در 123264نفر در نقاط شهری و  150941نفر است. که از این بین  274205ایران،  برابر با  1390سرشماری سراسری سال 

شهر به نام اردبیل، هیر و سرعین است. هم چنین، شهرستان اردبیل دارای سه  3نقاط روستایی ساکن هستند. این شهرستان دارای 
( به نمایش 2وستاهای مورد مطالعه در شکل )باشد. در نهایت، توزیع جغرافیایی ر آبادی دارای سکنه می 329دهستان،  11بخش، 

 درآمده است.

 
 مورد مطالعه  حدودهم ییایجغراف تیموقع. 2شکل 

 ها و بحثیافته
 های توصیفییافته

ترین عوامل عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی شهرستان اردبیل به مصرف مواد مخدر، میانگین  به منظور تعیین مهم
استفاده  )CV(بندی از ضریب تغییرات  بندی گردید. برای اولویت انان روستایی منطقه مورد مطالعه محاسبه و اولویتای نظر جو رتبه
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( مشاهده 1) آورد. همان طور که در جدول شده است که یک شاخص نسبی است و امکان مقایسه متغیرهای مختلف را فراهم می
های جمعی و برخوردار بودن از  رسانی رسانه تماعی و برابری اقتصادی، اطلاعشود توانمندسازی خانواده، برقراری عدالت اج می

 بندی شده است. ترین عوامل اولویت های روانی، اجتماعی و فرهنگی جزو مهم حمایت

 بندی عوامل عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر اولویت .2 جدول

 ضریب تغییرات معیارانحراف  میانگین ها گویه نمره

 7/34 45/0 76/9 توانمندسازی خانواده 1

 2/65 78/0 38/9 برقراری عدالت اجتماعی و برابری اقتصادی 2

 6/64 52/0 04/9 های جمعی اطلاع رسانی رسانه 3

 3/25 05/1 88/8 های روانی، اجتماعی و فرهنگی برخوردار بودن از حمایت 4

 4/45 96/0 67/8 روهیهای جمعی و گ ترویج فعالیت 5

 3/32 26/0 32/8 پذیری تقویت خودکنترلی و مسئولیت 6

 4/58 33/0 01/8 تقویت مبانی اعتقادی و معنوی 7

 2/21 12/1 84/7 کاهش مهاجرت از روستا به شهر 8

 9/17 47/0 62/7 های زندگی آموزش مهارت 9

 78 70/0 33/7 عدم یاس و سرخوردگی جوانان در مواجهه با مسائل مختلف 10

 7/82 77/0 18/7 محیط اجتماعی مطلوب 11

 3/46 34/0 04/7 های هویتی سبک 12

 9/54 10/1 98/6 عدم احساس بیگانگی 13

 18 17/1 81/6 جلوگیری از شکست تحصیلی 14

 90 75/0 65/6 داشتن الگوی مثبت و موثر 15

 5/68 87/0 42/6 تقویت اعتماد به نفس 16

 6/82 20/0 25/6 ی پیرامون مضرات مصرف مواد مخدررسان اطلاع 17

 1/21 66/0 19/6 های خانواده و کاهش طلاق والدین تحکیم بنیان 18

 3/35 32/0 94/5 پیوند سازنده با خانواده 19

 4/79 95/0 83/5 های ورزشی و سایر نهادهای مدنی عضویت در باشگاه 20

 9/32 40/0 78/5 عدم دسترسی به مواد مخدر 21

 6/54 25/0 69/5 آوری و احساس خودکارآمدی تقویت تاب 22

 8/28 14/0 54/5 مبارزه با فقر مادی 23

 4/71 19/0 41/5 زایی در مناطق روستایی عدم بیکاری و اقدام به اشتغال 24

 7/41 80/0 34/5 تقویت بهداشت روانی جوانان 25

 2/40 22/0 20/5 عدم معاشرت با افراد ناباب 26

 1/68 19/1 14/5 پذیرش اجتماعی 27

 50 73/0 08/5 پذیری عدم اختلال در جامعه 28

 7/22 57/0 99/4 حاکمیت فضای نشاط و امیدواری و تقویت رفاه اجتماعی 29

 2/19 49/0 91/4 گیری توسط جوانان قدرت ابراز وجود و تصمیم 30

 5/51 35/0 84/4 ثبات شخصیتی 31

 9/36 18/0 79/4 توانمندی اجتماعی 32

 70 37/0 64/4 عدم اختلال هنجاری 33

 4/82 42/0 55/4 احساس امنیت 34
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 های تحلیلییافته
ترین عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی  شهرستان اردبیل به مصرف مواد مخدر، از تکنیک تحلیل  برای تعیین مهم

گیری از  ها برای بهره دهد که جهت تعیین انسجام درونی داده نشان می( 2عاملی استفاده شد. محاسبات انجام شده در جدول )
و نیز آماره بارتلت برای  462/0برابر   KMOو بارتلت استفاده گردید و در این بخش مقدار KMOتکنیک تحلیل عاملی از آزمون

به دست آمد  919/5العه  نیز برابر با تعیین عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در منطقه مورد مط
 های موجود برای تحلیل عاملی مناسب تشخیص داده شدند. باشد. بنابر این داده دار می معنی 000/0که  در سطح یک 

 و آزمون بارتلت KMOمقدار  .2جدول

 KMO     Bartlet Test Sig         تحلیل عاملی

 000/0 919/5 462/0عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر  

ای مقدار ویژه و درصد واریانس استفاده  دهد برای تعیین عوامل از نمودار سنگریزه ( نشان می3طوری که شکل ) پس از آن همان
 کند. از واریانس کل را تبیین می( درصد 93/48عامل شناسایی شدند که در مجموع ) 4گردید. بر این اساس

 
   ها ای برای تعیین تعداد عامل سنگریزه نمودار .3 شکل

عامل دارای مقدار ویژه بالاتر  4 شود در این تحقیق، با توجه به ملاک کیسر، ( ملاحظه می3) طوری که در جدول چنین همان هم
ن اردبیل به مصرف مواد مخدر در منطقه مورد مطالعه استخراج از یک برای عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی شهرستا

شد. پس از چرخش عاملی به روش وریماکس، متغیرهای مربوط به عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی شهرستان 
 بندی شدند. عامل طبقه 4اردبیل به مصرف مواد مخدر در 

 واریانس قبل از چرخش عوامل استخراج شده با مقادیر ویژه و درصد .3جدول

 درصد تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عوامل

 22/22 22/22 11/13 عامل اول

 09/32 86/9 82/5 عامل دوم

 49/41 40/9 55/5 عامل سوم

 93/48 43/7 38/4 عامل چهارم

 



 9                                      حیدری ساربان و صائب                       -...  تحلیل عوامل موثر بر  کاهش گرایش جوانان 

 ها گذاری آن ها و نام چرخش عامل
ها از چرخش عاملی از نوع  ها و ساده کردن ساختار آن ر عاملطوری که گفته شد در این پژوهش برای تسهیل در تفسی همان

دهد.  ( عامل استخراج شده همراه با مقادیر ویژه و درصد واریانس را بعد از چرخش نشان می4جدول ) واریماکس استفاده شده است.
درصد( را در تبیین 62/7م )ترین سه درصد( و عامل چهارم کم22/20ترین سهم ) شود عامل اول بیش طوری که ملاحظه می همان

 باشد. واریانس کل متغیرها دارا می

 عوامل استخراج شده با مقادیر ویژه و درصد واریانس بعد از چرخش .4جدول

 درصد تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عوامل

 22/20 22/20 93/11 عامل اول

 43/31 21/11 61/6 عامل دوم

 31/41 88/9 83/5 عامل سوم

 93/48 62/7 49/4 رمعامل چها

داری و بیان نقش هر متغیر در عامل مربوط، در پژوهش حاضر متغیرهایی که بار عاملی بیش از  چنین برای تعیین سطح معنی هم
اند. در  بوده 4/0دهد که تمام متغیرهای وارد شده، دارای بار عاملی بیشتر از  داشتند مدنظر قرار گرفتند. نتایج حاصل نشان می 4/0
 گیرند، عبارتند از: (، متغیرهایی که در هر یک از چهار عامل مذکور قرار می5ایت بر اساس نتایج جدول )نه

رسانی پیرامون مضرات مصرف  های زندگی، جلوگیری از شکست تحصیلی، اطلاع : توانمندسازی خانواده، آموزش مهارتعامل اول

گیری توسط جوانان، توانمندی اجتماعی، تقویت بهداشت روانی  ود و تصمیمپذیری، قدرت ابراز وج مواد مخدر، عدم اختلال در جامعه
گیرند که  های روانی، اجتماعی و فرهنگی در این عامل جای می های جمعی و برخوردار بودن از حمایت رسانی رسانه جوانان، اطلاع

شود. که این  نامیده می "و اقدامات حمایتیتوانمندسازی " با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، عامل اول تحت عنوان عامل
 کند.  ( درصد از واریانس کل را تبیین می22/20(، در مجموع )93/11عامل  با مقدار ویژه )

های جمعی و گروهی، پذیرش  : داشتن الگوی مثبت و موثر، برقراری عدالت اجتماعی و برابری اقتصادی، ترویج فعالیتعامل دوم

زایی در مناطق روستایی، مبارزه با فقر  نجاری، محیط اجتماعی مطلوب، عدم بیکاری و اقدام به اشتغالاجتماعی، عدم اختلال ه
گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای  مادی، عدم دسترسی به مواد مخدر و عدم معاشرت با افراد ناباب در این عامل جای می

(، در 61/6شود که با مقدار ویژه ) نامیده می "سازی محیط پدیداری فقرزدایی و سالم"تاثیرگذار، عامل دوم تحت عنوان عامل 
 کند.  درصد از واریانس کل را تبیین می (21/11مجموع )

های خانواده و کاهش  : ثبات شخصیتی، تقویت خودکنترلی و مسئولیت پذیری، تقویت اعتماد به نفس، تحکیم بنیانعامل سوم

آوری و احساس  تاب دواری و تقویت رفاه اجتماعی، پیوند سازنده با خانواده و تقویتطلاق والدین، حاکمیت فضای نشاط و امی
تقویت "گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، عامل سوم تحت عنوان عامل  این عامل جای میخودکارآمدی در 

درصد از واریانس کل را  (88/9(، در مجموع )83/5)شود. که با مقدار ویژه  نامیده می "های خانواده و سرمایه روان شناختی بنیان
 کند.  تبیین می

های  : عدم احساس بیگانگی، احساس امنیت، کاهش مهاجرت از روستا به شهر، تقویت مبانی اعتقادی و دینی، سبکعامل چهارم

اجهه با مسائل مختلف در های ورزشی و سایر نهادهای مدنی و عدم یاس و سرخوردگی جوانان در مو هویتی، عضویت در باشگاه
های گروهی و  ترویج فعالیت"گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیرگذار، عامل چهارم تحت عنوان عامل  این عامل جای می

 ( درصد از واریانس کل را62/7(، در مجموع )49/4شود. که این عامل  با مقدار ویژه ) نامیده می "های ارزشی و اخلاقی تقویت بنیان
 کند. تبیین می
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 متغیرهای مربوط به هر یک از عوامل و بار عاملی بدست آمده از ماتریس دوران یافته .5 جدول
 بار عاملی متغیرها نام عامل

توانمندسازی و اقدامات 

 حمایتی

 96/0 توانمندسازی خانواده

 61/0 های زندگی آموزش مهارت

 52/0 جلوگیری از شکست تحصیلی

 47/0 ی پیرامون مضرات مصرف مواد مخدررسان اطلاع

 24/0 پذیری عدم اختلال در جامعه

 20/0 گیری توسط جوانان قدرت ابراز وجود و تصمیم

 17/0 توانمندی اجتماعی

 30/0 تقویت بهداشت روانی جوانان

 90/0 های جمعی رسانی رسانه اطلاع

 87/0 هنگیهای روانی، اجتماعی و فر برخوردار بودن از حمایت

سازی  فقرزدایی و سالم

 محیط  پدیداری

 50/0 داشتن الگوی مثبت و موثر

 94/0 برقراری عدالت اجتماعی و برابری اقتصادی

 82/0 های جمعی و گروهی ترویج فعالیت

 27/0 پذیرش اجتماعی

 16/0 عدم اختلال هنجاری

 57/0 محیط اجتماعی مطلوب

 33/0 زایی در مناطق روستایی تغالعدم بیکاری و اقدام به اش

 35/0 مبارزه با فقر مادی

 40/0 عدم دسترسی به مواد مخدر

 29/0 عدم معاشرت با افراد ناباب

 

های خانواده و  تقویت بنیان

 شناختی سرمایه روان

 

 

 19/0 ثبات شخصیتی

 78/0 تقویت خودکنترلی و مسئولیت پذیری

 48/0 تقویت اعتماد به نفس

 45/0 های خانواده و کاهش طلاق والدین تحکیم بنیان

 22/0 حاکمیت فضای نشاط و امیدواری و تقویت رفاه اجتماعی

 43/0 پیوند سازنده با خانواده

 38/0 آوری و احساس خودکارآمدی تقویت تاب

 های ترویج فعالیت

های  گروهی و  تقویت بنیان

 ارزشی و اخلاقی

 54/0 عدم احساس بیگانگی

 13/0 احساس امنیت

 64/0 کاهش مهاجرت از روستا به شهر

 71/0 تقویت مبانی اعتقادی و دینی

 55/0 های هویتی سبک

 41/0 های ورزشی و سایر نهادهای مدنی عضویت در باشگاه

 59/0 عدم یاس و سرخوردگی جوانان در مواجهه با مسائل مختلف

( نشان داده 4) مل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در شکلدر نهایت با توجه به نتایج فوق، عوا
شده است که بر اساس آن تقلیل گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر با توانمندسازی و اقدامات حمایتی، فقرزدایی و 

های  های گروهی و تقویت بنیان و ترویج فعالیتشناختی  های خانواده و سرمایه روان تقویت بنیان سالم سازی محیط پدیداری،
 منطقه مورد مطالعه ارتباط دارد.در ارزشی و اخلاقی 
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 هان روستایی به اعتیاد و درصد تبیین هریک از آنگرایش جوانا موثر بر کاهش ملنهایی پژوهش؛ عوامدل  .4شکل       

دهد بین توانمندسازی و اقدامات حمایتی و تقلیل گرایش جوانان روستایی به  می طوری که مدل نهایی تحقیق نشان همان
 دهد که بین توانمند(، نشان می1391)گلپایگانی و خادمی اشکذری این ارتباط مطالعات رف مواد مخدر رابطه وجود دارد در مص

نشان  (1388) خدایاری و همکاران های ر این، یافتهسازی و تقلیل گرایش جوانان روستایی به اعتیاد همبستگی وجود دارد. افزون ب
گیری است در توانمندسازی باید به سه مقوله تغییر دانش،  ترین روش پیش ترین و مطئمن ترین، ارزان دهد که توانمندسازی مهم می

میزان عقلانیت نهفته انسانی  ای مبذول گردد و تنها به گفتار درمانی بسنده  نشود و بر همین اساس به هر نگرش و رفتار توجه ویژه
توان نسبت به تغییر نگرش افراد و کاهش میل به مصرف مواد مخدر امیدوار بود. در  های او افزایش یابد می تقویت شود و مهارت

خصوص رابطه فقرزدایی و سالم سازی محیط پدیداری و تقلیل گرایش جوانان روستایی به اعتیاد باید گفت مشکلات اقتصادی، 
ها و اقشار  اطمینان به آینده، بیکاری، فشار اقتصادی و نداشتن امکانات رفاهی، نابرابری اقتصادی و شکاف عمیق بین طبقهعدم 

های انسانی اعم از شهر و روستا از جمله عوامل موثر بر اعتیاد هستند. در کل، وجود مسائل اقتصادی به طور  مختلف در سکونتگاه
ها از جمله گرایش به مصرف  میان نوجوانان و جوانان از مواردی است که در بروز برخی از انحرافملموس و به عنوان یک نگرانی 

حاکی از این واقعیت است که دستمزد کم،  (1393) همکارانو  فاطمه پور مواد مخدر نقش فعالی دارد و در تایید این مهم مطالعات
ش جوانان به مصرف مواد مخدر تاثیرگذار است در خاتمه، در خصوص نداشتن کار دائمی، نداشتن پس انداز و امثال آن در گرای

پیوند بین محیط پدیداری و گرایش به اعتیاد جوانان روستایی باید گفت که  محیط اجتماعی نامناسب  و راحتی تهیه مواد به دلیل 
   باشد. اعتیاد میشرایط محیطی نامناسب و پرخطر از عوامل موثر در افزایش گرایش جوانان روستایی به سمت 

شناختی باید گفت که بدون شک خانواده نقش اساسی در پرورش و تربیت  های خانواده و سرمایه روان پیرامون تقویت بینان
 ها خانواه را به فرزندان دارد این امر نه تنها در رشد جسمی بلکه رشد روانی، اجتماعی، معنوی فرزندان نیز تاثیرگذار است. پژوهش

قمری اند. مطابق مطالعات  گیری و یا ایجاد گرایش فرزندان به سمت مواد مخدر بر شمرده پیشترین عوامل در  از مهم عنوان یکی

عوامل تقلیل گرایش جوانان 
 روستایی به مصرف مواد مخدر 

فقرزدایی و 
ی سالم ساز

 محیط پدیداری
17/22 

 

تقویت 
های  بنیان

خانواده و 
سرمایه 

 شناختی روان
42/28 

 

 

های گروهی و تقویت  ترویج فعالیت
 های ارزشی و اخلاقی بنیان

58/23 

 توانمندسازی و اقدامات حمایتی

83/25 
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ای از رفتارهای مخرب نوجوانان از جمله سوء مصرف مواد  تعارض خانوادگی شدید و پیوند خانوادگی ضعیف با طیف گسترده( 1395)
افراد در معرض خطر اعتیاد معمولا فاقد خانواده گرم و صمیمی هستند و نیز  (1382) اییزکری های ارتباط دارد. و بر طبق پژوهش

در خصوص تقویت سرمایه روان شناختی و اثرات آن در کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر ذکر این نکته در 
معنایی،  انزوای اجتماعی، تنفر فرهنگی  حساس بیتفاوتی اجتماعی، ا شناختی به کاهش بی خور تعمق است که تقویت سرمایه روان

ن سلیگم شود به این صورت که به باور  و تنفر از خود که از مشتقات تقلیل گرایش جوانان روستایی به مواد مخدر است منتهی می
چنین به  کند. هم میهای منفی زندگی آدمی را تضعیف  های مثبت زندگی آدمی را تقویت و جنبه سرمایه روان شناختی جنبه( 2012)

ریشه بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی همانند تنش، استیصال، اضطراب، افسردگی، یاس، ناامیدی، ( 2011) 1زلوتان باور
گردد که تقویت سرمایه  شناختی بر می هنجاری و بیگانگی اجتماعی به پایین بودن میزان سرمایه روان احساس تنهایی، احساس بی

 های اجتماعی همانند گرایش جوانان روستایی به اعتیاد ممانعت کند.   تواند از بروز بحران یشناختی م روان
باید های ارزشی و اخلاقی با تقلیل گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر  تقویت بنیان در نهایت در خصوص ارتباط بین

وامل ایجاد کننده سازگاری روان شناختی است و در بازداری در معنویات و اخلاقیات یکی از ع (2010) 2لسماناس گفت که به باور
های زیادی برای هدایت بشر  ای دارد. دین به عنوان یک سامانه وسیع که متشکل از برنامه گرایش به مواد مخدر نقش تعیین کننده

ی کنترل خویش جهت امتناع از ها و قواعد خاص اخلاقی برا است شامل عناصری از خودکنترلی نیز است، چرا که دین راهنمایی
در پژوهش خود دریافتند که از معنویت  (1395نریمانی و همکاران ) دهد. در این خصوص برخی رفتارها در اختیار فرد قرار می

در  هایی به افراد معتاد توان با پرورش  چنین ویژگی چنین می توان به عنوان یک سپر دفاعی در برابر اعتیاد استفاده کرده و هم می
 گیری از آن یاری رساند. رهایی از اعتیادشان و پیش

 نتیجه گیری
این مقاله عوامل تقلیل گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در شهرستان اردبیل را مورد بحث و بررسی قرار داده است 

یی به مصرف مواد مخدر در منطقه طوری که نتایج تحقیق نشان داد از بین عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستا و همان
های جمعی و برخوردار بودن از  رسانی رسانه مورد مطالعه توانمندسازی خانواده، برقراری عدالت اجتماعی و برابری اقتصادی، اطلاع

ر این، در های روانی، اجتماعی و فرهنگی به ترتیب در رتبه اول و چهارم و احساس امنیت در رتبه آخر قرار گرفت. افزون ب حمایت
( شاخص به کار 34مورد مطالعه )تقلیل گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در منطقه جهت شناخت عوامل  این تحقیق

عامل دارای  4ها با استفاده از مدل تحلیل عاملی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و با توجه به ملاک کیسر،  داده گرفته شد و
یک برای عوامل موثر بر کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر استخراج شد. پس از چرخش  مقدار ویژه بالاتر از

عامل  4کاهش گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در متغیرهای مربوط به عوامل موثر برعاملی به روش وریماکس، 
( درصد از کل 22/20( بیش از )93/11با مقدار ویژه ) "ایتیتوانمندسازی و اقدامات حم"طبقه بندی شدند. عامل اول با عنوان 

( 21/11( در مجموع )61/6با مقدار ویژه ) "سازی محیط پدیداری فقرزدایی و سالم"واریانس را تبیین کرد. عامل دوم با عنوان 
( در 83/5با مقدار ویژه ) "شناختی نهای خانواده و سرمایه روا تقویت بنیان"درصد از واریانس کل را تبیین کرد. عامل سوم با عنوان 

های ارزشی و  های گرهی و تقویت بنیان ترویج فعالیت"( درصد از کل واریانس را تبیین کرد. عامل چهارم با عنوان 88/9مجموع )
ازی و توانمندس"( درصد از کل واریانس را تبیین کرد. که در این میان عامل 62/7( در مجموع )49/4با مقدار ویژه ) "اخلاقی

ترین رده قرار  در پایین "های ارزشی و اخلاقی های گروهی و تقویت بنیان ترویج فعالیت"در بالاترین رده و عامل  "اقدامات حمایتی
این یافته با نتایج حاصل از ( برآورد گردید که 93/48مقدار واریانس و واریانس تجمعی تبیین شده توسط این چهار عامل  ) گرفتند و
خوانی دارد.  هم (2010ستر )ا( و ه2011(؛ هانت و تورست )1395(؛ محمودی )1389(؛ هزار جریبی )1396ولدبیگی ) های پژوهش

داری و تقویت معنویت را در جوانان روستایی شهرستان اردبیل تقویت کرد چون  زمینه دیندر نهایت با توجه به نتایج تحقیق، باید 
داری در اعضای خانواده و والدین و  ظیر فراوانی حضور در کلیسا، سطح بالای دینعواملی ن (2011) 3فاریس های مطابق یافته

                                                 
1. Luthans 

2. Salsman 
3. Faris 
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)خدایاری فرد و همکاران  های دینی خانوادگی، اثر حمایت کننده در مقابل مصرف مواد در بین نوجوانان و جوانان دارد فراوانی بحث
ستایی شهرستان اردبیل ترویج و تقویت گردد که هم چنین، مطلوب است که راهکارهای اجتماع محور در مناطق رو. (1389)

تواند در بالا بردن سطح سلامت و رفاه اجتماع جامعه روستایی شهرستان تاثیرگذار خواهد بود. از آن جایی که علت سوء مصرف  می
ی است که از علل مواد، به طور عمیقی در آشفتگی خانواده ریشه دارد. سوء مصرف مواد یک بیماری خانوادگی ناشی از سبک زندگ

های  توانمندسازی خانواده باید در فعالیتگیری مبتنی بر  های پیش رو برنامه، از این پذیرد اثیر میمحیطی، خانوادگی و ژنتیکی ت
ت ای خانواده محور، پیوندها و ارتباطا که، راهکارهای مقابله گیرانه جامعه روستایی شهرستان اردبیل گنجانده شوند به این دلیل  پیش

های خانوادگی در مورد  هایی در زمینه ایجاد بحث و اجرای سیاست های والدینی، تمرین خانوادگی را تقویت کرده و شامل مهارت
هایی برای افزایش مهارت کافی، کاهش  های شغلی، ایجاد فرصت مصرف مواد است. افزون بر این، شایسته است که افزایش فرصت

دستورکار متولیان و مجریان توسعه مناطق روستایی شهرستان اردبیل قرار زایی در  ریق اشتغالاقتصادی از ط مشکلات مادی و فقر
گیری از  های اقتصادی در مناطق روستایی و پیش های تحقیقات پیشینیان بین تقویت شاخص گیرد به این سبب که مطابق یافته

های فرزندپروری به  های زندگی، افزایش مهارت مهارت گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد. در نهایت باید، آموزش
والدین، افزایش سطح سلامت روان جوانان روستایی در معرض خطر، افزایش میزان آگاهی و دانش جوانان روستایی، ایجاد 

، شناسایی ها فضاهای تفریحی و فراغتی سالم جهت پرکردن اوقات و فراغت جوانان روستایی، افزایش سطح سلامت روان خانواده
گیرانه و درمانی، افزایش سطح سلامت روان خانواد در راستای کاهش  ها و ارائه راهکارهای پیش جوانان روستایی معتاد در خانواده

 گرایش جوانان روستایی به مصرف مواد مخدر در دستور کار متولیان امور قرار گیرد.

 تقدیر و تشکر
 و با حمایت مالی سازمانی انجام نشده است. ارشد بوده پایان نامه کارشناسیاین پژوهش مستخرج از 
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