
 
  

 یمناسب آسایش بیوکلیماتیک انسان ینواح يپهنه بند
  هاي گیلان در کوهستان
  

  واحد رشت دانشگاه آزاد اسلامی ي طبیعیایجغرافگروه  اریدانش -  * بهمن رمضانی
 
  

  چکیده
توانـد نقـش حفاظـت از محـیط      که می استگرا  توریسم کوهستانی یکی از جنبه هاي مهم گردشگري طبیعتاکو

زیسـت  شناخت نواحی مطلـوب آسـایش   . تفرج و گذراندن اوقات فراغت را داشته باشد ،چنین تفریح طبیعی و هم
نقش فراوانـی   ریزي مطلوب و به حداقل رساندن آلودگی محیطی، تواند در برنامهزمانی می از نظر مکانی و اقلیمی

درجه حرارت، رطوبت نسـبی،  پارامترهایی نظیر  زیست اقلیمی؛نواحی مطلوب آسایش  جهت شناخت .داشته باشد
 وش کـار در ایـن تحقیـق   ر. شوددر نظر گرفته می میزان آب موجود و تعداد روزهاي آفتابی، شیب زمین و ساعات

کاربردي به همراه عملیات میدانی و استفاده از نرم افزار سیستم اطلاعات جغرافیایی  -تحلیلی به صورت ترکیبی و
در نـواحی  ) مکـانی و زمـانی  (محدوده هاي مطلوب آسایش زیست اقلیمـی  است و هدف آن شناخت و ارائه نقشه 

  .کوهستانی استان گیلان است
هاي ارائه شده نشان داد که با توجه به مورفولوژي کوهستانی، فروردین مـاه داراي بیشـترین    نتایج تحقیق و نقشه

نــواحی تــالش در دره  .محــدوده آســایش و مــاه مــرداد و شــهریور داراي کمتــرین محــدوده آســایش مــی باشــد
داراي حـداکثر مسـاحت   ) رودسـر  (و غـرب سـماموس   ) رودبار(، حوالی درفک )حیران(، آستاراچاي)الماس(ناورود

با توجه به اینکه این تحقیـق از دیـدگاه اکوتوریسـم    . باشدمی انسانی اکوتوریسم کوهستانی میآسایش زیست اقلی
اي بر مدیریت مطلوب نواحی کوهستانی باشد و  تواند مقدمه می آسایش زیست اقلیمی تهیه شده، نتایج این تحقیق

ریزي مـدیریت یکپارچـه منـاطق کوهسـتانی کمـک کنـد تـا         تواند با تحقیقات مشابه دیگر به برنامه همچنین می
  . هاي تکراري نیز جلوگیري گردد بدینوسیله از هزینه

  ستانی،  مدیریت یکپارچه مناطق کوهستانیآسایش زیست اقلیمی، اکوتوریسم،  گردشگري کوه :کلیدي واژگان
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  مقدمه.1
هاي هموار  جلگه محیط طبیعی ایران اعم از چشم اندازهاي کوهستانی، پایکوهی و

در  برداري بهرهبرداري نشده و یا القوه زیادي است که تا کنون بهرههاي ب   داراي توان
اجازه داده است و به  - و مکانبا توجه به زمان  -حدي بوده که فرهنگ و تکنیک موجود 

 .دلیل سادگی، فقط استفاده زراعی و مرتعی در این بخش مورد استفاده قرار گرفته است
تواند مناطق  هاي درونی مواد و محتوي طبیعت با توجه به پیچیدگی می شناخت توان

-273 :1371،رهنمایی(کندتوریستی را ایجاد - و ورزشی اجتماعی -جدید اقتصادي
صورت بخشی نگریسته ه با توجه به اینکه به مدیریت سرزمینی در کشور ایران ب .)271
منجر به تخریب محیط طبیعی و محیط زیست  شود، چنین دیدگاهی نهایتاً می
ها، تخریب  که توسعه شهرها و نواحی صنعتی موجب آلودگی آب طوريه گردد، ب می

هاي  که آرمان نهایی طرح وريط همان .گردند مرتعی می هاي کشاورزي، جنگلی  و زمین
بلند مدت سرزمینی فراهم آوردن ابزار مدیریت خردمندانه سرزمین است، لزوم مدیریت 

صورت مدیریت ه ب(جامع در مناطق حساس مانند نواحی جنگلی، تالابی، ساحلی 
هاي  تناسب زمین، نقشه هاي تواند نقشه این ابزار خردمندانه می. لازم است) 1یکپارچه

ید نواحی محیط زیست، ه سکونتگاه پیشنهادي، با هدف تحدبندي، نقشه شبک منطقه
پذیري  وري، تمرکز زدایی و مشارکت تاریخی، پردازش صرفه جویی در هزینه، ارتقاء بهره

هاي  در جغرافیاي جهانگردي چگونگی استقرار پدیده) 472و 4 :1384،توفیق(آن باشد
بیعی اهمیت بسزایی دارند آب و هواي طبیعی در رابطه با عوامل و شرایط محیط ط

ها و نواحی ییلاقی، حیات  مطلوب مناطق کوهستانی، غارهاي طبیعی، تنوع ناهمواري
رد در نواحی کوهستانی از هاي حفاظت شده، پوشش گیاهی منحصر به ف وحش، پارك

تواند هم رضایت توریستی و هم منجر به ها می اند که استفاده بهینه از آنآن جمله
شناخت؛ آماده سازي و ارائه . اجتماعی و فرهنگی کشور میزبان گردد -وسعه اقتصاديت

). 76-148 :1374،رضوانی(کل صنعت توریسم در این نواحی استتسهیلات مهمترین ش
هاي جالب و تماشایی؛ آب وهواي هاي طبیعی؛ دره مناطق کوهستانی به همراه یخچال

کربن، افزایش بخار آب و ریزش باران؛ مطبوع، افزایش اکسیژن، کاهش دي اکسید 
، میزان آفتابی بودن روزها، سرعت باد، )c15-5(؛ درجه حرارت مناسب  هاي چوبی کلبه

پوشش گیاهی؛ ذخیره آب در تابستان و زمستان؛ داراي توان  ریزش برف، ناهمواري و
قی و که عزیمت به نواحی ییلا طوريه باشد ب بالقوه زیادي براي صنعت اکوتوریسم می

                                     
1  - integrated of Coastal or Mountainous zone management  



                              1389تابستان  ،11 ، شمارهپنجمسال ) پژوهشی- علمی( چشم انداز جغرافیایی مجله                 64
 

یا  2در ژورا1ها گردد مانند اوتویل  تواند منجر به ایجاد آسایشگاه خوش آب و هوا می
در ارتفاعات استان گیلان نیز، ). 58-83: 1374،رضوانی(4در سواحل پیکاردي 3برك

  .هاي طبیعی را بازي کنند بالنسبه زیاد است مناطقی که بتوانند نقش آسایشگاه
هاي مهم  گاه ا تنوع محیطی و جغرافیایی و یکی از ذخیرهکشور ب 5کشور ایران یکی از 

هاي مورفو تکتونیکی با توجه به  تنوع زیستی سیاره زمین است که حاوي زیر ساخت
با توجه به ) 99: 1382،زمردیان(جغرافیایی و مورفوکلیماتیکی است عامل ارتفاع و عرض

جهان و تا اواخر دهه  کل گردشگران  درصد 7اینکه در حال حاضر جمعیت اکوتوریسم 
می توان به ) 4 :1378 ،کرمی(کل گردشگران دنیا می رسد درصد 20آینده به بیش از 

  .اهمیت صنعت اکوتوریسم از نظر اقتصادي و اجتماعی در ایران پی برد
جاذبه ها و پتانسیل هاي چشم انداز کوهستانی ایران را می توان به شرح زیر نام برد  
  ):1382،زمردیان(

ترکیه، مکزیک، تبت، ) متر600(متر که مشابه اسپانیا   1200ارتفاع متوسط - 1
  .)4 :1968 ،فیشر(بولیوي است 

  کوهنوردي و صخره نوردي - 2
  دامنه نوردي - 3
  ورزش زمستانی اسکی و لوژ - 4
  غارنوردي و غارگردي - 5

بالا وجود از نظر اقلیمی و اکوتوریسم تشابهات فراوانی بین ایران و نقاط توریسم پذیر  
و بین شمالغرب ایران با نیمه   درصد 92دارد بطوریکه بین گیلان با مرکز و جنوب ژاپن 

ین جنوب ایران و همچنین ب. تشابه آب و هوایی وجود دارد  درصد 52غربی اسپانیا 
، با درصد 57با تگزاس(ت متحده امریکا تشابه آب و هواییکشور ایالاچندین ایالات از

 :1374،خالدي(وجود دارد)درصد 56 آریزونادرصدوبا 40با کالیفرنیاد، درص 57نیومکزیکو
259.(  

هاي فراوانند و از  ها از طرفی بوم سازندگان کلان و پیچیده با کارکردها و ارزش کوه   
طرفی، علاوه بر اهمیت اکولوژیکی، از لحاظ اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی به عنوان یکی 

ها  نیازهاي جامعه را برآورده نمایند و اغلب کوهستان توانند از منابع تفرجگاهی می
شوند و با توجه به رشد و فشار جمعیت  هاي بومی محسوب می خاستگاه و منشاء فرهنگ

عواملی . شوند ها جزء اولین نقاط مورد هجوم محسوب می در  زندگی شهري؛ کوهستان
                                     

1 - hauteville 
2 - jura 
3 - berck 
4 - picardi 
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کنی،  اي زراعی،  بوتهه نظیر پاك تراشی جنگل در حوضه آبخیز، تبدیل مراتع به زمین
استفاده از چوب به عنوان هیزم سوخت، چراي بی رویه، کشت نادرست در شیب، آتش 

تهدید کننده اکوسیستم جزء عوامل .... برداري ازمعادن و  سوزي، جاده کشی، بهره
مین آب آشامیدنی، منابع انرژي أها با توجه به ت باشند ولی کوهستانکوهستان می

ناي اکوسیستمیک در تنوع بیولوژیکی و تنوع فرهنگی و زبانی؛ آداب و وثروت معد نی، غ
جهت ساماندهی نواحی . جزء نواحی با اهمیت محیط محسوب می گردند.... رسوم و 

  ).2- 38 :1381،رییسی(هستانی مسایل زیر باید لحاظ گرددکو
  ساخت موجود ارزیابی زیست محیطی منابع زیستی و انسان - 1
  ارتباط با طبیعت گرديرد و توانمندي منابع درظرفیت بها، محدودیتقابلیت،تعیین - 2

چنانچه ملاحظات لازم در این رابطه انجام نگیرد اثرات منفی توریسم بر گیاهان طبیعی 
  ).1 : 1369 ،مخدوم(ز بهره برداري چوب نیز بیشتر استجنگلی ا

بالاي گردشگري  با توجه به اینکه محیط طبیعی کوهستانی استان گیلان از پتانسیل
جهت گذران اوقات فراغت و اشتغال برخوردار است و از طرفی استفاده از این نواحی باید 

قوه به بالفعل تبدیل با توجه به حفظ محیط زیست جنگلی باشد تا این پتانسیل از بال
 )6 :1382بوذرجمهري،(العات همه جانبه به صورت دانش بومیانجام مط گردد،ضرورت
و بر این  ، نیاز است تا با حداقل تخریب و آلودگی محیط زیست همراه گردددر این مورد

اساس، هدف مطالعه حاضر شناخت دوره زمانی و مکانی آسایش زیست اقلیمی 
کوهستانی گیلان در جهت اهداف مدیریت یکپارچه کوهستانی با توجه ) بیوکلیماتیک(

  .باشد به حفظ محیط زیست می

  پیشینه تحقیق.2
صد هاي جنگلی در گردش در نواحی کوهستانی و پارك ردي و خصوصاًطبیعت گ 

که  طوريه ب) 43 : 2004سینگ، (بالایی از گردشگران را بخود اختصاص داده است 
هاي طبیعی، درصد به خاطر جاذبه 8/62خرید ،  درصد جهت 5/74جهانگردان ژاپنی با 

جهت گردش  انتخاب نموده هاي تاریخی جزایر هاوایی را ه خاطر جاذبهدرصد ب 1/14
ل مشابه دیگر أدر سو). اند بیش از یک گزینه را انتخاب کنند توانسته گردشگران می(اند 

واحی مختلف جهان بشرح زیر گردي را در ن جهانگردان ژاپنی درصد انتخاب طبیعت
درصد،    3/64نفر 112رصد، در چین از د32نفر  406در شرق آسیا از : اعلام داشته اند

نفر  500درصد آسیا، در کانادا از53نفر  234درصد،  از  7/56نفر  392جنوب آسیا از ر د
درصد، در 2/42نفر  249درصد، در گوام از  8/62نفر  323درصد، در هاوایی از  90

درصد، در اروپاي  4/88نفر  112درصد، در اقیانوسیه از  1/57نفر  14جزایر آرام از 
درصد، در  3/64نفر  28ر آمریکاي مرکزي و جنوبی از درصد، د 4/72نفر  519روسیه از 
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درصد و سایر اماکن مورد نظر خود را جزء نواحی   1/69نفر  68خاورمیانه و آفریقا از 
  ).34 - 35 :1381 ،رحیم پور( گردشی و مناطق جاذب طبیعی دانستند

قش علیجانی در مطالعه کاربرد آب وهوا شناسی در مدیریت منابع و توسعه کشور ن 
ریزي توسعه و عمران دانسته و وظیفه اقلیم  آب وهوا را به عنوان عامل اصلی برنامه

هاي مناسب  شناسان را جمع آوري داده ها، تنظیم و تعیین نوع آب وهوا به همراه توصیه
؛ دما و  در بین عناصر آب وهوایی. هاي انسانی مطلوب و سازگار با آن دانسته است فعالیت

س اهاي آسایش انسانی را بر اس تی انسان بیشتر دخیل دانسته و مدلرطوبت را در راح
جهانبخش در مطالعه ). 46- 47: 1373 ،علیجانی(این دو  عنصر منطبق دانسته است

گیري شرایط آسایش انسانی را از دیدگاه اقلیمی، چهار عنصر دما، رطوبت،  دیگري شکل
 :1377،جهانبخش(است ته دانستهباد و تابش نام برده ولی نقش دما و رطوبت را برجس

 9/23الی  3/18خلیلی میزان آستانه مطلوب دما را در ایالات متحده آمریکا بین ، )68
    درجه  9/23چنانچه درجه حرارت از  کند دانسته و اشاره میگراد درجه سانتی

در  همچنین وي .)6 :1383،خلیلی(اوز کند آن روز گرم محسوب می شودگراد تجسانتی
ح جدول یل دیگري نیاز به گرمایش و سرمایش در ارتفاعات مختلف ایران  را بشرتحل

  .)12 :1378 ،خلیلی(شماره یک ارائه کرده  است
  ارتفاعی ایراننواحی(CDD)2سرمایش و1(HDD) گرمایشروز-بادرجه  تفاعارتغییرات.1جدول

  25000       2000           1500         1000           500  عرض جغرافیایی
HDD    درجه 36گرمایش  
HDD              38  
 CDD   36سرمایش  
CDD              38  

1657      2140         2626            3111        3597  
1983       2469        2955            3441         3926  

803          514          224                -              -  
507          217              -                 -            -  

     13 :1378 ،خلیلی: مأخذ 

صورت ه مخدوم، مناطق مطلوب کوهستانی را در مدل اکولوژیکی توریسم کوهستانی؛  ب
صورت کوهنوردي، شکار، متمرکز یا گسترده و بدون نیاز به توسعه عمرانی، به  تفرج غیر

ماهیگیري، صحراگردي، اسب سواري، تماشاي جانوران و گیاهان در دو طبقه تقسیم 
  :نموده است

گراد در بهار و تابستان به تعداد درجه سانتی 25تا  21شرایط دمایی بین  :طبقه اول 
بین  لیترآب در روز براي هر نفر باشیب زمین 5-12روز در ماه آفتابی و به میزان  15
  .است درصد 20-0

                                     
1-Hot Dgree- Day 
2- Cold Dgree-Day 
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روز  15الی  7گراد در تابستان  با درجه سانتی 30تا 21شرایط دمایی بین  :طبقه دوم 
درصد د  20- 50لیترآب در روز براي هرنفر و شیب 5آفتابی در بهار و تابستان با میزان 

 .)204 :1372،مخدوم(رکوهستان است
  
  کاردادها و روش.3
هاي سینوپتیک و تبخیرسنجی استان  وبت نسبی ایستگاهابتدا آمار درجه حرارت، رط   

  .)2جدول(تنظیم گردید 1380تا 1360اند و به دوره  گیلان که آمار منظم داشته
ه داراي هاي مجاور ک هاي با آمار ناقص با روش تفاضل و همبستگی با ایستگاه ایستگاه

بسیار ن گیلان استا هاي کوهستانی در چون ایستگاه. شدآمارکامل بودند بازسازي 
ها با  آمار کامل ندارند، اطلاعات مربوط به این قبیل ایستگاه محدود بوده و همچنین غالباً

 ،و رمضانی 1370،جاماب (ت گذشته مورد بررسی استفاده از روابط خطی و مطالعا
هاي هم ارزش  سپس با توجه به آمار؛ نقشه). 3جدول(قرار گرفته  و تکمیل شد )  1384

و نرم افزار سیستم اطلاعات  1اصر سازنده بیوکلیمایی با روش گریجینکماهانه عن
 ها با یکد یگر به صورت اشتراك ترکیب شدند و نهایتاً، نقشهترسیم شد 2جغرافیایی

  .)2شکل( هاي مطلوب نواحی آسایش ماهانه تولید و ارائه گردیدنقشه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                     
1-Kriging 
2-Geographical  Information System  
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  )1360- 1380(منتخب هاي تغییرات دما و رطوبت نسبی ایستگاه. 2جدول 

  
  
  هایافته.4
نیمه  دردهد که  هاي گیلان نشان می ها و کوهستانبررسی شرایط محیطی کوهپایه  

هاي  ، دره هاي البرز و تالش که توسط دره سفیدرود بریده شده است شمالی کوهستان
ن، رود، شلمانرود، دیلمان، قلعه رودخان، ماسوله رودخاخشکرود، پل: اي نظیر رودخانه

، کرکانرود، آستاراچاي )الماس(گشت رودخان، ماسال رود، خالکایی رود، شفارود، ناورود
هاي  گرفته است که تمامی درههاي کوهستانی شکل  و تعدادي دیگر از دره) دره حیران(

هاي حیات گذشته  متر، داراي نشانه 1500تا 500از ارتفاع  موجود در بالا دست خصوصاً
نشینان قدیم بوده و تعدادي از روستاهاي کوهستانی موجود نیز انسانی و زندگی کوه 

هر چند که اساس زندگی گذشته بر دامداري استوار بوده و در . باشند هم اکنون فعال می
جلگه (حال حاضر با کشاورزي نیز مخلوط شده است ولی روند توسعه درپایین دست 

ییلاق و قشلاق یا مسیر (این روستاهاي کوهستانی  دهد که نشان می) دشت گیلان
خود گرفته و در ه اکوتوریسم ب نقش توریستی خصوصاً) مهاجرت فصلی اهالی روستا

اولر، مریان، ارده، حیران،   توان روستاهاي آق باشند، می گیري خودجوش می حال شکل
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، )ع(، امامزاده اسحاق)ع(قلعه رودخان، ماسوله قدیم و ماسوله جدید، امامزاده ابراهیم
  .)1شکل ( را نام برد.... ی؛ دیلمان، سفیدآب رحیم آباد وجواهردشت و اسپیل

  

در روستاي یازن در ارتفاع ) تکنیک ایران باستان (کندوي زنبورعسل با مخزن کلی  .1شکل 
  متري واقع در اطراف قله سماموس رودسر  2350

توان با توجه به وجود  عات کوهستانی را مینواحی داراي آسایش بیوکلیماتیک ارتفا
آسایش . شرایط دمایی و رطوبتی و عدم وجود شرایط شرجی و سرما مشخص نمود

 21(درجه مطلوب سالانه  18-25انسانی کوهستانی بین ) زیست اقلیمی(بیوکلیماتیک 
درصد  0-20درصد و شیب زمین بین  70تا 55با رطوبت نسبی )درجه در تابستان 30تا
  . لیتر آب براي هرنفر موجود باشد 5-12باشد که  روز آفتاب در ماه می 15حدود  با

ها فراهم  توجه به اقلیم مرطوب؛ روزهاي آفتابی و آب مورد نیاز در کل کوهستان با   
درکل  روستاهاي  بوده و شیب زمین نیز باتوجه به پوشش گیاهی و خاك، تقریباً

  .می باشدکوهستانی دریک شرایط تعادل محیطی 
نظر گرفتن  هاي استان گیلان با در بررسی روابط رگرسیونی دما و رطوبت ایستگاه

هاي ماهیانه آسایش ، نقشه)3(نقش ارتفاع در تغییرات این دو عنصر و با توجه به جدول
ها با توجه به  براي ترسیم  نقشه .زیست اقلیمی انسانی اکوتوریسم کوهستانی ترسیم شد

با درجه (و رطوبت نسبی از نظر محدوده مطلوب زیست اقلیم انسانی  اشتراك نواحی دما
قلیم جهت تعیین نوع  ا) درصد 55-70درجه سانتیگراد، رطوبت نسبی 18-25حرارت 
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اي آن از نرم افزار سیستم اطلاعات جغرافیایی  تحلیل منطقهاکوتوریسم تابستانی و براي 
ه مطلوب زمانی ماهانه و مکانی ارائه هاي محدودمجموعه نقشه استفاده گردید و بصورت

  .)2شکل(شده است
  )داريمعنی%5در((Z or h)باارتفاع (RH)ورطوبتT) (سیونی درجه حرارترگرروابط .3جدول

حوالی رودبار، منجیل، سیاهکل، (نوبی استان گیلاننواحی ج دراین ماه: فروردین
و ) رود، ناورود، کرکانرودشفا(، نواحی تالش )اشکورات، املش، اطراف سماموس و درفک

  .باشند داراي آسایش بیوکلیماتیک می) آستاراچاي و دره حیران(آستارا
، سیاهکل، وباتانسدره اولر، ، آق)الماس(ی حیران، ناورودنواحی کوهستان: اردیبهشت

  .باشندلو و درفک داراي آسایش اقلیمی میسماموس، رودبار، عمار
) رودبار، سیاهکل، سماموس و درفکحوالی(دراین ماه فقط نواحی جنوبی استان :خرداد

  .باشندمی داراي آسایش اقلیمی بوده و سایر نواحی در شرایط شرجی و غیر آسایش 
  

  محاسبه شده توسط جاماب  محاسبه شده محقق  شرح

  فروردین
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ماهانه  اکوتوریسم زیست اقلیم آسایشی ) نواحی شطرنجی شده ( نواحی مناسب . 2شکل   
  )در داخل نقشه ماه مربوطه ذکر شده است(هاي گیلان  کوهستان
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داراي شرایط ) رودبار، سماموس، درفک(نواحی دره ناورود یا الماس و جنوبی استان : تیر
  باشند آسایش می

  .باشند نواحی جنوبی در اطراف درفک در شرایط آسایش میفقط : مرداد
فقط نواحی جنوبی در اطراف درفک و عمارلو و ارتفاعات ناورود در گردنه : شهریور
  .باشند درشرایط آسایش می) تالش(الماس 

  
  گیرينتیجه.5
اکوتوریسم کوهستانی در هر  هاي محیطی خصوصاً ریزي پتانسیل شناخت و برنامه   

غرافیایی در پایدارسازي حفظ محیط زیست و همچنین افزایش اشتغال و بهبود ناحیه ج
در شرایط  نقش مثبت داردسلامت روانی براي استفاده کنندگان و بازدید کنندگان 

صورت یکپارچه اداره شود تا حداقل آلودگی زیست محیطی را ه مطلوب این امر باید ب
  .داشته باشد

آسایش زیست اقلیمی انسانی در اکوتوریسم  هاي مطلوب بررسی اولیه محدوده
هاي گیلان نشان داده است که بیشترین نواحی داراي آسایش درفروردین ماه  کوهستان

در نواحی آستارا، تالش، جنوب گیلان ) شودها دیده می بهار واقعی استان در کوهستان(
) رودبار(رفک وکمترین آن در ماه مرداد و شهریور در حوالی جنوب استان در اطراف د

هاي گیلان به  هاي بالقوه آسایش زیست اقلیمی کوهستان شود چنانچه مزیت دیده می
سبب ) 19 :1382،رمضانی(فعلیت در آورده شود می تواند همانند نواحی ساحلی 

افزایش اشتغال، کاهش آلودگی و کاهش هجوم بدون برنامه افراد به این نواحی شده و 
هاي اکوتوریستی و کمک به مدیریت یکپارچه مناطق  تهمچنین موجب تقویت زیرساخ

  .سیستمی در این نواحی گردد ها با مدیریت علمی و کوهستانی جهت سوق دادن فعالیت
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