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 77/20/9911تاریخ پذیرش:                72/27/9911تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
جامعه است، تا افراد  و شادابی جسمی ،یروان ی،حفظ سلامت فکر یبرا گام و سنگ بنا نیاول ییغذا تیامن

 .خود به نحو احسن عمل کنند فیبه وظا یو اجتماع یاسیس ی،فرهنگ ی،های اقتصادبتوانند در عرصه جامعه

 عوامل شود ومی هر کشوری محسوب اقتصادی توسعه ارزیابی برای مهمی شاخص مردم زندگی کیفیت

. بر این اساس در دارند نقش بسزایی کیفیت این گیریاندازه در زیادی ازجمله سطوح تغذیه و امنیت غذایی

کیفی های کشور و تأثیر متغیرهای کمی و خانوار روستایی در استان 66211این تحقیق امنیت غذایی تعداد 

الگوی لاجیت  کاربرد شاخص کالری مصرفی و گرفت. بدین منظور با استفاده از قرار بر این امر موردبررسی

یافته تأثیر هر یک از این عوامل بر شیوع ناامنی غذایی در خانواده مشخص گردید. نتایج نشان تعمیم ترتیبی

 را غذایی ناامنی هااز آن درصد 22 تنها و بوده غذایی امنیت دارای روستایی خانوارهای درصد 61داد که 

 تحصیلات سرپرست، وضع سرپرست، سن اند. همچنین متغیرهای تعداد اعضای باسواد خانوار،کرده تجربه

خانوار دارای تأثیر  ابعاد و یل شخصیاتومب یربنای منزل،ز و تأهل سرپرست، داشتن منزل شخصی، شغل

-همچنین استان کرمان دارای بالاترین امنیت غذایی و کرمانشاه دارای کم دار بر ناامنی غذایی هستند.معنی
که دو گروه پرخطر جامعه ازنظر مصرف کالری ییازآنجا ترین امنیت غذایی از لحاظ مصرف کالری است.

و  های هدفمند درست برای به تعادل رسیدن این دو گروهگردد که سیاستشناسایی شدند پیشنهاد می

 مصرف اعمال شود. اصلاح الگوی
 

 .یافتهتعمیم امنیت غذایی، خانوارهای روستایی، کالری، مدل لاجیت ترتیبی :هاواژه کلید
 

 .JEL C81 ,Q18 ,I12: بندیطبقه

mailto:%20mohamadrezakbari1372@gmail.com
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 مقدمه. 1
اقتصادی دولت  هایسیاستکارایی اقتصادی و کیفیت  - توسعهسیاسی وابسته به  ساختارموفقیت هر 

امنیت را  واژهو پیشرفت هر کشوری است.  توسعهی برای ضروری هامؤلفهاست. وجود امنیت یکی از 
 وجوجست ستیزطیو محی، منابع طبیعی فرهنگی مختلف اقتصادی، اجتماعی، هاحوزهدر  توانمی

یی نقش بسیار مهمی در امنیت ملی هر کشوری غذای با ایجاد امنیت حیاتی و امنیت عیطبکرد. منابع 
 اخیر هایسالاز محورهای اصلی توسعه ملی است که در  هیتغذیی و غذاامنیت  رونیازا. کنندیمایفا 

ی طورکلبه است. ساختهی نمایان گذاراستیس سطحی را در اتازهی هاتیاولوو  هاضرورت، هانگرش
در دو دهۀ  شود.میمحسوب  ام 29 قرنی هاچالشیکی از  عنوانبهیی غذاامنیت  تأمین مسئله

اقتصادی هر کشوری  یجهانی و مشکلات پیش روی آن، توسعهگذشته با توجه به عدم ثبات اقتصاد 
طور مستقیم و غیرمستقیم در ای پیداکرده است که این مسئله، خود با عوامل دیگری بهاهمیت ویژه

سعه اقتصادی هر های مهم و تأثیرگذار در سنجش توارتباط است. کیفیت زندگی مردم یکی از شاخص
گیری این شود که عوامل متعددی نظیر سطح تغذیه و امنیت غذایی در اندازهکشوری محسوب می

کیفیت دخیل هستند، زیرا نیاز به غذا ازجمله نیازهای اساسی فیزیولوژیک انسان است و فقدان آن 
زنده باشد ادامه خواهد که انسان از سویی دیگر این نیاز تا زمانی اندازد.هستی بشر را به خطر می

امنیت  توجه است.ای بسیار مهم و قابلداشت و به این دلیل مبحث امنیت غذایی مردم در هر جامعه
بحث در اسناد توسعه است و توسط مقامات و  مورد موضوعات ترینترین و گستردهغذایی یکی از مهم

ی یک مانع بسیار بزرگی در راه رونق و ناامنی غذای گیرد.می استفاده قرار ریزان توسعه موردبرنامه
ای نامعلوم ای بر آن غلبه نشود، بشر بدون شک با آیندهتوسعه است و اگر به معنای جدی و ریشه

بنابراین دستیابی به امنیت غذایی و غذای کافی، پایه اساسی توسعه و اساس رشد  ؛مواجه خواهد شد
 .نسل بعدی کشور است

مفهوم توسعه انسانی، مسئله امنیت غذایی ابعاد جدیدی به خود گرفته و یکی از  گسترش، با امروزه    
تنها فقدان دسترسی به غذا است، ناامنی غذایی نه ترین مسائل در همه کشورهای جهان است.مهم

 (.9311، زاده و همکارانشود )محمددر نظر گرفته میغذا نیز  بلکه کمیت و کیفیت

درصد  1.3کشور نشان داد که تقریباً  911درباره وضعیت ناامنی غذا در حدود  (2192) 9گزارش فائو    
در میلیون نفر  921حدود  برند که وضعیت امنیتی غذاییاز ناامنی غذایی شدید رنج می جهان در

، ناامنی 2192در سال  .کشورهای جنوب صحرای آفریقا، جنوب شرقی و غربی آسیا بدتر شده است
میلیون نفر شد که نیازمند  993کشور، منجر به گرسنگی شدید جمعیتی در حدود  13شدید غذایی در
 های غذایی بودند.فوری به کمک

                                                           

1. FAO 
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گرفته  قرار نییدر سطح نسبتاً پا ینظر سطح گرسنگ ( از2191فائو ) یدر نقشه گرسنگ رانیکشور ا     
 یو گرسنگ دیبردن فقر شد نیسازمان ملل در مورد از ب 9هنوز هم از اهداف توسعه هزاره یاست ول

 شیافزا ده سال قبل های بحرانسال یدر ط یطور فراوانبه هایزمغذیر هیسوءتغذ سکیر فاصله دارد.
که  یکشور و عوامل ییغذا تیت امنیوضع شناخت رونی(. ازا2111 ،و همکاران 2نکمنی)بر است افتهی

 یهامیدر جهت اتخاذ تصم استمدارانیو س نیمحقق یبرا ،دارند آن نقش تیتقو ای فیدر جهت تضع
 یبلکه در کشورها رانیتنها در کشور انه مهم نیا .استضرورت پیدا کرده موقع و به حیصح

 ییغذا تیامن تیتقو رینظ ییهاو طرح هشد ترمحسوس نیز اروپا هیاتحاد یکشورها رینظ افتهیتوسعه
 .(2219 ،و همکاران 4است )روتن شده اجرا )SUSFANS)3 اروپا
تنها یک وظیفه ملی برای آن در سطح جهانی نه شدهتأمین امنیت غذایی با توجه به تعریف پذیرفته    

های گسترده در المللی است؛ بنابراین، تلاشدولت است، بلکه یک وظیفه عمومی برای جامعه بین
دسترسی  المللی برای از بین بردن مشکل سوءتغذیه صورت گرفته است.ای و بینسطح ملی، منطقه

خود به دست آورد، بلکه صورت خودبهبتوان آن را به اعتماد به غذا فرآیندی نیست کهمداوم و قابل
تنها تهیه غذاهای تأمین غذا نیازمند نه ایجاد آن در جامعه دارای حوزه و گستره وسیعی از علل است.

)چیذری و  متنوع است بلکه نظارت بر توزیع عادلانه غذا و درآمد برای دسترسی عمومی به آن است
های خارجی افزایش ثباتیپذیری آن را به بیالمللی آسیببه تجارت بین (. وابستگی ایران9329 بلالی،

کند. بخش کشاورزی از کمبود درآمد نفت را محدود می ،هاخصوص به این دلیل که تحریمدهد، بهمی
کند. تولید محصولات وهوایی خشک، تولید کشاورزی را محدود میبرد و شرایط آبسرمایه رنج می

و بروز افزایش سوءتغذیه و چاقی، در حال ایجاد چالش برای امنیت غذایی بلندمدت کشاورزی محدود 
اند و بر دسترسی المللی، روند رو به رشد تورم را افزایش دادههای بیندر ایران است. همچنین، تحریم

 (.2192 اند )فائو،به مواد غذایی تأثیرگذار بوده
اینکه  کشور باوجود عیت موجود امنیت غذایی در جهان ووضشده و بررسی با توجه به مطالب بیان    

طور میانگین از امنیت غذایی نسبتاً خوبی درمجموع برخوردار است و نسبت به گذشته کشور تقریباً به
هایی در این زمینه صورت گرفته است، ولی هنوز وضعیت امنیت غذایی ایران با معیارهای پیشرفت

نیز  تلاش در این زمینه هست. وجود منابع محدود کشاورزی وجهانی فاصله دارد. و نیازمند 
رو از این ؛سازدیمبرناامنی غذایی را بیشتر نمایان  مؤثرعوامل  شناخت مسئلهی المللنیبی هامیتحر

در رسد. امری ضروری و منطقی به نظر می بررسی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی خانوارهای ایرانی

                                                           
1. International Food Policy Research Institute  

2. Brinkman  

3. Sustainable Food And Nutrition Security 

4. Rutten  
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-ادبیات تحقیق، در بخش سوم به مبانی نظری موضوع پرداخته خواهد شد. روشادامه پس از مرور 
شود. در های تحقیق بحث میشود و در بخش پنجم نیز یافتهشناسی تحقیق در بخش چهارم ارائه می

 گردد.ارائه می گیری و برخی پیشنهادهابخش پایانی نیز نتیجه
 

 ادبیات تحقیق. 2
 این. گرفت قرار موردبحث غذا جهانی نشست در 9124 سال در بار نخستین برای غذایی امنیت

 هاملت تمام مشترک مسئولیت غذایی امنیت که داد قرار توجه مورد را مطلب این درستیبه نشست
 فائو تعریف براساس. است المللیبین فعالیتی به نیاز غذایی امنیت به یابیدست برای و رودمی شماربه

 برای مغذی و سالم غذای کافی مقدار به مطمئن دسترسی مردم همه که است وضعیتی غذایی امنیت
 دهندمی نیز نشان 2192 سال آمارهای(. 2112 ،فائو) باشند داشته فعال و سالم زندگی توسعه، رشد،

 میزان این 2191 سال گزارش طبق اما بر اند،بوده سوءتغذیه دچار جهان در نفر میلیون 221 تقریباً که
 (.2192 ،فائو)است  داشته کاهش نفر میلیون 992 قریب به

غذا،  بودن امنیت غذایی بر مبنای تحقیقات پژوهشگران این زمینه به چندین عامل از قبیل فراهم    
 تأمین جهت سالم غذایی مواد از همچنین استفاده و غذایی مواد انتخاب و خرید مالی توان و دسترسی

 و انتخاب جهت در خانوار مالی توان این عوامل، میان که از (2119 ،فائوسلامت فردی بستگی دارد )
 فرد که است غذایی ناامنی دچار زمانی جامعه. است برخوردار ایبرجسته اهمیت از غذایی مواد خرید

 سواد و غذایی هایشوک با مواجهه احتمال با مرتبط هایهزینه و غذایی مواد بابت پرداخت توانایی
 حقی، و بختیاری) باشد نداشته کافی مغذی مواد و انرژی میزان کسب جهت در مناسب ایتغذیه
9322.) 

میان خانوارهای شهری  غذایی در سطوحی از ناامنی که اندداده نشان متعدد در ایران نیز مطالعات    
 هایپژوهش اساس بر کشور ما در .است داده رخهای اخیر در سال خصوصبه و روستایی کشور

 11 حدود و نداشته شکمی سیری منظوربه اقتصادی دسترسی جامعه از افراد درصد 21 خانوار، هزینه
 کمبود دچار مردم چهارمیک دیگرعبارتبه. دهستن مشکل دچار سلولی سیری تأمین نیز برای درصد
  (.9311 همکاران، و سالارکیا) هستند هاریزمغذی کمبود نیز دچار نیمی و انرژی

 تنهانه تغذیهسوء چراکه رود،شمار میبه مهم مسئله یک ما کشور در غذایی امنیت حاضر حال در    
 که انسانی نیروی فکری و جسمی رشد بر بلکه ،دارد پی در را درمانی و بهداشتی هنگفت هایهزینه
 نوآوری و خلاقیت وری،بهره یی،آکار و داشته منفی اثر ،است پایدار اقتصادی توسعه در کلیدی عامل

 بخش در ساله 21 سند اندازچشم در (.9314 همکاران، و کیان) دهدمی کاهش را کار نیروی
 از برخورداری کهایگونهبه دارد، ایویژه جایگاه غذایی سلامت و امنیت نیز کشور کلی هایسیاست
 غذای به دسترسی برابر هایفرصت اجتماعی، تأمین غذایی، امنیت اجتماعی، و فردی رفاه و سلامت
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 راستا این در. هستند مهم آن اهداف از مطلوب زیستمحیط از مندیبهره و درآمد مناسب توزیع سالم، 
 غذایی امنیت تأمین منزلهبه لزوماً غذایی اساسی محصولات عرضه مورد در خودکفایی که هرچند
 ضریب تقویت و غذایی مواد عرضۀ افزایش اما نیست،( غذایی مواد به دسترسی منظر از) پایدار

 قیمت کاهش غذایی، مواد به دسترسی گسترش به کشاورزی، و توسعۀ روستایی طریق از خودکفایی
 تأمین به توجه لذا انجامد.می کشور درآمدترکم و پذیرآسیب هایگروه دستیابی درنهایت و غذایی مواد

 مطرح کشور ملی امنیت تأمین در اساسی هایاولویت از یکی عنوانبه کلان سطح در غذایی امنیت
 (.2192 همکاران، و 9خانعلی) گرددمی
است تا  شده غذایی در دنیا موجب ناامنی گوناگون اشاره گردید، ابعاد هاآنبر مواردی که به علاوه    

 قرار استفاده مورد غذایی ناامنی سنجش برای متعددی هایروش آن، تبعبه و متعدد هایشاخص
 یکی فرد هر روزانه دریافتی کالری مقدار که دهدمی نشان غذایی امنیت جهانی ادبیات بررسی. گیرد

 ارتباط به توجه با. است غذایی ناامنی وضعیت سنجش برای هاشاخص پرکاربردترین و ترینمهم از
 هایجنبه از یکی عنوانبه را کالری فقر یا غذایی فقر توانمی ،سوءتغذیه و غذایی ناامنی بین مستقیم

 حد از افراد دریافتی کالری میزان که است آن معنای به کالری ازنظر فقر. گرفت نظر در فقر مهم
 که است غذایی هایارزش از یکی ، زیرا کالری(9311 همکاران، و پورطاهری) باشد ترپایین استاندارد

 غذایی مختلف اقلام مصرف با فرد هر کرده و فراهم افراد برای را روزانه هایفعالیت انجام امکان
 به کالری بنابراین دریافت؛ (9312 ،احمدی و شیرانی بیدآبادی) کندمی تأمین را خود موردنیاز کالری
 دریافتی کالری این البته میزان شود ومی محسوب باارزش و سالم تغذیه یک ضروریات از کافی مقدار

 کشورهای در انرژی است. دریافت متفاوت افراد بدنی فعالیت میزان و تنوع جنسیت، سن، با متناسب
 همکاران، و میرمیران) شودمی محسوب غذایی امنیت شاخص ترینمهم ایران، ازجمله و توسعهدرحال
9324). 
و  ییغذا یناامن ییغذا میرژ یامدهایو پ یعوامل اقتصاد یبه بررس یا( در مطالعه9111) 2رز     

شدت درآمد به شیبا افزا یگرسنگ زانیکه م دادنشان  جینتا .پرداخته است متحدهالاتیدر ا یگرسنگ
از  یمیو ن ندداشت یکه در فقر بودند، گرسنگ یدرصد از افراد 9/93 ،9111در سال  ابدیمی کاهش

( 2192و همکاران ) 3بشیر .سطح فقر داشتند یدرآمد بالا کردند،یرا تجربه م یکه گرسنگ یکسان
. ندیی را برای خانوارهای روستایی بدون زمین در پنجاب در پاکستان بررسی نمودوضعیت امنیت غذا

گر نشان هآوری شد. نتایج مطالعناحیه این استان جمع 92خانوار بی زمین از  121اطلاعات اولیه برای 

                                                           
1. Ejaz Ali Khan    

 

2. Rose 

3. Bashir 



 ...اکبری و همکاران: شناسایی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی ایران

 

61 

61 

 

 

من غذایی هستند. همچنین ادرصد از خانوارهای نمونه دارای وضعیت نا 22د که حدود آن بو
عنوان عوامل تأثیرگذار که دارای ارتباط درآمد ماهیانه و سطح تحصیلات سرپرست خانوار بهمتغیرهای 

از سوی دیگر عواملی مانند سن سرپرست خانوار و بعد  ،باشند، ارزیابی شدندمثبت بر امنیت غذایی می
 امنیت توضعی( 2193) 9در پژوهشی دیگر قریب .خانوار با امنیت غذایی خانوار ارتباط منفی داشتند

 کیفیت و مالی توان بودن، دسترس در شاخص زیر سه در 2GFSI شاخص از استفاده با را ایران غذایی
 افزایشی روند یک غذایی امنیت وضعیت آمده،دستبه نتایجبر بنا. است کرده محاسبه غذایی امنیت و

 کشور که دهدمی نشان GFSI شاخص محاسبه نتایج همچنین. تجربه کرده است را نوسان با همراه
 که بوده برخوردار غذایی امنیت وضعیت بهترین و بدترین از ترتیببه 9321 و 9391 سال در ایران

همکاران  و 4نتر .است داشته قرار خوب و بحرانی وضعیت در ترتیب به ،3EIU بندیطبقه براساس
 یی درغذا یناامن احتمال نشان داد که جینتا .در هلند پرداختند ییغذا یناامن ی( به بررس2194)

 نییپا لاتیتحصهمچنین در خانورهایی که سرپرست خانوار دارای ، وجود نداردبدون فرزند  یخانوارها
 عوامل ( در مورد2199) 1نتایج تحقیقی که ابو و سوم .کردیش پیدا میاافز احتمال ناامنی غذایی ،بود

نیوجرسی آمریکا با استفاده از  ایالت در شهری و روستایی خانوارهای در غذایی امنیت وضعیت بر مؤثر
 شهری و روستایی خانوارهای از درصد 92 و درصد 13 روش مصرف کالری انجام دادند، نشان داد که

 مصرف میزان از بیش شهری و روستایی خانواده امن خانوارهای. هستند غذایی امنیت دارای ترتیببه
 غذای ناامن هایخانواده کهدرحالی است، بوده درصد 42 و درصد 31 ترتیببه شدهتوصیه کالری

و همکاران  9هوآنگ د.انشدهتوصیه کالری از کمتر درصد 29 و درصد 24 ترتیببه شهری و روستایی
تأمین  یبرا نیهای چسیاست اساس نتایج،بر .پرداختند نیچ ییغذا تیواردات و امن ی( به بررس2192)

 ینیبشیمطالعات پ شتریرود. بمی داریپا یکشاورز سمت به نیو چ افتیخواهد  شیافزا ییغذا تیامن
 ،یطورکلدهد. به شیافزا ندهیدر دهه آ او خوراک خود ر ییواردات مواد غذا نیکه چ کنندیم

درصد کاهش  19به حدود  2191درصد در سال  14از  2121تا سال  نیدر چ ییمواد غذا ییخودکفا
خواهد بود.  یذرت، شکر و محصولات لبن ا،یواردات احتمالاً سو شیافزا نیشتری. بافتیخواهد 

در پژوهشی به بررسی و ارزیابی مشکلات امنیت غذایی در مقیاس شهری  (2192) 2هایسون و تاودزرا
 زمینه پرداختند. نتایج نشان داد که به یک ابزار مناسب برای پاسخگویی برای ناامنی غذایی شهری در

                                                           
1. Qarib 

2. The Global Food Security Index 

3. Economist Intellingence Unit 
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های تأمین امنیت دهی به سیاستران شهری جهت اولویتاگذکردن سیاسترسانی و آگاه اطلاع 
به بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی روستایی در مناطق  (2191و همکاران ) 9ژو .است نیاز غذایی

ها، بیکاری، تورم، نتایج مطالعه نشان داد که سن، جنس، تحصیلات، حواله .شمالی پاکستان پرداختند
علاوه بر این، جنسیت نقش  .کننده ناامنی غذای خانوار استری از عوامل مهم تعییندارایی و بیما

که سرپرست مهمی در ناامنی غذایی داشت زیرا زنان سرپرست خانوار در ناامن غذایی بودند، درحالی
ای به بررسی شیوع ناامنی ( در مطالعه2121) 2آصفا. خانوار مذکر از امنیت غذایی برخوردار بودند

کننده ناامنی غذایی در سطح ملی در اتیوپی پرداختند. نتایج مؤید آن ترین عوامل تعیینغذایی و عمده
ای کودکان در مناطق روستایی نسبت به مناطق شهری بدتر است. همچنین، به بود که وضعیت تغذیه

که میانگین سال  برند؛رسد که درصد بالاتری از پسران نسبت به دختران از سوءتغذیه رنج مینظر می
تحصیل اعضای خانواده، نزدیکی به مراکز خدماتی، دارایی و در دسترس بودن خدمات اعتباری، تأثیر 

که نسبت وابستگی و شوک اقتصادی باعث افزایش گذارد، درحالیها میمثبت بر امنیت غذایی خانواده
 .شودعدم امنیت غذایی خانوار می

عوامل  برخی ارتباط و شهر شیراز خانوارهای در غذایی ناامنی ( شیوع9322رامش و همکاران )     
. دادند قرار موردمطالعه نامهپرسشبا استفاده از  9322سال  در آن را با جمعیتی اجتماعی و-اقتصادی

 غذایی ی. ناامنبود درصد 44 مطالعه مورد خانوارهای در غذایی ناامنی شیوع های تحقیق،مطابق یافته

 و اقتصادی وضعیت با سرپرست، زن و سال 92 ریفرزند ز دارای بیشتر، فرزند تعداد با خانوارهای در
 خانوار غذایی امنیت وضعیت ( با بررسی9311و همکاران ) محمدزاده .بود بیشتر ترنییپااجتماعی 

شیوع ناامنی غذایی  اصفهان به این نتیجه رسیدند که شهر آموزان دبیرستانیدانش ییمواد غذا مصرف
 با منفی ارتباط و خانواده اعضای تعداد با داریمعن مثبت ارتباط غذایی ناامنی بود. درصد 9/39

( 9313رستمی و همکاران ) .داشت خانواده اجتماعی و اقتصادی وضعیت والدین و اشتغال تحصیلات
رسیدند  بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی شهرستان کرمانشاه به این نتیجه در

داری بین وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانوار با امنیت غذایی خانوارهای یکه رابطه مثبت و معن
داری بین امنیت غذایی خانوار با میزان درآمد ماهیانه یکه رابطه معننحوی، بهوجود داردموردمطالعه 

در و بعد خانوار مشاهده خانوار، جایگاه شغلی پدر، وضعیت دارا بودن تسهیلات زندگی، سطح سواد ما
برآورد وضعیت امنیت غذایی و شناسایی متغیرهای  به ( در پژوهشی9311باقرزاده و همکاران ) شد.

. در این راستا، نخست به مطالعه وضعیت اندپرداخته مؤثر بر تقویت یا تضعیف آن در سطح استانی
مبتنی بر نمایه توسعه انسانی، طی دوره ای هضابطبا شاخصی فرابخشی و چند  هااستانامنیت غذایی 

                                                           
1. Zhou 

2. Assefa 



 ...اکبری و همکاران: شناسایی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی ایران

 

69 

69 

 

 

سیستان و بلوچستان،  هایاستانمتوسط  طوربه حاصله نتایج مطابق است.  شده پرداخته 12-9321
آذربایجان شرقی،  هایاستانوضعیت امنیت غذایی و  ترینپایینهرمزگان و خراسان جنوبی از 

 (9319) کمالی و کیش زراعت خراسان رضوی و فارس از بالاترین وضعیت امنیت غذایی برخوردارند.
 امنیت از روستایی خانوارهای از درصد 49که  کالری نشان دادند در تحقیق خود با استفاده از روش

 حد از درصد 43 حدود غذایی امنیت از برخوردار روستایی خانوارهای. اندبوده برخوردار غذایی
 خانوارهای که است حالی در این و کردند دریافت بیشتری کالری( روز در کالری 2411) پیشنهادی

 .ندداشت پیشنهادی حد به نسبت کمتری کالری مصرف درصد 91 حدود غذایی، ناامنی مبتلابه
تحلیل وضعیت امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن  ( در پژوهشی باهدف9312) تبار و همکارانهاشمی

گیری مقدار کالری دریافتی خانوار و شاخص های استراتژی مقابله غذایی، اندازهبا استفاده از شاخص
وضعیت نامناسب امنیت غذایی،  دادن کهتنوع غذایی در منطقه جبالبارز در جنوب استان کرمان نشان 

. همچنین الگوی مصرفی وجود داشت خانوارهای مطالعه شده در های غذاییتنوع غذایی و گروه
مثل لبنیات بر اساس علوم تغذیه  هاییهویژه در گرویت تغذیه و تنوع، بهخانوارها به لحاظ کیف

بایستی تغییر نماید. بر اساس نتایج مدل لاجیت نیز متغیرهای جنسیت و تحصیلات سرپرست می
ول تغذیه خانوار، داشتن درآمد ماهیانه ثابت، وضعیت تملک خانوار، تعداد اعضای خانوار، سن مسئ

از فرآیند سلسله  یدر پژوهش( 9312سواری و غنیان ) .مسکن بر سطح امنیت غذایی مؤثر بوده است
بندی گزیدارها و معیارهای بهبود امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی ایران مراتبی برای اولویت

ترین چالش امنیت ی از آن بود که ضعف نظام حمایت از بخش کشاورزی مهم. نتایج حاکندبهره گرفت
های افزایش قیمت مواد غذایی، تغییرات غذایی در میان جوامع روستایی است و پس از آن، چالش

ها یا محیطی، توسعه نیافتگی جوامع روستایی، قرار دارند. همچنین، بر پایه نتایج گزینهاقلیمی و زیست
متنوع سازی »های مطرح شده، امنیت غذایی بر اساس همه معیارها، از میان گزینهراهبردهای 

ترین راهبرد بهبود امنیت غذایی در جوامع بالاترین رتبه را به خود اختصاص داد و مهم« معیشت
ای جهت بررسی امنیت غذایی مطالعه ( در9311شکری و عصاری آرانی ). روستایی کشور شناخته شد
نتایج پژوهش حاکی از آن  .استفاده کردند و روش رگرسیون کوانتایل FSI استان کرمانشاه از شاخص

طور مستقیم با عرضه سرانه کالری، رشد در هر دو سناریو، امنیت غذایی استان کرمانشاه به بود که
طور غیرمستقیم با شاخص خودکفایی و به سالانه کالری سرانه، شاخص تولید محصولات غذایی،

ها و اقشار مختلف جامعه دهکتغییرات در مصرف در ارتباط است، اما میزان و شدت این ارتباط در 
 .متفاوت است

موجود  ییغذا تیامن تیوضع انیبه ب یهای متفاوتشده با استفاده از شاخصدر مطالعات انجام    
 هایاستان ها و یاشهر ها،در روستا ییغذا تیامن تیشده وضعمطالعات انجام شتریدر ب .پرداخته شد

در مناطق  جامعی که همه عوامل مؤثر بر امنیت غذایی را مطالعه قرار گرفت؛ و بررسی مورد خاصی
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توجه این است که در همچنین نکته قابل .بررسی قرار دهد بسیار اندک است موردی کشور یروستا 
ای که مطالعه روازاین ،بررسی شد (دو بعد )صفر و یک مطالعات مذکور نیز وضعیت امنیت غذایی در

یت مدارای اهقرار دهد  بررسی ( موردبتواند وضعیت امنیت غذایی را در ابعاد دیگر )بیشتر از دو بعد
و ابزار مهمی در تدوین  مؤلفهعوامل مؤثر بر ناامنی غذایی از طرفی شناسایی  .باشدانکارناپذیری می

، تحقیق حاضر روازاینرود. های اقتصادی در آینده در راستای غلبه بر این معضل به شمار میسیاست
 نیز با هدف شناسایی و بررسی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی کشور صورت گرفت.

 

 مبانی نظری. 3
در  9در اجلاس جهانی غذا .سلامت و همچنین رفاه جامعه است ،زندگی از ابعاد اساسی تغذیهغذا و 
داد به شرح بسیار جامعی از امنیت غذایی که ابعاد متفاوتی از آن را مدنظر قرار می یفتعر ،9119سال 

توانایی دسترسی فیزیکی و اقتصادی به مقدار کافی از  ،هادر همه زمان ،تمامی افراد :ردیدگزیر مطرح 
 ،را تأمین نماید هاآنمواد غذایی سالم و مغذی که نیازها و ترجیحات غذایی برای زندگی سالم و فعال 

 .(9119 ،فائو) داشته باشند
بعد شده است، به چندین طور گسترده از جانب اندیشمندان این حوزه پذیرفتهتعریف بالا که به    

 امنیت غذایی، اشاره دارد:
 وجود غذای کافی و موجود بودن غذاو فراهم بودن غذا  -
 دسترسی و توان مالی خرید مواد غذایی و انتخاب غذا -
 (2119 ،فائو) از مواد غذایی سالم و تأمین سلامت استفاده -

خرید مواد غذایی از  از میان ابعاد ذکرشده امنیت غذایی، توان مالی خانوار در جهت انتخاب و    
ای برخوردار است. جامعه زمانی دچار ناامنی غذایی است که فرد توانایی پرداخت بابت اهمیت برجسته

ای مناسب در غذایی و سواد تغذیه هایهای مرتبط با احتمال مواجهه با شوکمواد غذایی و هزینه
 (.9322 و حقی، )بختیاری میزان انرژی و مواد مغذی کافی نداشته باشد کسبجهت 

 فت:رگبرای آن در نظر  عدب توان چهاربا توجه به تعریف امنیت غذایی، می که گفته شد طورهمان    
 .در دریافت مواد غذایی 1تداوم و 4غذا دستیابی به ،3دسترسی به غذا، 2غذا موجود بودن

                                                           
1. Word Food Summit 

2. Availability 

3. Accessibility 

4. Utilization 

5. Stability 
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اصلی امنیت  املبه میزان مواد غذایی در مرزهای ملی که درگذشته ع تنها غذاعامل موجود بودن     
محمدپورکلده و واردات مواد غذایی است ) ( وعرضه داخلی)دارد و امروز شامل تولید ن یهتک ،غذایی بود
امنیت غذایی یک معیار دقیق است برای  این بعد از ،ریف دقیق موجود بودنتعدر  (.9321 همکاران،

. خواهد بود معین موجود ه ازلحاظ جسمی برای یک جمعیت در طول یک دوره زمانیمقدار غذایی ک
 :اند ازکننده آن عبارتغذایی با تولید و دسترسی به بازار مرتبط است و عوامل تعیین این بعد از امنیت

های مربوط به بخش کشاورزی پروتئین و شاخص عرضهمتوسط  ،ژیم غذاییر عرضه متوسط کفایت
در سطح کلان  ر همها باید هم در سطح فردی و خانواشاخص .منظور افزایش عرضه مواد غذاییبه

از طریق  تنهار نهد؛ بنابراین لازم است تأمین انرژی موردنیاز هر فرد و خانوانموردتوجه قرار بگیر
توسط م از عرضهای صورت بگیرد بلکه ای و غدهشههای ریسبزی ،استفاده از غلات و حبوبات

 (.2193همکاران، و  9وپانگاریبوپروتئین مشتق شده از منابع حیوانی هم استفاده شود )
اقتصادی به منابع جهت تأمین اقلام غذایی  و مفهوم دسترسی به غذا نیز دسترسی فیزیکی    

های ه معنای ثبات و پایداری در دریافت ارزشدر دریافت مواد غذایی ب داومموردنیاز جامعه است و ت
طورکلی مفهوم دسترسی فیزیکی را به (.9319، نژادیمشاهو علیزاده غذایی موردنیاز جامعه است )

این در حالی  نمود. تر در محیط تعریفدر بازار و یا به شکل کلی غذاصورت موجود بودن توان بهمی
است که دسترسی اقتصادی به شکل موجود بودن قدرت خرید کافی برای خرید غذای موجود در بازار 

شده که به تولید مواد غذایی با استفاده از محیط طبیعی تعریف جهتدسترسی به عوامل تولید  و یا
 (.9312 ضیایی و همکاران،شود )دستیابی گفته می ه آنشکل خلاصه ب

 مستقل از ،هادر دسترسی به غذای کافی در همه زمان ثباتدر دریافت غذایی شامل  متداو    
است که شامل  ایچرخهالگوهای  های مرتبط با مسائل اقتصادی و اقلیمی( و یامانند بحران) هاشوک

عنوان فصل مانند دوره قبل از برداشت محصولات کشاورزی به امنی غذایی فصلی،مسائل مربوط به نا
همه  به ی اشاره داردیین بعد از امنیت غذاا (.2193 همکاران، و2کارلتوشده است )گرسنگی شناخته

این بعد از  .بعد دیگر امنیت غذایی است سه این ثبات و تداوم در وهله اول نیازمند برقراری ،هازمان
 (.2192 ،3سیمونباشد )ایدار و همیشگی امنیت غذایی باید پ

 

 شناسی تحقیق. روش4
 ایران، در ازجمله توسعهدرحال کشورهای در کالری همان یا غذایی انرژی دریافت کهازآنجایی

 این به توجه با و( 9324 همکاران، و میرمیران) شودمی محسوب غذایی امنیت شاخص ترینمهم
                                                           

1. Pangaribowo  
2. Carletto  
3. Simon 
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 فعالیت و جنس سن، به توجه با فرد هر مصرف مقدار و مختلف اعضاء سن خانوار، هر در که موضوع 
 پرخطر هایگروه نمودن مشخص چنینهم و عدالت شدن محقق منظوربه است، متفاوت او بدنی

 .شد انجام 9 جدول مطابق بندیتقسیم کالری دریافت و ناامنی غذایی جهت از جامعه
 

 مصرفی کالری برحسب خانوارها بندیگروه :1 جدول

 متغیر وابسته طبقه برحسب کالری نام گروه

 9 9411زیر  یک() ادیزکمبود 

2411 تا 9411 دو() کمکمبود   2 

3211تا  2411 سه() مناسبدریافت   3 

1211تا  3211 چهار() کماضافه دریافت   4 

 1 1211بالای  پنج() دیشداضافه دریافت 
 

برآورد شده  یکالر 2411حدود  ،تغذیه ایران یتویانست دگاهیموردنیاز بدن از د یمقدار آستانه کالر    
سطح  ریکه ز یافراد .(2119و  9121 ،2و سازمان بهداشت جهانی 9، سازمان ملل متحدفائو) است

لازم به ذکر است  شوند.می ییشناسا ییغذا یعنوان افراد دچار ناامنکنند، بهدریافت می یآستانه انرژ
 2411 حدود ایران، تغذیه انستیتوی همانند نیز تحقیق این در بدن موردنیاز کالری آستانه که مقدار

 و کارشناسان نظرات همچنین و فائو سازمان هایاست و بر اساس گزارش شده برآورد کالری
به  3411و بالاتر از  9911آمریکا مقادیر کالری کمتر از  داروی و غذا سازمان و تغذیه متخصصان

 نه به بندیطبقه اساس بر غذایی اقلام تحقیق این خواهند شد. در وزناضافهو  سوءتغذیهترتیب باعث 
-ها تقسیمو نوشیدنی هاها، ادویه، شیرینیهاها، سبزیها، میوهروغن اصلی غلات، گوشت، شیر، گروه

 بندی شدند.

 از بعد خانوار، منظور تعیین جانشین برایبه ،هانظر به تنوع سنی اعضای خانوار و مقدار مصرف آن    
معادل فرد بالغ در هر  از این روش، در .به عمل آمد روش پیشنهادی سازمان بهداشت جهانی استفاده

که در  یمثال افراد یدهد برانشان می 2اطلاعات جدول  شود.عنوان بعد خانوار استفاده میخانوار به
که زن فرد بالغ و درصورتی کی 22/1 اندازهکه مرد باشند بهسال قرار دارند، درصورتی 92 -91گروه 

 شوند.فرد بالغ در نظر گرفته می یک 22/1اندازه باشند، به
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. UNU 

2. WHO 
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منظور به از فرد بالغ یعنوان سهمبه ر اساس سن و جنسخانواده ب یاعضا هایی آستانهسازمعدل :2جدول 

 ی روزانه(کالر 2433با  ساله 03 تا 33مرد ) یجذب کالر

 سنی گروه مرد زن

33/1 33/1 9-1 

49/1 49/1 2-9 

14/1 14/1 3-2 

92/1 92/1 1-3 

2/1 24/1 2-1 

22/1 24/1 91-2 

22/1 22/1 92-91 

24/1 19/1 94-92 

29/1 19/9 99-94 

29/1 94/9 92-99 

2/1 14/9 31-92 

22/1 9 91-31 

 91بالاتر از  24/1 24/1

 9112، 9منبع: دراکون و پرامیلا
 

 استفاده گردید که خود شامل چندگانۀ ترتیبی پاسخ با رگرسیونی این تحقیق از الگوی مدلدر     
 مقیاس دارای ها،پاسخ. هستند پاسخ دوطبقه از بیش دارای و است ترتیبی لاجیت و ترتیبی پروبیت
 ترتیب یک دارای هاگروه با هاپاسخ مدل، این در بوده و مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از مثلاً ترتیبی

 تأثیر تعیین منظوربه که است پیوسته پنهان متغیر یک بر مبتنی ترتیبی لاجیت الگوی .هستند ذاتی
 خانوار هر گرفتن قرار احتمال بر متغیر هر تأثیر نحوه همچنین و غذایی امنیت بر توضیحی متغیرهای

-بیان می 9رابطه  صورتبه موردنظر. الگوی گیردمی قرار استفاده مورد شدهبندیطبقه هایگروه در
∗،رابطه مزبور در .گردد

iyخانوار در یک روز، شده هر یک از اعضایسطح کالری جذب iX قدار م
βشده توسط فرد در یک روز وکالای خوراکی مصرف  :است محتوای انرژی کالای خوراکی ′

 

 

∗اگر فرض شود    
iy  یسطح کالر که بیانگر سطوح مختلف مشاهدهقابلمتغیری گسسته و 

 مشاهده،و متغیر قابل iy∗یمشاهدهمیان متغیر قابل ارتباط است، iخانوار  یاز اعضا کیهر  شدهجذب

نمونه  یه، اندازnآن آید که دردست میبه 2ی هرابط صورتبه iyالگوی لاجیت ترتیبی  از
 :است موردبررسی

                                                           
1. Dracon and Pramila  

  iii Xy εβ +′=∗
 (9)  
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 (2)  

 یهشدمشاهدههای هایی هستند که پاسخآستانه (1211بالای  تا 9411از ها )µ ،در این رابطه    

Jyiکه احتمال این .برآورد شوند بایدو  کنندگسسته را تعریف می محاسبه  3 یهباشد، توسط رابط=
احتمال تجمعی، الگوی در بیان  است. εتابع توزیع تجمعی برای  Fکه در این رابطه شود می

)تر یا پایین امJسطح iاحتمال که خانوار نیا لاجیت ترتیبی، )1,...,1−Jبه خود اختصاص دهد را، 
های پاسخ در ، گروهایچندجملهاین است که برخلاف الگوی لاجیت  توجهقابل یهنکتکند. برآورد می

 :هستند الگوی لاجیت ترتیبی بیانگر سطوحی ترتیب گونه میان خود
 

( ) ( ) ( )
( )

1 1

1

Pr Pr Pri i J i J i

i J

y J y x

F x

µ ε µ β

β µ
− −

−

′= = ≥ = ≥ − =

′ − (3)  

 گونهاین در خانوار احتساب بر مؤثر عوامل برآورد به قادر که الگویی تنها که است یادآوری به لازم    

، احتمال jγکه در آن  شودمی تصریح زیر صورتبه بوده که ترتیبی لاجیت الگوی ،هست هاگروه

)صورتتجمعی به ) ( ) ( )iiijij XjyPXX ≤=′−= βµγγ،استβ  بردار ستونی پارامترها ،′

( )1 2, ,..., kβ β β وix بردار ستونی متغیرهای توضیحی است. لازم به یادآوری است کهjµ تنها

بر این قسمت علاوه بینی وابسته است و به متغیرهای توضیحی بستگی ندارد.پیش طبقۀ احتمالبه
iiiقطعی  xxx ΚΚ ++++ βββ بخش مستقل طبقه است. این دو ویژگی متضمن ترتیبی 2211...

آزمون  باشند.ای از خطوط موازی میدهند که نتایج، مجموعهو نشان می هستندهای پاسخ بودن گروه
 .کندها را ارزیابی میبرابری پارامترها برای تمامی گروه ۀهای موازی، منطقی بودن فرضیرگرسیون

ای ها را با الگویی با مجموعهضرایب برای تمامی گروه این آزمون، الگوی برآورد شده با یک مجموعه
صفر این آزمون که  ۀرضیف چنانچهدیگر، عبارتکند. بهمجزا از ضرایب برای هر گروه مقایسه می

واقع شود، نشانگر آن است که پارامترهای وضعیت  موردقبولهمان الگوی فعلی برآورد شده است 
 :های پاسخ یکسان هستندگروه ۀبرای هم
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( ) [ ]1 1 2 2log ...

1
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نشود، امکان استفاده از لاجیت ترتیبی وجود ندارد و  تأییدهای موازی اگر فرض وجود رگرسیون    
یافته است. این توان از الگوهای دیگری استفاده کرد که یکی از این الگوها، لاجیت ترتیبی تعمیممی

 ( :9،2119ویلیامز) باشدمی 1رابطه صورت الگو به
 

1)-M1,2,3,...,(j           
)exp(1

)exp(
)()( =

++

+
==>

jij

jij

ji
BXa

BXa
XBgjYP  (1)  

 

هر  Y های متغیر وابسته ترتیبی است. با استفاده از رابطه فوق، احتمال اینکهتعداد گروه Mکه در آن 
 را بگیرد برابر است با: 2،9و.... Mیک از مقادیر 

 

)()(

1-1,2,3,...Mj     )()()(

)(1)1(

1

1

−

−

==

=−==

−==

Mii

jijii

jii

BXgMYP

BXgBXgjYP

BXgYP

 (9)  

 

 M<2 یافته معادل مدل لاجیت معمولی خواهد بود. اگرباشد، مدل لاجیت ترتیبی تعمیم M=2اگر     
های لجستیک دوگانه خواهد بود که یافته معادل یکسری از رگرسیونباشد، مدل لاجیت ترتیبی تعمیم

توان سه حالت کلی را برای مدل طور خلاصه میشوند. بههای متغیر وابسته ترکیب میدر آن گروه
 :یافته در نظر گرفتلاجیت ترتیبی تعمیم

 jمیان سطوح مختلف  β در این مدل، مقادیر :دودیتیافته بدون محمدل لاجیت ترتیبی تعمیم    
  :متفاوت است

 

jYP i >(
=  

exp( )
                                                         

1 exp( )

 j 1,2,3,...,                     M -1

j i j

j i j

a X B

a X B

+

+ +

=

 (2)  

 

میان سطوح  βدر آن یافته با احتمالات متناسب: حالتی که حالت خاص: مدل لاجیت ترتیبی تعمیم
 یکسان است: j مختلف

 

jYP i >(
exp( )

                    
1 exp( )

j 1,2,3,...,   M-1

j i

j i

a X B

a X B

+

+ +

=

 = (2)  

 

                                                           
1. Williams 
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یافته با احتمالات متناسب جزئی: حالتی که تنها بعضی از حالت خاص: مدل لاجیت ترتیبی تعمیم 

 :متفاوت است jمیان سطوح مختلف  βمقادیر 
 

1 1 2 2 3

1 1 2 2 3 3

exp( )
( )    

1 exp( )

j 1,2,3,...,   M-1

j i i i j

i

j i i i j

a X B X B X B
P Y j

a X B X B X B

+ + +
> =

+ + + +

=

 (1)  

 

بینی کننده که یک متغیر پیششود. زمانیصورت مستقیم انجام نمیدر این الگو تفسیر ضرایب به    
کننده است، به سایر بینیکه وابسته به ارزش پیشاین برد، تغییر در احتمال، علاوهبایافزایش می

صورت ر ضرایب بهتفسیکه این تغییر در احتمال ثابت نیست، لذا ئیمتغیرها نیز بستگی دارد. ازآنجا
های ت تغییر احتمال )علامت ضریب( برای گروه، بنابراین در اینجا تنها جهگیردصورت نمیمستقیم 

  .مشاهده استنهایی )ابتدایی و انتهایی( قابل

کارگیری تابع ارتباط ناصحیح، استفاده از الگوی غلط و ترتیب غلط به دلایل مختلفی همچون به    
لگوی داری در برازش نسبت به اهای متغیر وابسته، ممکن است الگوی عمومی، ارتقای معنیگروه

احتمال  که نماییپارامترها برآورده شده از طریق روش برآورد حداکثر راست فعلی داشته باشد.
 آیند:کند، به دست میبندی صحیح را حداکثر میطبقه

 

( )

( ) ( )
1 2 1

1
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 ′ ′− − − ∏ ∏
  (91)  

باشد  jبرابر iشده برای خانوار متغیر دوتایی است زمانی که گروه مشاهده کی ijz که در آن

 (. 2113 ،9گرین) مساوی یک و در غیر این صورت صفر خواهد شد

 99صورت رابطه ، بهjبر روی احتمال طبقه Κxی کنندهبینیاثر نهایی یک واحد تغییر در پیش    
 شود:محاسبه می

( ) ( ) ( )

( ) ( )1

j i j ii i

k

j i j i

x xP y j x

x x x

x x

γ µ β γ µ β

λ µ β λ µ β β
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∂ ∂ ∂  
 ′ ′− − − 

 
(99)  

 

)99که در رابطه  ) ( )
Κ∂

∂
=

x

x
x ij

ij

γλ −∞=0µو +∞=jµستا. 

                                                           
1. Green 
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گیری تصمیم اسـت،های کلیه متغیرهـای توضـیحی وابسـته با توجه به اینکه اثر نهایی به ارزش    
معمولاً اثر نهایی در  های متغیرها در برآورد، بسیار حائز اهمیت هست.کارگیری ارزشبرای به

مجموع احتمالات، همواره برابر  شود. بـا توجـه بـه ایـنکـههای میانگین متغیرها محاسبه میارزش
خواهد بود. لازم به ذکر است کـه برابر صفر  یک است، بنابراین مجموع اثرات نهایی برای هـر متغیـر

شود در این مورد اثر صورت مستقیم انجام نمیدوتایی به ی اثـرات نهـایی بـرای متغیرهـایمحاسبه
 .(2113 گرین،شود )احتمالات در دو حالت ممکن محاسبه می صورت اختلاف میـاننهایی به

 92 ینیز در رابطه مطالعه این در موردبررسیو صفات  مورداستفاده ترتیبی لاجیت تجربی الگوی    
       :گردیده است ارائه

 

LocationfamilysizeCar

FoundationHomeMaritalJobCollcondi

CollegeAgeSexLiteracyINCYi

131211

109876

543210

βββ
βββββ

ββββββ

∑+++

+++++

+++++=

 (92) 

 

 ،92در رابطه    
iY :شده،بندی انجاممقدار کالری مصرفی خانوار بر اساس گروه INC: درآمد 

سرپرست  تیجنس :Sexباسوادان در خانوار برحسب نفر، تعداد :Literacyخانوارها برحسب ریال،
 :Collegeسرپرست خانوار برحسب سال، سن :Ageخانوار )مرد عدد یک و زن عدد صفر(،

سواد عدد صفر تا دکتری تخصصی عدد نه(،دانشگاهی سرپرست برحسب مدرک )از بی لاتیتحص
Collcondi: التحصیل عدد فعلی تحصیلات سرپرست )در حال تحصیل عدد یک و فارغ تیوضع

 تیوضع :Maritalاشتغال سرپرست )شاغل بودن عدد یک و بیکار عدد صفر(، تیوضع :Jobصفر(،
خانه منزل مسکونی )صاحب تیوضع :Homeتأهل سرپرست )متأهل عدد یک و مجرد عدد صفر(،

مالکیت  تیوضع :Carی منزل برحسب متر، ربنایز : Foundationعدد یک و مستأجر عدد صفر(،
تعداد افراد خانوار   :Familysizeخودرو )داشتن اتومبیل شخصی عدد یک و نداشتن آن عدد صفر(

های خانوار را برحسب ( که استاناستان خانوار) خانوارجغرافیایی  تیوضع :Locationبرحسب نفر و
 نماید.های تقسیمات کشوری مشخص میکدهای مربوطه از داده

 عنوان تحت ایران آمار مرکز به مربوط خام هایداده شامل موردنیاز پژوهش، اطلاعات و هاداده    
خانوار بودند  91299است که شامل  بوده 9319 سال در روستایی درآمد خانوارهای و هزینه اطلاعات

 محاسبه خانوار هر درآمد و دارایی و ثروت متغیرهای و خانوار ویژگی متغیرهای به مربوط هایداده که
ی های منتشرنشدهمنظور برآورد استخراج انرژی مواد خوراکی مصرفی، از گزارشبه .شدند تفکیک و

چنین جداول کالای مصرفی و هم 231 ای و صنایع غذایی کشور برایانستیتوی تحقیقات تغذیه
 دریافتی انرژی مقدار .استفاده شدهای مختلف غذایی مربوط به کالری مواد غذایی مصرفی برای گروه

 خانوار سن اعضای و جنسیت بر اساس خانوار شدة تعدیل بعد نیز خانوار سطح در بالغ فرد یک توسط
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 وضعیت متغیرهای به مربوط هایداده که از کشور هایاستان به مربوط محاسبه گردید. اطلاعات 
دست آمد ایران به آمار مرکز از 9319 سال در کشوری تقسیمات هایداده خانوار از جغرافیایی
 از و شدند مدل وارد( موهومی) مجازی متغیر صورتبه کشور هایاستان و شدهتفکیک و شناسایی

 .شد گرفته بهره تخمین مدلجهت   STATA2015 افزارنرم
 

 نتایج و بحث. 5
. است شده ارائه موردمطالعه متغیرهای چنینهم و شدهانجام هایبندیگروه توصیفی نتایج 3 جدول در
 خانوارها درصد 24 تنها و بوده غذایی امنیت دارای روستایی خانوارهای درصد 29 جدول این اساس بر

 91و 94، 13 دارای ترتیببه سه و چهار، پنج هایگروه میان این از که کردند تجربه را غذایی ناامنی
 .هستند درصد 91 و 93 نیز دارای دو و یک گروه و بوده درصد

 

 روستایی کشور مناطق در گانهپنج هایگروه فراوانی به مربوط نتایج :3جدول 

 فراوانی )درصد( فراوانی )تعداد( گروه ردیف

 92/13 9913 یک() ادیزکمبود  9

 91/91 212 دو(کم )کمبود  2

 1/24 299 سه(مناسب )دریافت  3

 94/24 9213 چهار(کم )اضافه دریافت  4

 13/21 4293 پنج() یدشداضافه دریافت  1

 های تحقیقمنبع: یافته
 

 در موردمطالعه کمی متغیرهای آماری شود، خصوصیاتنیز مشاهده می 4طور که در جدول همان    
 درآمد و خانوار خانه، ابعاد خانواده، ابعاد در باسواد افراد خانوار، تعداد سرپرست این تحقیق شامل سن

 .است شده داده نمایش خانوار
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 روستایی کشور مناطق در موردمطالعه کمی متغیرهای آماری خصوصیات :4جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین گروه  نام متغیر

 سن سرپرست خانوار

 )سال(

 زیرگروه

9 44/419 92/911 21 11 

2 44/924 92/414 22 21 

3 41/324 92/132 21 13 

4 44/191 92/939 21 12 

1 42/344 93/111 99 12 

 99 10 12/658 40/046 کل کل

 تعداد افراد باسواد در خانواده

 )نفر(

 زیرگروه

9 3/921 9/223 1 1 

2 2/129 9/924 1 2 

3 2/249 9/212 1 2 

4 2/149 9/239 1 2 

1 3/292 9/421 1 92 

 12 3 1/362 3/131 کل کل

 ابعاد خانه

 )متر(

 زیرگروه

9 21/212 34/113 31 311 

2 29/922 32/232 31 291 

3 22/424 33/241 31 311 

4 21/919 34/124 31 211 

1 11/221 31/131 31 311 

 353 33 34/692 92/390 کل کل

 ابعاد خانوار

 )نفر(

 زیرگروه

9 4/912 9/911 9 91 

2 3/211 9/913 9 2 

3 3/249 9/232 9 1 

4 3/221 9/291 9 91 

1 4/334 9/919 9 99 

 10 1 1/451 4/136 کل کل

 درآمد خانوار

 )ریال(

 زیرگروه

9 2911111 99211111 229992 231111111 

2 23911111 19311111 421992 192111111 

3 2391111 91111111 929992 939111111 

4 2311111 2191111 911111 993111111 

1 2211111 91111111 422111 312111111 

 358333333 488333 135333333 65333333 کل کل

 های تحقیقیافته منبع:
 

 میانگین .است سال 49 روستایی مناطق در خانوار سرپرست سن اساس جدول فوق، میانگینبر    
 در خانوار ابعاد متوسط علاوهبه .است متر 12 خانه ابعاد میانگین و نفر 3 خانواده در باسواد افراد تعداد

 باشد.می ریال 2131111 درآمد متوسط و نفر 4 روستایی مناطق
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اساس آن و بر شدهبیانروستایی کشور  مناطق در کیفی متغیرهای فراوانی توزیع نتایج 1ول در جد     
اتومبیل شخصی بررسی ، وضعیت منزل و تأهلجنسیت سرپرست خانوار، وضعیت تحصیل، شغل، 

 گردیده است.
 

 روستایی کشور مناطق در کیفی متغیرهای فراوانی توزیع نتایج :5جدول 

  9  1  

 فراوانی نسبی )درصد( فراوانی )تعداد( نسبی )درصد( فراوانی فراوانی )تعداد( گروه نام متغیر

 جنسیت

9 11 4/13 9113 11/42 

2 12 1/2 241 14/2 

3 92 2/21 212 12/91 

4 24 1/19 9921 14/11 

1 321 2/19 4312 19/11 

 98/92 6163 33/8 019 کل

 وضع تحصیل

9 222 11/33 9 1/92 

2 913 11 2 9 

3 992 11/21 1 1/21 

4 112 12/99 94 9/31 

1 3319 12/29 42 9/24 

 11/1 84 69/96 0565 کل

 شغل

9 921 99/23 124 23/22 

2 942 91/23 211 24/92 

3 943 99/19 223 23/41 

4 922 94/29 9121 21/21 

1 223 99/19 3191 23/41 

 63/92 8368 65/15 1415 کل

 تأهل

9 11 4/11 9142 11/19 

2 91 2/91 222 12/39 

3 21 1/24 229 11/29 

4 13 2/42 9991 12/12 

1 491 2/29 4223 19/24 

 98/91 6395 33/6 838 کل

 وضعیت منزل

9 19 2/21 9192 19/21 

2 911 99/91 212 22/21 

3 21 2/12 219 19/12 

4 11 2/1 9914 12/9 

1 293 1/92 4421 14/32 

 92/92 6189 2/6 023 کل
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 های تحقیقیافته منبع:
 

 سرپرست افراد تعداد بیشترین درصد 12 حدود با روستایی، مردان جمعیت بین در 1 براساس جدول    
 درصد 24براساس جدول فوق  باسواد هستند. افراد درصد 11 حدود همچنین .هستند دارعهده را خانوار

 طوربه نیز هاگروه بین در و هستند شغل فاقد افراد درصد 99 تنها و بوده شغل دارای خانوار سرپرست
 ضمن اینکه .هستند بیکار درصد 99 تنها و بوده شغل دارای هاخانوار انسرپرست درصد 24 میانگین

 روستایی مناطقکنند. همچنین مردم از همین حالت تبعیت می نیز هاگروه و هل هستندمتأ درصد 12
 با اول گروه نیز هاگروه بین در. نیست منزل دارای درصد 2 تنها و بوده منزل دارای درصد 13 کشور

 بوده منزل دارای درصد 14 با پنجم گروهو  12 با چهارم گروه ،19 با سوم گروه ،22 با دوم گروه ،19
 دارای درصد 34 از سویی دیگر، در این مناطق .کنندنمی پرداخت منزل اجاره و رهن بابت ایهزینه و

 گروه ،31 با سوم گروه ،21 با دوم گروه ،39 با اول گروه نیز هاگروه بین در. هستند شخصی اتومبیل
 .هستند شخصی اتومبیل دارای درصد 39 با پنجم گروه و 34 چهارم

نتایج حاصل از برآورد الگوی لاجیت ترتیبی جهت شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی     
 ه شده است.ئارا 9در جدول  روستاییدر میان خانوارهای 

 

 روستایی خانوارهای برای ترتیبی لاجیت مدل نتایج :0جدول 

ای استانداردخط مقدار ضریب متغیر  داریسطح معنی Zآماره  

 1/423 1/211- 1/921 1/943- سرپرست خانوارجنسیت 

 1/111 4/131- 1/139 1/941- تعداد اعضای باسواد در خانواده

 1/111 2/991 1/113 1/123 سن سرپرست خانوار

 1/142 9/111 1/233 1/494 وضع تحصیل سرپرست

 1/442 1/221- 1/192 1/193- تحصیلات سرپرست

 1/111 4/121 1/124 1/349 شغل سرپرست

 1/111 2/221- 1/914 1/421- تأهل

 1/192 9/231 1/121 1/992 وضعیت منزل

 1/111 3/291 1/119 1/113 زیربنای منزل

 1/112 3/191 1/112 1/911 اتومبیل شخصی

 1/111 2/231 1/133 1/213 اندازه خانوار

 1/992 1/431- 1/111 1/111 درآمد خانوار

 1/111 3/111- 1/219 1/222- مرکزی

 اتومبیل شخصی

9 211 92/29 344 39/91 

2 934 21/92 293 21/32 

3 111 91/92 292 31/23 

4 229 91/12 422 34/12 

1 2122 93/92 9219 39/32 

 11/34 3332 69/05 5633 کل
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 1/922 9/121 1/221 1/331 گیلان 

 1/994 9/311- 1/911 1/222- مازندران

 1/111 4/111- 1/914 1/224- آذربایجان شرقی

 1/111 2/131- 1/211 9/111- آذربایجان غربی

 1/111 99/231- 1/921 2/921- کرمانشاه

 1/111 9/221- 1/922 9/214- خوزستان

 1/111 1/411- 1/922 1/119- فارس

 1/192 2/321 1/221 1/131 کرمان

 1/111 1/141- 1/922 9/141- خراسان رضوی

 1/121 2/321- 1/911 1/493- اصفهان

 1/111 1/991- 1/922 1/199- سیستان و بلوچستان

 1/111 2/121- 1/912 9/313- کردستان

 1/923 9/391- 1/219 1/224- همدان

 1/111 3/221- 1/912 1/242- چهارمحال بختیاری

 1/119 3/311- 1/912 1/991- لرستان

 1/111 9/141- 1/912 9/993- ایلام

 1/421 1/291 1/299 1/941 کهگیلویه و بویر احمد

 1/111 2/221- 1/922 9/329- بوشهر

 1/912 1/441- 1/291 1/111- زنجان

 1/111 4/121- 1/911 1/211- سمنان

 1/111 4/121- 1/924 1/213- یزد

 1/111 1/291- 1/921 1/199- هرمزگان

 1/919 9/391 1/211 1/224 تهران

 1/111 9/391- 1/213 9/222- اردبیل

 1/294 1/321 1/229 1/123 قم

 1/111 1/311- 1/929 1/113- قزوین

 1/119 3/241- 1/923 1/113- گلستان

 1/111 4/241- 1/922 1/222- خراسان شمالی

 1/114 2/191- 1/213 1/111- خراسان جنوبی

 های تحقیقیافته منبع:
 

های رگرسیون موازی انجام گردید اما نتایج این آزمون پس از برآورد مدل لاجیت ترتیبی آزمون    
نشان داد الگوی لاجیت ترتیبی شرط رگرسیون موازی را تأمین نکرده است.  ،شدهارائه 2 که در جدول

های موازی را تأمین نکرده دار شده و شرط رگرسیونآزمون معنیبر اساس این جدول آماره هر پنج 
یافته برای تعیین عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی است لذا با این حساب مدل لاجیت ترتیبی تعمیم

 گردیده است. ارائه 2 خانوارهای روستایی برآورد گردید که نتایج آن در جدول
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 برای مدل لاجیت ترتیبی خانوارهای روستاییهای موازی : نتایج آزمون رگرسیون8جدول 

 داریسطح معنی دو-آماره چی آماره

Wolfe Gould 211/911 1/111 

Brant 314/111 1/111 

Score 312/411 1/111 

likelihood ratio 212/911 1/111 

Wald 321/411 1/111 
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 مناطق روستایی یافتهنتایج حاصل از تخمین مدل لاجیت ترتیبی تعمیم :6 جدول 

 متغیر
1 2 3 4 5 

داریسطح معنی مقدار ضریب ضریبمقدار   داریسطح معنی  داریسطح معنی مقدار ضریب  داریسطح معنی مقدار ضریب    

  1/329 1/922- 1/221 1/112- 1/412 1/991- 1/491 1/239- جنسیت سرپرست خانوار

  1/111 1/944- 1/111 1/924- 1/119 1/921- 1/114 1/994- تعداد اعضای باسواد در خانواده

  1/111 1/129 1/111 1/129 1/111 1/121 1/111 1/129 سن سرپرست خانوار

  1/192 1/412 1/122 1/923 1/934 1/422 1/924 1/119 وضع تحصیل سرپرست

  1/231 1/123- 1/349 1/191- 1/199 1/112- 1/219 1/133 تحصیلات سرپرست

  1/111 1/311 1/119 1/319 1/113 1/311 1/112 1/323 شغل سرپرست

  1/134 1/321- 1/149 1/392- 1/192 1/419- 1/129 1/921- تأهل

  1/911 1/999 1/132 1/299 1/112 1/222 1/992 1/111 وضعیت منزل

  1/111 1/113 1/111 1/113 1/199 1/112 1/131 1/119 زیربنای منزل

  1/119 1/912 1/119 1/911 1/191 1/913 1/122 1/939 اتومبیل شخصی

  1/111 1/313 1/111 1/241 1/112 1/929 1/292 1/193 اندازه خانوار

  1/911 1/111 1/413 1/111 1/919 1/111 1/194 1/111 درآمد خانوار

  1/199 1/133- 1/111 1/122- 1/111 9/412- 1/111 9/924- مرکزی

  1/144 1/414 1/121 1/912 1/331 1/339- 1/191 1/229- گیلان

  1/234 1/241- 1/911 1/414- 1/211 1/322- 1/129 1/211- مازندران

  1/119 1/912- 1/111 1/222- 1/111 9/299- 1/111 9/211- آذربایجان شرقی

 گروه پایه 1/111 9/292- 1/111 9/993- 1/111 2/199- 1/111 2/112- آذربایجان غربی

  1/111 2/913- 1/111 2/322- 1/111 2/941- 1/111 2/212- کرمانشاه

  1/111 9/211- 1/111 9/334- 1/111 9/129- 1/111 9/912- خوزستان

  1/111 1/132- 1/111 9/992- 1/111 9/349- 1/111 9/194- فارس
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  1/119 1/934 1/324 1/222 1/924 1/924- 1/142 1/132- کرمان

  1/111 1/129- 1/111 9/932- 1/111 9/433- 1/111 9/221- خراسان رضوی

  1/912 1/331- 1/119 1/992- 1/111 9/124- 1/111 9/291- اصفهان

  1/111 1/224- 1/111 9/924- 1/111 9/111- 1/111 9/224- سیستان و بلوچستان

  1/111 9/221- 1/111 9/412- 1/111 9/222- 1/111 2/912- کردستان

  1/222 1/222- 1/119 1/492- 1/193 1/119- 1/421 1/319- همدان

  1/111 1/111- 1/111 1/119- 1/111 9/224- 1/111 9/911- چهارمحال بختیاری

  1/191 1/131- 1/111 1/214- 1/111 9/949- 1/111 9/129- لرستان

  1/111 9/339- 1/111 9/911- 1/111 9/413- 1/119 9/422- ایلام

  1/221 1/241 1/213 1/122- 1/119 1/231- 1/211 1/114- کهگیلویه و بویر احمد

  1/111 9/911- 1/111 9/412- 1/111 9/923- 1/111 9/993- بوشهر

  1/193 1/191 1/232 1/391- 1/142 1/919- 1/191 1/211- زنجان

  1/111 1/242- 1/111 9/149- 1/111 9/321- 1/119 9/419- سمنان

  1/111 1/292- 1/111 1/111- 1/119 9/139- 1/191 9/943- یزد

  1/111 1/212- 1/111 9/121- 1/111 9/142- 1/111 2/121- هرمزگان

  1/119 1/394 1/141 1/999 1/321 1/221- 1/229 1/121- تهران

  1/111 9/221- 1/111 9/392- 1/111 9/922- 1/111 9/111- اردبیل

  1/134 1/941 1/221 1/192- 1/191 1/293- 1/299 1/912- قم

  1/111 1/129- 1/111 9/111- 1/111 9/441- 1/111 9/922- قزوین

  1/191 1/492- 1/119 1/241- 1/111 9/922- 1/112 9/312- گلستان

  1/111 1/242- 1/111 1/112- 1/111 9/192- 1/111 9/292- خراسان شمالی

  1/119 1/112- 1/112 1/229- 1/112 1/299- 1/923 1/922- خراسان جنوبی

  1/111 9/321- 1/239 1/912- 1/119 9/213 1/111 3/131 عرض از مبدأ

LR(df=106)= 1133/820 p-value=3/333 

R2 Count=1/191 
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 روستایییافته در مناطق اثر نهایی متغیرهای توضیحی لاجیت تعمیم :9جدول  

 
1 2 3 4 5 

داریسطح معنی اثر نهایی نام متغیر داریسطح معنی اثر نهایی  داریسطح معنی اثر نهایی  داریسطح معنی اثر نهایی  داریمعنیسطح  اثر نهایی   

 1/392 1/141- 1/311 1/133 1/911 1/194- 1/291 1/114 1/324 1/122 جنسیت سرپرست خانوار

اعضای باسواد در خانوادهتعداد   1/192 1/113 1/111 1/499 1/199 1/113 -1/112 1/221 -1/139 1/111 

رست خانوارسن سرپ  -1/112 1/111 -1/119 1/114 -1/119 1/111 -1/112 1/111 1/119 1/111 

صیل سرپرستوضع تح  -1/141 1/121 -1/122 1/429 -1/141 1/121 1/112 1/293 1/992 1/112 

ت سرپرستتحصیلا  -1/113 1/219 1/114 1/921 1/114 1/919 1/112 1/912 -1/119 1/231 

 1/111 1/121 1/234 1/121- 1/342 1/194- 1/311 1/193- 1/119 1/143- شغل سرپرست

 1/131 1/112- 1/122 1/192 1/112 1/112 1/222 1/122 1/113 1/112 تأهل

منزلوضعیت   -1/119 1/924 -1/142 1/119 1/111 1/231 1/119 1/211 1/142 1/912 

ی منزلزیربنا  1/111 1/131 1/111 1/112 1/111 1/199 1/111 1/212 1/119 1/111 

ل شخصیاتومبی  -1/194 1/124 -1/192 1/912 -1/192 1/131 1/114 1/213 1/131 1/119 

خانوار اندازه  -1/119 1/292 -1/191 1/112 -1/133 1/111 -1/129 1/119 1/129 1/111 

 1/911 1/111 1/212 1/111 1/112 1/111 1/423 1/111 1/194 1/111 درآمد خانوار

 1/112 1/939- 1/194 1/914- 1/939 1/122- 1/214 1/121 1/114 1/212 مرکزی

 1/132 1/999 1/129 1/121- 1/144 1/114- 1/341 1/111- 1/913 1/929 گیلان

انمازندر  1/992 1/911 -1/142 1/411 1/122 1/922 -1/139 1/111 -1/192 1/231 

جان شرقیآذربای  1/392 1/112 -1/131 1/112 -1/199 1/211 -1/112 1/242 -1/911 1/119 

جان غربیآذربای  1/419 1/111 -1/131 1/921 -1/123 1/999 -1/911 1/113 -1/222 1/111 

 1/111 1/492- 1/119 1/114- 1/119 1/191- 1/112 1/142 1/111 1/132 کرمانشاه

نخوزستا  1/219 1/113 1/141 1/194 -1/191 1/211 -1/139 1/312 -1/224 1/111 

 1/111 1/223- 1/299 1/141- 1/911 1/129- 1/142 1/141 1/112 1/241 فارس

 1/113 1/913 1/122 1/111- 1/119 1/121- 1/932 1/122 1/141 1/114 کرمان

رضوی خراسان  1/332 1/119 -1/121 1/212 -1/144 1/311 -1/141 1/322 -1/233 1/111 
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 1/913 1/123- 1/111 1/121- 1/921 1/129- 1/911 1/132 1/131 1/912 اصفهان

و بلوچستان سیستان  1/332 1/119 1/191 1/213 -1/121 1/932 -1/114 1/121 -1/921 1/111 

نکردستا  1/492 1/111 -1/113 1/191 -1/191 1/922 -1/111 1/949 -1/211 1/111 

 1/221 1/112- 1/321 1/141- 1/922 1/129- 1/211 1/129 1/429 1/142 همدان

بختیاری چهارمحال  1/224 1/119 1/111 1/142 -1/141 1/399 -1/121 1/141 -1/941 1/113 

 1/112 1/932- 1/913 1/123- 1/442 1/142- 1/212 1/191- 1/112 1/291 لرستان

 1/111 1/211- 1/234 1/111 1/123 1/131- 1/322 1/122 1/193 1/242 ایلام

یه و بویر احمدکهگیلو  1/191 1/342 -1/122 1/932 -1/124 1/922 -1/122 1/121 1/191 1/291 

 1/111 1/312- 1/131 1/113 1/112 1/131- 1/224 1/114 1/114 1/221 بوشهر

 1/193 1/113 1/912 1/124- 1/249 1/191- 1/143 1/111 1/949 1/929 زنجان

 1/111 1/219- 1/299 1/119- 1/341 1/119- 1/419 1/191 1/199 1/231 سمنان

 1/111 1/923- 1/911 1/192- 1/913 1/122 1/112 1/142 1/111 1/922 یزد

نهرمزگا  1/392 1/111 -1/123 1/213 -1/122 1/122 -1/122 1/122 -1/929 1/111 

 1/123 1/111 1/219 1/111- 1/113 1/122- 1/229 1/129- 1/391 1/124 تهران

 1/111 1/211- 1/321 1/131- 1/421 1/131- 1/123 1/113- 1/111 1/321 اردبیل

/1 قم 291  1/311 -1/142 1/492 -1/121 1/949 -1/111 1/314 1/139 1/132 

 1/111 1/291- 1/422 1/134- 1/922 1/191- 1/923 1/132 1/113 1/211 قزوین

 1/192 1/999- 1/942 1/192- 1/299 1/194- 1/912 1/122 1/192 1/294 گلستان

شمالی خراسان  1/311 1/112 -1/122 1/221 1/192 1/291 -1/132 1/323 -1/213 1/111 

جنوبی خراسان  1/111 1/292 1/121 1/292 1/111 1/122 -1/132 1/429 -1/949 1/114 

 های تحقیقیافته منبع:
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دهد که با متغیر تعداد افراد باسواد در خانواده نشان می 1با توجه به جدول  بررسی اثر نهایی     
خانوارها احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه یک و سه افزایش  هر یک محصل در سطح افزایش

یابد علت می خصوص گروه پنجم کاهشهای بالاتر بهدر گروهوارها یابد و احتمال قرار گرفتن خانمی
های خانوار را در پی داشته و های بالای تحصیل باشد که افزایش هزینهتواند هزینهاین موضوع می

 .شودرای تهیه مواد غذایی کاهش و موجب افزایش ناامنی غذایی میسهم خانوارها را ب
 ل سندهد که با افزایش هر یک سابررسی اثر نهایی متغیر سن سرپرست خانوار نشان می    

 و کاهش تا چهار یکهای های پایین یعنی گروهسرپرست خانوار احتمال قرار گرفتن خانوارها در گروه
یرا با افزایش سن ز یابدمیپنج افزایش در گروه بالاتر یعنی گروه  رهااحتمال قرار گرفتن خانوا

آگاهی از ترکیب مواد غذایی و کیفیت کالاهای مصرفی در سبد خانوار  سطح تجربه و سرپرست،
ت هم که تاثیر مستقیم بر مصرف همچنین با افزایش سن، انباشت سرمایه و ثرو ،یابدافزایش می

 توجه به این موضوعتر دارند نیز بیشتر می شود. از جهتی بیشتر و با کیفیتجمله مصرف مواد غذایی از
شده و تمرکز تر تأمینهای پیشدر سال خانوار موردنیازنیازهای در سنین بالاتر بخش اعظمی از  که

ارتباط مثبت  .تر است این نتیجه دور از ذهن نیستزندگی سالم ر تغذیه وافراد در سنین بالاتر بیشتر ب
( تائید شده 2199)9بین سن سرپرست خانوار و افزایش احتمال برقراری امنیت غذایی در مطالعه آکرلا

 است.
یابد و احتمال می احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه یک کاهش اربا شاغل بودن سرپرست خانو    

تواند درآمد فرد از مییابد علت این امر افزایش می پنج قرار گرفتن خانوار در گروه بالا یعنی گروه
اش و زندگی و رفع نیازهای روزانه زندگی و تأمین مواد غذایی عهای مطریق شغل و تأمین هزینه

 .موردنیاز باشد
دهد که دارا بودن منزل شخصی احتمال قرار بررسی متغیر وضعیت منزل مسکونی نشان می     

افزایش زیربنای منزل احتمال قرار گرفتن دهد و همچنین می را کاهشدو در گروه  رگرفتن خانوا
 .دهندرا افزایش می پنجدر گروه  راحتمال قرار گرفتن خانوا و را کاهش و سه ود هخانوار در گرو

عنوان متغیرهای بیانگر ثروت به دلیل کاهش زیربنای منزل و شخصی بودن منزل مسکونی به
ت که این موضوع در مطالعه یی خانوارها اسدارای اثر مثبت بر امنیت غذا اجاره و رهنهای هزینه
 است. شده تأیید( 1211) و همکاران 2ومیگوت

در  ردهد که داشتن اتومبیل شخصی احتمال قرار گرفتن خانوانشان می روبررسی متغیر مالکیت خود   
در گروه  خصوصبههای بالاتر در گروه رتر را کاهش و احتمال قرار گرفتن خانواو پایین سههای گروه

                                                           
1. Akerele 

2. Migotto  



 ...شناسایی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی ایراناکبری و همکاران: 

 

 

669 

669 

 

 

مصرف  ،جاییهو سهولت در جابتر سبکدلیل بار ترافیکی به دهدداری افزایش میطور معنیپنجم را به
 .تواند مفید واقع شودعنوان وسیله ارتباطی میسوخت کمتر در این مناطق استفاده از خودرو به

 کاهشو چهار  سه دو،های در گروه ربا افزایش تعداد اعضای خانوار احتمال قرار گرفتن خانوا     
یابد در گروه بالای امنیت غذایی یعنی گروه پنج افزایش می وارهایابد و احتمال قرار گرفتن خانمی

و همکاری همه  هاآنتواند استفاده از فرزندان در کار مزرعه و کمک گرفتن از علت این امر می
 .اعضای خانواده در کنار هم برای تولید و درآمد بیشتر باشد

بنابراین  ؛های کرمان و کرمانشاه دارای بالاترین اثرات نهایی در گروه پنج و یک استاستان     
 از لحاظ مصرف کالری ترین امنیت غذاییکرمان دارای بالاترین امنیت غذایی و کرمانشاه دارای کم

 است.
 

 گیرینتیجه

فرد و جامعه داشته که ارتباط آن با غذا و تغذیه از نیازهای اولیه بشر است که نقش مهمی در سلامت 
ی نهفته یشده است و تأمین آن در مقوله امنیت غذا توسعه اقتصادی در تحقیقات گسترده جهانی تأیید

های زیستی، ای از عاملی مفهومی گسترده داشته که از طریق تعامل مجموعهیامنیت غذا .است
شود. عواملی مانند بعد خانوار، درآمد، تحصیلات، جایگاه شغلی اقتصادی، اجتماعی و فیزیکی تعیین می

شوند. مطالعه حاضر به برآورد کننده امنیت غذایی خانوار تلقی میسرپرست خانوار از عوامل تعیین
 .و بررسی عوامل مؤثر بر آن پرداخته استایران  روستایی خانوارهایغذایی ناامنی  وضعیت

 درصد 91کمبود زیاد، درصد خانوارهای روستایی دارای  93بر اساس این نتایج  خانوارها از میان    
اضافه درصد خانوارها دارای  94 دریافت مناسب،درصد خانوارها دارای  91 کمبود کم، خانوارها دارای

 .دنکنبوده و کالری زیادی را مصرف می اضافه دریافت شدید درصد خانوارها دارای 13و دریافت کم 
درصد در ناامنی غذایی به سر  24دارای امنیت غذایی بوده و تنها  خانوارها درصد 29در مجموع 

 .برندمی
دارای امنیت غذایی خیلی که ، گروه اول ؛نظر امنیت غذایی شناسایی شدند دو گروه پرخطر جامعه از

باید  قرار دارند وبیمارهای ناشی از سو تغذیه در معرض  ،سو تغذیه و فقر زیاد غذایی هستند و پایین
این  امنیت غذایی بهبودهایی برای های مربوطه قرار بگیرند و سیاستها و ارگانتوجه سازمان مورد

که دارای اضافه دریافت شدید هستند  ،پنجمگروه  کار گرفته شود.بهو دریافت مطلوب کالری گروه 
خانوار و  های درمانیافزایش هزینههای مختلف و چاقی و به دنبال آن بروز بیماریتواند منجر به می

توان از این خطرات و می و اصلاح الگوی مصرف های هدفمندانهبا اتخاذ سیاست .دولت گردد
چنین گروه دوم همسالم و بانشاط کمک نمود.  و به شکل گیری یک جامعهمشکلات جلوگیری کرده 
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مند سبد ها و سازوکارهای درست و نظامو چهارم که دارای خطر نسبی بوده باید با ایجاد برنامه 
 مصرفی این گروه از خانوارها را نیز اصلاح کرد.

احتمال قرار  ،خانوارها هر یک محصل در سطح که با افزایشنشان داد  نتایج پژوهشاز آنجایی که     
های بالاتر در گروهوارها یابد و احتمال قرار گرفتن خانگرفتن خانوار در گروه یک و سه افزایش می

های بالای تحصیل باشد که تواند هزینهعلت این موضوع میو  یابدمی خصوص گروه پنجم کاهشبه
ه مواد غذایی کاهش و موجب های خانوار را در پی داشته و سهم خانوارها را برای تهیافزایش هزینه

های خانوار و همچنین ادامه لذا برای جلوگیری از افزایش هزینه ،شودافزایش ناامنی غذایی می
های مربوطه در جهت تسهیل و همیاری خانوارهای ها و ارگانتحصیل اعضای خانوار، سازمان

 مساعدت نمایند. جهت تحصیل رایگان یا کمک هزینه تحصیلیروستایی در 

دارا و  دار بین مالکیت منزل مسکونی و امنیت غذاییبا توجه به نتایج پژوهش به دلیل ارتباط معنی    
و اینکه تعدادی از  .دهدمی را کاهشدو در گروه  ربودن منزل شخصی احتمال قرار گرفتن خانوا

شود که یاز میخانوار صرف تأمین این ن باشند، لذا بخشی از درآمد سرپرستخانوارها فاقد مسکن می
های مجبور به کاهش هزینه نشینیو اجاره رسد سرپرست خانوار برای تأمین مخارج مسکنبه نظر می

 یها و نهادهای مربوطه در رابطه با تأمین مسکن خانوارهاسازمان شودمیخوراک باشد، لذا پیشنهاد 
 مسکن قرار بگیرند. تأمینهای در اولویت طرح این خانوارها ات لازم رو انجام داده واقداماجاره نشین 

یابد و احتمال می احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه یک کاهش اربا شاغل بودن سرپرست خانو    
در راستای اشتغالشود لذا توصیه مییابد افزایش می پنج قرار گرفتن خانوار در گروه بالا یعنی گروه

ح حمایت از توسعه و ایجاد اشتغال پایدار در مناطق روستایی را با زایی و تقویت تولیدات داخلی، طر
زایی در صلی اشتغالراهبردهای او همچنین  دهند. اعطای تسهیلات مربوطه در دستور کار قرار

های سمت صنایع و فعالیتحرکت به های کشاورزی،علاوه بر توجه به فعالیت ،مناطق روستایی
، توسعه روستایی و های توسعه کشاورزیتبدیلی از جمله مهمترین زمینهصنایع  .غیرکشاورزی است

وری محصولات کشاورزی و دامی آ، فر. وظیفه اصلی این صنایعزایی در روستاها استتوسعه اشتغال
های شهری تر است که اغلب در صنایع و کارخانهتر و با ارزشروستا و تبدیل آنها به کالاهایی نهایی

ها در روستاها یا نواحی اطراف روستاها باعث خلق ارزش افزوده بیشتر انجام این فعالیت شود.انجام می
شود. به علاوه کیفیت و دوام در کنار آن محصولات نیز افزایش در این مناطق و تحریک تولید می

صنایع  . همچنینشودیابد و قدمی روبه جلو در راستای تحکیم امنیت غذایی کشور برداشته میمی
توان گفت این صنایع دار در مناطق روستایی هستند و به جرات میجمله صنایع ریشهرهنگی ازف

آزاد زیادی  روستایی بیشتر بر صنایع دستی متمرکزند. از آنجایی که روستاییان به صورت نسبی وقت
شوند. وارد می  گونه صنایعاز این هایی( در اختیار دارند، اغلب در زمینهخصوص به صورت فصلیه)ب

، ضمن آنکه نیازمند دانش ور در مناطق روستایی موجود است، به وفمواد اولیه مورد نیاز صنایع دستی
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، زمینه اشتغال مناسبی نیز برای زنان محسوب صنایع. این لعاده یا فناوری سطح بالایی نیستفوق ا
دیگر، با شرایط جسمانی و  کند و از طرف، آنان را از فضای خانه دور نمیشود و از یک طرفمی

صنعت گردشگری )توریسم( نیز از دیگر صنایع فرهنگی محسوب . روحی آنان سازگاری بیشتری دارد
روستایی همراه با ی در مناطق روستایی دارد. طبیعت زیبای مناطق االعادهشود که زمینه رشد فوقمی

شود. توسعه این صنعت محسوب می ، زمینه مورد علاقه گردشگران داخلی و خارجیهای سنتیجاذبه
 .، در حاشیه خود باعث توسعه کسب و کار خواهد شدتوجهی همراه نیستکه با هزینه قابل

سه  شاملهای کرمانشاه، آذربایجان غربی و کردستان که توجه ویژه به مناطق روستایی استان    
-های مربوطه با توزیع بستهسازمان که شودتوصیه می باشد،میاستان اول در گروه یک )کمبود زیاد( 

درست در رداخت تسهیلات و آموزش کارآمد و های حمایتی و معیشتی موردنیاز خانوارها و همچنین پ
ها در جهت کاهش کشاورزی این استانهای ایجاد کسب و کارهای کوچک و استفاده از ظرفیت

 رها اقدام نمایند.انیازهای خانو
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Abstract 

Food security is the first step and cornerstone of maintaining the intellectual, 

mental, physical and vital health of the society, so that people can perform their 

duties effectively in the economic, cultural, political and social fields. The 

quality of people’s lives is an important index for evaluating the economic 
development in any country, and many factors including nutrition levels and 

food security have significant roles in measuring the quality. Based on this, the 

food security of 19266 rural households in Iran’s provinces and the effects of the 
qualitative and quantitative variables on it, were evaluated. For this purpose, the 

effect of these factors on prevalence of food security in a family was identified 

using the Calorie consumption index and application of the generalized ordered 

Logit model. The results indicated that 76% of the rural households had food 

security and only 24% suffered from food insecurity. Also, the variables of the 

number of literate members of the household, age and educational status of the 

head of the household, the job and marital status of the head of the household, 

owning a house, home infrastructures, personal car and family dimensions have 

a significant effect on food insecurity. Also, Kerman province had the highest 

and Kermanshah the lowest food security in terms of calorie consumption. Since 

two high-risk groups from the point of calorie intake were recognized in the 

society, there is a need to apply appropriate targeted policies for creating a 

balance in these two groups and changing consumption patterns. 
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