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 قرار خود شعاع و تحت را کشورها این رشد توانسته

 امروزه (.1393 سربند، مکلف و ینجه )علوی دهد

 هستند روروبه آب کمبود مشکل با کشورها از بسیاری

 از دیگر بسیاری 2025 سال تا شودمی بینیپیش و

 این مگر شوند، مواجه آب کمبود مسئله با نیز کشورها

 از خاورمیانه منطقه دهند. کاهش را کل تقاضای که

 محدودیت مشکل با شد  به که باشد می مناطقی جمله

 قاعده این از نیز ایران .باشدمی مواجه شیرین آب منابع

 پیاپی، هایخشکسالی با ویژه به و نبوده مستثنی

 جمعیت افزون روز افزایش و آبی منابع هایمحدودیت

 مواجه دیگر ازسوی آب نادرست مصرف و سو یک از

 است کاربردی و علمی ریزی برنامه نیازمند لذا و شوند

 برساند حداکثر به را آب وریبهره میزان بتواند تا

 در مهم مسائل از آب از محافظت (.1389)کریمی، 

  احادیث و قرآن در صراحت به که است اسلام

 در .است گرفته قرار تأکید مورد ازآن درست یاستفاده

 خوبی حامی همیشه اسلامی عقاید و اصول حقیقت

 و زیست ازمحیط حفاظت سمت به مردم هدایت برای

 بیش همچنین (.1392 تبار، )وفایی اندبوده طبیعی منابع

 وجود طبیعت در آب درباره متفرق طور به آیه صد از

 اشاراتی آب نقش و هاویژگی به کدام هر که دارد

  .(1389 همکاران، و یغمایی) دارند مستوفی

 کُلَّ المْاَء منَِ وجَعَلَْناَ» فرماید:می قرآن در خداوند

 "دادیم قرار آب از را ای زنده چیز هر و"« حیٍَّ شیَءٍْ

 تمام"« مَّاء منِ دَابَّةٍ کُلَّ خلََقَ وَاللَّهُ» :همچنین (30)انبیا/

 حیا  مایه آب (.45)نور/ "آفرید آب از را جنبندگان

 آب کمبود نیست. ممکن آن بدون زندگی و است

 گذاشته تأثیر مسلمانان توسط آن درك روی بر همیشه

 داده شکل شرایط با مطابق را هاآن رسوم و عادا  و

 آن با نعمتی کمتر که است الهی موهبتی آب، است.

 برای را آب آفرینش خداوند کند.می همسانی و برابری

 خلََقَ الَّذِی اللّهُ کند: می بیان ها انسان به خدمت

 بِهِ فأَخَْرَجَ ماَء السَّماَء منَِ أَنزَلَ وَ الأرَْضَ وَ السَّماَوَا ِ

 فیِ لِتَجْرِیَ الْفلُْکَ لَکُمُ سَخَّرَ وَ لَّکُمْ رزِْقاً الثَّمَرَا ِ منَِ

 که یکتاست خدای» الأَنهْاَرَ لَکُمُ وَسَخَّرَ بأِمَْرهِِ الْبَحْرِ

 و کرد نازل آبی آسمان از و آفرید را زمین و هاآسمان

 به را کشتی و آورد پدید شما برای را ها میوه آن با

 و رود می دریا به خدا اذن به که گماشت انتخدمت

 از (.32)ابراهیم/ «گماشت شما خدمت به را ها جوی

 در معموتً باشدمی کارفراموش انسان که جاییآن

 متعال خداوند که هایینعمت از قدرشناسی و شناخت

 طوری به کندمی کاری، فراموشاست کرده اعطا او به

 «تشربون الذی الماء افرآیتم» فرماید:می خداوند که

 خود این که "اید؟اندیشیده نوشیدمی که آبی به آیا"

 بداند را آب نعمت قدر تا انسان بر است تذکری

  برکت و آسمانی یمایه آب همچنین (.68)واقعه/

 برای البته (.9)ق/ «مبارکا ماء السماء من ونزلنا» باشدمی

 مراعا  را تقوی و ایمان انسان بایستمی یابیبرکت

 رشد و بشریت حیا  ماده که آب همین یعنی کند

 بارد می پاك آسمانی از و است تمدنی ورشد شکوفایی

 پدید بشریت رابرای برکت و باشد مبارك اینکه برای

 تقوی و خدا به ایمان سوی به را آدمی بایدمی آورد،

 مصرف آب، مصرف اساسی هایحوزه از یکی بکشاند.

 در حد دو مصرف برای اسلام است. خانگی آب

 نامیده "اسراف و اقتار"دینی متون در که نظرگرفته

 و حداقلی میزان دو این بین باید مسلمان فرد شده،

 بپرهیزد تفریط و افراط از و کند مصرف حداکثری

 و کیفیت عاد ، رویه، (.1389 فر،همتی و فر)فرمهینی

 اشاره مصرف الگوی به جامعه، در آب مصرف کمیت

 با ما جامعه در فعلی مصرف الگوی که حالی در دارد

 دارد. فاصله اسلامی دیدگاه از مطلوب مصرف الگوی

 منابع است. همراه فراوانی اسراف با ما امروز مصرف

 بلکه اسراف، دچار فقط نه کشورمان، در توجهی قابل

 به آب بحث منابع، این میان در شوند. می اتلاف دچار

 نیا،)سیدی است مطرح خدادادی منبع یک عنوان

1390.)  
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 آب، مدیریت المللیبین سسهؤم شاخص براساس

 به بنا دارد. قرار آبی شدید بحران وضعیت در ایران

 وضع حفظ برای ایران کشور سسه،ؤم این گزارش

 به درصد 112 بتواند باید 2025 سال تا خود موجود

 با مقدار این که بیفزاید خود استحصال قابل آب منابع

 نظر به ممکن غیر موجود آب منابع و امکانا  به توجه

  (.2008 آب، مدیریت المللیبین سسهؤ)م رسد می

 در که ایران، در باران بارش میانگین اینکه رغمعلی

 سوم یک گرفته، قرار خشک و گرم جغرافیایی پهنه

 مصرف سرانه اما (،1389 )رزاقی، است جهانی میانگین

 در است، روز هر در لیتر 220 ایران در خانگی آب

 است لیتر 75 تنها جهان در آن استاندارد که حالی

 اساسی سؤال این حال (.1386 چی،ابریشم و )تجریشی

 شدید کمبود با که کشوری در چرا که: است مطرح

 !ندارد؟ درستی رویه آب مصرف روستهروب آب منابع

 سطح در تغییر معنای به مصرف الگوی اصلاح

 دینی مطلوب الگوی به که ای گونه به ،است مصرف

 اقتصادی بحث فقط مصرف الگوی شویم. تر نزدیک

 رأس در است گوناگونی عوامل از متأثر بلکه نیست،

 فرهنگی، اقتصادی، عوامل به توانمی عوامل این

 اعتقادا  راستا، دراین نمود. اشاره سیاسی و جغرافیایی

 به که باشندمی فرهنگی عوامل از مذهبی باورهای و

 دهد.می قرار تأثیر تحت را مصرف الگوی نوعی

 که است هدفداری حیا  نهاد، بنا اسلام که را فرهنگی

 آرمان و طلبیمنطق و گرایی علم و زیباجویی ابعاد

 وهمه رسانده فعالیت به شد  به را هاانسان خواهی

 اسلامی فرهن  سازد.می متشکل را فرهنگی عناصر

 آن از هدف و بوده دارهدف و پویا پیشرو، فرهن 

 ملاحظه با (.1390 )جعفری، است آدمی حیا  اعتلای

 نفقه، انفاق، درباره که روایاتی و آیا  بندیجمع و

 تبذیر، اسراف، معیشت، در تقدیر قناعت، اقتصاد، قصد،

 را اسلام دیدگاه توانمی آمده، آنها همانند و اتراف

 شهری،ری )محمدی کرد استنباط مصرف الگوی درباره

 اصل سه به اسلام دین در مصرفی الگوی (.1390

 الهی، مواهب از استفاده و تمتع است: استوار اساسی

 باورها نتیجه که تبذیر و اسراف از پرهیز و قناعت

 مکرر قرآن در است. هنجارها و ها،ارزش بینی(،)جهان

 اسراف، از منظور مورد پنج در و شده منع اسراف از

 و )تاری است مادی مسائل در کاری اسراف صرف

 به کریم قرآن در خداوند (.1390 باغی، غلامی

 آن مصرف مدیریت و آب جویی صرفه درباره صراحت

 خدایی آن و" است (معین) ثابت آب منابع :فرمایدمی

 دین در ."کند می نازل اندازه و قدر به آبی آسمان از که

 و گرفتن وضو در آب کردن اسراف از حتی اسلام مبین

 (.31/اعراف و 11)زخرف/ است شده نهی کردن غسل

 قابل که آبی ظرف بقیه ریختن دور اسلام نظر از

 است نایاب آب که جایی در خصوصبه باشد، استفاده

 است حرام گردد، می نیازمندی رفع مقدار آن به و

 یهمه ی دربردارنده ما اسلامی معارف (.4ج )کافی،

 گیری شکل در متعددی های عامل است انسانی نیازهای

 اسلامی فرهن  بر مبتنی ،جامعه )آب( مصرف الگوی

 همکاران و ملکی که همانگونه طرفی، از .دارد دخالت

 در تحقیقی تاکنون که نمودند اعلام خود پژوهش در

 صور  کیفی صور  به آب مصرف رفتار حوزه

 برای آماری و کمی مناسبا  از رفتن فراتر و نگرفته

 زیستی محیط رفتارهای و هانگرش ترعمیق بررسی

 لذا (،1393 همکاران، و )ملکی رسدمی نظر به ضروری

 نقش و آب بحران اهمیت به توجه با مقاله این در

 آن بر حاکم فرهن  که ایران کشور در آن مصرف

 این بر پژوهشگر سعی است، اسلامی و دینی فرهنگی

 از اییمجموعه پژوهش، روش به توجه با که باشدمی

  تردقیق را است مؤثر آب مصرف بر که ها،مؤلفه

 دقیق تعریف به حاضر مقاله بنابراین نماید. بندیدسته

 شبکه :پردازدمی زیر اساسی سؤال تبیین با مسئله

   است؟ چگونه اسلامی فرهن  در آب مصرف مضامین
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 پیشینه پژوهش

 برخی اجمالی مرور به پژوهش از بخش این در

 ارتباط در کشور از خارج و داخل در که قبلی مطالعا 

 اند،شده انجام حاضر پژوهش بررسی مورد موضوع با

 در (1390) همکاران و احمدی است. شده پرداخته

 آن تقدس و آب مصرف اهمیت" عنوان تحت یامقاله

 طور به آیه هشت که: نمودند مطرح "اسلام دیدگاه از

 در ستقیمم غیر طور به آیه شصت حدود و مستقیم

 وجود آب درباره مختلف احادیث همچنین و قرآن

 کشور در خشکسالی مشکل به توجه با لذا .دارد

 همچنین و آب ارزش و اهمیت بر ایران، مسلمان

 تأکید باید کریم قرآن و اسلام نظر از آن مصرف

 محرابی و فراهانی رحیمی گیرد. صور  بیشتری

 مدیریت اهمیت» عنوان تحت یامقاله در (1390)

 از استفاده با که« قرآن و اسلام دیدگاه از آب منابع

 در دینی متون بر اسنادی مروری ی،اکتابخانه روش

 را آب منابع مدیریت و آب اند،داشته آب مصرف زمینه

 مطرح بشری زندگی در اساسی اصل یک عنوان به

 اولین را آب الهی، ادیان در که شکلی به دانستند

 معتقد و نموده خلق خداوند که دانندمی ایپدیده

 ایجاد آب از نحوی به نیز موجودا  سایر که هستند

 نقش و آب، تقدس بحث به همچنین .اند شده

 و فراهانی رحیمی). نمودند اشاره آن شفابخشی

 (.1390 محرابی،

 آب اهمیت» مقاله در (1391) همکاران و کیانیان

 در آن مدیریت و اسلام مقدس دین دیدگاه از باران

 به« ملی تولید افزایش و پیشرفت ایرانی اسلامی الگوی

 آب مصرف کنترل برای اسلامی فرهن  سطح ارتقاء

 قرار بررسی مورد را افراد از گروه دو و کردند اشاره

 شد داده دینی و علمی هایآموزش گروه یک به دادند،

 از بسیاری داد نشان نتایج نداشتند تغییری دیگر گروه و

 مردم نبودن آگاه در آب نامناسب مصرف در مشکلا 

 (.1391 همکاران، و )کیانیان است موضوع این از

 تحت ایمقاله در (1391) رئیسی و زادهامامقلی

 و قرآن و اسلام دیدگاه از آب مصرف فرهن " عنوان

 از تعلیمی هایبرنامه از استفاده "آن بهبود راهکارهای

 بست کار برای عمومی هایرسانه یا مساجد طریق

 توصیه را آب جوییصرفه مورد در اسلامی تعالیم

 نقش فرهنگی عوامل شده گفته مجموع در نمودند.

 از را مصرف و گذاردمی مصرف الگوی بر مهمی

 سوق متعادل مصرف سمت به و خارج عادی حالت

 فرهن  تقویت مصرف، بهینه الگوی تبیین دهد.می

 آموزش برای جامع برنامه تدوین مصرف، عمومی

 صحیح اخلاق ترویج زنان، مصرف الگوی همگانی،

 قرار توجه مورد باید همگی مصرف، شیوه در اسلامی

 (.1391 رئیسی، و زاده)امامقلی گیرد

 تحت یامقاله در، (1395) همکاران و طاهرپور

 شهروند تربیت هایروش و اصول مبانی،» عنوان

 استنتاجی روش با که« اسلام دیدگاه از محیطی زیست

 شناختی هستی دید از پژوهش این نتایج شد، انجام

 اویی سوی به و اویی از ماهیتی طبیعت، که داد نشان

 از یکی همچنین است. الله کلمة طبیعت سراسر و دارد

 به نسبت مسئولیت پژوهش، این در شده مطرح اصول

 روش با انسان که است طبیعت احسن نظام حفظ

 به زیست محیط به نسبت آگاهی تقویت و کسب

 سهیم آن، بقای و حفظ در تواندمی احسن نظام عنوان

 (.1395 همکاران، و )طاهرپور باشد

 تحت ایمقاله در (2013) همکاران و 2جوهری

 «مالزی در مسلمانان میان در وضو رفتار مطالعه» عنوان

 رفتار توسط تنها مالزی در وضو مراسم که: داردمی بیان

 کنترل قابل وضو وان اجرای سیستم و کنندگانمصرف

 وضو اعمال حین در آب مصرف کاهش به منجر و

  (.2013 همکاران، و )جوهری شودمی

 عنوان تحت ایمقاله در (2015) 3جاه عبدرحمان

 آب تأمین که: داردمی بیان «اسلامی فرهن  در آب»

 شود.می گرفته نظر در خوب صدقه مانند دیگران برای
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 و مساوی طور به باید و است الهی هدیه یک آب

 با باید لذا و شود. توزیع و تقسیم عدالت با همراه

 صور  )به شود اداره مسئولیت از درجه باتترین

 بهینه مصرف در مسلمانان تعهد به و جمعی( و فردی

 (.2015 جاه، )عبدرحمان است داشته تأکید آب

 عنوان: تحت تحقیقی در (2017) 4طیب و سیرج

 همچون ادیان برخی :نمودند مطرح «اسلام در آب»

 بر انسان تسلط بودنشان، محور انسان علت به مسیحیت

 به اسلام دین میان، این در دانند.می مجاز را طبیعت

 توجه مورد ادیان، سایر با عمده تفاوتی داشتن دلیل

 مسئله دو از ناشی تفاو  این است. گرفته قرار خاصی

 کیهان، بر حاکم منطقی قوانین بر قرآن تأکید اول، است.

 رسالت به توجه و جانداران زندگی در موجود نظم

 دوم، زمین. روی بر خدا یخلیفه عنوان به انسان

 موجب که اسلام ظهور محل جغرافیایی هایویژگی

 آب، جمله از طبیعی منابع از حفاظت بر دین این تأکید

 نتیجه توانمی است. شده چهارپایان و میوه درختان

 اسلام دین عملی و اخلاقی هایآموزه تأکید که گرفت

 تأثیر کاران اسراف نکوهش و آب صحیح مصرف بر

 .دارد افراد آب مصرف رفتار و نگرش در مثبتی

 آینده» عنوان تحت اییمقاله در (2013) 5ابسر

 دسترس در بینش ،«اسلام جهان در آب منابع مدیریت

 و دهدمی ارائه را اسلام جهان در آب از استفاده و بودن

 فعلی روابط و هاسیستم بر آب که نقشی و تأثیر به

 در المللیبین هایدیدگاه نمایدمی اشاره دارد، هاانسان

 باعث آب است ممکن که روندهایی و ظهور حال

 سرانجام باشد. داشته اسلام جهان مدیریت در تغییر

 یک عنوان به آب اهمیت و مسلمان مذهبی فلسفه

 تأثیر آینده هایسیاست بر تواندمی که بالقوه، کانال

 این که را آب تقاضای از برخی پاسخ و بگذارد

 بدهد. هستند، مواجه آن با 21 قرن در کشورها
 

 مبانی نظری پژوهش

 و تعریف شناخت مستلزم ایپدیده هر بررسی

 مصرف فرهن  اهمیت به توجه با است، آن معانی

 مانند اصطلاح این مختلف اجزای است تزم )آب(

 فرهن  ترکلی تعریفی در نیز و مصرف فرهن ،

 گیرد. قرار بررسی مورد آب( )مصرف اسلامی

 و هانگرش ها،ایده ها،دانش ها،ارزش 6فرهن  

 را انسان رفتار که است ایناآگاهانه و آگاهانه نمادهای

 شودمی منتقل دیگر نسل به نسلی از و دهدمی شکل

 به را فرهن  7گیرتز (.1390مستمع، و )خاشعی

  دارای که کرده، معنا "انسانی مشترك معرفت"

 یا یک )بین بودن مشترك و اکتسابی بشری، هایویژگی

 انتقال قابلیت و پذیریتحول نیز و انسانی( گروه چند

 خود نظریه در (1964) 8واتس (.1376 )ایتزن، باشدمی

 داندمی مرتبط فرهن  با مستقیماً را کنندهمصرف رفتار

 جانبه همه نیرویی فرهن  که داردمی بیان نظریه این

 شخ و بوده شخصیت دهندهشکل که است

 باشدمی  کنندهمصرف رفتار کلیدی کنندهتعیین صیت

 رفتار تنها نه که است حیاتی فاکتوری فرهن  بنابراین،

  توصیف را آن بلکه کندمی تعیین را کنندهمصرف

 باورها، ها،بینش فرهن ، دیگر، تعریفی در نماید.می

 را اجتماعی و فردی آرزوهای و هاآرمان ها،نگرش

 فردی رفتار بر حاکم نبایدهای و بایدها داده، شکل

 با انسان رفتار چگونگی حتی و عبادی اجتماعی،

 معنای به فرهنگی توسعه و کندمی ترسیم را طبیعت

 به دستیابی و جامعه فرهنگی زندگی اعتلای و ارتقا

 امیری، )صالحی است فرهنگی متعالی هایارزش

 و علوم کسب برای نیز اسلام دین تأکید همه (.1386

 برای دانش، تحصیل به مسلمانان تحریض و فنون

 لذا و است انسانی جامعه تعالی تضمین و تأمین

 که است دینی فرهن  انسانی، فرهن  ترینمتعالی

 9اسلامی فرهن  (.1390 )جعفری، است وحی ارمغان

  میان در است خاص و ویژه فرهن  یک خود

 سلسله ویک خاص روح یک با جهان، هایفرهن 



 و همکاران  ندا رجاییان
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 یک مانند فرهن  این خود. به مخصوص مشخصا 

 یونانی از را دیگر هایفرهن  و کرد رشد زنده سلول

 صور  به و جذب خود در غیره و ایرانی و هندی و

 خود، مخصوص سیمایی و چهره با جدید موجودی

 و فرهن  تاریخ محققان اعتراف به نمود. بروز و ظهور

 و هاتمدن ترینبزرگ ردیف در اسلامی تمدن تمدن،

  اولین (.1377 )مطهری، است بشری هایفرهن 

 خداوند فرهن ، این اصلی کنندهحمایت و گذاربنیان

 و (19عمران/ )آل دانسته جهانی آیین را اسلام که است

 و هاارزش باورها، سوی به بشر نوع فراخوان با

 بر مبتنی فرهنگی که است برآن توحیدی هنجارهای

  (.30)روم/ دهد تشکیل انسانی مشترك فطر 

 امام دیدگاه از را اسلامی فرهن  اصلی هایویژگی

 از فرهن  برای رفته کار به اسامی در توانمی خمینی

 فرهن  حق، فرهن  الهی، فرهن  قرآن، فرهن  قبیل

 الهی رواین از کرد. استنباط سالم فرهن  و صحیح

 گرفتن، نشأ  قرآن از بودن، غنی بودن، حق بودن،

 مترقی و روندهپیش  بودن، خودکفا و مستقل آموزنده،

 توجه اخلاقی، و اعتقادی اصول به خاص توجه بودن،

  دانش، و علم تحصیل و تربیت و تعلیم به ویژه

 در فرهن  بارز هایویژگی از انسانیت و سازیانسان

-می تردقیق بررسی در (.1388 )اسدی، هستند اسلام

 فرهن  و عام طور به فرهن  مشترك هایمؤلفه توان،

 که نمود: مطرح اینگونه را خاص طور به اسلامی

 این و بود انسانی مشترك معرفت معنای به فرهن 

 شناخت و معرفت یک شدن فرهن  که معناست بدین

 نخست است: میسر ایچهارگانه مراحل پیمودن از پس

 جامعه سنجش و شناسایی مورد شده یاد معرفت اینکه

 که صحیح نگرشی صور  به دوم مرحله در گیرد، قرار

 باشد، رفتارها و افکار برای مناسبی راهنمای تواندمی

 پذیرش مورد سوم مرحله در گیرند، قرار هم کنار در

 جامعه توسط آن مطلوبیت یعنی شود؛ واقع جامعه

 یاد پذیرش به نیز عمل در چهارم گام در شود، پذیرفته

 )جهان باورها تعریف این در لذا باشد پایبند شده

  و ترینمهم هنجارها و هاارزش ها،دانش بینی(،

 از (.1390 زاده،)قلی اندفرهن  هایمؤلفه تریناصلی

 به سیرفا  بیااد و لغت در 10فمصر واژه طرفی،

 یمعنا هزب ن،دزش فصرزم و ف؛رزص و جرزخ یمعنا

 ستا همدآ فتنر رکا به و نشد جخر ن،شد رکا به

 بیشتر «ف»صر واژه ،یزعرب تزلغ در (.1377 )دهخدا،

 لحا به حالی از یچیز نندداربرگ و منع یمعنا به

 واژه ینا یمعناها از یکی ست.ا هزفتر رازک هزب رزیگد

 به «یفرمصا» ژهوا و تزسا الموا دنکر فمصر هم

 نظر به (.198 :2ج عربی، نامه)لغت ستا رجمخا یمعنا

 تأثیر تحت که است عمل نوعی مصرف پژوهشگر

 نیز مصرف الگوی پذیرد.می صور  جامعه فرهن 

 خود که عمل بر حاکم هنجارهای همان جز چیزی

  جامعه فرهن  نهایت در و هاارزش از برخواسته

 پیوند طریق از جتماعیا ندگیز وزهرزما نیست. باشدمی

 )فراهانی، دمیشو مشخص عجتماا و فرهن  نمیا

 و مستمر تعامل اساس افراد بین مشترك معانی (.1388

 فرهن  عبارتی به امر این است آنان پیوستگی احساس

 مشترك معانی این (.1390 )بهار، سازدمی را جامعه آن

 اسلامی فرهن  دهندهتشکیل اصول براساس فرهن  و

  هنجارها و ارزش دانش، باور، شامل که مصرف

 شود.می داده توضیح اختصار به باشدمی

  و ستا وربا د،خو سساا در فرهن  :هاوربا

 را هاوربا .کنندمی عمل دخو یهاوربا سساابر هاننساا

 هستی یهاوربا لف(ا :دتقسیمکر ستهد سه هزب انوزمیت

 رهبادر و هنددمی خبر هاقعیتوا از هاوربا ینا :شناختی

 .دزمیکنن صحبت رموا دنبو و دبو و نیست و هست

 ینا شناختی: ارزش یهاوربا ب( ...و هست اخد دزمانن

 هستند. (ارزش)ضد یبد و (ارزش) خوبی نبیا ،هاوربا

 به وربا یباشناختی:ز یهاوربا (ج است، بد ظلم مانند

 (.35 :1391 )چلبی، ستا رموا شتیزیا یباییز
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 شخص یک که عمل یا دنبو از اییشیوه :هاارزش

 ادفرا و شناسدمی نماآر هشیو یک انعنو به جمع یک یا

 و بمطلو د،میشو داده نسبت انبد که را هاییرفتار یا

 شتهدا دجوو مانیآر منظا در هاارزش .زدسامی مشخص

 و مسائل گرچه ،نیست یترؤ قابل عینی ر صو به و

 بگیرند. ملهاا هاارزش از دزنناتومی هارفتار یا ادثحو

 قابل دنما و رهنجا ر صو به هاشارز رو،این از

 (.1390روشه،)گی هستند همشاهد

 یا رفتار جمعی عداقو ،هارهنجا :هارهنجا

 معاجو در ادفرا رفتار بر که هستند هاییلعملارستود

  بر مبتنی هارهنجا معموتً .هستند حاکم مختلف

  را هارهنجا هستند. جامعه لقبو ردمو یهاارزش

  و قانونی ،خلاقیا ،جتماعیا عنو رچها به انتومی

 را عمل زهحو جتماعیا یهارهنجا .دکر تقسیم اییهرو

 انعنو به خلاقیا عداقو و هاارزش ند.زسامی ودمحد

 .کنندمی تعیین را عمل کلی  جهت هنمارا یهارهستا

 به ناظر قانونی یهارهنجا که است ذکر به تزم

 دارند، هاآن روی نتخابیا ثرا و هستند عمل یپیامدها

 را عمل وفنی عقلی مقتضیا  ایرویه هنجارهای

 (.1393 خانقاه، اکبری و نژاد)برا  سازندمی مشخص

 مراحلی و تجربیا  ها،نگرش از ایمجموعه دانش

 قرار هم کنار در صحیح و درست صور  به که است

 افکار، برای مناسبی راهنمای رو،این  از .اندگرفته

 نهایت در (.2003 ،11)استربی است ارتباطا  و رفتارها

 ها،اندیشه و مفاهیم باورها، و حقایق شامل :دانش

 یا شناسی()روش متدولوژی انتظارا ، و هاقضاو 

 (.2004 ،12)ملهترا است فنون انجام نحوه و اصول علم

 

 نگاه مكتب اسلام به موضوع مصرف

توان فرهن  مصرف از همچنین به طور مختصر می

نظر دین اسلام )با محوریت اعتدال و دوری از اسراف( 

با تکیه بر قرآن و سنت )سخنان ائمه اطهار( اینگونه 

زینَتَکُمْ عِنْدَ کُلِّ یا بَنی آدمََ خُذُوا  -1بیان نمود: قرآن: 

مَسْجِد وَ کلُوُا وَ اشْرَبوُا وَ تتُسْرِفوُا إِنَّهُ تیُحِبُّ 

را به هنگام  زینت خود! ى فرزندان آدما ؛المُْسْرِفینَ

( الهى هاى)از نعمت خود بردارید! و رفتن به مسجد، با

 اشامید ولى اسراف نکنید که خداوندبخورید و بی

وَ آ ِ ذَا » -2 (.31)اعراف/ !اردددوست نمى مسرفان را

« حَقَّهُ وَ المِْسْکِینَ وَ ابنَْ السَّبِیلِ وَ ت تُبَذرِّْ تَبْذِیراً  الْقُرْبى

 راه مانده را در بیچاره و و حقّ خویشاوند (.26)اسراء/

 -3 اسرافى نکن. پاش و گونه ریخت وهیچ ادا کن و

ها کُلّ تبسُطعُنقِکَ وَت  یَدَكَ مغَلولة الی وَتتجعَل»

 احسان،  انفاق و در« البَسط  فتقعُدَ ملَوما  مَحسوُراً

نه  نه چنان بخیل که دست بسته باشید و باشید رومیانه

دارید، به  اختیار آنچه در که هر چنان سخاوتمند

نشین روی تنگدستی خانه از خود و دیگران ببخشید

 وهرگونه افراط  از اسلام، مکتب اعتدال است و. شوید

  کند، زیراکارهای نیک، نهی می تفریط، حتی در

(. 29)اسراء/ ملامت ندارد جز حسر  و ای بهنتیجه

 بیان کمترین حد در )ص( رسول خدا -1سنت: 

اِنَّ منَِ السَرَّفِ اَنْ تأکُلَ کُلَّ ما : »فرماینداسراف می

بخوری اسراف  چه دلت بخواهد اینکه هر «.اِشتهَیْتَ

صلی الله علیه  رسول اکرم -2(. 918/ البلاغه)نهج است

الوُضوءُ بمُِدِّ و الغُسلُ »در جایی دیگر فرمودند:  آله و

بصِاعٍ و سَیأَتی أقوامٌ بعَدی یَستَقلِوّنَ ذلِکَ فاَُولئکَ علَى 

گرم( است  750) آب وضو یک مُدّ مقدار «خِلافِ سُنَّتی

از  بعد کیلو( است و 3) آب غسل یک صاع مقدار و

شمارند؛ کم می آب را که این مقدار آیندمی میمن مرد

سنّت  کسی که بر و این مردم برخلاف سنّت من هستند

به یک  )وضو را به یک مُدّ وغسل را من ثابت باشد

)حلی،  من است بهشت قدس با دهد( در صاع انجام

إنَّ »فرمودند:  امام صادق علیه السلام -3(. 1،ج1414

اللّه عَزَّوجََلَّ و إنَّ السَّرفََ یُبغضُِهُ وحَتىّ القصَدَ أمرٌ یُحِبُّهُ 

 میانه روى چیزى است که خداى «صَبُّکَ فضَلَ شَرابِکَ

 داردناخوش مى دوست دارد واسراف را عزّوجلّ آن را

 پژوهشگر بات، مطالب به توجه (. با52: 4)الکافی، 
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-خویش، که در ادامه معرفی می متد پژوهش براساس

 بین ایشبکه یرابطه نوعی ،(مضامین تحلیل)گردد 

و  (ارزش هنجار، باور، دانش،)فرهن   هایمؤلفه

 و در نهایت برقرار کرده مصرف آب از نگاه اسلام

 ترسیم فرهن  اسلامی مصرف آب را مضامین شبکه

 .است نموده
 

 شناسی روش

 باشد.می 13کیفی شیوه به پژوهش این روش

 و غیرمحسوس حوزه یک در اغلب کیفی، پژوهش

 این است. شهودی و شده تجربه صور  به اساساً

 به رسیدن سوی به که پویاست جریان یک پژوهش

 متکامل مسیر یک در نهایی هایویژگی و هادیدگاه

 کوششی و تلاش همچنین .داردمی بر گام شونده

 ابعاد .است واقعیا  کردن معنادار برای اندیشمندانه

 پژوهشگران برای تلفیقی عملکرد یک کیفی پژوهش

 علوم در کیفی تحقیقا  (.1387 آرای، )کشتی دارد

 مفید نتایج کسب برای دارد. چشمگیری رشد اجتماعی

 به هاداده است تزم کیفی، تحقیقا  در معنی با و

 و ساده هایروش از یکی شود. تحلیل روشمند صور 

 تحلیل است. 14مضمون تحلیل کیفی، تحلیل کارآمد

 گزارش و تحلیل شناخت، برای روشی مضمون،

 روش، این .است کیفی هایداده در موجود الگوهای

 هایداده و است متنی هایداده تحلیل برای فرایندی

 تبدیل تفصیلی و غنی هاییداده به را متنوع و پراکنده

 هم که است روشی مضمون، تحلیل همچنین، کند،می

 رودمی کار به آن تبیین برای هم و واقعیت بیان برای

 الگویی ،16یاتم مضمون (.2006 ،15کلارك و )براوون

 توصیف به حداقل و شودمی یافت هاداده در که است

 هاییجنبه تفسیر به حداکثر و مشاهدا  سازماندهی و

 مضمون، تحلیل (.1998 ،17)بیاتزیز پردازدمی پدیده از

 .گیردمی بر در را فنون و هاروش از ایگسترده طیف

 سؤات  و اهداف به توجه با مضمون تحلیل یندآفر در

 استفاده آن مناسب تحلیلی هایروش از توانمی تحقیق

 مضمون تحلیل در مناسبی روش 18مضامین شبکه .کرد

 را آن  2001 سال در استیرلین  -آتراید که است

 کندمی عرضه مضامین شبکه آنچه .است داده توسعه

 و دهندهسازمان اصل مثابه به تارنما شبیه هاینقشه

 روندی اساس بر مضامین، شبکه .است نمایش روش

 ،(متن کلیدی نکا  و کدها) پایه مضامین مشخص،

 از آمده دست به مضامین) دهنده سازمان مضامین

 فراگیر مضامین و (پایه مضامین تلخیص و ترکیب

 مثابه به متن بر حاکم اصول برگیرنده در عالی مضامین)

 صور  به مضامین این سپس کند؛می مندنظام را (کل

 یک هر برجسته مضامین و رسم تارنما، شبکه هاینقشه

 داده نشان آنها میان روابط با همراه سطح سه این از

 پژوهش، این در (.2001 استرلین ، )آتراید شودمی

  از داخلی مقات  گردآوری به ابتدا پژوهشگر

 و مکتوب منابع کلیه) معتبر اطلاعاتی هایپایگاه

 مصرف الگوی آب، با مرتبط دسترس در (دیجیتال

 در اسلامی اصول نقش اسلامی، هایارزش بر مبتنی

 یک چارچوب در و پرداخته و... آب مصرف با رابطه

 چاپ یا انجام سال پژوهشگر، نام معرفی با و جدول

 تزم گردیدند؛ شناسنامه دارای اصلی هاییافته و مقاله

 گیرینمونه طریق از نمونه، انتخاب که است ذکر به

 هایپژوهش در که این به توجه با شده. انجام هدفمند

 و گیریتصمیم با مستقیمی یرابطه نمونه حجم کیفی،

 امر این پاتون نظر با مطابق و دارد محقق قضاو 

 عمق و تحقیق گستردگی بین پایاپای یمعامله مستلزم

 حجم بنابراین (.2015 وگال، بورگ ،19)گال است آن

 وجود این با نیست معلوم قبل از سطح این در نمونه

 گیرینمونه  اسناد، و متون واکاوی و بررسی مورد در

 ادامه اشباع سرحد تا و شد انجام تدریجی صور  به

 به مضامین کدگذاری، طریق از نیز ادامه در .یافت

 مضامین و دهندهسازمان مضامین پایه، مضامین صور 

 مضامین شبکه به محقق دستیابی منظور به فراگیر،
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 برای شد. استخراج آب، مصرف اسلامی فرهن 

-مضمون که این بر علاوه حاضر تحقیق روایی سنجش

 مبانی مطالعه با اصلی و دهندهسازمان فراگیر، های

 مورد منبع و تحقیق اهداف تحقیق، پیشینه نظری،

 و مشهود نوع از مضامین شدند، انتخاب بررسی

 و دخل مضامین محتوای در پژوهشگر و بوده توصیفی

 )روایی( صحت و دقت از لذا و است نداشته تصرفی

 و نظریا  ضمن در است. برخوردار باتیی

 خصوص این در نیز خبرگان از گروهی رهنمودهایی

 به نهایی تعدیل و جرح کدگذاری از قبل و شده لحاظ

 مرحله در مضامین که صور  این به است، آمده عمل

 و گردید استخراج تفاسیر از پژوهشگر خود توسط اول

 نظار  با مضامین خبرگان، به مراجعه با دوم مرحله در

 دو این مقایسه با شد. استخراج و شناسایی مجدداً آنان

 کدگذاری، مرحله دو توافق میزان مبنای بر و مرحله

 روش از منظور بدین است. شده محاسبه پایایی ضریب

 است: چنین آن فرمول که است شده استفاده هولستی
Pao=2M/(n1+n2): 2(50)/(156+93) = 0.401 
 

به معنی درصد توافق مشاهده شده  Paoکه در آن 

تعداد توافق در دو مرحله  M)ضریب پایایی(، 

تعداد واحدهای کدگذاری شده در  n1کدگذاری و 

تعداد واحدهای کدگذاری شده در   n2مرحله اول.

مرحله دوم است. این رقم میان صفر )هیچ توافق( تا 

و لذا پاسخ نتیجه  یک )توافق کامل( متغیر است.

دهد که نتایج تحقیق از قابلیت اعتماد محاسبه نشان می

 باتیی برخوردار است.

 

 هایافته

 پاسخ به یابیدست منظور به محقق بخش این در

 جدول در پرداخته. مقات  سازیپیاده به پژوهش سؤال

 کدگذاری نحوه و مقات  از یانمونه به 1 شماره

 به )تزم است. شده اشاره هایافته از مستخرج مضامین

 شکل، و جدول دو هر در برآمده مضامین است، ذکر

 تحلیل و تجزیه نتایج از برآمده و ساخته محقق

 باشد(.می پژوهشگر،

 ها و کدگذاری مضامین(: تحلیل یافته1جدول )

 کد مضامین یافته عنوان پژوهش نام پژوهشگر

مردانی نوکنده 

 1388و کابلی

اصلاح الگوی مصرف 

در پرتو فرهن  ساده 

زیستی )با تأکید بر 

 های قرآنی(آموزه

اصلاح الگوی مصرف و ساده زیستی مورد نظر اسلام 

اصلاح الگوی مصرف مسؤتن  عبارتست از: ساده زیستی و

زیستی و مصرف درست آثار  سازی. سادهجامعه، فرهن 

 شکرگزاری که منجر بهترین آنها فراوانی دارد که مهم

 شود.می موفقیت در زندگیو آسودگی، 

 ساده زیستی-1

اصلاح الگوی مصرف -2

 مسئوتن

 سازیفرهن -3

 شکرگزاری-4

فرد فراهانی

1388 

اصلاح الگوی مصرف و 

 محیط زیست

انسان گرفتار در این پژوهش مطرح شد که با ایمان به خداوند 

شود. انسان معتقد به آخر  به آثار تکوینی زدگی نمیمصرف

و معنوی مصارف غیرشرع توجه خواهد داشت. همچنین 

امانت داری انسان مطرح است که نعمت الهی )آب( را امانت 

 الهی 

 برد.داند و از بین نمیمی

 ایمان به خدا-5

 آخر  گرایی-6

 داریامانت-7

فرد فراهانی

1389 

منابع طبیعی از  اقتصاد

منظر اسلام )اصول و 

 مبانی(

در این پژوهش یکی از اصول اعتقادی در حوزه مصرف و 

رفتار مصرفی در نظام اقتصادی اسلام اینگونه مطرح شده که 

اگر مصرف همراه با تقوا، شکر و رعایت حدود شرعی باشد، 

 سبب برکت و تداوم نعمت و ازدیاد آن شده.

 تقوا -8

 شکر -9

 عیرعایت حدودشر -10

 برکت -11
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 کد مضامین یافته عنوان پژوهش نام پژوهشگر

 تداوم نعمت -12

غلامرضایی 

1389 

مبانی مصرف گرایی در 

دنیای جدید و اصول 

مصرف در اسلام با تکید 

 بر رسانه ملی

مصرف درست در اسلام باید از اصول زیر برخوردار باشد: 

اعتدال و میانه روی در مصرف )حتی حلال آن(. پرهیز از 

پرستی،  اسراف و تبذیر، نوع دوستی، قناعت، پرهیز از تجمل

انفاق در مورد دیگران. همچنین نقش رسانه ملی در مصرف 

مطرح شده که اقداما  زیر را باید انجام دهد: مانند قناعت، 

جویی و ساده زیستی. تقبیح چشم و هم چشمی، اسراف، صرفه

 تجمل

 اعتدال -13

 پرهیز از اسراف -14

 پرهیز از تبذیر -15

 نوع دوستی -16

 قناعت -17

 پرستیپرهیز از تجمل -18

 انفاق -19

 رسانه -20

تقبیح چشم و هم  -21

 چشمی

 صرفه جویی -22

آبادی شاه

1389 
 تجمل و اسراف

در این پژوهش مهم ترین آثار و پیامدهای اسراف و مصرف 

-ها میگرایی در جامعه اسلامی که باعث کم رن  شدن ارزش

. 3.فساد اجتماعی 2. محرومیت از دوستی خدا 1شود شامل:

 گمراهی و محرومیت از هدایت الهی

دوستی محرومیت از  -23

 خدا

 فساد اجتماعی -24

 گمراهی از هدایت الهی -25

رحیمی 

فراهانی و 

 1390محرابی

اهمیت مدیریت منابع 

آب از دیدگاه اسلام و 

 قرآن

در این پژوهش، آب و مدیریت منابع را مطرح نموده. آب را 

هستند  و معتقد نموده خلق خداوند دانند کهایی میاولین پدیده

همچنین  .اند ایجاد شده آب از نحوی نیز به سایر موجودا  که

 به بحث تقدس آب، و نقش شفابخشی آن اشاره نمودند.

 شفا بخش -26

 تقدس آب -27

 آب خالق موجودا  -28

زاده و امامقلی

 1391رئیسی

فرهن  مصرف آب از 

دیدگاه اسلام و قرآن و 

 راهکارهای بهبود آن

های های تعلیمی از طریق مساجد یا رسانهاستفاده از برنامه

جویی آب برای کاربست تعالیم اسلامی در مورد صرفهعمومی 

توصیه شده. تبیین الگوی بهینه مصرف، تقویت فرهن  عمومی 

مصرف، تدوین برنامه جامع برای آموزش همگانی، الگوی 

مصرف زنان، ترویج اخلاق صحیح اسلامی در شیوه مصرف 

 همگی باید مورد توجه قرار گیرد.

 رسانه عمومی -29

 عوامل فرهنگی -30

 وی بهینه مصرفالگ -31

تقویت فرهن  عمومی  -32

 مصرف

 آموزش همگانی -33

 زنان -34

 ترویج اخلاق اسلامی -35

کیانیان و 

 1391همکاران

اهمیت آب باران از 

دیدگاه دین مقدس 

اسلام و مدیریت آن در 

الگوی اسلامی ایرانی 

پیشرفت و افزایش تولید 

 ملی

در این مقاله به ارتقاء سطح فرهن  اسلامی برای کنترل 

اشاره کرده. همچنین دو گروه از افراد را مورد  مصرف آب

های علمی و بررسی قرار داده و مقایسه کرده، به یکی آموزش

دینی داده شده و دیگری خیر. نتایج نشان داد بسیاری از 

مشکلا  در مصرف نامناسب آب در آگاه نبودن مردم از این 

 موضوع است.

 ارتقا سطح فرهن  -36

 آگاهی -37

 آموزش علمی -38

 نیآموزش دی -39

 نژاد وبرا 

 اکبری خانقاه

1391 

بررسی الگوی مصرف از 

 های اسلامیمنظر ارزش

ها( تابع فرهن  هر جامعه )مجموعه باورها هنجار و ارزش

قوانین است. الگوی مصرف به عنوان یک عمل، تابع 

ها و باورهاست. هنجارهایی است که این قواعد مبتنی بر ارزش

های موجود جامعه ارزش   در حال حاضر عدم تناسب بین 

 باور -40

 هنجار -41

 ارزش -42

 قانون )قواعد( -43
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 کد مضامین یافته عنوان پژوهش نام پژوهشگر

 با متون و منابع دینی است.

وفایی تبار 

1392 

آب و حفاظت از آن در 

 فرهن  اسلامی

در این پژوهش استفاده از مساجد به عنوان مکانی برای 

تبلیغا  حفاظت از محیط زیست مطرح شده. یعنی با استفاده 

نمایند. همچنین امام جمعه باید از افراد روحانی فعالیت 

درخصوص مسایل آب به خوبی آموزش دیده باشد. علاوه بر 

هایی با موضوع مسجد، پوسترها، بروشورها، تابلو،    کتابچه

 تواند مؤثر باشد.آب و بهداشت در اسلام می

 مساجد -44

 تبلیغا  -45

 روحانیون -46

 جمعه امام -47

 پوستر -48

 بروشور -49

 تابلو -50

 کتابچه -51

احمدی و 

 1392همکاران

-ولیتئبررسی رابطه مس

پذیری و گرایش به 

صرفه جویی در مصرف 

مبتنی بر رویکرد  آب

 اسلام

پذیری در بین شهروندان، گرایش به صرفه ولیتئبا افزایش مس

پذیری به و متغییر مسولیت جویی در مصرف آب افزایش میابد

دهد، می  دو صور  فردی و جمعی مطرح شده که نتایج نشان

دو برابر همبستگی  پذیری فردی تقریباًولیتئهمبستگی بعد مس

 ولیت پذیری جمعی است.ئبعد مس

 پذیریمسئولیت -52

 صرفه جویی -53

 پذیری فردیمسئولیت -54

 پذیری جمعیمسئولیت -55

 تعهد -56

طاهرپور و 

 1395همکاران

-و روش اصول مبانی،

 تربیت شهروند های

 از دیدگاه محیطی زیست

 اسلام

 به و اویی از ماهیتی طبیعت، نشان داد که پژوهش این نتایج

است. همچنین  کلمة الله طبیعت دارد و سراسر اویی سوی

 به نسبت یکی از اصول مطرح شده در این پژوهش، مسئولیت

 و طبیعت است که انسان با روش کسب احسن حفظ نظام

نظام احسن  عنوان به زیست محیط به نسبت آگاهی تقویت

 تواند در حفظ و بقای آن، سهیم باشد.می

 مسئولیت -57

 کسب آگاهی -58

 

 کد 156 آمدن بدست و اول، مرحله اتمام از بعد

 آن از بخشی به تنها بات جدول در که ،(n1)مضمون

 جدول مضامین کد بندیدسته به پژوهشگر شده، اشاره

 93 دوم، مرحله در پرداخته، استرلین  متد براساس ،1

 تلخیص و شناسایی مضامین، بین از مضمون کد

 کد ،(M)مضامین بین توافق ایجاد برای که (،n2شده)
 سازمان مضامین پایه، مضامین دسته سه در هامضامین

 شبکه به رسیدن منظور به فراگیر، مضامین و دهنده

  شوند.می  بندیدسته مضامین،

 شبکه جدول، دو از آمده دست به نتایج به توجه با

 مضمون چهار از آب، مصرف اسلامی فرهن  مضامین

 دانش و ارزش هنجار، باور، نام به )اصلی( فراگیر

 از مضمون، چهار این از کدام هر که یابدمی تشکیل

 اند.شده تشکیل پایه و سازمانده مضامین اییمجموعه

 است. شده معرفی شبکه این 1 شماره شکل در

 

 گیرینتیجه و بحث

  نشان پژوهش این از حاصل هاییافته و نتایج

 ارزش، شامل: اسلامی فرهن  هایمؤلفه که دهدمی

 نظری مبانی با هایافته این که است دانش و باور هنجار،

 هنجار ارزش، مؤلفه سه که واتس نظریه مانند پژوهش

 همخوانی نیز بود، نموده مطرح فرهن ، برای را باور و

 شده مشخص 1 شماره شکل به توجه با همچنین دارد.

 شامل آب مصرف با رابطه در اسلامی باورهای که

 عنوان به خدا( به )ایمان خداباوری چون: مضامینی

 آخر  ی:پایه مضامین بین رابط که دهندهسازمان

-دقیق بررسی است. الهی نعمت از محرومیت و گرایی
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 از ترس و خدا به ایمان دهدمی نشان مضامین این تر

 در بازدارنده عاملی تواندمی الهی الطاف و آخر 

 هاییافته تأیید پیرو در باشد. آب اندازه از بیش مصرف

بارش هیچ »فرمایند:  )ع( می علی حضر  قسمت، این

 جا هر خدا ولی نیست دیگر سال از کمتر سالی

 که است چنین الهی سنت و آورد فرود را آن بخواهد

 که بارانی مقدار آن شوند، کار معصیت گروهی هرگاه

 امام .«برد می دیگر جای به بود گرفته نظر در آنان برای

 بارش مانع که گناهانی» فرماید: می نیز )ع( سجاد

 در قاضیان ستم از: عبارتند است آسمانی رحمت

 ،الحکمه )میزان «شهاد  کتمان ناحق، شهاد  داوری،

 آخر  و خداوند از ترس تماماً فرمایشا  این .(469

 بحث در مهم فاکتوری که نمایدمی تأیید را گرایی

 در باشد.می اسلامی سنت نگاه از آب، مصرف

 مطالعا  نتایج با نتایج، تطابق کیفی مطالعا  چارچوب

 این در که هاییپژوهش اما باشد.نمی پذیرامکان دیگر

 کمی( های)روش غیرکیفی هایروش با چارچوب

 (1388) آبادی شاه هایپژوهش نتایج مانند شده انجام

 برداشت گونهاین بتوان شاید (،1388) فرد فراهانی و

 1 شماره شکل از حاصل نتایج با مطالعا  این که نمود

 همچنین دانست. یکدیگر موازا  در و است راستا هم

 به که آب، مصرف با رابطه در اسلامی هایارزش

  شود،می تلقی اسلامی جامعه یک هایآرمان عنوان

 

 (1بندی مضامین حاصل از جدول )(: دسته2جدول )
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 (: شبكه مضامین فرهنگ اسلامی مصرف آب1شكل )

 

شامل مضامینی چون: آب نعمت و امانت الهی است که 

و مایه حیا   در بین مسلمانان مقدس و شفابخش بوده

در رابطه با نعمت و برکت بودن آب در  باشد.جانداران می

 3خداوند » فرمایند: رسول اکرم )ص( میسنت اسلامی، 

. «چیز با برکت را نازل کرده است: آب، آتش و گوسفند

پیامبر )ص( در این سخن کوتاه، جامع و پرمعنا ابتدا از 

وجود آب به برد زیرا دو مورد دیگر نیز از  آب نام می

کرد  اند. اگر آب وسیله آتش را فراهم نمی هستی رسیده

آمد و اگر منابع وجودی گوسفند را مهیا  آتشی پدید نمی

ساخت گوسفندی وجود نداشت، پس برکت آب،  نمی

 1390روشه این یافته با نظریه گی زند. حرف اول را می

خوانی که در مبانی نظری پژوهش به آن اشاره شد هم

های جامعه اسلامی مطابق با فرمایش و آرمان داشته

و  30خداوند در قرآن که آب را مایه حیا  )انبیا/

( در دست بندگان 32(، نعمت و امانتی )ابراهیم/45نور/

داند که، به عنوان ارزش در بین مسلمانان شناخته می
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را به معنای « امانت الهی»از مفسّران  بسیاری شود. می

اند و با عبارا  مشابهی بیان  هتکلیف و اطاعت گرفت

 که تزمه امانت، بازگرداندن آن است ، چنانددارن می

(. پس حفظ و نگهداری از آب برای بقاء 1377طبرسی، )

آن و تحویل به نسل آینده، یک ارزش، در جامعه اسلامی 

گونه شود. در رابطه با هنجارهای اسلامی همانمطرح می

، این مضمون فراگیر که از مبانی نظری پژوهش برآمد

ی: هنجار اجتماعی، دهندهسازمان 4)هنجاراسلامی( شامل 

ایی و هنجار اخلاقی )دینی(، هنجار قانونی، هنجار رویه

ها( دهندهباشد. این مضامین )سازمانمضمون پایه می 14

که خود رابط بین مضمون فراگیر و مضامین پایه هستند، 

ابطه با مصرف آب در به عنوان هنجارهای مورد نظر در ر

اند. هنجار اجتماعی، مرتبط با الگوی مورد قبول بکار رفته

پذیری افراد و احساس تعهد که باید هم نقش مسئولیت

به صور  فردی و هم به صور  جمعی )گروهی( در 

جامعه اسلامی در رابطه با مصرف آب حاکم باشد. هنجار 

مورد رفتار اخلاقی اشاره به اعتقادا  دینی مسلمانان در 

با آب دارد از جمله: پرهیز از اسراف، قناعت، شکرگزاری 

و داشتن تقوا. هنجار قانونی اشاره به اعمال قوانین در 

-جامعه اسلامی دارد که دوری از فساد اجتماعی و جریمه

های قبوض آب که از طرف سازمان آب و فاضلاب 

تواند به عنوان یک هنجار در جامعه شود، میاعمال می

ای که مرتبط اسلامی مطرح باشد و در نهایت هنجار رویه

ها و عادا  مصرفی افراد جامعه است. استفاده از با روش

آب در اعمال وضو و غسل که جز واجبا  مسلمان 

جویی و استفاده شود. باید همراه با صرفهمحسوب می

 بهینه از آب باشد. نتایج حاصل از قسمت پژوهش 

مصرف  الگوی( که 1388تایج فراهانی )تواند مطابق با نمی

 همان هنجارهای حاکم بر عمل که خود برخواسته از را

دانسته و  باشدها و در نهایت فرهن  جامعه میارزش

و فرهن  ن طریق پیوند میا ازجتماعی اندگی وزه زرزما

قناعت در فرهن  غنی . همچنین دمشخص میشوع جتماا

آفرینندگی و های بالندگی و  اسلام یکی از شاخص

خلاقّیت و عزّ  است که ممکن است در فرد یا یک 

، حضر  علی )ع( در این رابطه اشاره ملت تحقق یابد

قناعت بهترین عامل برای سامان دادن به نفس  فرماید:می

و  28. همچنین در سوره ابراهیم آیه و اصلاح آن است

به بحث شکرگزاری و قدرانی از نعما   68واقعه آیه 

شاره مستقیم شده که کاملا تأیید کننده یافته های الهی ا

)ع( سفارشا   حضر  علی این پژوهش می باشد.

زیادی به کارگزاران و فرمانداران خود نسبت به پرهیز از 

جویی و  دارند و آنان را ملزم به صرف تبذیرو  اسراف

 ، که این در راستایکند می المال بیتصحیح مصرف کردن 

هنجار بدست آمده، مبنی بر تأکید اسلام به دوری از فساد 

در  همچنین در اجتماعی و پرهیز از اسراف می باشد.
اگر مردم ساکن در »خوانیم:  سوره اعراف می 96آیه 

ها ایمان آورند و تقوا پیشه کنند برکا  آسمان و  آبادی

های که در راستای یافته «گشاییم زمین را بر آنان می

ها در باشد. و در نهایت در رابطه با تأیید یافتهمیپژوهش 

امام زمینه وجود آب برای غسل و وضو، در این رابطه 

ترین نیاز  ای مفضل! بدان که اساسی»صادق )ع( فرمودند: 

زندگی مادی انسان آب است و نان. نیاز انسان به آب 

بیشتر از نیازش به نان است زیرا انسان آب را هم برای 

کند و هم برای وضو، غسل، شستشوی  ستفاده میخوردن ا

سازی حیوانا  و آبیاری باغ و مزارع، از  ها، سیرابلباس

و در انتها دانش  .شود این رو آب خرید و فروش نمی

اسلامی که به عنوان یک مضمون اصلی در نظر گرفته 

ایی همچون ارتقاء فرهن  اسلامی دهندهشده، و سازمان

 ی: ین مضمون با مضمون پایهبه عنوان رابط بین ا

تواند از طریق خانواده )زنان و های همگانی که میآموزش

های عمومی که از طریق رسانه ملی، کودکان( و آموزش

مساجد )روحانیون و ائمه جمعه(، مدارس، دانشگاه و 

تبلیغا  )پوستر، بروشور و کتابچه( در جهت رشد 

کارساز  فرهن  جامعه و الگوی مصرف بهینه مؤثر و

ترین و  اصلیتوان خانواده را باشد. در همین راستا می

http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%81
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%81
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%A8%D8%B0%DB%8C%D8%B1
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A8%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84
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ها را  اثرگذارترین نهادی عنوان کرد که بهترین آموزش

 در این رابطه حضر  امام علیتا جایی که  .داشته باشد

فرماید: هر پدر  نهج البلاغه می 399)ع( در حکمت شماره 

یکو بر نام ن -1نسبت به فرزند خود سه وظیفه مهم دارد: 

فرزند خود را خوب تربیت  -2 ،فرزندش انتخاب نماید

فرزندش قرآن آموزش دهد. همین موضوع، به  -3 ،کند

 ،مصرف بهینه آباهمیت و جایگاه خانواده را در آموزش 

نگاهی به سیره نبوی  با دهد.در متون اسلامی ما نشان می

و دوران آغاز رسالت پیامبر اکرم )ص( که با تشکیل 

حکومت اسلامی وظایف دولت خود را با هدف رشد و 

تعالی جامعه انسانی بر محور تعالیم دینی متمرکز کرد 

توان یک نتیجه کلی گرفت که اساساً فلسفه بنابراین می

وجودی حکومت اسلامی تشکیل یک جامعه ایست که 

باشد و تعلیم و تربیت اسلامی و « دین مداری»تنی بر مب

پذیری انسانی را که در مسیر دهی به فرایند هویتجهت

ترین ترین و مهماهداف متعالی و کمال الهی باشد از اصلی

بنابراین اجرای  .ها و وظایف حکومتی بشناسدمسئولیت

احکام شرعی ناظر بر حیا  فردی و اجتماعی عامل 

 .فرهنگی از دیدگاه قرآن و سنت است  اصلی توسعه

های با توجه به روند افزایش سریع جمعیت در دهه

برداری از منابع و نیز اخیر و در نتیجه تمایل بیشتر به بهره

مصرف بیشتر، تدوین الگوی مصرف متناسب با وضع 

رسد. در دین جامعه و افراد آن، امری ضروری به نظر می

ایی که اسلام به مسئله ه جانبهاسلام با توجه به نگاه هم

 ترینکامل اسلام مصرف دارد، و با توجه به اینکه دین

ریز  مسائل ترینتا بزرگ ترینباشد و از کوچکها میدین

توان براساس متون است، می راهکار نموده ارائه درشت و

اسلامی، دستورالعمل جامعی برای اصلاح الگوی مصرف 

هدف از انجام این پژوهش تدوین نمود. به طور کلی 

های مؤثر بر مصرف آب از دیدگاه فرهن  بررسی مؤلفه

اسلامی بود که در آن فرهن  اسلامی مصرف آب معادل 

چهار مؤلفه باور، هنجار، ارزش و دانش در نظر گرفته 

تواند فرهن  اسلامی شد. لذا ترکیب این چهار مؤلفه می

طور  هبمصرف آب جامعه مسلمانان را نشان دهد. 

توان گفت از دیدگاه قرآن و سنت در مسیر خلاصه می

عبارتی ه ها و باورها و هنجارهای جامعه و بتعمیق ارزش

در توسعه فرهنگی در یک جامعه اسلامی هر کدام از 

 در که هایی دارندثر در آن وظایف و شاخصهؤعوامل م

 فرهن  یک شکل به ازآب مطلوب استفاده هنوز ما کشور

از موارد با  ، در بسیارینکرده پیدا را خود خاص جایگاه

 جوییصرفه و مؤثر، اما کاربردی ساده هایروش برخی

با  که خواهد گرفت، بخش صور  در این توجهی قابل

 مصرف اسلامی فرهن  فرهن  بخصوص سطح ارتقاء

های تقویت گردد. این امر با برنامهمیسر می مهم این آب،

های همگانی از طریق آموزشمثبت و منفی رفتار، مانند 

های عمومی و اعمال قانون )به صور  مساجد یا رسانه

در  که آنجایی تواند انجام شود. ازهای نقدی( میجریمه

 افراد زندگی بر تأثیر اساسی دین اسلامی، کشورهای

 و تبلیغا  آگاهی آب از حفاظت هایبرنامه دارد، جامعه

 بسیار که است داده نشان اسلامی هایآموزه براساس ساز

مختلف  در مناطق اقتصادی نظر و از بخش نتیجه سودمند،

 هایو برنامه هافعالیت. است صرفه با اسلامی کشورهای

 عربی کشورهای در اکثر معموتً از آب محافظت تبلیغاتی

شود. با توجه می انجام آب منابع به خاطر کمبود و اسلامی

ن قاعده مستثنی به اینکه کشور اسلامی ایران، ازای

باشد، لذا با در نظر گرفتن تدابیر تزم باید اقدام به  نمی

با  عموضو ینا بهحفظ این منبع خدادادی نمود. اگر 

در حال بگوییم:  نیماتومی بنگریم شناختی جامعه نگاهی

 از ،ریبسیا وربا بهکه  نازنیایرا مصرفی رفتارحاضر 

 تواندکند میمی تبعیت نامناسبی یهارلگوها یا هنجاا

با  باشد که گرفته ارقر خاصی شیارز مازثیر نظأت تحت

 نتزسو  یزیند تعالیم درکه گونه آن ینید شیارز منظا

 لحا در که دکر نعااذ توان. میدارد فاصله هیف شدزتوص

، مصرف برزغ  زفرهنی انهزسر غلبه لیلد به حاضر

گر ا ستا گرفته فاصله ینید فرهن  ازآب مسلمانان 

لگو برای رفتار ا ئهارا به ینیدتعالیم  یبر مبنا هیمابخو
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باشیم باید به مفاهیم تقبیح اسراف و پیامد خته دامصرفی پر

-آن، آخر  گرایی، تقوی، شکرگزاری از نعما  و... علی

 را فمصر یلگوا مفهومی زهحوکه  العتداالخصوص 

-می شد گفته نچهآمی دهند توجه خاص نمود.  تشکیل

 ازآب  فرزمصفرهن   هزب طوزمرب دزعاقوبه ما را  تواند

-رهنمود سازد. بر همین اساس پیشنهاد می مسلاار زمنظ

برای بهبود عملکرد و رفتارهای بهینه مصرف  -1گردد: 

آب، تزم است منابع آگاهی بخش تقویت شود و فرآیند 

ها و فرهن  اسلامی مصرف آب به کمک همه سازمان

دانشگاه، رسانه ملی( و نهادهای دولتی )نظیر مدارس، 

سراها، خانواده و...( انجام غیردولتی )نظیر مساجد، فرهن 

معرفی  -2های اسلامی ارتقاء یابند. شود و کیفیت آموزش

های فردی، خانوادگی و الگوهای مصرفی مناسب در زمینه

های مذهبی )شیوه سازماندهی آن از طریق ساخت فیلم

ی، طراحی مسابقا  با های مذهبرفتار ائمه(، چاپ کتاب

محوریت رفتار معصومین )اعتدال و قناعت و...( در بین 

تقبیح  -3آموزان که سفیران فرهنگی آینده هستند. دانش

های صدا و سیما )از زندگی تجملی و اشرافی در برنامه

ایجاد این درك و  -4طریق ساخت انیمیشن، سریال و...( 

خیانت به  رویه آب،آگاهی در جامعه، که مصرف بی

تقبیح و مذمت رفتارهای نادرست و  -5آیندگان است. 

 ها و فرهن  اسلامی مانند: چشم و مغایر با ارزش

ی ارائه -4چشمی، اسراف، تجمل، رفاه زدگی. هم

الگوهای رفتاری مصرفی متناسب با فرهن  اصیل اسلامی 

 جویی و ساده زیستی.مانند قناعت، صرفه

 

 مأخذ و منابع

 کریم.قرآن 

 .4الکافی، جلد 

 ، قاسمزارعی صغر وا ،میرفردی یروس وس ،احمدی

 پذیری و گرایش به ولیتئ. بررسی رابطه مس(1392)

. مبتنی بر رویکرد اسلام جویی در مصرف آبصرفه

 .185-200(: 2) 24، شناسی کاربردیجامعه

پور، سمیه و مظاهری، زهره و احمدی، ساریسا و نصر 

(. اهمیت مصرف آب 1390لماز )خزایی موغانی، سو

المللی دانش و تقدس آن از دیدگاه اسلام، همایش بین

 .5سنتی مدیریت منابع آب، ص 

های (. مواجهه آیا  و روایا  با جنبه1388اسدی، ع )

پذیری، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهش منفی فرهن 

 امام خمینی )ره(.

مصرف  (. فرهن 1391زاده، سعید رییسی مهدیه )امامقلی

آب از دیدگاه اسلام و قرآن و راهکارهای بهبود آن. 

 .47-30: 64و 63، ش 6مجله مهندسی فرهنگی، س

(. فرهن  به مثابه معافت مشترك انسانی. 1376ایتزن، د.ا. )

 .27ترجمه   ضیاء. مجله نامه فرهن ، ص 

(. 1393برا  نژاد، محمدضا و اکبری خانقاه، ملیحه )

های اسلامی، منظر ارزش بررسی الگوهای مصرف از

 جهاد دانشگاهی واحد مشهد.

و  مطالعه سازمان و فرهن ، (. مصرف1390بهار، مهری )

 سمت.: انتشارا  ها،دانشگاه انسانی علوم تدوین

(. تأثیر فرهن  1390الله و غلامی باغی، سعید )تاری، فتح

بر اصلاح الگوی مصرف در کشور و راهکارهای 

 51، شماره 5مهندسی فرهنگی، سبهبود آن، ماهنامه 

 .84-75: 52و 

 ،ابریشم چیحمد و ا ،ملکی نسب سعود وم ،تجریشی

جویی در مصرف آب . ارزیابی صرفه(1386) حمدا

 ،خانگی به واسطه استفاده از قطعا  کاهنده مصرف

 .1-12: 62مجله آب و فاضلاب، 

(. فرهن  پیرو و فرهن  1390جعفری، محمدتقی )

مؤسسه تدوین و نشر آثار علامه پیشرو، تهران: 

 جعفری.

شناسی نظم، انتشارا : نشر (. جامعه1391چلبی، مسعود )

 نی، چاپ پنجم.

و سنن  "(. ق1414) حسنالدین جعفربننجم حلىّ،

بصاع شرائع الإسلام فی مسائل  "الغسل ... و الغسل

 ، چاپ دوم، مؤسسه 20ص  ،1الحلال و الحرام، ج 
 



 تحلیل مضامین مؤثر بر فرهنگ مصرف آب از دیدگاه اسلام )مطالعه کیفی(
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 .، قم اسماعیلیان

(. هوش فرهنگی 1390خاشعی، وحید و مستمع، محمد )

های مدیران، عامل کلیدی موفقیت در مدیریت سازمان

 51، ش 5هزاره سوم، ماهنامه مهندسی فرهنگی، س 

 .72-62،  ص 52و 

مؤذنی،  ابراهیم و مساوا ، سید بیژن و نوری، خواجه

 کننده، فصلنامه(. مذهب و رفتار مصرف1391مریم )

 .104-79، ص 3ش ،3 ، سجامعه و زن

انتشارا  و لغت نامه دهخدا،  (.1377) علی اکبر دهخدا،

 .چاپ دانشگاه تهران

 (. اهمیت1390، مریم و محرابی، انیسه )رحیمی فراهانی

 قرآن، همایش و اسلام دیدگاه از آب منابع مدیریت

-22آب، ص  منابع مدیریت سنتی دانش المللیبین

34. 

 آشنایی با اقتصاد ایران، تهران: نشر. (1389) لفرزاقی ا

 نی. 

شناسی مصرف و (. جامعه1390نیا، سیداکبر )سیدی

مصرف گرایی مبتنی بر اسلام، مجله اقتصاد اسلامی، 

 .175-151، ص  34، ش6س

 (. تجمل و اسراف، مرکز 1389شاه آبادی، ع )

 های مجلس.پژوهش

گی، های فرهن(. مفاهیم و نظریه1386صالحی امیری، ر )

 تهران، انتشارا : ققنوس.

طاهرپور، محمد شریف و جاویدی، طاهره و باقری، 

 و اصول مبانی، (.1395زاده، حسن )خسرو و نقی

 دیدگاه از محیطی زیست تربیت شهروند هایروش

 تربیت و تعلیم مسائل در اسلام. مجله پژوهش

 .87-55، ص 1395بهار  ،30ش ،24 س اسلامی،

 ،(. تفسیر جوامع الجامع1377)حسن بن طبرسی، فضل

تهران: انتشارا  دانشگاه تهران و مدیریّت حوزه 

 .علمیّه قم

. (1393) ، ابراهیممکلف سربند ، سیده مریم وعلوی ینجه

 ،های آموزشی اصلاح الگوی مصرف آبسرفصل

همایش ملی راهکارهای بحران آب در ایران و 

 . 1-5ص  ،شیراز ،خاورمیانه

گرایی در (. مبانی مصرف1389غر )اصغلامرضایی، علی

دنیای جدید و اصول مصرف در اسلام با تأکید بر 

 1، ش17های ارتباطی سرسانه ملی، فصلنامه پژوهش

 .30-11(، ص 16)پیاپی

(. اقتصاد منابع طبیعی از منظر 1389فراهانی فرد، سعید )

مجموعه مقات  ارائه شده در  اسلام )اصول و مبانی(،

-165 تهران، ص زیست، محیط المللیهمایش بین

179. 

(. اصلاح الگوی مصرف و 1388فراهانی فرد، سعید )

، 34، ش9محیط زیست، مجله اقتصاد اسلامی، س

 .178-169ص 

 فرهنگی، هویت و مصرف (. الگوی1388فراهانی، ف )

 علوم واحد آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان

 .تهران تحقیقا 

(. تبیین مبانی 1389فر، مجتبی )محسن و همتیفر، فرمهینی

های اصلاح الگوی مصرف با تأکید بر اصول و روش

، 5متون اسلامی، دو فصلنامه تربیت اسلامی، س

 .77-45، ص 10ش

(. 1393) علی ،دهقان موروزهو  بهمن ،فرهادی بانسوله

اثرا  آبیاری اراضی بر محیط زیست و گسترش 

بحران آب، دومین همایش ملی بحران آب )تغییر 

شهرکرد، دانشگاه (، اقلیم، آب و محیط زیست

 .شهرکرد

شناسی فرهنگی، چاپ اول (. جامعه1390زاده، آزاده )قلی

نشر معاونت پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 خوراسگان.

ثر ؤ. بررسی عوامل جامعه شناختی م(1389) یلاکریمی ل

بر رفتار زیست محیطی )با تکیه بر رفتار مصرف 

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی پایان ،آب(

 دانشگاه پیام نور واحد تهران. 

 (. طراحی و اعتبار بخشی 1387کشتی آرای، نرگس )
 

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86&queryWr=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86&queryWr=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1


 و همکاران  ندا رجاییان
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الگوی برنامه درسی تجربه شده در آموزش عالی 

نامه فمینیستی، پایان -مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی

دکتری، دانشکده تحصیلا  تکمیلی دانشگاه آزاد 

 اصفهان واحد خوراسگان.

 .(1391) کیانیان، محمدکیا و نوری، الهام و دژالون، لیلا

 و اسلام مقدس دین دیدگاه از باران آب اهمیت

 و پیشرفت ایرانی اسلامی الگوی در آن مدیریت

ملی، اولین کنفرانس ملی راهکارهای  تولید افزایش

 صفحه. 7دستیابی به توسعه پایدار. 

 (. بررسی1392نژاد، مجید )پور، علی و بیگدلیگرانمایه

 مصرف الگوی اصلاح در ملی رسانه آموزشی نقش

تهرانی، نشریه فرهن   شهروندان بین در آب

 .220 -195 ، ص 9ش ،3ارتباطا ، دوره 

-(. کنش اجتماعی، ترجمه هما زنجانی1390گی روشه )

 زاده، چاپ چهارم، انتشارا  دانشگاه فردوسی مشهد.

(. الگوی مصرف از 1390شهری، محمد )محمدی ری

 منظر قرآن و احادیث، قم: الحدیث.

(. مجموعه آثار، قم: انتشارا  1377مطهری، مرتضی )

 صدرا.

(. 1393ملکی، امیر و صالحی، صادق و کریمی، لیلا )

بررسی رابطه پارادایم نوین اکولوژیکی و رفتار 

، ص 1، ش 25مصرف آب، مجله آب و فاضلاب، س

122-128. 

(. آب و حفاظت از آن در 1392وفایی تبار، موسی الرضا )

  اندیشه و فرهن  للیالمبین فرهن  اسلامی، کنگره
 

 .16-1دینی، ایران، مشهد، ص 

علیخانی، امیرمتین و  خداقلی، مرتضی و لیلا و یغمایی،

 الگوی و آب قداست (.1389صبوحی، محمود )

 علمی همایش قرآن، و اسلام دیدگاه از آن مصرف

 19قم، گذشته، حال و آینده،  استان در آب چالش
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