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 چكيده

همواره مورد توجه و سئوال بوده  يآن بر زندگ راتياست که تاث يجهان ، يمجاز يايدنهدف پژوهش: مقدمه و

 نيرو در ا نياز ا .کرده است جاديرا ا يفراوان يها تياز حد آن حساس شيب يگستردگ لياست و امروزه به دل

که  يجامعه آمار کي يآنها بر رو ريتاث هب يارتباط يگونه از ابزارها نيا يتا پس از بررس ميپژوهش در تلاش بود

  .ميبپرداز ، دانشگاه تهران مرکز بوده است انيپژوهش دانشجو نيدر ا

کرده و  عيتوز رعضويعضو و غ انيدو گروه از دانشجو انينامه را م پرسش 333اساس تعداد  نيبر اپژوهش: روش

بر  يارتباط يگونه از ابزارها نيا راتيتاث يبه بررس يو سبک زندگ يمجاز يها مرتبط با شبکه يبا طرح سئوالات

رابطه  ايکه آ ميپاسخ گوئ ياديپرسش بن نيبه ا ات ميدانشگاه آزاد تهران مرکز پرداخت انيدانشجو يسبک زندگ يرو

دانشگاه آزاد  انيدانشجو يو سبک زندگ(بوک سيف)يمجاز ياجتماعهاي  و حضور درشبکه تيعضو نيب يمعنا دار

ضريب و  ، درصد فراواني ، واحد تهران مرکزوجود دارد؟ با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي )فراواني ياسلام

 . مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت spssجداول توزيع فراواني( و بوسيله نرم افزار 

و حضور در  تيعضو نيرسد ب يشده بود که به نظرم نيشکل تدو نيپژوهش بد نيا هيراستا فرض نيدر اها: افتهي

واحد تهران مرکز رابطه  يدانشگاه آزاد اسلام انيدانشجو ي( و سبک زندگسبوکيف)يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

  .وجود دارد يمعنادار

نه به لحاظ مدت آن و به لحاظ  يمجاز يها در شبکه تينشان دهنده آن است که عضو قاتيتحق: يريگ جهينت

پژهش  نيا اتيفرض بيترت نينبوده است و بد ياز زندگ يا ژهيسبک و يريگ شکل ساز نهيدر آن زم تيشدت فعال

 . شود ياثبات م زيمتما يدگو سبک زن ياجتماع يها در شبکه تيعضو انيم ميمستق ي رد شده و عدم رابطه

 دانشگاه آزاد تهران مرکزي انيدانشجو ، سبوکيف ، يمجاز يها شبکه ، يسبک زندگكليدي:  واژگان
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 مقدمه

در  يار مهميگاه بسيجا ياجتماع يهاامروزه شبکه

بنا به اي  هر رسانه .دا کرده اندين افراد و جوامع پيب

بر افراد به  يراتيتواتد تاث مي اقتضائات خاص خودش

هاي  شبکه ، از پژوهشگران يبرخ .بگذارد يجا

رات ييمهم در تحولات و تغ يرا عامل ياجتماع

دانند که کاربران با حضور در  مي يعصر کنون ياجتماع

را به  يد ازتعاملات اجتماعيجد يصورتها  ن شبکهيا

را در  ياجتماعهاي  قدرت شبکه .آورند مي وجود

انفجار » ک يتوان به  مي امروز يايدن يط کنونيشرا

را  يعيکه باعث شده ارتباط وس .ه کرديتشب« يارتباط

 ، يواقع يايجاد کند که در دنيان افراد و شهروندان ايم

،  1391 ، يابيافراس)ر نبودين وسعت امکان پذيبا ا

 . (13ص

 يريباعث شکل گ ، ياجتماع يهار شبکهيتاث 

بر يسا يت و اعتماد در فضايميهمچون صم يميمفاه

از اطلاعات ارائه شده  يبرخ ياز طرف .شده است

به  يبنديتواند منجر به کاهش پا مي توسط کاربران

ز بر دوام و ين امور نيکه ا .باشد يمباحث اخلاق

تواند اثرگذار  مي استحکام روابط جوانان

هاي  شبکه ت دريعضو. (43ص،   1393،  يابيافراس)باشد

 ياز زندگ يديجاد سبک جديباعث ا ينترنتيا ياجتماع

معمولا ما  ،  روزمره يدر روابط اجتماع .ز شده استين

هاي  تيم که در فعاليکن مي رابطه برقرار يفقط با کس

تواند به  مي ياجتماع ن روابطيا .ل باشديروزمره ما دخ

و  يمکالمه تلفن ، امکيارسال پ ،  صورت مکالمه رودررو

ن گونه يا .شخص باشد همراه با آن يا رفتن به مکاني

 يهستند که معمولا در زندگ ييت هايفعال ، ارتباطات

 به نظر ،  اما امروزه  ،  ميورز مي روزمره به آنها مبادرت

از  يديسبک جد ، نترنتيرسد با رشد کاربران ا مي

جوانان در  نيدر ب يمجاز يبه نام سبک زندگ يزندگ

خته يکه در آم يوه زندگين شيا .گرفتن باشدحال شکل 

تواندسبک  مي ، است يمجاز ياجتماعهاي  با شبکه

هاي  تيرا شکل دهد که همه فعال ياز زندگ يديجد

گر يد ياز سو .دهد مي ر قراريروزمره را تحت تاث

ک سو و ياز  ينترنتيا ياجتماعهاي  ت شبکهيجذاب

گر يد ين دسته از جوامع از سويت در ايسهولت فعال

ت و حضور در يان عضويشود تا رابطه م يسبب م

رات مربوط به سبک ييو تغ ينترنتيا ياجتماعهاي  شبکه

 يبرا يک سوال جديعضو به عنوان  جوانان يزندگ

 .عرصه فرهنگ و ارتباطات مطرح شود پژوهشگران

م ياز مفاه يکيامروزه به  که يمفهوم سبک زندگ

ل شده است )آزاد يدتب ياجتماعهاي  لين در تحلياديبن

 ، (11-113:ص 1333،   يريو ش ي,ربان1331،   يارمک

 محسوب يد و مهم مطالعاتيجدهاي  از حوز يکي

از اي  ر توجه قابل ملاحظهياخهاي  شود که در سال مي

،  يرا به خود جلب کرده است)شکور يمحققان اجتماع

ن همان طور که گفته شد رشد کاربران يبنابرا  .(1331

ش سبک يدايپ ،  ينترنتيا ياجتماعهاي  نترنت و شبکهيا

 يجوامع مجاز يبه نام سبک زندگ ياز زندگ يديجد

 يوه زندگين شيا .داشته است يجوانان در پ يرا در پ

 ، است يمجاز ياجتماعهاي  خته با شبکهيکه در آم

هاي  تياست که همه فعال ياز زندگ يديسبک جد

اما لازم است تا  .دهديم ر قراريروزمره را تحت تاث

هاي  ت و حضور در شبکهيان عضويات ارتباط ميجزئ

 يمختلف سبک زندگهاي  و مقوله ينترنتيا ياجتماع

از  يم درک درستيرد تا بتوانيقرار گ يمورد بررس

و  ينترنتيا ياجتماعهاي  ان شبکهيمحدوده روابط م

حوزه  يل گستردگيبه دل .ميبدست آور يسبک زندگ

و  يدر جوامع امروز يمجاز ياجتماعي ها تسلط شبکه

ال بودن و يس يژگيده از وين پديا يز برخوردارين

لازم است همگام با رشد و تکامل ،   امدارانهيحرکت پو

در  ،  يمجاز ياجتماعهاي  شبکه يو محتوا يکيتکنولوژ

ژه نقش آنها در يبه و،  کارکرد آنها،   ابعاد مختلف

شدن مطالعات  يدر عصر جهان ،  يتحولات اجتماع

 . (1339،  رحمان زاده). رديصورت بگ يشتريب
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ق که يتحق يبا توجه به مطالب ذکر شده سوال اصل

م يبه آن هست يين پژوهش به دنبال پاسخگويدر انجام ا

هاي  ت و حضور در شبکهيا عضوين است که آيا

و ها  جوانان و پارامتر يبر سبک زندگ يمجاز ياجتماع

ا ير گذار است يتاث يسبک زندگمربوط به هاي  ريمتغ

 ر؟يخ

 

 هدف پژوهش

دو روند بزرگ  ، با رشد شتابان تکنولوژي ارتباطات

بر « شدن و مجازي شدن يجهان»و اثرگذار و متعامل 

 يانتقال زندگ .ر گذاشته استيها تأث انسان يزندگ

بر و مجازي شدن روابط يها به فضاهاي سا انسان

الگوهاي فکري و رفتاري ر ييتغ يبه عامل اصل يانسان

 ژه جوانانيو ها به از انسان يميبخش عظ

نه يب زميترت نيبد .(13ص،  1333،  باشد)تامپسون مي

ن ياي از ا وگسترش شبکه ين ابزار ارتباطيري ايبکارگ

دست درکشورهاي در حال توسعه از جمله در 

اي با  فرهنگ رسانه .ر استيز ناپذيران گريمان ا کشور

ن و مسلط يرترينترنت به عنوان فراگيابرتري مشهود 

رگذار در جامعه شناخته شده ين فرهنگ تأثيتر

 . (13ص،  1334 ،  ينيمع(است

 يرينه شگل گيتوانند زم مي يارتباطات مجاز

را فراهم سازد که خود به کنش  يديجدهاي  واره عادت

ظهور  .شود مي يمنته يعقلان يها و انتخاب

را به چالش  يقبل يها واره عادت ، ديجد يها واره عادت

ر سبک ييلذا تغ .(131ص،  1331 ، يي)ذکا. کشاند يم

در جامعه  «يفرهنگ ساز»ند يتواند بر فرا يم يزندگ

و  ها تنش ،  تواند مي علاوه بر آن .رگذار باشديتاث

ان يک جريجاد و به يا يرا در اقشار اجتماع ييها چالش

وجود متاسفانه ن يل شود با ايتبد ياجتماع -ياسيس

و  يجابينه در شکل ا ، ياجتماعهاي  هنوز مباحث شبکه

مورد مطالعه و  يبه خوب ، رانيدر جامعه ا ينه سلب

به  ين اساس ضروريبر هم .قرار نگرفته است يبررس

رات يتاث يق و علميدق يرسد تا با انجام پژوهش مي نظر

 يرانيجوانان ا يبر سبک زندگ ياجتماعهاي  شبکه

 ياجتماعهاي  موضوع شبکه لذا پرداختن به .وددنبال ش

 . ت استياز دو جهت حائز اهم يو سبک زندگ يمجاز

 ياجتماعهاي  نترنت و شبکهيگاه استفاده ازايرجاييتغ .1

هاي  شبکه يدرسرانه مصرف اعضا يمجاز

 يمجاز ياجتماع

جه يدر نت يوه زندگيناظر به ش يفرهنگ يرنمادهاييتغ. 1

 ينترنتيا ياجتماعهاي  شبکهت و حضور در يعضو

افراد و  ، اتيادب ، ر سبک پوششينظ يکه موارد

 . شوديگران راشامل ميارتباط با د يوه برقراريش

 

 ياجتماعهاي  خچه شبکهيتار

هاي  خچه شبکهيتار ين بخش به بررسيدر ا

هاي  جاد آنها و شبکهينه ايپردازم تا زم مي ياجتماع

معتقدند که  يبرخ. ميمختلف را بهتر بشناس ياجتماع

 ينترنتيا ياجتماعهاي  ن شبکهياول يابيدوستهاي  تيسا

شروع به کار  يزمان يابيدوستهاي  تين ساياول .هستند

 .ر شده بوديبا همه گينترنت تقريکردند که استفاده از ا

 يت و برقراريبه کاربران امکان عضوها  تين سايا

ن يآنلاهاي  سخنگاه .دادند مي گر اعضا رايتماس با د

 يشرفت و تکامل شبکههايدر پ يهم نقش مهم

؛ اما مفهومي 1(1393 ، ي. يداشته اند )بشارت ياجتماع

اجتماعي اينترنتي با قالب امروزي هاي  با عنوان شبکه

در دانشگاه ايلي نويز در ايالت  1913اولين بار در سال 

بعد از آن اولين شبکه  .متحده آمريکا مطرح شد

شش »به نام  1997مدرن در سال  اجتماعي اينترنتي

اين سايت به کاربران امکان  .راه اندازي شد 1«درجه

در اين  .داد مي عضويت و آشنايي با ديگر اعضا را

سايت ابتدا کاربران امکان ايجاد پروفايل براي خود 

داشتند که بعد از مدتي امکان ايجاد ليست دوستان هم 

البته قبل از اين  3(.1393 ، به آن اضافه شد )جواد افتاده

«( 1انجمن ها»و  4«ملاقات»سايت هم سايتهايي )مثل 
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وجود داشتند که امکان ايجاد پروفايل يا امکان ارتباط 

 ( را به کاربران1ها همکلاسي»با دوستان )شبکه 

دادند؛ اما تنها سايتي که اين دو ويژگي را با هم  مي

شبکه  بنابراين به عنوان اولين .بود« شش درجه» ، داشت

اين سايت با ارتقاي امکانات  .اجتماعي شناخته شد

کارران زيادي را جذب کرد و کم کم در حال  ، خود

 1333اما در سال  .تبديل شدن به يک ابزار تجارت بود

 1333مسدود شد )در سال  ، سال فعاليت 3و بعد از 

مهم ترين  .تعطيل شد( 1331فروخته شد و در سال 

ت کاربرانش بود که موجب علت آن استفاده ناردس

 . (1339 ، چندين شکايت از سايت شد )الهام اکبري

اجتماعي هاي  شبکه 1331تا  1997از سال »

متفاوت از ديگري هاي  مختلفي با امکانات و ويژگي

سياره سياه و  ، مثل خيابان آسيايي .ساخته شد

MiGenete». به کاربران امکان عضويت و اضافه ها  اين

دوستان را )بدون دريافت تاييديه براي کردن ليست 

توانستند از  مي کاربران .دادند مي اضافه کردن دوست(

شخصي و دوستيابي استفاده  ، سه نع کاربري حرفه اي

هيچ گونه خلاقيتي نداشتند اما جزو ها  اين سايت .کنند

 .ي .)بشارتي 1. اجتماعي هستندهاي  اولين شبکه

 اجتماعي(هاي  شبکه .1393

اجتماعي متفاوتي هاي  به بعد شبکه 1331ال از س

متنوع ايجاد شد و در واقع موج جديدي هاي  با کاربري

و « لايوژورنال» .اجتماعي شکل گرفتهاي  از شبکه

اجتماعي با هداف هاي  از جمله اولين شبکه« رايز»

لايوژورنال شبکه اجتماعي مبتني بر  .بودنداي  حرفه

توانستند  مي نيز کاربران بود و در رايزها  مرور ژورنال

رايز  .تجاري شان شبکه سازي کنندهاي  حول فعاليت

کار شکل گرفت و به  با هدف تجاربي و کسب

راه  .بزرگترين شبکه خدمات کسب و کار تبديل شد

شروع  1331اجتماعي رايز در سال هاي  اندازي شبکه

اجماعي بود که فعاليت اين هاي  دومين موج از شبکه

را از تمرکز بر حوزه ي سرگرمي ها  سايتنوع وب 

لينکد »در ادامه ي همين موج بود که سايت  .خارج کرد

( نيز راه اندازي شد که هنوز 1331)در سال « اين

فعاليت آن به عنوان مهم ترين شبکه ي اجتماعي 

هاي  شبکهها  در اين سال .و تجاري ادامه دارداي  حرفه

در دنياي مجازي اي  حاشيههاي  وب سايت ، اجتماعي

کلاسيک هاي  شدند و هنوز وب سايت مي محسوب

 . زدند مي ي در اينترنت حرف اول را« 1وب»

« فرند استر»اجتماعي هاي  شبکه 1331از سال 

«Friendster» ، «اورکات(»Orkut و )«راه « لينکد اين

شبکه فرند استر به عنوان مکمل سايت  .اندازي شدند

از آنجا که يک امکان اين سايت  .رايز شکل گرفت

کاربران  ، جديد را در اختيار کابران قرار داده بود

سه  ، بسياري از جذب خود کرد و بعد از يک سال

اين امکان جديد که با  .ميليون کاربر را از آن خود کرد

امکان دوست شدن  ، استقبال مردم رو به رو شده بود

فرد با چهار نسبت آن طرف تر يعني دوست دوست 

يک امکان جذاب ديگر اين  .دوست دوست هايش بود

بعد از  .بود« ها معروف ترين»آيکوني به نام  ، سايت

جعلي هاي  مدتي بعضي افراد اقدام به ايجاد پروفايل

 ، معروف کردند و مشکلات ايجاد شدههاي  شخصيت

مشکل  .کمپاني را مجبور به حذف اين آيکون کرد

ود که باعث ايجاد حجم زياد کاربران سايت ب ، ديگر

در نتيجه محبوبيت اين  .مشکلات فني در سايت شد

سايت در آمريکا کمرنگ شد اما در همين زمان در 

کشورهاي ديگر به شهرت و محبوبيت بسياري دست 

امروزه کاربري سايت فرند استر تغير کرده و به  .يافت

 . آنلاين تبديل شده استهاي  شبکه اجتماعي بازي

مهندسي ترک تبار شرکت « وکتناورکات بيوک ک»

اينترنتي گوگل در ساعت هايي که مديرانش به او و 

شخصي هاي  دادند به پروژه مي کارمندان ديگر اجازه

کرد که حاصلش  مي کاراي  روي شبکه ، خود بپردازند

هر  .گسترده بوداي  اورکات شبکه .بود« اورکات»سايت 

ش براي دوستان .کس براي خود يک پروفايل داشت
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گفت و گو هاي  انجمنها  فرستاد و با آن مي پيغام

هر پروفايل داراي سه بخش  ...داد و مي تشکيل

 ، و شخصي است )برومند قنبرياي  حرفه ، اجتماعي

معمول ترين بخش هر پرونده که ابتدا نمايش  .(1393

بخش اجتماعي است که اطلاعات  ، شود مي داده

اورکات زماني بسيار  .دهد مي عمومي هر فرد را نشان

محبوب و پرمخاطب بود اما حالا فيس بوک جاي آن 

 . را گرفته است

تعداد زيادي شبکه اجتماعي با  1333از سال 

خواستند به  مي مختلف به وجود آمد کههاي  کاربري

ها  اين سايت .فرند استر دست پيدا کنندهاي  موقعيت

ل مث .گاهي کاربران و مخاطبان خاص خود را داشتند

که کاربري « زينگ» ، . «مسير قابل رويت» ، لينکند اين

که « کليساي من»شبکه  .تجاري و کسب و کار داشتند

ماي » .کرد مي اعضاي کليساهاي مسيحي را با هم آشنا

بود و هدف ايجاد ها  که مهم ترين اين شبکه« اسپيس

آن جذب کاربران فرند استر بود که ديگر به آن 

هاي  نابراين با تبليغات زياد از راهب .نداشتنداي  علاقه

گوناگون دست به جذب کاربران فرند استر زد )الهام 

هنرمندان و اهالي موسيقي  ، نوجوانان 1. (1339 ، اکبري

اين سايت داراي  .بيشتري کاربران ماي اسپيس بودند

محبوبيت جهاني شد )گرچه بعضي کشورها مثل هلند 

هاي  شبکه ، تحولاتو سوئد و لهستان همزمان با اين 

اجتماعي اختصاصي براي مردم کشور خود ايجاد 

و امکانات خاص و ها  ماي اسپيس ويژگي .کردند(

جذاب ومورد توجهي را ايجاد کرد که در جذب 

مهمترين ويژگي ماي  .کاربران نقش بسيار مهمي داشت

و « چه کسي را مايلم ملاقات کنم؟»اسپيس دو آيکون 

فايل هر فرد هم از دو بخش پرو .است« درباره من»

تشکيل شده و امکان « جزئيات در مورد فرد»و « علايق»

 ، آپلود عکس هم در اين سايت وجود دارد )الهام اکبري

1339)2 . 

ميليون کاربر و ماي  7فرند استر با  1334در سال 

ميليون کاربر صاحب بيشترين کاربران در  1اسپيس با 

اکنون ماي اسپيس . اجتماعي بودندهاي  حوزه شبکه

ميليون  433با بيش از « فيس بوک»جاي خود را به 

آن را تمام هاي  کاربر داده است که امکانات و ويژگي

فيس  .اجتماعي ديگر بيشتر و به روزتر استهاي  شبکه

توسط يکي از دانشجويان دانشگاه  1334بوک در سال 

هاروارد به نام مارک زوکربرگ در خوابگاه دانشگاهه 

 3. (1339 ، اندازي شد )الهام اکبريراه 

در دسترس عمومي قرار  1331اين سايت در سال 

گرفت و قبل از آن به دانشجويان دانشگاه هاروارد 

هم راه اندازي « توييتر»در اين سال  .اختصاص داشت

 . شد

توييتر يک سرويس ارائه دهنده ميکروبلاگينگ 

جک »توسط  1331است که در ماه مارس سال 

آغاز به کار کرد و  1331ايجاد شد و در ژوئيه « دورسي

 4. ميليون نفر کاربر دارد 133هم اکنون بيش از 

 1پا به ميدان وب « کنيد؟ مي چه کار»توييتر با شعار 

ميلادي اين شعار به  1339گذاشت امّا درنوامبر سال 

يکي از  .تغيير کرد« چه اتفاقي در حال رخ دادن است؟»

 143يتر محدود بودن به تايپ تنها تويهاي  ويژگي

اين دو ويژگي به قدري نو بود که به  .کاراکتر است

در توييتر  .سرعت در بين کاربران به محبوبيت رسيد

عکس و صدا نيز  ، توان فيلم مي علاوه بر فرستادن متن

توييتر در لغت به معني جيک جيک کردن  .ارسال کرد

 . 5است

ايجاد صفحات اصلي فيس بوک با  1333در سال 

موجب رشد  ، مختلفهاي  وب سايت خود به زبان

چشم گير کاربران و کاربري سايت خود شد )جواد 

 6(.1333 ، افتاده

ابتدا اکثر دانشجويان  ، بعد از راه اندازي فيس بوک

هاروارد و بعد از آن بسياري از دانشگاهيان ايالات 

گتري معتبر و بزرهاي  متحده و حالا تمام دانشگاه

جهاني و هاي  دنيا و بزرگ ترين چهرههاي  شرکت
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جمعيت بسيار زيادي از مردم سرتاسر جهان عضو اين 

 . شبکه اجتماعي هستند

 

 فيس بوک  

اين شبکه اجتماعي اکنون يکي از پرمخاطب ترين 

دنياست که افراد بسياري در سنين و اقشار هاي  سايت

فيس بوک کارران  .مختلف را به خود جذب کرده است

مختلف نظير به اشتراک هاي  از طريق آن به فعاليت

 ، بازي ...موسيقي و ، فيلم ، عکس ، گذاشتن آراء و افکار

 ، عوت ها ، عموميهاي  اعلام برنامه ، ارتباط با يکديگر

ارسال ايميل  ، متنوعهاي  تشکيل گروه ، مختلفهاي  پيام

بوک  در سايت فيس .پردازند مي ...و ، و پيام خصوصي

وظيفه فيس »در قسمت درباره فيس بوک آمده است که 

بوک اين است که به مردم قدرت به اشتراک گذاري و 

در ادامه  «.بازتر ساختن جهان و ارتباط بيشتر را بدهد

کاربر هر روز از فيس بوک براي ها  ميليون» .آمده است

 ، آپلود تعداد نامحدودي از عکس ها ، ارتباط با دوستان

و ويدئوها و آگاهي بيشتر ها  راک گذاري لينکبه اشت

 . «کنند مي استفاده ، کنند مي درباره کساني که ملاقات

کالج و  333فيس بوک در بيش از  1331در سال 

آمريکا هم مورد استفاده قرا رگرفت و هاي  در دبيرستان

ميليون  1/1در دسامبر اين سال تعداد کاربران آن به 

امکاناتي نظير افزودن و اشتراک  در اين زمان .نفر رسيد

 ، عکس هم به فيس بوک اضافه شد )رضامحمدي

1339)7 

در دسترس عموم قرار  1331اين سايت در سال 

 11گرفت و در اين سال تعداد کاربران فيس بوک به 

تعداد کاربران فيس  1337در سال . ميليون نفر رسيد

س درنوامبر اين سال في .ميليون نفر گذشت 13بوک از 

 .بوک شروع به انتشار تبليغات در سايت خود کرد

تعداد کاربران فيس بوک به سرعت در حال افزايش 

ميليون نفر  133به  1333به طوري که در سال  .بود

ن سال صفحات يدر ا .8(1339 ، رسيد )رضا محمدي

ن يمختلف ترجمه شد واهاي  ت به زبانين سايا ياصل

 .ت شديان سادر تعداد کاربر يريموجب رشد چشمگ

ن وب يس بوک به عنوان پرمخاطب ترين سال فيدر ا

 . جهان شناخته شد يت اجتماعيسا

 

 (Lifestyle)يسبک زندگ

آن  يمفهوم يدر فضا يهر اصطلاح علوم اجتماع

ز به عنوان ين يقابل درک است اصطلاح سبک زندگ

م و يوند مستقيپ ،  ياز اصطلاحات علوم اجتماع يکي

مانند  يميمفاه ، م داردياز مفاهاي  با مجموعه يقيوث

و  ينيفرهنگ ع ، فرهنگ و جامعه ، تيت و ذهنينيع

رفتارو معنا  ، صورت )شکل و محتوا ، يفرهنگ ذهن

 ،  يدئولوژياخلاق و ا ، ارزش و هنجار( ، )نگرش

و  يت )فرديت و هويشخص ييسنت و نوگرا

ت يت خلاقيت و عموميفرد ، طي( وراثت و محيجمع

( يطبقه و قشر)بند ،  د و مصرفيتول ، ديتولو باز 

منزلت و  ، ازيقه( و ني)سليبا شناسيز ، ياجتماع

درک  ، ن روابطيبدون شناخت ا ...ت ويمشروع

مربوط به آن هاي  هيو نظر ياز سبک زندگ يدرست

سبک  يگر کاربردهايد يبدست نخواهد آمد از سو

کشانده  ييگو يو کل يياغلب آن را همان گو يزندگ

ز استفاده شده است به يچ چيهمه و ه يو از آن برا

مانند  ينيکه به اشتباه از ان تحت عناواي  گونه

 يد به دنبال معنايشود پس با مي اديفرهنگ و طبقه 

ر يرا با سا يکه رابطه سبک زندگ ييمعنا ، بود يقيدق

گران يو د يهندر)دهد  مي م نشانيو مفاهها  دهيپد

 . (111ص،  1331

 

 يو مدل مفهوم يچارچوب نظر

سوال  نکه بهتر بتوانيا يبرا ن پژوهشيدر ا

ل کرد تلاش شده است که يه و تحليپژوهش را تجز

بهتر  يده پوشش يشمند برايات دو اندياز نظر

شمندان عرصه يبه اعتقاد اند .مباحث استفاده شود

بر  يعوامل متعدد ، يشناس و روان ياجتماع
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جامعه  ياعضا يسبک زندگ يو چگونگ يريگ شکل

ت و يدر وضع ، ن عوامليک از ايهر  .گذارند ير ميتأث

تواند منجر به بروز و ظهور  يگوناگون م يها تيموقع

ان اقشار و يگوناگون در م يزندگ يها سبک

طبقه و  ، نظران صاحب .متفاوت جامعه شود يها گروه

 ، يها و تحول ارزش ارزش ، يعوامل اقتصاد

ه يسرما ، سن و دوره عمر ، تيسجن ، لاتيتحص

ن يتر را به عنوان مهم يه فرهنگيو سرما ياجتماع

اند اما ما در  برشمرده يعوامل موثر بر سبک زندگ

 يمجاز يها ر شبکهيم تا تاثين پژوهش تلاش داريا

 يجوانان بررس يسبوک را در سبک زندگيهمچون ف

مل و ياز نظرات گئورگ ز ين روياز ا .ميکن

ن موضوع استفاده يا يبررس يوبلن بران يتورشتا

وند ين دو در رابطه با پيرا نظرات ايم کرد زيخواه

 يسبک زندگ يريگ و شکل يارتباطات اجتماع

به آزمون  يلازم را برا يتواند چارچوب مفهوم يم

 . ه پژوهش فراهم کنديگذاشتن فرض

 

 مليگئورگ ز

و عوامل  يدرون يزهايمل از آن جهت که انگيز

 يمصرف را بررس يالگوها يريگ مؤثر بر شکل يفرد

مل يز .شرو استيپ يدر جامعه شناس ، کرده است

ن يها و همچن ان انسانيم ياعتقاد دارد هر نوع تعامل

 ياز هنجاريتوسط دو ن ، طشانيشان و محيان ايم

 يتيافتن شخصياز به ين ، شود يت ميمتناقض هدا

ن يفرد ا .ياجتماع ياز به شناختيهمتا و ن يب

ت برتر( را در فرهنگ ذهن يهمتا )فرد يت بيشخص

از آن را در  يد و شناخت اجتماعيجو مي خود

گر تلاش يان ديبه ب .کند يجستجو م ينيفرهنگ ع

 ينين خود را در فرهنگ عياديبن يها کند ارزش يم

ن تلاش يتجسم هم ، مل سبکياز نظر ز .جستجو کند

 يبرا( را ييدر واقع انسان شکل )صورت ها .است

ن يا .نديگز يت برتر( بر ميمورد نظر خود )فرد يمعنا

فرد  يت ذهنيان شخصينش حاصل توازن است ميگز

به توان انجام  .اش يو انسان ينيع يطيستِ محيو ز

ن اشکال به هم يقه و به ايسل ينش و انتخابين گزيچن

ن باور بود که سبک ياو بر ا .نديگو يمرتبط سبک م

را در  يمتعدد يمحتواهان توان را دارد که يا

،  Simmel  ،1993ان کند )يبهم مرتبط بهاي  شکل

 . (434ص

ن توسعه يمب يل معتقد بود هر کسيميز

 انيک کل بيرا به عنوان  ياست که زندگ ييهنجارها

ن يه سبک به زبان در اياز تشب يبا بهره بردار .کند مي

ا يتوان گفت هر سبک مانند هر گفتار  مي خصوص

 ، شود يخودبسنده تلق يتواند به عنوان جهان يم يمتن

گر يمستقل از د يجهان ، يآلفرد شوتز يانيبا ب

در هر زمان خود  ين است که زندگين چنيا .ها جهان

ک يها از هر  اند و انسانينما يرا در اشکال متعدد م

با  .آورند يد ميمتعدد پد يها يزندگ ، از اشکال متعدد

ان يمل ميرا که ز يتوان تفاوت يان مين بيا

( قائل Style( و سبک)Wayوه)يش ،  (formصورت)

 يزهايکرد: انسان باتوجه به انگ ين بازسازيبود و چن

 .پردازد يکند و به کنش م مي ط تعامليبا مح يدرون

آن در ذهن  ياست که معنا يصورت يهر کنش دارا

 يکه فرهنگ اجتماع يچارچوب .کنشگر قرار دارد

کند )تعامل فرهنگ  مي فراهم يدفر يزشهايانگ يبرا

 آن امکان بروز ي( و کنش در محدوده يو ذهن ينيع

آشنا که  يبي( است؛ او ترکيوه زندگيش» ، ابدي مي

که  يزندگ يها از روش يا خود بسنده يها مجموعه

سبک »کند را  مي انيک کل بيرا به عنوان  يزندگ

 . نامد مي «يزندگ

همان فرهنگ است اما  يمل سبک زندگياز نظر ز

ا يک فرد يفضا و زمان  ي از فرهنگ در محدوده

ن که يباتوجه با ا .(133: صيکن ياجتماع )مهدو

با استفاده از  يفرهنگ ذهن يساز ينيع ، يسبک زندگ

و  يدر اجتماعات سنت ، ط استيامکانات مح
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ک سو ياز  يمحدود اجتماعهاي  که نقش يمحدود

ن تعدد يا ، اندک استگر اجتماعات يتعامل با د

ا يک يتوان  مي ر نشده ويمنجر به تنوع و تکثها  سبک

ن گونه يمشخص را در ا يچند سبک زندگ

 يمانند جوامع فئودال ، افتياجتماعات باز

فرهنگ  يط اجتماعياما اگر مح .ييوبورژواز

تنوع فراهم کند آنگاه جامعه  يرا برا ييفرصتها

اهد بود خو يزندگهاي  صحنه بروز تکثر سبک

م به قول يباش مي مدرن شاهد آن يايآنچنان که در دن

گر طبقه يش خواهد رفت که دير تا آنجا پيمل تکثيز

شود که  مي فراهم يتيدشوار و موقعها  سبک يبند

 يزندگ يط قابل مشاهده يست محيسرتاسر ز

شود  مي دهيفرد پاشها  ر سبکيما به تکث يفرهنگ

(Simmel  ،1993  ،413ص)  يسبک يخود را با بو ما 

همان  .م آن چنان که ذکر آن رفتينيب مي مواجه

افراد  يمل از آن به عنوان عارضه يکه ز ييده ايپد

 . بردينام م ييگرا يدر ذهن

ن است ين اساس در پژوهش حاضر مسئله ايبر ا

ز به عنوان ين يمجاز يها گر شبکهيا ديسبوک يکه ف

مطرح است که  يطيک نوع ابزار و امکانات محي

 يسبک خاص يا حداقليها شده  موجب تعدد سبک

که ابتدا  ييها فرصت .آورد يان جوانان بوجود ميرا م

تنوع  يريگ ت شکليد آمدن تنوع و در نهايموجب پد

ت يت و مدت عضويفير کين تاثيهمچن .خواهند شد

 يسبک زندگ يريگ در شکل يمجاز يها در شبکه

د مورد توجه ياست که با يز موضوعيد جوانان نيجد

ا ين نوع سبک بوجود آمده آينکه ايا  .رديقرار گ

قائل است  يان قشر مدرن و سنتيم يز مشخصيتما

رد و يقرار گ يبعد مورد بررس يها د در فصليا نه باي

ه مورد محک قرار يآزمون فرض يله ابزارهايبوس

 . رديگ

کند و  يد مير تاکيمل به مفهوم تکثياز آنجا که ز

آن  يابي شهيداند به ر يمدرن م يايرا حاصل دن آن

مدرن  ير را در دوره يتکث يشه يمل ريز .پردازد يم

 يياول توانا .کند مي در دو امر جست و جو

 ياريد و بازآوردن بسيتول يانسان درباره  يهمتا يب

و  يهم در بعد زمان ، از موجودات دور از دسترس

جه يخود نتاست که  يبه زندگ ، يهم در بعد مکان

دوم علاقه  ، باشديم يخيتوسعه دانش و درک تار

،  Simmel  ،1993) .ر استييانسان مدرن به تغ

 ، خواهد داشت يرا در پ يجين تکثر نتايا .(411ص

انسان نسبت  يتکثر به خودآگاه ، اول يدر مرحله 

امد يپ .انجامد مي اش يبه وجود و سبک زندگ

عمل  يقدرت انتخاب و آزاد يياز سو يخودآگاه

 يابيت ينيگر منجر به عيد ياوست و از سو يبرا

آن است  يمستقل برا يسبک در نظر گرفتن و جود

و احساس  يسرگشتگ ، ن هر دويو البته سرانجام ا

ت خود و اشکال يان ذهنياست که انسان م يغربت

که در موضوع مورد بحث ما  يا مسئله .کند مي حس

 يمل سبک خنثيبه نظر ز .استز محل سئوال ين

کند و در  يدا ميست و در قالب محتوا معنا پين

و  يقيو موس يآشپز ، يمختلف چه معمار يها قالب

  .ابدي يره ظهور ميغ

 

 وبلن

است  يک تنها کسيشناسان کلاس ان جامعهيدر م

مت يعز يرا محور توجه و نقطه « مصرف»که اصل 

 يو ي هينظر .ش قرار داده استيات خوينظر

ز که يآم رفتار رقابت ياجتماع يها زشيانگ ي درباره

 ، ز هستين« مصرف» ي درباره يو ي هياد نظريبن

ماندگار خواهد بود  يکماکان در در جامعه شناس

مصرف  ، ( به نظر وبلن319ص ،  1371 ، )کوزر

ر يش چشمگير و نمايچشمگ يتن آسان ، ريچشمگ

هستند که انسانها به  يليوسا ، يگيبلند پا ينمادها

گانشان برتر جلوه يکوشند تا در چشم همسا مي آنها

 يشتريز ارزش بيخودشان ن يبرا ، کنند و در ضمن
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منشانه با  اشراف يزندگهاي  وهيآداب و ش .ل شونديقا

 ير سازگاريو مصرف چشمگ يآسان تن ي ضابطه

 ي لهيمت وسيگرانق ير کالاهايمصرف چشمگ .دارند

 . ب زادگان تن آسان استينج يبرا يکسب آبرومند

 يسبک زندگ ياصل يمصرف که استراتژ يالگو

 يشاخص ي مردم به مثابه ياز سو ، شود مي محسوب

رود و  مي تر به شمار نييز آنان از اقشار پايتما يبرا

کسب  يش برايبه اعتقاد و بلن مردم در واقع خو

بند  يقت به دنبال نمادهايدر حق ، انيپا يب يها ثروت

ن يگران هستند و ايز با ديگاه متمايو جا يگيپا

 يشرفت نميد و پيش تولينگرش نه تنها موجب افزا

 .ستيز مؤثر نيزان فقر نيشود بلکه در کاستن م

ه با ين نظري( در ارتباط ا73ص ،  1337ان ي)خادم

توان  يز مين يو سبک زندگ ياجتماع يها بحث شبکه

 يها ر شبکهت ديت عضويفيا مدت و کيگفت که آ

گاه يز جايتواند سبب تما يو اظهار به آن م ياجتماع

ت يا عضويگر آيان ديشود؟ به ب يافراد تلق ياجتماع

ز و يگاه متمايبه علت جا ياجتماع يها در شبکه

افتد؟  ياتفاق نم يمتفاوت و احتمالًا برتر اجتماع

 يابزار ياجتماع يها رسد شبکه يآنچه که به نظر م

جامعه  يز از قشر سنتيمتفاوت و متما يها گروه يبرا

 يو ارتباطات متفاوت يزندگ ي وهيران هستند که شيا

به روابط  يکه قشر سنت يدارند در حال ياز قشر سنت

ن قشر نوجو به يا ، دهند يت ميم اهميرودررو و مستق

 يوجود خود را ابزار کرده و برا يشکل مجاز

 . کنند يشتر تلاش ميرات بييتغ

 يمصرف و سبک زندگ يوبلن درباره  يشه ياند

م را وبلن علاوه ين مفاهيکه ا ، دارد يديدو مفهوم کل

در  ، آورده است« مرفه ي طبقه»نکه در شرح يبر ا

از  ياريز استفاده کرده است و بسيمواضع گوناگون ن

ز از آن سود جسته اند: در ين يلگران آثار ويتحل

در  .«يابتيمصرف ن»و « يابتيفراغت ن»مفهوم 

 ، يده سلسله مراتب اجتماعيچيار پيبس يها ستميس

ن تر با ييافراد سطوح پا ، يقرون وسط يچون اروپا

 ، ميانتصاب خود به افراد سطوح بالا به عنوان ند

ن آنها در يدر واقع جانش ، گر مناصبيملازم با د

گردند و در  مي استفاده از ثروت و زمان فراغت

مصرف  ي لهيبه وسز ثروت افراد يامروز ن يايدن

 ش گذاردهيان همسران و فرزندانشان به نمايپا يب

 . (73ص ،  1337ان ي)خاد م شود مي

 

 پيشينه پژوهش

بازنمايي »(پايان نامه کارشناسي ارشد با عنوان 1

هاي  هاي سياسي کاربران ايراني در شبکه گرايش

توسط  «اجتماعي مجازي با مطالعه موردي فيس بوک

اصلي هدف به انجام رسيد.  1339زهره رجبي در سال 

هاي سياسي کاربران  اين تحقيق مطالعه بازنمايي گرايش

يعني پاسخ ،  اجتماعي مجازي استهاي  ايراني در شبکه

اجتماعي هاي  دادن به اين سؤال اساسي که در شبکه

سياسي هاي  حوه ابراز گرايشمجازي مانند فيس بوک ن

کاربران و دليل انتخاب اين فضا براي بازنماياندن اين 

گرايشات سياسي چيست و نيز دلايل خودگشودگي 

مختلف در اين شبکه مجازي هاي  افراد در زمينه

هاي  در پاسخ به اين سؤال اساسي که گرايش. چيست

سياسي کاربران چگونه در شبکه اجتماعي فيس بوک 

فيس هاي  شود؟ مقولاتي متناسب با قابليت مي ييبازنما

هاي  بوک طراحي شد و مشخص شد که گرايش

کاربران در فيس بوک با نمادهاي شاخص هر يک از 

سه نامزد مطرح در دهمين دوره رياست جمهوري 

 ابراز علاقه مندي با کيلک روي گزينه پسنديدن،  ايران

(Like در صفحات فيس بوک طرفداران ) نامزدهاي

 . قرار گرفت رياست جمهور مورد سنجش و ارزيابي

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/583335
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/583335
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/583335
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/583335
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/583335
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 )منبع: محقق ساخته و برگرفته از ادبيات تحقيق( : مدل مفهومي پژوهش1شکل 

 

ن يدر ا ، ان نوشته شده استيچاووش يت( توسط آقايو هو يتحت عنوان )سبك زندگ يا ان نامهين پايهمچن -1

در اي  مثل تهران كه جامعه يشهر كلان يپرداخته شده است كه در اوضاع و احوال معن ياساسن پرسش يرساله به ا

خود را براساس  يزندگ يها ز و تشابه سبكيتوان خطوط تما مي ايآ ، رات پر شتاب استييحال گذار و با تغ

 ، از رفتارها و منش ها يقلمست يها خود مانند منظومه ، يزندگهاي  نكه سبكيا اي ، ن نمودييتع يساختار يرهايمتغ

د بر يق و به خصوص با تاكيات موضوع تحقيادب ياز بررس .كنند يف ميرا تعر يت اجتماعيها هستند كه هو نگرش

ك جامعه مدرن به كمك ي ياعضا يات فرهنگياستنتاج شده است كه خصوص يه كلين فرضيدنز ايو و گيبورد يآرا

ارتباط و  ،  ين عناصر گوناگون سبك زندگيست و بين ينيش بيآنها قابل پ يساختار يها يژگيا ويت يموقع

ه يسرما ، يو اقتصاد يگاه اجتماعيمثل پا ييرهايمتغ ، هين فرضيآزمودن ا يبرا. وجود دارد يمعنا دار يسازگار

ن يروابط ب ، يخانوادگ يو سبك زندگ يدار نيد ، ت بدنيريسطح انتظارات و مد ، يقه هنريذوق و سل ، يفرهنگ

در  يشيمايسال تهران به روش پ 13 يساكنان بالا ينفر 311هاي  نمونه يرو ، مصرفهاي  و هنجار يشخص

آن  يكلهاي  هيبا فرض ياديق تا حد زين تحقيا يتجربهاي  افتهي. مورد مطالعه قرار گرفته اند 1333تابستان 

 ياجتماع -يگاه اقتصاديمثل پا ييرهايبراساس متغ،  قين تحقيان ايپاسخگو يفرهنگهاي  تفاوت ، دارد يهمخوان

 يه فرهنگيلات و سرمايتحص ، جنس ، مثل سن يرهايبا متغ ياديات تا حد زين خصوصياما ا .ستين نييقابل تب

از كنش  ينيمعهاي  شود كه بر حوزه مي جاديت اياز فرد يظهور بخصوص ، ند مدرن شدنيفرا يط ، شود مي نييتب
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،  انيشود)چاووش يان ميق بياست و از همان طر يمبتن يمد و سبك زندگ ، منش ، قهيمثل ذوق و سل ياجتماع

1333) . 

 

 قيروش تحق

 ،  اي از روش مطالعه کتابخانه يبيترک ، و بر اساس روش يق کاربرديک تحقي ، هدف يق بر مبناين تحقيا

ابعاد  ، با مطالعه کتب و مقالات و بررسي اسناد اي در قالب روش كتابخانه ، در آن استفاده شده است يشيمايپ

مفهومي و نظري متغيرهاي تحقيق از حيث نظري مورد كاوش قرار گرفته كه حاصل آن دسترسي به چارچوب 

در راستاي  ،  تحقيقي با عنوان ما يافت نشد ، از آنجا که در مطالعه منابع و ادبيات .باشد مي مفهومي و نظري تحقيق

مرتبط با موضوع هاي  تاريخي تحقيقهاي  تدوين نظريات مرتبط و جمع آوري دقيق پيشينه ،  مورد نياز توليد ادبيات

اطلاعاتي و مراکز و منابع مکتوب و الکترونيکي مراجعه و نسبت به فيش برداري از هاي  مورد پژوهش به بانک

  .دياسناد علمي اقدام گرد

 ينييو تب يفيباشد که در سطح توص مي (يشگاهير آزماي)غيتجربر يق حاضر از مطالعات غينکه تحقينظر به ا

و نمودار  (...درصد تراكمي و،  درصد فراواني،   فراواني)فراوانيهاي  درسطح توصيفي از شاخص .رديپذ مي انجام

مورد هاي  ريع متغينرمال بودن توز يرنوف به بررسيو به کمک آزمون کلموگروف اسم .ستوني استفاده شده است

ها استفاده شده  ( جهت بررسي فرضيهone sample t-testهاي پارامتريك )آزمون  قرار گرفته و از آزمون يبررس

 . است

باشد که به صورت  مي واحد تهران مرکز يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو جامعه آماري پژوهش حاضر شامل

محاسبه  يبرا  .گردد يول کوکران استفاده مبه منظور برآورد حجم نمونه از فرم .انتخاب گرديده است يتصادف

و 194برابر با  Nمورد مطالعه  يمورد مطالعه با توجه به حجم نمونه کل جامعه آمار يجامعه آمار يحجم نمونه برا

نفر از افراد نمونه  141نفر تعداد  194ن يکه از ا ، قرار گرفت يش آزمون مورد بررسينمونه به عنوان پ13تعداد 

 . ستنديس بوک نينفر عضو ف 143ک هستند و س بويعضو ف

پرسشنامه از طيف ليكرت  يطراح. پرسسشنامه است :ق حاضر عبارتند ازياطلاعات در تحق يابزار جمع آور

 ير وابسته )سبک زندگي( بر متغيمجاز ياجتماعهاي  مستقل )شبکه يرهاياثر متغ يابيبمنظور ارز .دياستفاده گرد

به  ياز دهيامت نحوه ، اوقات فراغت( .4ازدواج  يالگو. 3ه ينوع تغذ .1پوشش 1 .:يزندگسبک هاي  جوانان: مولفه

کرونباخ جهت  يق از روش آلفاين تحقيبه منظور تعيين پايايي پرسشنامه در ا .است 1تا  1تاز يپرسشنامه هم از ام

وجوه  يرود که سوالات آزمون دارا يبه کار م ين روش زمانيا .استفاده شده است يريگ سنجش اعتبار ابزار اندازه

ا چند ي يا نهيها به صورت چند گز هيگو يعني ، ا مخالفت باشدينباشد بلکه به صورت درجه موافقت  يدو قسمت

از جمله پرسشنامه به کار  يريگ ابزار اندازه يدرون يکرونباخ با هدف محاسبه هماهنگ يروش آلفا .باشد يسطح

ن عدد يکرونباخ ب يآلفا .واحد را دارند يژگيسنجش و ييآزمون تا چه حد توانا يها سوالدهد  يرود و نشان م يم

است  يريگ نشانه دقت کامل و صددرصد ابزار اندازه ، ک باشديکرونباخ برابر  ياگر آلفا .کند يک نوسان ميصفر و 

کار به منظور  يکه در ابتدا يا پرسشنامه ين اساس برايبر ا .است ييايکه صفر باشد نشانه عدم پا يو در صورت

دهد  يکه نشان م ، کرونباخ محاسبه شد يب آلفايضر ،  SPSSتوسط نرم افزار ، ق حاضر انجام شديش آزمون تحقيپ

 . ديکل پرسشنامه محاسبه گرد يز آلفايدر مجموع ن .باشد يق قابل قبول ميپرسشنامه جهت انجام تحق ييايکه پا
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 ل شده پژوهشياز پرسشنامه تکم ي( بخش1جدول )

 ابعاد

 ازاتيامت                         

فم جوانان نقش داشته است؟ يزندگ بر سبک ياجتماعهاي  ر تا چه اندازه شبکهيسؤالات ز
خال

لام
کام

 (3)
 

م )
خلف

م
2)

 

ود
حد

تا
(1) ي

 

م )
افق

مو
4)

 

لا 
کام

م)
افق

مو
5)

 

يمتغ
ش

وش
ر پ

 

 13 34 13 14 9 کنم مي ف و کفشم هماهنگيرنگ لباسم را با رنگ ک (3

 11 11 47 41 17 کنم مي يداريبرند( خر يمعتبر )داراهاي  يندگيم را از نمايلباس ها (2

 13 14 47 34 13 ر گذار استيا مارک لباس در انتخاب من تاثينوع فروشگاه  (1

 19 33 14 13 14 دهم مي قيدن خود را با مد روز تطبينحو لباس پوش (4

 1 7 14 34 33 کنم مي استفاده يو سنت يمحلهاي  از لباس (5

يمتغ
غذ

ر ت
هي

 

 11 33 41 17 11 پسندم مي شتريرا ب يخارج يسبک طبخ غذاها (6

 47 11 19 1 11 استفاده کنم يرانيا يو سنت يمحل يدوست دارم از غذاها (7

 13 41 11 13 11 من مهم است يبرا ، ز باشديم يمحل سرو غذا رو (8

 13 11 41 41 11  .(غذا خوردن در کنار دوستان لذت بخش تر است تا با خانواده بودن9

 14 11 13 11 31 . دهم مي حيدوغ( ترج،  )نوشابهيمعمولهاي  يدنيرا نسبت به نوش يالکلهاي  يدنينوش (31

 

                  پژوهشهاي  يافته

 يفيآمار توص

در اين قسمت جداول آماري و نمودار مربوط به 

لات و سوالات پرسشنامه يسطح تحص ، تيجنس ، سن

 يدر خصوص بررس. مورد بررسي قرار گرفته اند

انجام شده  يسوالات پرسشنامه با توجه به کد گذار

کم  يليخ ، 1کم  ، 3 يتا حدود ، 4اد يز ،  1اد يز يلي)خ

 کتر باشدينزد 1هر چه به عدد  يين پاسخگويانگي( م1

جه گرفت افراد با عامل مطرح شده در آن يتوان نت مي

ک ين به يانگياد موافق هستند و هرچه ميار زيسوال بس

نشان دهنده عدم موافقت افراد با عامل  ، ک باشدينزد

 3/1-1ن در بازه يانگيم .مطرح شده در آن سوال است

 يابياد ارزيز 1-71/3متوسط و  7/3 -31/1 ، کم

 . گردديم

 

 ر سني( بافت نگار متغ3جدول )

 تعداد 
ن سن يانگيم

 کل نمونه

ر ين سن افراد غيانگيم

 س بوکيعضو ف

ن سن افراد عضو يانگيم

 س بوکيف

ن يشتريب

 مقدار
 ن مقداريکمتر

 سال 33شتر از يب سال 17-13 41/11 97/11 19/11 194 سن

                

 ر رشته تحصيلي بر اساس عضويتيمتغ يع فراوانيتوز ي(بررس4جدول )                   

 رشته تحصيلي
 كل عضو غير عضو

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 3/11 17 3/13 34 3/11 33 جغرافيا

 1/11 71 3/11 37 7/11 33 حقوق

 1/11 71 3/13 34 17 43 مديريت

 1/13 19 11 33 9/13 31 علوم اجتماعي

 1/3 9 1/1 3 4/1 1 بي پاسخ

 133 194 133 141 133 143 جمع
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 رهايع متغينرمال بودن توز يبررس: (5جدول )

 جهينت (sig)داري سطح معني K. Sمقدار آماره  ريمتغ

 . ر نرمال استيع متغيتوز -رش فرض صفريپذ Sig>0. 05 314/3 341/1 پوشش

 . ر نرمال نيستيع متغيتوز -رد فرض صفر Sig<0. 05 31/3 111/1 تغذيه

 . ر نرمال نيستيع متغيتوز -رد فرض صفر Sig<0. 05 331/3 911/1 سبك ازدواج

فراغتاوقات   441/1 331/3 Sig<0. 05 ر نرمال نيستيع متغيتوز -رد فرض صفر . 

 

 ها بررسي نرمال بودن داده

در اين قسمت ابتدا به بررسي نرمال بودن 

اي  رفتاري و زمينه،  متغيرهاي عوامل ساختاري

 :(فرض صفر آزمون عبارت است از ). پردازيم مي

فرض مقابل عبارت است از ها  نرمال بودن توزيع متغير

در . عدم نرمال بودن توزيع متغير مورد بررسي :()

 31. 3صورتي كه سطح معني داري آزمون كمتر از 

توان  % مي91باشد فرض صفر را رد كرده و با اطمينان 

در صورتي كه سطح . ها نرمال نيست گفت توزيع داده

باشد فرض صفر را  31. 3معني داري آزمون بيشتر از 

 . ها نرمال است پذيريم و توزيع داده مي

( جدول از آنجا كه سطح 1با توجه به جدول)  

سبك  ، تغذيه يرهايمعني داري آزمون نرمال بودن متغ

باشد بنابر اين  مي 31/3ازدواج و اوقات فراغت كمتر از 

توان گفت  % مي91اطمينان فرض صفر را رد کرده و با 

بنابراين جهت بررسي   ، توزيع متغيرها نرمال نيست

سبك ازدواج  ، وجود اختلاف معني دار در سبك تغذيه

اوقات فراغت دانشجويان عضو فيس بوك و  و الگوي

زمون ناپارامتري من ويتني  دانشجويان غير عضو از آ

ودن سطح معني داري آزمون نرمال ب .نماييم استفاده مي

باشد بنابر اين  مي 31/3( بيشتر از 314/3ر پوشش )يمتغ

توان  % مي91فرض صفر را رد نکرده و با اطمينان 

بنابراين جهت  .گفت توزيع متغير پوشش نرمال است

پوشش  بررسي وجود اختلاف معني دار در الگوي

دانشجويان عضو فيس بوك و دانشجويان غير عضو از 

 . نماييم ستفاده ميمستقل ا tزمون پارامتري  آ

 

 قيتحقهاي  هيفرض يبررس

ج يق با توجه به نتايتحقهاي  هيفرض يجهت بررس

 one sampleاز آزمون  ، رنوفيآزمون کلموگروف اسم

t-test يدرصورت .ميينما مي استفادهاي  و آزمون دوجمله 

باشد فرض  31/3آزمون کمتر از  يدار يکه سطح معن

 يمورد نظر بر سبک زندگ يرهايصفر رد شده و متغ

 . ر دارديافراد تاث

(به بررسي آزمون ميانگين متغير پوشش 1جدول )

ابتدا فرض . پردازد مي به تفکيک وضعيت عضويت

شود با توجه به  مي برابري واريانس دو جامعه بررسي

( بيشتر از 171/3اين که سطح معني داري آزمون )

رد نمي ا ه است بنابراين فرض برابري واريانس 31/3

از سطر اول ها  درنتيجه جهت بررسي ميانگين. شود

 . گردد مي جدول )سطر برابري واريانس ها( استفاده

مستقل آماره آزمون و درجه آزادي به  tدر آزمون 

سطح معني داري . است 191و  -19/1ترتيب برابر 

با توجه به اينکه سطح معني . باشد مي 111/3آزمون 

است فرض صفر رد نشده و با  31/3داري بيشتر از 

توان گفت بين وضعيت پوشش افراد  مي %91اطمينان 

به . عضو و غير عضو تفاوت معني داري وجود ندارد

اجتماعي هاي  عبارتي عضويت و حضور درشبکه

مجازي )فيس بوک( بر الگوي پوشش دانشجويان تاثير 

 . ندارد
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 يفيماره توصآ: (6جدول )

 نيانگيانحراف از م انحراف استاندارد نيانگيم عضويت ريمتغ

 پوشش
 319/3 717/3 71/1 غير عضو

 311/3 131/3 39/1 عضو

 

 . است 39/1برابر  و افراد عضو 71/1افراد غيرعضو برابر  ير پوشش براين متغيانگيشود م مي با توجه به جدول مشاهده

 

 ک وضعيت عضويتين الگوي پوشش به تفکيانگيآزمون م ي(بررس6جدول )

 

 ريمتغ

 

 

 (Independent sample T-test)ن يانگيم يآزمون برابر انسيوار يآزمون برابر

سطح  Fآماره 

 يدار يمعن

درجه  tآماره 

 يآزاد

سطح 

 يدار يمعن

 %91نان يفاصله اطم

 نييحد پا حد بالا

 

 الگوي پوشش

 -191/3 3339/3 111/3 191 -19/1 171/3 311/3 انس هايوار يفرض برابر

 -191/3 3333/3 111/3 14/191 -19/1 - - انس هايوار يفرض عدم برابر

 

 ه:ير تغذيمتغ .1

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن يجهت بررس

عضويت از آزمون من ک وضعيت يسبك تغذيه به تفک

 . ميينما مي ويتني استفاده

دار در  يعدم وجود اختلاف معن :فرض صفر

 ن سبك تغذيه بين افراد عضو و غير عضو دريانگيم

 س بوک( ي)ف يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن :فرض مقابل

هاي  شبکه سبك تغذيه بين افراد عضو و غير عضو در

 س بوک(ي)ف يمجاز ياجتماع

 
 

 يفي(آماره توص7جدول )

 مجموع رتبه ن رتبهيانگيم عضويت ريمتغ

سبك 

 تغذيه

 19139 99/119 غير عضو

 14111 11/111 عضو

 

ن رتبه يانگيشود م مي با توجه به جدول مشاهده

و  99/119افراد غيرعضو برابر  ير سبك تغذيه برايمتغ

 . است 11/111برابر  افراد عضو

 ويتني-آزمون من (7)جدول 

 سطح معني داري zآماره  آماره من ويتني

3113 171/3- 333/3 

 

 ازدواج ير:الگويمتغ .3

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن يجهت بررس

ک وضعيت عضويت از آزمون من ينوع ازدواج به تفک

 . ميينما مي ويتني استفاده

دار در  يعدم وجود اختلاف معن :فرض صفر

 نوع ازدواج بين افراد عضو و غير عضو درن يانگيم

 س بوک( ي)ف يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن :فرض مقابل

هاي  شبکه نوع ازدواج بين افراد عضو و غير عضو در

 س بوک( ي)ف يمجاز ياجتماع

 

 يفي(آماره توص8جدول )

 مجموع رتبه ن رتبهيانگيم عضويت ريمتغ

 نوع ازدواج
 1/13119 31/139 غير عضو

 1/11741 79/111 عضو
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ن رتبه يانگيشود م مي با توجه به جدول مشاهده

و  31/139افراد غيرعضو برابر  ير نوع ازدواج برايمتغ

 . است 79/1111برابر  افراد عضو

 

 ويتني-آزمون من:(8جدول )

 سطح معني داري zآماره  آماره من ويتني

1/9193 174/1- 394/3 

 

 اوقات فراغت ير:الگويمتغ .4

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن يجهت بررس

ک وضعيت عضويت از ياوقات فراغت به تفک يالگو

 . ميينما مي آزمون من ويتني استفاده

دار در  يعدم وجود اختلاف معن :فرض صفر

اوقات فراغت بين افراد عضو و غير  ين الگويانگيم

 س بوک( ي)ف يمجاز ياجتماعهاي  شبکه عضو در

ن يانگيدار در م يوجود اختلاف معن :فرض مقابل

 اوقات فراغت بين افراد عضو و غير عضو در يالگو

 س بوک( ي)ف يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 
 

 يفيآماره توص: (9جدول )

 مجموع رتبه ن رتبهيانگيم عضويت ريمتغ

 اوقات فراغت يالگو
 1/11491 11/141 غير عضو

 1/11373 31/149 عضو

 

ن رتبه يانگيشود م مي با توجه به جدول مشاهده

افراد غيرعضو برابر  ياوقات فراغت برا ير الگويمتغ

 . است 31/149برابر  و افراد عضو 11/141

 

 ويتني-آزمون من: (9جدول )

 سطح معني داري zآماره  آماره من ويتني

1/13411 417/3- 143/3 

 

 يريجه گينت

شمندان و ياند يدگاههايات و دينظر يبا بررس

ق يات مورد نظر تحقيوفرض يصاحبنظران علوم انسان

 ياجتماع يها ر شبکهين پژوهش تاثيدر ا ديد گردييتا

 يچون انتخاب الگو يعوامل يريگ در شکل يمجاز

ان يه و اوقات فراغت دانشجويتغذ ، ازدواج ، هيتغذ

 يواحد تهران مرکز مورد بررس يدانشگاه آزاد اسلام

 . قرار گرفت

 يها ارزشکند  يمل انسان تلاش ميبه نظر ز

از نظر  .جستجو کند ينين خود را در فرهنگ عياديبن

در  ياز نظر و .ن تلاش استيتجسم هم ، مل سبکيز

مورد نظر خود  يمعنا يرا برا ييها واقع انسان صورت

ان ياست م توازننش حاصل ين گزيا .نديگز يبر م

و  ينيع يطيمح ستِيفرد و ز يت ذهنيشخص

 ينش و انتخابين گزيبه توان انجام چن .اش يانسان

او  .نديگو يم سبکن اشکال به هم مرتبط يو به ا قهيسل

 ين توان را دارد که محتواهاين باور بود که سبک ايبر ا

 . ان کنديبهم مرتبط بهاي  را در شکل يمتعدد

ر يم تاثيد گفت که اگر بخواهيدگاه باين دياز ا 

ا به يو رفتار و  يرا در سبک زندگ يمجاز يها شبکه

دو گروه متفاوت عضو و  ي قهيمل انتخاب سلير زيتعب

م که طبق يرس يجه مين نتيبه ا ، ميکن يرعضو بررسيغ

تفاوت  ، که در فصل چهار ذکر آن رفت يآزمون

شود و هر دو  يدر سبک دو گروه مشاهده نم يمحسوس

 يدگان سبک زنير عضو دانشجويگروه عضو و غ

 يها م با شبکهيچ ارتباط مستقياند که ه داشته يمدرن

ا مدت زمان ينه شدت ينداشته است و در زم يمجاز

 ي رابطه يعنين مسئله صادق است يز ايت نيعضو

ت دو گروه و انتخاب سبک يان عضويم يميمستق

 . وجود ندارد يا سنتيمتفاوت مدرن  يزندگ

تن  ، ريمصرف چشمگ ، گر به نظر وبلنيد ياز سو

بلند  ير نمادهايش چشمگير و نمايچشمگ يآسان

کوشند تا  مي هستند که انسانها به آنها يليوسا ، يگيپا
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 ، گانشان برتر جلوه کنند و در ضمنيدر چشم همسا

آداب و  .ل شونديقا يشتريز ارزش بيخودشان ن يبرا

و  يآسان تن ي منشانه با ضابطه اشراف يزندگهاي  وهيش

ر يمصرف چشمگ .دارند يسازگارر يمصرف چشمگ

 يبرا يکسب آبرومند ي لهيمت وسيگرانق يکالاها

 . ب زادگان تن آسان استينج

 يمصرف که استراتژ يشمند الگوين انديبه نظر ا

مردم به  ياز سو ، شود مي محسوب يسبک زندگ ياصل

تر به  نييز آنان از اقشار پايتما يبرا يشاخص ي مثابه

ش ياعتقاد و بلن مردم در واقع خوبه  .رود مي شمار

قت به دنبال يدر حق ، انيپا يب يها کسب ثروت يبرا

  .گران هستنديز با ديگاه متمايو جا يگيبندپا ينمادها

ات پژوهش را يم فرضيز بخواهيدگاه نين دياگر از ا

م که با يشو ين موضوع ميمتوجه ا ، ميبه آزمون بگذار

 يها شبکه ت دريج بدست آمده عضويتوجه به نتا

ز از يگاه متمايا جايو  يگيگونه نماد بندپا چيه يمجاز

تواند به عنوان  يآورد و نم يگران را به ارمغان نميد

 يمتفاوت تلق يجاد سبک زندگيرگذار در ايتاث يعامل

نه  يمجاز يها ت در شبکهيگر عضويد يريبه تعب .شود

ت در آن يبه لحاظ مدت آن و به لحاظ شدت فعال

نبوده  ياز زندگ يا ژهيسبک و يريگ شکل ساز نهيزم

اند  ها عضو بوده ن شبکهيکه در ا ياست و گروه

از  يرا به لحاظ برخوردار يگونه وجه ممتاز چيه

 يا آداب و رفتار متفاوت که به صورت کليفرهنگ 

 ياند و با گروه دارا نبوده ، شود ياطلاق م يسبک زندگ

لحاظ روش و به  ، ستنديها عضو ن ن شبکهيکه در ا

ب ين ترتيبد .قرار دارند يدر سطح برابر يسبک زندگ

م يمستق ي ن پژهش رد شده و عدم رابطهيات ايفرض

 يو سبک زندگ ياجتماع يها ت در شبکهيان عضويم

 . شود يز اثبات ميمتما

 

 

 

 شنهاداتيپ

دو  يسبک زندگ ، ن پژوهشيج ايهر چند طبق نتا. 1

واحد تهران ان يرعضو دانشجويگروه عضو و غ

از جمله  يمجاز يها مرکز دانشگاه آزاد در شبکه

ن مسئله يد ايکسان بود اما شايک و يسبوک نزديف

ن قشر از اجتماع يکسان ايط يط و شرايل محيبه دل

گر اقشار و ين مسئله در خصوص دياست و لزوماً ا

 . کند يکشور صدق نم يها گر دانشگاهيا دي

ر سبک ييدر خصوص تغ يفراوان يها يمسلماً نگران .1

 يمجاز يها ان عضو در شبکهيدانشجو يزندگ

تر وجود دارد که يسبوک و توئياز جمله ف يالملل نيب

نشان داده است که  ين پژوهش تا حدوديج اينتا

نداشته و در واقع  يت علميها واقع ين نگرانيا

ان يق دانشجويق و علايان سلايم يتفاوت آشکار

ت يوجود نداشته و اکثر يزندگ يها نهيدر اکثر زم

کنند و از  يرا دنبال م يمشابه يآنها سبک زندگ

 . کنند يم يرويپ يک و متجانسينزد يالگوها

تر به  نده به صورت گستردهيکه در آ يقاتيمطمئناً تحق .3

 ياز سبک زندگ يتر واضح يايرسد زوا يانجام م

وند با يگر اقشار جامعه را در پيان و ديدانشجو

 . آشکار خواهد کرد ياجتماع يها شبکه

در  يتر قات مشابه و مفصليشود که تحق يشنهاد ميپ .4

 يدر سبک زندگ يمجاز يها ر شبکهيخصوص تاث

برتر کشور از جمله  يها ان دانشگاهيدانشجو

و  يعلامه طباطبائ ، يد بهشتيشه ، دانشگاه تهران

 . ز انجام شودين يدولت يها گر از دانشگاهيد يبرخ

در  يتر گسترده يها شود که پژوهش يشنهاد ميپ .1

در سبک  يمجاز يها رات شبکهيخصوص تاث

 ، ل کارمندانيگر اجتماع از قبياقشار د يزندگ

 . ره به انجام رسديپزشکان و غ ، مهندسان ، معلمان
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